	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

	Kierunek
	PIELĘGNIARSTWO

	
	

	Poziom kształcenia
	pierwszy

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	Przedmiot/kod przedmiotu
	FIZJOLOGIA  / IZKFP-1-F

	
	

	Rok studiów
	pierwszy

	
	

	Semestr 
	drugi

	
	

	Liczba godzin
	Wykłady: 30      
Ćwiczenia: 30     
Praca własna kierowana:15 

	Liczba punktów ECTS
	3

	
	

	Prowadzący przedmiot
	Dr n. med. A. Metera

	
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Znajomość podstaw anatomii człowieka.

	
	

	Cel (cele) przedmiotu kształcenia
	Przedstawienie fizjologicznych mechanizmów regulujących funkcjonowanie organizmu człowieka, wzajemnych oddziaływań narządów i układów, procesów fizjologicznych człowieka w stanie zdrowia.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku studiów  

	IZKFP-1-F_01
	Zna i rozumie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzących w organizmie;
	SLKPIE_A.W2.

	IZKFP-1-F_02
	Zna i rozumie udział układów i narządów organizmu w utrzymaniu jego homeostazy;
	SLKPIE_A.W3.

	IZKFP-1-F_03
	Zna i rozumie fizjologię poszczególnych układów i narządów organizmu; 
	SLKPIE_A.W4.

	IZKFP-1-F_04
	Zna i rozumie podstawy działania układów regulacji (homeostaza) oraz rolę sprzężenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
	SLKPIE_A.W5.

	IZKFP-1-F_05
	Zna i rozumie wpływ na organizm czynników zewnętrznych, takich jak temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące;

	SLKPIE_A.W16.


	IZKFP-1-F_06
	Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych;
	SLKPIE_K7.

	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	
Symbol
	
Treści kształcenia

	Odniesienie do efektów uczenia się
przedmiotu

	Wykłady
Przedstawienie na pierwszych zajęciach zasad dotyczących BHP obowiązujących podczas zajęć dydaktycznych.

	TK_1
	Organizm człowieka jako całość, środowisko wewnętrzne organizmu. Homeostaza. 
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_02, IZKFP-1-F_04,

	TK_2
	Czynność bioelektryczna komórek mięśniowych i nerwowych. Fizjologia mięśni szkieletowych, gładkich, mięśnia sercowego. 
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_03,

	TK_3
	Fizjologia układu trawiennego – trawienie i wchłanianie, wydalanie. 
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_02,
IZKFP-1-F_03,

	TK_4
	Fizjologia oddychania – wentylacja, wymiana gazowa, transport gazów oddechowych, regulacja oddychania.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_02,
IZKFP-1-F_03,

	TK_5
	Fizjologia układu moczowego – proces tworzenia moczu, regulacja wydalania moczu, rola układu moczowego w utrzymaniu homeostazy, układ RAA.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_02, IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_04,

	TK_6
	Fizjologia krwi - krwinki czerwone, krwinki białe, płytki krwi, grupy krwi AB0 i Rh, proces krzepnięcia krwi.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02, IZKFP-1-F_03,

	TK_7
	Fizjologia krążenia – praca serca, regulacja czynności serca i ciśnienia krwi.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02, IZKFP-1-F _03, IZKFP-1-F_04,

	TK_8
	Fizjologia czucia. Czynność ośrodkowego                              i obwodowego układu nerwowego, autonomiczny układ nerwowy, narządów zmysłu.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F_03,


	TK_9
	Fizjologiczne podstawy odporności komórkowej i humoralnej. Fizjologia układu limfatycznego.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02, IZKFP-1-F_03,

	Ćwiczenia

	TK_10
	Przewodnictwo nerwowo-mięśniowe.
	IZKFP-1-F_01,
IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06,

	TK_11
	Czynność odruchowa organizmu.
	IZKFP-1-F _01,
IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06,

	TK_12
	Rola hormonów w organizmie człowieka.
	IZKFP-1-F_01,
IZKFP-1-F_02,
IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_04
IZKFP-1-F_06,

	TK_13
	Układ oddechowy – mechanika oddychania.
	IZKFP-1-F_03,

	TK_14
	Układ krążenia – czynność naczyń krwionośnych, ciśnienie krwi, tętno, elektrokardiografia, tony serca, próby czynnościowe układu krążenia, lokalna regulacja krążenia krwi. Czynność układu chłonnego, rola chłonki.
	IZKFP-1-F_01,
IZKFP-1-F_02,
IZKFP-1-F_03, 
IZKFP-1-F_06,

	TK_15
	Przemiana materii.
	IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06,

	TK_16
	Powstawanie wrażeń smakowych, węchowych, słuchowych, wzrokowych. 
	IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06,

	TK_17
	Postawa, równowaga, ruch.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06,

	TK_18
	Równowaga wodno-elektrolitowa oraz kwasowo-zasadowa.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02,
IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F _06,

	TK_19
	Termoregulacja. 
	IZKFP-1-F_01,
IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_05,
IZKFP-1-F _06,

	TK_20
	Fizjologia układu płciowego męskiego i żeńskiego.
	IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06,

	Praca własna kierowana

	TK_21
	Rola skóry jako narządu termoregulacji i czucia.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_02, IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06, 

	TK_22
	Fizjologia snu i czuwania.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06, 

	TK_23
	Fizjologia rozrodu.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_06, 

	TK_24
	Gruczoły dokrewne – fizjologia.
	IZKFP-1-F_01, IZKFP-1-F_02, IZKFP-1-F_03,
IZKFP-1-F_04
IZKFP-1-F_06, 

	TK_25
	Wpływ czynników zewnętrznych, takich jak temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące na organizm.
	IZKFP-1-F_05
IZKFP-1-F_06

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa
	1. Fizjologia człowieka. J.Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010.
2. Atlas fizjologii człowieka. Nettera, J. Hansen, B. Koeppen, F. Netter, „Urban&Partner” 2005. 
3. Fizjologia człowieka w zarysie. W. Traczyk, PZWL 2007.

	Uzupełniająca
	1. Fizjologia. J. Bullock, J. Boyle, M. Wang, „Urban&Partner” 2004.
2. Anatomia i fizjologia człowieka. A. Michajlik, W. Ramotowski, 2007.
3. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej 
i klinicznej. W. Traczyk, A. Trzebski, PZWL 2001.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	Typ oceniania

	Metody oceny


	IZKFP-1-F _01
	TK_1 - TK_12, TK_14, TK_17, TK_18, TK_19, 

TK_21 - TK_23

	Wykład,
Ćwiczenia


PWK
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania

Ocena prezentacji multimedialnej/ pracy pisemnej

	IZKFP-1-F _02
	TK_1, 
TK_3 -  TK_7
TK_9, TK_12, TK_14 -  TK_18

TK_21,TK_24
	Wykład,
Ćwiczenia




PWK
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania

Ocena prezentacji multimedialnej/pracy pisemnej

	IZKFP-1-F _03
	TK_2 - TK_20 



TK_21 - TK_24 

	Wykład,
Ćwiczenia


PWK
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 
Ocena prezentacji multimedialnej/pracy pisemnej

	IZKFP-1-F _04
	TK_1, TK_5, TK_7, TK_12

TK_24
	Wykład,
Ćwiczenia

PWK
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 
Ocena prezentacji multimedialnej/pracy pisemnej

	IZKFP-1-F _05
	TK_25
	PWK
	
	Ocena prezentacji multimedialnej/pracy pisemnej

	IZKFP-1-F _06
	TK_10 do TK_25
	Ćwiczenia

PWK
	F i P
	Obserwacja  aktywności i samoocena

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	30
	1

	Praca własna studenta
	Godz.
	ECTS

	1. PWK (praca własna kierowana) -przygotowanie pracy/prezentacji/in. 
	15
	0,5

	2. Przygotowanie do ćwiczeń, studiowanie literatury
	8
	0,5

	3. Przygotowanie do egzaminu
	7
	

	Łączny nakład pracy studenta
	90
	3

	Sumaryczna liczba punktów ECTS za przedmiot
	3 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	2 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 
	0 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne
75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Studia niestacjonarne
50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Praktyka zawodowa 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela


	VIII. KRYTERIA OCENY

	Wykład i ćwiczenia
	Wiedza i umiejętności - sprawdzian ustny z pokazem/test – odpowiedź:
· 5, 0 – pełne osiągnięcie założonych efektów kształcenia, swobodne operowanie wiedzą, bardzo dobra znajomość fizjologii człowieka, brak błędów terminologicznych i merytorycznych, odpowiedź ustna samodzielna, wyczerpująca zagadnienie. Uzyskanie 100% – 93 % możliwych pkt.
· 4, 5 – pełne osiągnięcie założonych efektów kształcenia – możliwe nieliczne uchybienia, swobodne operowanie wiedzą, ponad dobra znajomość fizjologii człowieka, nieliczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna samodzielna, wyczerpująca zagadnienie. Uzyskanie 92% – 85% możliwych pkt.
· 4 – pełne osiągnięcie większości założonych efektów kształcenia, dobra znajomość fizjologii człowieka, nieliczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna zasadniczo samodzielna, nie w pełni wyczerpująca zagadnienie.  Uzyskanie 84% - 77% możliwych pkt.
· 3, 5 - niepełne osiągnięcie większości założonych efektów kształcenia, dość dobra znajomość fizjologii człowieka, nieliczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna zasadniczo samodzielna, niewyczerpująca zagadnienia. Uzyskanie 76% - 69% możliwych pkt.
· 3 - niepełne osiągnięcie większości założonych efektów kształcenia, podstawowa znajomość fizjologii człowieka, liczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna zasadniczo samodzielna, niewyczerpująca zagadnienia. Uzyskanie 68% – 60% możliwych do pkt.
· 2 - nie spełnia kryteriów oceny pozytywnej. Uzyskanie 59% pkt. i mniej  

Punktacja zadań testowych:
· 1 pkt. - poprawne rozwiązanie zadania 
· 0 pkt. - brak odpowiedzi lub odpowiedź błędna.

100% – 93 % 	pkt. - ocena 5,0
92% – 85% 	pkt. - ocena 4,5
84% - 77% 	pkt. - ocena 4,0
76% - 69% 	pkt. - ocena 3,5
68% – 60% 	pkt. - ocena 3,0
59%  pkt. i mniej   - ocena 2

Kompetencje społeczne
Aktywne uczestnictwo zajęciach i przyrost wiedzy, umiejętności i kompetencji: 0-5 pkt (zawsze -5; często – 4; dość często – 3; czasami – 2; rzadko – 1).

	Praca własna kierowana
	Wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne
Poziom opanowania wskazanych treści (0-2p.), poprawność terminologiczna (0-1p), sposób prezentacji (0-1p.), terminowość, rzetelność, zaangażowanie (0-1p.)
Zaliczenie, gdy ≥ 60% pkt tj. 3 pkt.



Zatwierdzenie karty przedmiotu:
Opracował: dr n. med A. Metera
Sprawdził pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): dr n. med. A. Metera  
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): …………………..
