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	Praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
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	Rok studiów
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	Semestr 
	trzeci

	
	

	Liczba godzin
	Wykłady  15
praca własna kierowana (PWK) 15

	
	

	Liczba punktów ECTS
	1

	
	

	Prowadzący przedmiot
	Dr Małgorzata Bąk

	
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Wiedza  i umiejętności, kompetencje z zakresu filozofii i etyki zawodu pielęgniarki, podstaw z anatomii, fizjologii, patologii , socjologii oraz podstaw pielęgniarstwa.

	
	

	Cel (cele) przedmiotu kształcenia
	Wyposażenie studentów w podstawową wiedzę o istocie, celach i zadaniach rehabilitacji i roli pielęgniarki w procesie rehabilitacji.
Zapoznanie studentów z rodzajami i problemami niepełnosprawności. Kształtowanie umiejętności i kompetencji wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji w opiece nad osobami niepełnosprawnymi w różnym wieku, w różnych specjalnościach medycznych i na różnych etapach opieki zdrowotnej.
Wdrożenia do samokształcenia w przedmiocie podstawy rehabilitacji. 


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku studiów  

	Student zna i rozumie:

	IZKFP-1- PRH _01
	Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej oraz  przebieg   i   sposoby   postępowania   rehabilitacyjnego   w   jednostkach chorobowych. 
	SLKPIE_D.W26.
SLKPIE_D.W27.


	Student potrafi:

	IZKFP-1- PRH _02
	Rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego;

	SLKPIE_D.U18.


	IZKFP-1- PRH _03
	Prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej; uczyć pacjenta i jego opiekuna doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych;

	SLKPIE_D.U.16.
SLKPIE_D.U21.

	Student jest gotów do:

	IZKFP-1- PRH _04
	Zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu; dostrzegania  i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych;

	SLKPIE_K5
SLKPIE_K7.

	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	
Symbol
	
Treści kształcenia

	Odniesienie do efektów uczenia się
przedmiotu

	Przedstawienie na pierwszych zajęciach zasad dotyczących BHP obowiązujących podczas zajęć dydaktycznych.

	TK_01
	Cele, zasady i etapy rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza, zawodowa, społeczna i psychologiczna. Problemy psychospołeczne osoby niepełnosprawnej i jej rodziny.

	IZKFP-1- PRH _01

	TK_02
	Współpraca z osobą niepełnosprawną, jego środowiskiem oraz instytucjami wspierającymi warunki skuteczności procesu rehabilitacji. 
Praca własna kierowana: Miejsce i rola pielęgniarki w zespole interdyscyplinarnym  rehabilitacyjnym.

	 
IŻ.KFP-1- PRH _04

	TK_03
	Metody terapeutyczne w rehabilitacji osób niepełnosprawnych (ze szczególnym uwzględnieniem technik przyłóżkowych) z uwzględnieniem powikłań po leczeniu poszczególnych chorób. 
Praca własna kierowana: Procedury rehabilitacyjne stosowane w procesie rehabilitacji przez pielęgniarkę.

	
IZKFP-1- PRH _02.
IZKFP-1- PRH _03

	TK_04
	Zaopatrzenie ortopedyczne i pomoce w rehabilitacji - podział, zastosowanie i zasady zaopatrzenia. Edukacyjna rola pielęgniarki. 
Praca własna kierowana: Zastosowanie zaopatrzenie ortopedycznego, pomoce  i sprzętu ortopedycznego (na przykładzie wybranej jednostki chorobowej).
	IZKFP-1- PRH _02.
IZKFP-1- PRH _03.
IŻ.KFP-1- PRH _04.

	TK_05
	Rehabilitacja osób z upośledzeniem umysłowym, uszkodzeniem narządu ruchu i schorzeniami narządów wewnętrznych. 
Postępowanie rehabilitacyjne z chorym o ograniczonej sprawności ruchowej i długotrwałym unieruchomieniu. 
Praca własna kierowana: Udział pielęgniarki w procesie rehabilitacji (na przykładzie wybranej jednostki chorobowej).
	IZKFP-1- PRH _01.
IZKFP-1- PRH _02.
IZKFP-1- PRH _03.
IŻ.KFP-1- PRH _04

	TK_06
	Specyfika rehabilitacji osób w wieku geriatrycznym oraz pacjentów objętych opieka paliatywną –Zaburzenia i możliwości zastosowania fizjoterapii. Problemy etyczne w opiece paliatywnej. Profilaktyka i leczenie wtórnych obrzęków limfatycznych.
Praca własna kierowana: Możliwości  postępowania rehabilitacyjnego  pielęgniarski u 1.pacjentów geriatrycznych (z uwzględnieniem zaburzeń występujących u seniorów),
2. pacjentów objętych opieką paliatywną (opis przypadku).

	IZKFP-1- PRH _01.
IZKFP-1- PRH _02.
IZKFP-1- PRH _03.
IŻ.KFP-1- PRH _04

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa
	
1.Kurpas D., Kassolik K.: Rehabilitacja w pielęgniarstwie. Wydawnictwo Continuo, Wrocław 2010. 
2. Dega W. Ortopedia i rehabilitacja. T 1/2. PZWL 2008. 
3. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2005 
4. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. T1-2. Wydaw. Medyczne Urban i Partner Kwolek A. (red.)Rehabilitacja Medyczna. Rzeszów, 2012
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	Uzupełniająca 

	1.Karwat I. D.: Problemy rehabilitacyjne i zagadnienia pomocy społecznej osób niepełnosprawnych w Polsce T.2. Liber, Lublin 2002 
2. Mikołajewska E.; „Fizjoterapia po mastektomii’’PZWL ,2010
3.Marchewka A., Dąbrowski Z., Żołądź J.: Fizjologia starzenia się. Profilaktyka i rehabilitacja. PWN, Warszawa 2012
4. Nowotny J.: Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu. Wyd. Medipage, Warszawa 2006. 
5. de Walden-Gałuszko K., Majkowicz M. Model oceny jakości opieki paliatywnej realizowanej w warunkach domowych. Gdańsk, 2000 
6. de Walden-Gałuszko K Podstawy opieki paliatywnej, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, 
7. Woźniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w onkologii. Urban & Partner Wrocław 2010; 

Materiały konferencyjne z zakresu obejmujące treści kształcenia modułu Podstawy Rehabilitacji oraz  czasopisma: Postępy Rehabilitacji, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska,  European Journal of Palliative Care, Progress in Palliative Medicine; Medycyna Paliatywna, Psychoonkologia, Polska Medycyna Paliatywna, Ból, Onkologia Polska, Medycyna Paliatywna w Praktyce, Współczesna Onkologia.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć
	Forma realizacji treści kształcenia
	Typ oceniania

	Metody oceny


	IZKFP-1- PRH_01
	TK_01- TK_06,
	Wykład,
 (PWK)
	F i P
	Zaliczenie z oceną. Ocena pracy pisemnej (PWK)

	IZKFP-1- PRH_02
	TK_03- TK_06
	Wykład,
 (PWK)
	F i P
	Zaliczenie z oceną. Ocena pracy pisemnej (PWK)

	IZKFP-1- PRH_03
	TK_02-TK_06,
	Wykład,
 (PWK)
	F i P
	Zaliczenie z oceną. Ocena pracy pisemnej (PWK)

	IZKFP-1- PRH_04
	
TK_03-TK_06
	Wykład,
praca własna kierowana (PWK)
	F i P
	Zaliczenie z oceną. Ocena pracy pisemnej (PWK)

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	15
	0,5

	Praca własna studenta
	Godz.
	ECTS

	1. PWK – przygotowanie pracy pisemnej /prezentacji/ na zadany temat
	15
	0,7

	2. Przygotowanie się do zaliczenia
	5
	

	Łączny nakład pracy studenta
	30
	1,2

	Sumaryczna liczba punktów ECTS za przedmiot
	1 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	0,5 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 
	0  ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne
75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Studia niestacjonarne
50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Praktyka zawodowa 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	Znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	Bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	Dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	Zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	Zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	Niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje
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