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	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny
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	Przedmiot/kod przedmiotu
	PSYCHOLOGIA  /IZKFP-1- PS

	
	

	Rok studiów
	pierwszy

	
	

	Semestr 
	pierwszy

	
	

	Liczba godzin
	Wykłady 30
Ćwiczenia 20
Praca własna kierowana (PWK):  25

	
	

	Liczba punktów ECTS
	3

	
	

	Prowadzący przedmiot
	Dr Maria Molicka

	
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Wiedza z zakresu przedmiotów humanistycznych na poziomie absolwenta szkoły średniej.

	Cele kształcenia
	1/przekazanie wiedzy umożliwiającej rozumienie funkcjonowania człowieka w perspektywie różnych teorii psychologicznych człowieka.
2/ przekazanie wiedzy umożliwiającej rozumienie zaburzeń rozwoju, zachowania i osobowości w aspekcie uwarunkowań bio- psycho- społecznych. Wskazanie na psychologiczne aspekty stanu zdrowia i choroby w tym roli samopoczucia.
3/ przekazanie wiedzy umożliwiającej rozumienie siebie i innych w aspekcie rozwoju psychicznego dokonującego się w ciągu biegu życia.  Poznanie zagadnień związanych z rozwojem psychoseksualnym. 
4/Rozwinięcie umiejętności interpretowania zachowań chorych, będących w różnych okresach rozwojowych oraz udzielanie im wsparcia psychologicznego,
5/Omówienie problematyki negatywnych stereotypów, uprzedzeń czy dyskryminacji. Kształtowanie umiejętności personalnych oraz metod skutecznej komunikacji. Wzbudzanie motywacji do samokształcenia się w obszarze zainteresowań zawodowych. 


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	
Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku studiów

	Student zna i rozumie:

	IZKFP-1-PS_01

	psychologiczne podstawy rozwoju człowieka, jego zachowania prawidłowe i zaburzone;
	SLKPIE_B.W1.

	IZKFP-1-PS_02

	problematykę relacji człowiek – środowisko społeczne i mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych;
	SLKPIE_B.W2.

	IZKFP-1-PS_03
	etapy rozwoju psychicznego człowieka i występujące na tych etapach prawidłowości;
	SLKPIE_B.W3.

	IZKFP-1-PS_04
	pojęcie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowościowe;
	SLKPIE_B.W4.

	IZKFP-1-PS_05

	istotę, strukturę i zjawiska zachodzące w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;
	SLKPIE_B.W5.

	IZKFP-1-PS_06
	techniki redukowania lęku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego;
	SLKPIE_B.W6.

	 IZKFP-1-PS_07             
	pojęcia dewiacji i zaburzenia, ze szczególnym uwzględnieniem patologii dziecięcej;
	SLKPIE_B.W10.

	Student potrafi:

	IZKFP-1-PS_08             
	rozpoznawać zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne;
	SLKPIE_B.U1.

	IZKFP-1-PS_09             
	oceniać wpływ choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny człowieka;
	SLKPIE_B.U2.

	IZKFP-1-PS_10             
	ocenić funkcjonowanie człowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, żałoba) oraz przedstawić elementarne formy pomocy psychologicznej;
	SLKPIE_B.U3.

	IZKFP-1-PS_11             
	identyfikować błędy i bariery w procesie komunikowania się; 
	SLKPIE_B.U4.

	IZKFP-1-PS_12             
	wykorzystywać techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielęgniarskiej;
	SLKPIE_B.U5.

	IZKFP-1-PS_13            
	tworzyć warunki do prawidłowej komunikacji z pacjentem i członkami zespołu opieki;
	SLKPIE_B.U6.

	IZKFP-1-PS_14            
	wskazywać i stosować właściwe techniki redukowania lęku i metody relaksacyjne;
	SLKPIE_B.U7.

	IZKFP-1-PS_15             
	stosować mechanizmy zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego;
	SLKPIE_B.U8.

	Student jest gotów do:

	IZKFP-1-PS_16             
	kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną; 
	SLKPIE_K1.

	IZKFP-1-PS_17             
	przestrzegania praw pacjenta;
	SLKPIE_K2.

	IZKFP-1-PS_18             
	przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta;
	SLKPIE_K6.

	IZKFP-1-PS_19             
	dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych;
	SLKPIE_K7.





	
III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	
Symbol
	
Treści kształcenia
Wykłady i ćwiczenia
	
Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu 

	TK_1
	Wykłady
Przedstawienie na pierwszych zajęciach zasad dotyczących BHP obowiązujących podczas zajęć dydaktycznych.
Teorie psychologiczne człowieka. Psychologiczne wskaźniki (emocjonalne, poznawcze i behawioralne) prawidłowego funkcjonowania w relacji z innymi i stosunek do siebie. Pojęcie tożsamości i osobowości. Zaburzenia osobowości. Zaburzenia w rozwoju psychicznym; objawy sygnalizujące nieprawidłowości rozwojowe. Pojęcie stresu psychologicznego w koncepcji R. Lazarusa. Style radzenia sobie w sytuacji trudnej. Wsparcie społeczne i budowanie zasobów osobistych. Poznawcze i fizjologiczne sposoby redukcji stresu. Rola stresu w wypalaniu się zawodowym i sposoby przeciwdziałania.
	


IZKFP-1-PS_01     IZKFP-1-PS_02          IZKFP-1-PS_04          IZKFP-1-PS_06         IZKFP-1-PS_07          IZKFP-1-PS_08   IZKFP-1-PS_09         IZKFP-1-PS_10          IZKFP-1-PS_14          IZKFP-1-PS_16          IZKFP-1-PS_17          IZKFP-1-PS_18         IZKFP-1-PS_19               

	TK_2
	Wykłady
Czynniki i mechanizmy determinujące rozwój. Bio- psycho-społeczne uwarunkowania rozwoju psychicznego człowieka (omawiane obszary rozwoju: poznawczy, komunikacji i mowy, emocjonalno-społeczny i tożsamości). Wspomaganie rozwoju dziecka. Praca z rodziną, metody motywowania do współpracy. Indywidualizacja w obszarze wymiany informacji z pacjentem. Problemy adolescencji. Zaburzenia lękowe, narcystyczne, socjopatyczne i inne osobowości 
	IZKFP-1-PS_02,
IZKFP-1-PS_03
IZKFP-1-PS_05 IZKFP-1-PS_09          IZKFP-1-PS_11          IZKFP-1-PS_12          IZKFP-1-PS_13         IZKFP-1-PS_16,    IZKFP-1-PS_17,    IZKFP-1-PS_19  IZKFP-1-PS_04 IZKFP-1-PS_07                                       

	TK_3
	Wykłady
Choroba, hospitalizacja stresem dla jednostki, ocena rozumienia choroby w kategoriach: straty, krzywdy, zagrożenia, wyzwania) i budowanie  zasobów osobistych do radzenia sobie. Pomoc psychologiczna (wsparcie, elementy terapii psychologicznej, arteterapia).
Współpraca z pacjentem; cele i sposoby realizacji. Postawa pacjenta wobec choroby i sposoby ich zmieniania. Rola dialogu i narracji w procesie komunikowania się. Werbalne i niewerbalne sposoby komunikowania się. Poszanowanie godności, aktywne słuchanie, technika formułowania pytań i parafrazowanie. Indywidualizowanie technik relaksu. Ewaluacja działań własnych i pacjenta. Psychospołeczne aspekty wychowania seksualnego i prorodzinnego. Profilaktyka dotycząca wykorzystania seksualnego dziecka. 
	
IZKFP-1-PS_03, IZKFP-1-PS_04
IZKFP-1-PS_06
IZKFP-1-PS_09          IZKFP-1-PS_10          IZKFP-1-PS_11          IZKFP-1-PS_12          IZKFP-1-PS_13         IZKFP-1-PS_14 IZKFP-1-PS_16          IZKFP-1-PS_17          IZKFP-1-PS_18         

	TK_4
	Ćwiczenia
Style komunikowania się. Bariery w komunikacji. Poziomy komunikacji, aktywne słuchanie, komunikacja niewerbalna. Asertywność. Nadawanie komunikatów typu ja. Trening autogenny, progresywny. Wspieranie pacjenta. Poznawcze techniki wg A. Becka. Biblioterapia. Sposoby przeciwdziałania zespołowi wypalenia zawodowego.  Umiejętności inra – i Inter - personalne. Rola samoświadomości w konstruowaniu obrazu siebie. Motywacja osiągnięć i jak ją stymulować. Konstruowanie wiedzy i jej wzbogacanie, wybrane techniki uczenia się. Profilaktyka w zakresie wybranych zaburzeń lękowych (np. anoreksji, bulimii), czy uzależnień. 
Praca własna kierowana (PWK) obejmuje przygotowanie przez studenta recenzji wybranej  książki z zakresu realizowanego programu. 
	
IZKFP-1-PS_05, IZKFP-1-PS_06, IZKFP-1-PS_07
IZKFP-1-PS_08
IZKFP-1-PS_09          IZKFP-1-PS_10          IZKFP-1-PS_11          IZKFP-1-PS_12          IZKFP-1-PS_13         IZKFP-1-PS_14       IZKFP-1-PS_17                    IZKFP-1-PS_01          IZKFP-1-PS_02          IZKFP-1-PS_04          IZKFP-1-PS_07          

	
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa 
	1.J. Furmański, Psychologia, PZWL, Warszawa, 2003,
2. J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne człowieka, Wyd. Akademickie „Żak”, Warszawa 1998,
3/ B. Rothschild, Ciało pamięta. Psychofizjologia traumy i terapia osób po urazie psychicznym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2014 (wybrane rozdziały),
4/ M. R. Sapolsky, Dlaczego zebry nie mają wrzodów? Psychofizjologia stresu, PWN, Warszawa 2010A, 
5/ M. Seligman, E.F. Walker, D. L. Rosenhan, Psychopatologia, Zysk i S-ka, Poznań 2003 (wybrane rozdziały),
6/ J.Strelau /red./ Psychologia t.1,2,3 /wybrane rozdziały/ Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2000.

	Uzupełniająca 
	 1/D. Goleman „Inteligencja emocjonalna”, Media Rodzina, Poznań, 1997, 
2/J. W. Kalat „Biologiczne podstawy psychologii”, PWN Warszawa, 2006
3/G. Mietzel „Wprowadzenie do psychologii”, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2000,
4/M. Seligman „Optymizmu można się nauczyć”, Media Rodzina Poznań, 1999
 5/M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia siebie i świata społecznego, Media Rodzina, Poznań 2011, 
6/. H. Sęk, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Scholar, Warszawa 2001,
7/ J. Vetulani, Mózg: fascynacje, problemy, tajemnice, Wydawnictwo Homini, Kraków 2011.
8/D. Z. Liberman, M.E. Long, Mózg chce więcej. Dopamina naturalny dopalacz, Wyd. Feeria Science, Łódź 2019.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla modułu 

	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	Typ oceniania
	Metody oceny
Formy zaliczenia

	
	
	
	
	

	IZKFP-1-PS_01

	TK_1
	Wykład
ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_02

	TK_1
	Wykład ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_03

	TK_2
	Wykład ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_04

	TK_1,
 TK_2, TK_4
	Wykłady ćwiczenia 
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_05

	TK_3
TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_06
	TK_1, TK_2, TK_3, TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna, 

	 IZKFP-1-PS_07             
	TK_1, TK_2,
TK_3
	Wykłady ćwiczenia
PWK
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna, recenzja książki (PWK),

	IZKFP-1-PS_08             
	TK_1, TK_2, TK_3
TK_4
	Wykłady ćwiczenia
PWK
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna, recenzja książki(PWK)

	IZKFP-1-PS_09             
	TK_3
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna, recenzja książki (PWK),

	IZKFP-1-PS_10             
	TK_1, TK_2, TK_3
TK_4
	Wykłady ćwiczenia
PWK
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna, recenzja książki (PWK)

	IZKFP-1-PS_11             
	TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_12             
	TK_3, TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_13            
	TK_3, TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny. prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_14            
	TK_1
TK_4
	Wykłady ćwiczenia
PWK
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna, recenzja książki (PWK)

	IZKFP-1-PS_15             
	TK_4
TK_1
	Wykłady ćwiczenia
PWK
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna,  recenzja książki (PWK)

	IZKFP-1-PS_16             
	TK_3, TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_17             
	TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_18             
	TK_3, TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

	IZKFP-1-PS_19             
	TK_1, TK_3, TK_4
	Wykłady ćwiczenia
	diagnostyczny
	Egzamin pisemny, prezentacja lub praca pisemna

		VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	20
	0,7

	Praca własna studenta
	Godz.
	ECTS

	1. Przygotowanie referatu/prezentacji 
1.  PWK – praca własna kierowana: przygotowanie recenzji książki z zakresu psychologii klinicznej
	5
25
	1.3

	2. Przygotowanie do zajęć, studiowanie literatury przedmiotu 
	5
	

	3. Przygotowanie do zal. z oceną 
	5
	

	Łączny nakład pracy studenta
	90
	3

	Sumaryczna liczba punktów ECTS za przedmiot
	3 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	1,7 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 
	0,7 ECTS


VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne
75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Studia niestacjonarne
50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Praktyka zawodowa 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

	
VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	Znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	Bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	Dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	Zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	Zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	Niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje

	

Zatwierdzenie karty przedmiotu:

Opracowała: dr Maria Molicka
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): dr Maria Molicka …..
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): …………………………………………



                                                    


