	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

	Kierunek
	PIELĘGNIARSTWO

	
	

	Poziom kształcenia
	pierwszy

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	Przedmiot/kod przedmiotu
	FIZJOLOGIA  / IZKFP-1-F

	
	

	Rok studiów
	pierwszy

	
	

	Semestr 
	drugi

	
	

	Liczba godzin
	Wykłady: 30      
Ćwiczenia: 30     
Bez Nauczyciela: 15 

	Liczba punktów ECTS
	2

	
	

	Prowadzący przedmiot
	Dr n. med. A. Metera

	
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Znajomość podstaw anatomii człowieka.

	
	

	Cel (cele) przedmiotu kształcenia
	Przedstawienie fizjologicznych mechanizmów regulujących funkcjonowanie organizmu człowieka, wzajemnych oddziaływań narządów i układów, procesów fizjologicznych człowieka w stanie zdrowia.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku studiów  

	IZKFP-1-F_1
	Rozumie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych;
	SLKPIE_A.W3.


	IZKFP-1-F_2
	Charakteryzuje specyfikację i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;
	SLKPIE _A.W4.

	IZKFP-1-F_3
	Określa czynniki oddziałujące na opór naczyniowy przepływu krwi;
	SLKPIE _A.W5.

	IZKFP-1-F_4
	Wyjaśnia podstawy fizykochemiczne działania zmysłów wykorzystujących fizyczne nośniki informacji (fale dźwiękowe i elektromagnetyczne);
	SLKPIE _A.W6.	

	IZKFP-1-F_5
	Wylicza enzymy biorące udział w trawieniu i objaśnia podstawowe defekty enzymów trawiennych oraz określa skutki tych zaburzeń;
	SLKPIE _A.W13.	

	IZKFP-1-F_6
	Wykazuje różnice w budowie i charakteryzuje funkcje życiowe człowieka dorosłego i dziecka;
	SLKPIE _A.U2.

	IZKFP-1-F_7
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu;
	SLKPIE _D.K2.	

	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	
Symbol
	
Treści kształcenia

	Odniesienie do efektów uczenia się
przedmiotu

	Wykłady i ćwiczenia
Przedstawienie na pierwszych zajęciach zasad dotyczących BHP obowiązujących podczas zajęć dydaktycznych.

	TK_1
	Organizm człowieka, jako całość, środowisko wewnętrzne organizmu. Elektrofizjologia. Potencjały spoczynkowe i czynnościowe w komórkach.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02, IZKFP-1-F _07

	TK_2
	Fizjologia mięśni poprzecznie prążkowanych i gładkich. Praca mięśni, znużenie mięśni. Badanie odruchów klinicznych.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02, IZKFP-1-F _07

	TK_3
	Fizjologia układu trawiennego. 
	IZKFP-1-F _05, IZKFP-1-F _07

	TK_4
	Fizjologia oddychania: zewnętrznego i wewnętrznego. Osłuchiwanie klatki piersiowej, próby czynnościowe układu oddechowego.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_5
	Fizjologia układu moczowego.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _02, IZKFP-1-F _03,
IZKFP-1-F _07

	TK_6
	Fizjologia układu płciowego męskiego i żeńskiego.
	IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_7
	Fizjologia krwi. Krwinki czerwone, hematokryt, hemoliza. Krwinki białe. Odczyn Biernackiego. Krzepnięcie krwi, grupy krwi.
	IZKFP-1-F _03, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_8
	Mechanizmy regulujące ciśnienie krwi i pracę serca.
Fizjologia krążenia krwi: krążenie małe, duże i płodowe. Elektrokardiografia. Tony serca, ciśnienie krwi, tętno. Próby czynnościowe układu krążenia. Lokalna regulacja krążenia krwi.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_9
	Rola hormonów i organizmie człowieka.
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _07

	TK_10
	Obwodowy układ nerwowy. Fizjologia czucia. 
	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _04, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_11
	Centralny układ nerwowy. Kora mózgowa.
Układ limbiczny, podwzgórze, układ autonomiczny.
Regulacja postawy, równowagi i ruchu.  

	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	Bez Nauczyciela

	TK_12
	Funkcje życiowe człowieka dorosłego i dziecka.

	IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07


	TK_13
	Rola skóry.

	IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_14
	Fizjologia snu i czuwania.

	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07

	TK_15
	Hormony jelitowe.

	IZKFP-1-F _01, IZKFP-1-F _06, IZKFP-1-F _07


	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa
	1. Fizjologia. W. Ganong, PZWL 2007.
2. Atlas fizjologii człowieka. Nettera, J. Hansen, B. Koeppen, F. Netter, „Urban&Partner” 2005. 
3. Fizjologia człowieka w zarysie. W. Traczyk, PZWL 2007.

	Uzupełniająca
	1. Fizjologia. J. Bullock, J. Boyle, M. Wang, „Urban&Partner” 2004.
2. Anatomia i fizjologia człowieka. A. Michajlik, W. Ramotowski, 2007.
3. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. W. Traczyk, A. Trzebski, PZWL 2001.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	Typ oceniania

	Metody oceny


	IZKFP-1-F _01
	TK_1, TK_2, TK_4, TK_5, TK_8, TK_9, TK_10, TK_11, 

TK_14, TK_15 

	Wykład,
Ćwiczenia



Bez Nauczyciela
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 


Ocena prezentacji multimedialnej

	IZKFP-1-F _02
	TK_1, TK_2, TK_5
	Wykład,
Ćwiczenia
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 

	IZKFP-1-F _03
	TK_5, TK_7 

	Wykład,
Ćwiczenia
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 

	IZKFP-1-F _04
	TK_10
	Wykład,
Ćwiczenia

	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 

	IZKFP-1-F _05
	TK_3
	Wykład,
Ćwiczenia

	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania
 

	IZKFP-1-F _06
	TK_7, TK_8, TK_10, TK_11, 

TK_12, TK_13, TK_14, TK_15
	Wykład,
Ćwiczenia

Bez Nauczyciela
	F i P
	Egzamin - test
Ocena realizacji zadania 
Ocena prezentacji multimedialnej

	IZKFP-1-F _07
	TK_1 do TK_15
	Wykład,
Ćwiczenia
Bez Nauczyciela 
	F i P
	Obserwacja  aktywności i samoocena

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	30
	1

	Praca własna studenta
	Godz.

	1. BN -  Studiowanie literatury, przygotowanie pracy/prezentacji/in. 
	10

	2. BN – Przygotowanie do ćwiczeń
	5

	3. Przygotowanie do egzaminu
	5

	Łączny nakład pracy studenta
	80

	Sumaryczna liczba punktów ECTS za przedmiot
	2 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	2 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 
	0 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne
75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Studia niestacjonarne
50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną
Praktyka zawodowa 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela
Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 
100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela


	VIII. KRYTERIA OCENY

	Wykład i ćwiczenia
	Wiedza i umiejętności - sprawdzian ustny z pokazem/test – odpowiedź:
· 5, 0 – pełne osiągnięcie założonych efektów kształcenia, swobodne operowanie wiedzą, bardzo dobra znajomość fizjologii człowieka, brak błędów terminologicznych i merytorycznych, odpowiedź ustna samodzielna, wyczerpująca zagadnienie. Uzyskanie 100% – 93 % możliwych pkt.
· 4, 5 – pełne osiągnięcie założonych efektów kształcenia – możliwe nieliczne uchybienia, swobodne operowanie wiedzą, ponad dobra znajomość fizjologii człowieka, nieliczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna samodzielna, wyczerpująca zagadnienie. Uzyskanie 92% – 85% możliwych pkt.
· 4 – pełne osiągnięcie większości założonych efektów kształcenia, dobra znajomość fizjologii człowieka, nieliczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna zasadniczo samodzielna, nie w pełni wyczerpująca zagadnienie.  Uzyskanie 84% - 77% możliwych pkt.
· 3, 5 - niepełne osiągnięcie większości założonych efektów kształcenia, dość dobra znajomość fizjologii człowieka, nieliczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna zasadniczo samodzielna, niewyczerpująca zagadnienia. Uzyskanie 76% - 69% możliwych pkt.
· 3 - niepełne osiągnięcie większości założonych efektów kształcenia, podstawowa znajomość fizjologii człowieka, liczne błędy terminologiczne i merytoryczne, odpowiedź ustna zasadniczo samodzielna, niewyczerpująca zagadnienia. Uzyskanie 68% – 60% możliwych do pkt.
· 2 - nie spełnia kryteriów oceny pozytywnej. Uzyskanie 59% pkt. i mniej  

Punktacja zadań testowych:
· 1 pkt. - poprawne rozwiązanie zadania 
· 0 pkt. - brak odpowiedzi lub odpowiedź błędna.

100% – 93 % 	pkt. - ocena 5,0
92% – 85% 	pkt. - ocena 4,5
84% - 77% 	pkt. - ocena 4,0
76% - 69% 	pkt. - ocena 3,5
68% – 60% 	pkt. - ocena 3,0
59%  pkt. i mniej   - ocena 2

Kompetencje społeczne
· Ocena n-la – student aktywnie uczestniczy w zajęciach rozwijając swoją wiedzę, umiejętności i kompetencje - 0-5 pkt. (zawsze -5; często – 4; dość często – 3; czasami – 2; rzadko – 1) 
· Samoocena studenta – aktywne uczestnictwo zajęciach i przyrost wiedzy, umiejętności i kompetencji 0-5 pkt (zawsze -5; często – 4; dość często – 3; czasami – 2; rzadko – 1)
Ocena kompetencji społecznych stanowić będzie stanowić 10 % oceny końcowej z przedmiotu.

	Bez Nauczyciela 
	Wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne
Poziom opanowania wskazanych treści (0-2p.), poprawność terminologiczna (0-1p), sposób prezentacji (0-1p.), terminowość, rzetelność, zaangażowanie (0-1p.)
Zaliczenie, gdy ≥ 60% pkt tj. 3 pkt.



Zatwierdzenie karty przedmiotu:
Opracował: dr n. med A. Metera
Sprawdził pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): dr n. med. A. Metera  ………… 
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): …………………..
