	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	Specjalność
	--------

	
	

	Przedmiot/kod
	Masaż/IZKFF-5-MAS

	
	

	Rok studiów


	I


	
	

	Semestr 
	2

	Liczba  godzin
	Wykłady: 15     Ćwiczenia: 30      Laboratoria:      Projekty/seminaria:

	Liczba punktów ECTS
	2

	Prowadzący przedmiot
	Dr Anna Wieczorek-Baranowska

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Znajomość anatomii układu kostnego i mięśniowego
Umiejętność lokalizowania charakterystycznych punktów odniesienia dla przebiegu mięśni lub szpary stawów.

	Cel(cele) przedmiotu
	1. Zapoznanie studentów z metodyką wykonania chwytów w masażu leczniczym poszczególnych odcinków ciała. 
2. Przygotowanie studentów do praktycznego wykonywania zabiegów masażu zgodnie z ogólnie przyjętymi standardami postępowania oraz zasadami bezpieczeństwa.

3. Opanowanie wiedzy z zakresu działania biologicznego, leczniczego masażu na organizm człowieka.

4. Opanowanie wiedzy z zakresu badania i diagnozowania w masażu leczniczym
5. Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania masażu leczniczego.
6. Zapoznanie z aktualnymi wynikami badań dotyczącymi postępowania fizjoterapeutycznego przez zastosowanie masażu u pacjentów z różnymi schorzeniami.
7. Wskazanie źródeł poszukiwania informacji na temat skuteczności stosowania zabiegów masażu leczniczego.



	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
.

	Symbol efektów uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu przedmiotu?)
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-MAS_01


	Wyjaśnia zjawiska fizyczne i metaboliczne zachodzące pod wpływem masażu klasycznego na poszczególne układy organizmu człowieka
	SJKFIZ.C.W2.


	IZKFF-5-MAS_02
	Potrafi zaplanować  i przeprowadzić masaż leczniczy częściowy lub całego ciała zgodnie z procedurą
	SJKFIZ.C.U9.
SJKFIZ.C.U8

SJKFIZ.C.U10.



	IZKFF-5-MAS_03
	Rozumie reguły obowiązujące przy wykonywaniu masażu klasycznego.
	SJKFIZ.C.W5.

	IZKFF-5-MAS_04
	Klasyfikuje metody masażu leczniczego oraz zna wskazania i przeciwwskazania oraz skutki uboczne masażu klasycznego
	SJKFIZ.C.W5.
SJKFIZ.C.W10.

	IZKFF-5-MAS_05
	Odczytuje nieprawidłowe reakcje organizmu na zastosowany masaż

	SJKFIZ.C.W3.

	IZKFF-5-MAS_06
	Rozumie zagrożenia, które mogą pojawić się w trakcie wykonywania masażu klasycznego i wie jak się zachować w razie nieprawidłowych zachowań i reakcji pacjenta
	SJKFIZ.C.W3.

	IZKFF-5-MAS_07

	Zna wymagania sanitarno-epidemiologiczne w zakresie prowadzenia zabiegów masażu klasycznego

	SJKFIZ.C.W3.


	IZKFF-5-MAS_08

	Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi operować słownictwem przedmiotu,
	SJKFIZ.C.W1


	IZKFF-5-MAS_09

	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1


	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów kształcenia modułu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-MAS_09


	TK_2
	Teoretyczne podstawy masażu klasycznego (ogólne zasady wykonywania masażu klasycznego, czynniki ryzyka w masażu)  
	IZKFF-5-MAS_04

IZKFF-5-MAS_03

	TK_3
	Miejsce i rola masażu leczniczego fizjoterapii. Klasyfikacja masażu stosowanego w fizjoterapii.  Wpływ masażu klasycznego na organizm człowieka.
	IZKFF-5-MAS_01

IZKFF-5-MAS_04

	TK_4
	Budowa skóry i jej system czuciowy. Zagadnienia z zakresu starzenia się skóry.
	IZKFF-5-MAS_01



	TK_5
	Metody, formy oraz techniki stosowane w masażu klasycznym
	IZKFF-5-MAS_02


	TK_6
	Wskazania i przeciwwskazania oraz zasady BHP przy wykonywaniu masażu.


	IZKFF-5-MAS_04

IZKFF-5-MAS_03

	TK_7
	Organizacja pracy masażysty i higiena masażu.

· Kwalifikacje zawodowe masażysty

· Cechy psychofizyczne masażysty

· Wymagania higieniczne dla gabinetu masażu

· Higiena i bezpieczeństwo pracy masażysty
· Dokumentacja masażu
	IZKFF-5-MAS_07

	TK_8
	1. Technika i metodyka wykonywania masażu grzbietu i kręgosłupa.

2. Technika i metodyka wykonywania masażu obręczy kończyny dolnej.

3. Technika i metodyka wykonywania masażu kończyny dolnej.

4. Technika i metodyka wykonywania masażu powłok i jamy brzusznej.

5. Technika i metodyka wykonywania masażu kończyny górnej.

6. Technika i metodyka wykonywania masażu karku, głowy i szyi.
7. Masaż pośladków

	IZKFF-5-MAS_02

IZKFF-5-MAS_03

IZKFF-5-MAS_05

IZKFF-5-MAS_06

IZKFF-5-MAS_08

IZKFF-5-MAS_09

	TK_9
	Podstawy z zakresu: Masaż izometryczny, Masaż Shantala, Masaż segmentarny
	IZKFF-5-MAS_02

IZKFF-5-MAS_03

IZKFF-5-MAS_05

IZKFF-5-MAS_06

IZKFF-5-MAS_08

IZKFF-5-MAS_09

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa

(do 5)
	Jankowiak J., Masaż leczniczy, PZWL Warszawa 1974.

Prochowicz Z., Podstawy masażu leczniczego, PZWL warszawa 1990.

Podgórski T., Masaż klasyczny, ZETDEZET Warszawa 1990.

Podgórski T., Masaż w rehabilitacji i sporcie, AWF Warszawa 1998.

Zborowski A., Masaż klasyczny, AZ Kraków 1994.

	Uzupełniająca

(do 10)
	Magiera L., Klasyczny masaż leczniczy, BIO STYL Kraków 2000.

Magiera L., Leksykon masażu i terminów komplementarnych, BIO STYL Kraków 2001.

Magiera L., Kasperczyk T., Segmentarny masaż leczniczy, BIO STYL Krakó LISTNUM  1991.

Magiera L., Walaszek T., Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport Kraków 1996.



	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla modułu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania

(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny

(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-MAS_01


	TK_3, TK_4
	wykłady
	p
	test

	IZKFF-5-MAS_02

	TK_5, 
TK_8, 
	Wykłady

ćwiczenia
	P

F
	Test

Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-MAS_03

	TK_2, TK_6, TK_8, 
	Wykłady

ćwiczenia
	P

F
	Test

Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-MAS_04

	TK_2, TK_3, TK_6
	Wykłady

ćwiczenia
	P

F
	Test

Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-MAS_05

	TK_8, 
	ćwiczenia
	F
	Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-MAS_06

	TK_8, TK_9
	ćwiczenia
	F
	Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-MAS_07

	TK_7
	Wykłady

ćwiczenia
	P

F
	Test

Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-MAS_08

	TK_8, TK_9
	ćwiczenia
	F
	prezentacja

	IZKFF-5-MAS_09

	TK_1
	ćwiczenia
	F
	Zaliczenie, obserwacja


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	15
	0,5

	2. Ćwiczenia
	30
	1

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.

	1.Przygotowanie kolokwium cząstkowych praktycznych
	7

	2. czytanie literatury
	1

	3. przygotowanie do zaliczenia wykładów
	7

	Łączny nakład pracy studenta
	60

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
za  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	                                     2 ECTS

	Nakład pracy studenta z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                     1,5 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                    1,5 ECTS

	VI. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami


Zatwierdzenie sylabusa:
Opracował: ……………….
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): …………………

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): …………………..
