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	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	
	

	
	

	Przedmiot/kod 
	Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób niepełnosprawnościami - IZKFF-5-AAF

	
	

	Rok studiów


	II


	
	

	Semestr 
	3,4

	Liczba  godzin
	Wykłady: 30      Ćwiczenia: 30      Laboratoria: 0       Projekty/seminaria: 0

	Liczba punktów ECTS
	4

	Prowadzący przedmiot
	dr Zuzanna Maćkowiak

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	1. Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii wysiłku fizycznego.
2. Znajomość terminologii oraz podstawowych pojęć związanych z niepełnosprawnością.
3. Znajomość podstaw kształcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu. 
3. Dobra ogólna sprawność fizyczna.

	Cel(cele) przedmiotu
	C 1. Zapoznanie studentów ze znaczeniem i potrzebą podejmowania aktywności ruchowej w różnych okresach życia i w różnych stanach zdrowia. 
C2. Kształcenie umiejętności organizacji i prowadzenia aktywności ruchowej adaptacyjnej dostosowanej do wieku wydolności fizycznej i stanu zdrowia. 
C.3. Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do uprawiania aktywności przez osoby w różnym wieku i w różnych stanach zdrowia.
C4. Zdobycie wiedzy o możliwościach i warunkach uczestnictwa osób niepełnosprawnych w zajęciach sportowych jako kontynuacji procesu rehabilitacji i doboru środków, form, metod treningu sportowego i dyscyplin sportowych w poszczególnych grupach startowych w SON. 
C4. Przygotowanie do prowadzenia funkcjonalnego treningu sportowego z udziałem osób z różnym rodzajem niepełnosprawności.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się


	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-AAF_01
	 Potrafi określić cele i zadania adaptowanej aktywności fizycznej, turystyki, rekreacji terapeutycznej oraz sportu osób w różnym wieku, o różnym stanie zdrowia i osób niepełnosprawnych.
	SJKFIZ.C.W2.; SJKFIZ.C.W3.


	IZKFF-5-AAF_02
	Potrafi uzasadnić rolę, potrzebę i miejsce aktywnego stylu życia w utrzymaniu zdrowia do późnej starości oraz u osób niepełnosprawnych.
	SJKFIZ.C.W17.



	IZKFF-5-AAF_03
	Posiada wiedzę w zakresie doboru różnych form aktywności fizycznej w profilaktyce i rehabilitacji osób z ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnością.
	SJKFIZ.C.W4.; SJKFIZ.C.W5.; SJKFIZ.C.W11.



	IZKFF-5-AAF_04
	Zna zadania, przepisy, klasyfikację osób z niepełnosprawnością w sporcie paraolimpijskim i olimpiadach specjalnych oraz innych organizacjach działających w sferze aktywności fizycznej osób z niepełnosprawnością.
	SJKFIZ.C.W1; SJKFIZ.C.W12. 


	IZKFF-5-AAF_05
	Zna zagrożenia i ograniczenia treningowe, BHP (wynikające z charakteru niepełnej sprawności ćwiczących).
	SJKFIZ.C.W; SJKFIZ.C.W13. 

	IZKFF-5-AAF_06
	Potrafi programować aktywność ruchową dostosowana do osób ze specjalnymi potrzebami.
	SJKFIZ.C.U2; SJKFIZ.C.U3; SJKFIZ.C.U5.
; SJKFIZ.C.U6.

	IZKFF-5-AAF_07
	Potrafi zorganizować wydarzenia sportowe dla osób z różnego rodzaju niepełnosprawnością.
	SJKFIZ.A-F.W1


	IZKFF-5-AAF_08
	Chętnie podejmuje się współpracy w zespole i propaguje swoją postawą aktywność ruchową.Wykazuje się empatyczną postawą w relacjach z innymi ludźmi zgodnie z zasadami BHP i fair play.
	SJKFIZ.C.U7.; SJKFIZ.C.U17.

	IZKFF-5-AAF_08
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.C-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia
	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu; zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi podczas zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-AAF_08

	TK_2
	Pojęcie aktywności fizycznej adaptacyjnej i adaptowanej. Europejska Sieć Adaptowanej Aktywności fizycznej.
	IZKFF-5-AAF_01

	TK_3
	Wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka. 
	IZKFF-5-AAF_01

	TK_4
	Aktualne zalecenia prozdrowotnej aktywności fizycznej. Aktywność fizyczna dzieci i młodzieży oraz osób starszych.
	IZKFF-5-AAF_02


	TK_5
	Monitoring i metody pomiaru intensywności wysiłku fizycznego.
	IZKFF-5-AAF_03; IZKFF-5-AAF_05;IZKFF-5-AAF_06

	TK_6
	Trening zdrowotny osób z nadwagą i otyłych oraz osób z cukrzycą typu II.
	IZKFF-5-AAF_03; IZKFF-5-AAF_05-IZKFF-5-AAF_06

	TK_7
	Aktywność fizyczna w profilaktyce chorób układu krążeniowo-oddechowego. 
	IZKFF-5-AAF_02- IZKFF-5-AAF_03; IZKFF-5-AAF_05-IZKFF-5-AAF_06

	TK_8
	Aktywność ruchowa osób w starszym wieku w prewencji np. osteoporozy, bóli krzyża oraz osób z chorobą Parkinsona
	IZKFF-5-AAF_03; IZKFF-5-AAF_05-IZKFF-5-AAF_06

	TK_9
	Aktywność ruchowa jako metoda radzenia sobie ze stresem
	IZKFF-5-AAF_03; IZKFF-5-AAF_05-IZKFF-5-AAF_06

	TK_10
	Historia sportu osób z niepełnosprawnością w Polsce i na świecie. Cele i zadania sportu osób z niepełnosprawnością. Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna.
	IZKFF-5-AAF_04

	TK_11
	Dyscypliny paraolimpijskie letnie i zimowe. 
	IZKFF-5-AAF_04

	TK_12
	Jazda aktywna i sportowy wózek inwalidzki. Modyfikacja testów wydolnościowych stosowanych u sportowców.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05

	TK_13
	Sport osób z uszkodzeniem rdzenia kręgowego przykładzie koszykówki na siedząco i rugby.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05

	TK_14
	Sport osób z uszkodzeniem narządu wzroku na przykładzie goalballa i piłki nożnej.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05

	TK_15
	Sport osób po amputacji przykładzie piłki nożnej i siatkówki na siedząco.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05

	TK_16
	Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z różnymi chorobami układu nerwowego na przykładzie Bocci i powerliftingu.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05;

	TK_17
	Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z dysfunkcjami układu mięśniowo- szkieletowego na przykładzie lekkoatletyki i pływania.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05

	TK_18 
	Olimpiady specjalne. Olimpiady dla osób niesłyszących- Deaflympics.
	IZKFF-5-AAF_04; IZKFF-5-AAF_05;

	TK_19
	Organizacja zawodów sportowych. 
	IZKFF-5-AAF_04;IZKFF-5-AAF_07;IZKFF-5-AAF_08

	
	
	

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Margulec-Adamowicz N.: Adaptowana aktywność fizyczna dla fizjoterapeutów. PZWL, Warszawa 2014

2. Osiński W. „Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym” (2013) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
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	Uzupełniająca


	1. Delavier F.: Atlas treningu siłowego. PZWL 2007
2. Delavier F.: Modelowanie sylwetki. Atlas ćwiczeń dla kobiet. PZWL 2008 

3. Plinta R.:Sport osób niepełnosprawnych. W: A. Zembaty (red.), Kinezyterapia. Ćwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne. Kraków 2003: Wydawnictwo „Kasper” Sp.z.o.o., t. II, 167-206
4. Praca zbiorowa:Vademecum Sportu Niepełnosprawnych –Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych Oficyna Wydawnicza „Aba”, Warszawa 2008
5. Ronikier A.:Diagnostyka czynnościowa osób niepełnosprawnych. Skrypt AWF Warszawa 1997
6. Sozański H.:Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera. COS Warszawa 1999

7. Gawlik K., Zwierzchowska A.:Wychowanie fizyczne niewidomych i słabowidzących. Podręcznik dla studentów. AWF Katowice 2004.

8. Szczepankowski B.:Niesłyszący -Głusi -Głuchoniemi. Wyrównanie szans. WSziP Warszawa 1999
9. Tasiemski T.:Podstawy narciarstwa zjazdowego osób z urazami rdzenia kręgowego. Stowarzyszenie Sportowe Inwalidów „START” Poznań 1997


	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny



	IZKFF-5-AAF_1
	TK_2-
TK_3
	Wykład
	P
	Egzamin

	IZKFF-5-AAF_2
	TK_4;
TK_7
	Wykład
	F,P
	Odpytanie, egzamin

	IZKFF-5-AAF_3
	TK_5-
TK_9
	Ćwiczenia
	D,F,P
	Odpytanie, egzamin

	IZKFF-5-AAF_4
	TK_10-
TK_19
	Ćwiczenia
	D,F,P
	Odpytanie,

prezentacja, egzamin

	IZKFF-5-AAF_5
	TK_4-TK_9; TK_12-
TK_19
	Ćwiczenia
	D,F,P
	Odpytanie,prezentacja, egzamin

	IZKFF-5-AAF_6
	TK_5-
TK_9
	Ćwiczenia
	D,F,P
	Odpytanie,prezentacja, egzamin

	IZKFF-5-AAF_7
	TK_19
	Ćwiczenia
	D,F
	Prezentacja

	IZKFF-5-AAF_8
	TK_19
	Ćwiczenia
	D,F
	Odpytanie,prezentacja,.

	IZKFF-5-AAF_9
	TK_1
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Obserwacja 

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia 



	Godziny zajęć (z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	30
	1

	Praca własna studenta


	Godz. 30

	1. Przygotowanie do zajęć
	10

	2. Czytanie wskazanej literatury
	10

	3. Przygotowanie do zaliczenia końcowego
	10

	Łączny nakład pracy studenta
	90

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu 
	                                    4 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                    2 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                  2 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracował: 
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

1

