Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	
	

	Przedmiot/kod 
	Wakacyjna praktyka z kinezyterapii /IZKFF-5-PRAK-K

	
	

	Rok studiów


	II


	
	

	Semestr 
	Po 4 semestrze zajęć dydaktycznych

	Liczba  godzin
	300

	Liczba punktów ECTS
	11

	Prowadzący przedmiot
	Opiekun praktyk wyznaczony  przez dyrekcję/kierownika placówki ochrony zdrowia 

	Cel(cele) przedmiotu
	Zapoznanie studenta  z zadaniami dotyczącymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce. Zasady pracy w pracowni kinezyterapii – przepisy BHPi p/poż. Poznanie studenta z  profilem działalności pracowni /ośrodka, w którym odbywa się praktyka Poznanie profilu chorych i jednostek chorobowych. Zapoznanie się z dostępną w pracowni sprzętem rehabilitacyjnym, ortopedycznym i jej zastosowaniem w trakcie terapii.

 Przygotowanie studenta do opanowania samodzielnej pracy w pracowni kinezyterapii. oraz doskonalenie  własnego warsztatu pracy.



	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

.

	Symbol efektów uczenia się


	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się


	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-PRAK-K_01


	Zna metodykę prowadzenia ćwiczeń kinezyterapii z uwzględnieniem zasad bhp oraz standardy fizjoterapeutyczne obowiązujące w placówce.
	SJKFIZ.F.W2.
SJKFIZ.F.W11.
SJKFIZ.F.W10.

	IZKFF-5-PRAK-K_02
	Przedstawia znaczenie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki w zakresie utrzymania sprawności ruchowej oraz w zakresie niepełnosprawności
	SJKFIZ.F.W6.
SJKFIZ.F.W14.

	IZKFF-5-PRAK-K_03
	Rozumie zasady etyki pracy fizjoterapeuty oraz obowiązki fizjoterapeuty wynikające z przepisów prawa o zawodzie fizjoterapeuty
	SJKFIZ.F.W9.
SJKFIZ.F.W17.
SJKFIZ.F.W16.
SJKFIZ.F.W12.
SJKFIZ.F.W18.

	IZKFF-5-PRAK-K_04
	Potrafi przeprowadzić podstawowe badania funkcjonalne w zakresie pomiaru zakresu ruchomości stawów, pomiaru obwodów ciała oraz zinterpretować wyniki.
	SJKFIZ.F.U1.


	IZKFF-5-PRAK-K_05

	Potrafi przeprowadzić ćwiczenia lecznicze zgodnie z procedurą zabiegową w wybranych jednostkach chorobowych, również przy wykorzystaniu sprzętu do fizjoterapii oraz demonstruje ćwiczenia kinezyterapeutyczne w zakresie ćwiczeń grupowych w poszczególnych schorzeniach narządu ruchu.
	SJKFIZ.F.U2.

SJKFIZ.F.U4.

SJKFIZ.F.U7.


	IZKFF-5-PRAK-K_06
	Potrafi zaproponować pacjentowi formy aktywności fizycznej o charakterze rekreacyjnym jako działania profilaktyki dla jego schorzenia i objaśnić ich zasadność.
	SJKFIZ.F.U10.

	IZKFF-5-PRAK-K_07
	Potrafi wypełnić dokumentacje pacjenta.
	SJKFIZ.F.U9.

	IZKFF-5-PRAK-K_08
	Potrafi aktywnie uczestniczyć w pracach zespołu terapeutycznego uwzględniając zasady etyki pracy fizjoterapeuty oraz samodzielnie wykonuje powierzone obowiązki wynikające z praktyki. 
	.
SJKFIZ.F.U12.
SJKFIZ.F.U13.

SJKFIZ.F.U14.

SJKFIZ.F.U16.

SJKFIZ.F.U17.

SJKFIZ.F.U18.



	IZKFF-5-PRAK-K_09
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1.


	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia

	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01
	Omówienie przedmiotu; zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi podczas zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-PRAK-K_09

	Tk_02
	Ruch jako forma terapii i profilaktyki zdrowotnej. Miejsce fizjoterapii w zespole interdyscyplinarnym. Struktura organizacyjna placówki w której odbywa się praktyka oraz specyfika pracy fizjoterapeuty. Profil działalności placówki i jednostek chorobowych. 
	IZKFF-5-PRAK-K_02
IZKFF-5-PRAK-K_06

	Tk_03
	Obowiązujące w placówce regulaminy i procedury BHP oraz p/poz. Zapewnienie bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego. Zapobieganie zakażeniom szpitalnym. Zagrożenia, które mogą pojawić się w trakcie wykonywania zabiegu. 
	IZKFF-5-PRAK-K_01;         

	Tk_04
	Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ćwiczeń leczniczych z wykorzystaniem aparatury dostępnej w pracowni kinezyterapii
	IZKFF-5-PRAK-K_01;         

	Tk_05
	Dokumentacja i archiwizowanie danych pacjenta obowiązujące fizjoterapeutę w pracowni kinezyterapii. Sprzęt rehabilitacyjny oraz urządzenia pomiarowe, diagnostyczne, monitorujące w placówce.
	IZKFF-5-PRAK-K_07

	Tk_06
	Plan pracy i kompetencje fizjoterapeutów w ośrodku


	IZKFF-5-PRAK-K_03

	Tk_07
	Prawa pacjenta, etyka zawodu fizjoterapeuty, właściwa komunikacja na linii pacjent-praktykant.

	IZKFF-5-PRAK-K_08

	TK_08
	Udział w wizytach lekarskich na oddziałach „łóżkowych” lub w przypadku podmiotu leczniczego o profilu ambulatoryjnym udział w kwalifikacji funkcjonalnej pacjenta na serię zabiegów fizjoterapii.


	IZKFF-5-PRAK-K_08

	TK_09
	Samodzielne wykonanie badania przedmiotowego pacjenta oraz przeprowadzenie badania narządu ruchu,

· ocena i pomiar zakresu ruchów w stawach obwodowych oraz kręgosłupa,

· pomiary długości i obwodów kończyn,

· ocena siły mięśniowej

· badanie funkcjonalne narządu ruchu – zastosowanie testów klinicznych w obrębie narządu ruchu,

· badanie i ocena chodu,

· ocena stopnia samodzielności pacjenta w czynnościach dnia codziennego.


	IZKFF-5-PRAK-K_04 

        

	TK_10
	Przeprowadzenie usprawniania zbadanego pacjenta w zakresie kinezyterapii:

· ćwiczenia indywidualne: bierne, czynne, rozciągające, rozluźniające, oddechowe, specjalistyczne (koordynacyjne, równoważne, synergistyczne itp.), ćwiczenia wg metod neurofizjologicznych (np. PNF)

· ćwiczenia zespołowe

· ćwiczenia z zastosowaniem przyrządów i aparatów (UGUL, urządzenia do ćwiczeń z oporem, szyny do ćwiczeń biernych kończyn)

· wyciągi,

· pionizacja i nauka wstawania z łóżka, przechodzenie z łóżka na wózek,

· nauka posługiwania się wózkiem,

· nauka chodu, chodzenie z asekuracją, z odpowiednim doborem pomocy (kule, balkoniki), chodzenie po schodach i na dłuższych dystansach.,


	IZKFF-5-PRAK-K_01;

IZKFF-5-PRAK-K_05

        

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	Literatura dostępna w placówce medycznej

	Uzupełniająca


	

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny



	IZKFF-5-PRAK-K_01
	TK_10, TK_04, TK_03
	praktyka
	Formująca

	Odpytanie, obserwacja, przedstawienie artkułu.


	IZKFF-5-PRAK-K_02
	TK_02
	praktyka
	Formująca
	odpytanie

	IZKFF-5-PRAK-K_03
	TK_06
	praktyka
	Formująca
	odpytanie

	IZKFF-5-PRAK-K_04
	TK_09
	praktyka
	Formująca
	Odpytanie, obserwacja

	IZKFF-5-PRAK-K_05
	TK_10
	praktyka
	Formująca
	Odpytanie, obserwacja

	IZKFF-5-PRAK-K_06
	TK_02
	praktyka
	Formująca
	odpytanie

	IZKFF-5-PRAK-K_07
	TK_05
	praktyka
	Formująca
	Odpytanie, obserwacja

	IZKFF-5-PRAK-K_08
	TK_08, TK_07
	praktyka
	Formująca
	odpytanie

	IZKFF-5-PRAK-K_09
	TK_01
	praktyka
	Formująca
	odpytanie

	
	
	
	
	

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności



	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. praktyka
	300
	11

	2. 
	
	

	
	
	

	Praca własna studenta


	Godz.

	1. 
	

	2. 
	

	Łączny nakład pracy studenta
	

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu 
	11 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	11 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	6 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracował:

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

4

