	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Frma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	
	

	Specjalność
	----

	
	

	Przedmiot/kod
	Fizjoterapia ogólna/IZKFF-5-FIZ

	
	

	Rok studiów


	pierwszy


	
	

	Semestr 
	1, 2

	Liczba  godzin
	Wykłady: 30    Ćwiczenia: 60    

	Liczba punktów ECTS
	4

	Prowadzący przedmiot
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Biologia człowieka- poziom ponadgimnazjalny 
Fizyka - poziom ponadgimnazjalny


	Cel(cele) przedmiotu
	Zapoznanie z zasadami doboru oraz wykonywania badań i testów niezbędnych w fizjoterapii,

	
	Zapoznanie i interpretacja podstawowych pojęć dotyczących niepełnosprawności i całokształtu rehabilitacji medycznej;

	
	Nauka interpretacji zmian i zjawisk istotnych dla różnego rodzaju niepełnosprawności oraz likwidowania bądź łagodzenia ich skutków.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-FIZ_01


	posiada szczegółową wiedzę z fizjoterapii w obszarze teoretycznym, praktycznym i metodycznym
	SJKFIZ.C.W1; SJKFIZ.C.W2.; SJKFIZ.C.W3.

	IZKFF-5-FIZ_02
	zna stosowane w fizjoterapii  metody diagnostyki funkcjonalnej i oceny stanu zdrowia pacjenta a w szczególności ocenę stanu narządu ruchu 
	SJKFIZ.C.W4.

	IZKFF-5-FIZ_03
	zna podstawowe jednostki chorobowe w stopniu umożliwiającym właściwe zastosowanie metod fizjoterapeutycznych i planowanie procesu  rehabilitacji
	SJKFIZ.C.W2.

	IZKFF-5-FIZ_04
	zna wskazania i przeciwwskazania oraz skutki uboczne zabiegów fizjoterapeutycznych na organizm
	SJKFIZ.C.W8.;SJKFIZ.C.W10.

	IZKFF-5-FIZ_05
	zna podstawowe pojęcia dotyczących całokształtu rehabilitacji medycznej i fizjoterapii, zna podstawową terminologię nauk o zdrowiu , nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbędnym dla fizjoterapii  
	SJKFIZ.C.W1.

	IZKFF-5-FIZ_06
	zna podstawowe pojęcia dotyczących niepełnosprawności   i oraz zjawisk istotnych dla różnego rodzaju niepełnosprawności oraz likwidowania bądź łagodzenia ich skutków
	SJKFIZ.C.W12.

	IZKFF-5-FIZ_07
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-FIZ_07

	TK_2
	Problematyka niepełnosprawności oraz podstawowe pojęcia i definicje. 
	IZKFF-5-FIZ_01

IZKFF-5-FIZ_02


	TK_3
	Rehabilitacja medyczna i jej składowe, miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej. Interdyscyplinarność rehabilitacji. 
	IZKFF-5-FIZ_01

IZKFF-5-FIZ_02
IZKFF-5-FIZ_03


	TK_4
	Związek rehabilitacji z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej. 
	IZKFF-5-FIZ_03
IZKFF-5-FIZ_04
IZKFF-5-FIZ_05


	TK_5
	Wyrównywanie ubytków funkcjonalnych– regeneracja, kompensacja, adaptacja. Efektywność rehabilitacji, plastyczność ośrodkowego układu nerwowego, potencjał rehabilitacyjny. Osoba rehabilitowana jako podmiot– podejście fizjoterapeuty do osoby rehabilitowanej. 
	IZKFF-5-FIZ_01

IZKFF-5-FIZ_04


	TK_6
	Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii, zespół rehabilitacyjny. 

Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna i domowa oraz w sanatorium i ośrodku rehabilitacyjnym. Obozy i turnusy rehabilitacyjne.
	IZKFF-5-FIZ_04
IZKFF-5-FIZ_05


	TK_7
	Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji oraz kontroli jej wyników. 
	IZKFF-5-FIZ_04
IZKFF-5-FIZ_05
IZKFF-5-FIZ_06


	TK_8
	Testy funkcjonalne stosowane w fizjoterapii– dobór odpowiedniego testu, trafność oceny, przydatność i znaczenie dla doboru środków fizjoterapii oraz kontroli wyników rehabilitacji. Testy specyficzne dla różnych metod fizjoterapii. Testy specyficzne dla różnych schorzeń i dysfunkcji. 
	IZKFF-5-FIZ_02
IZKFF-5-FIZ_05


	TK_9
	Wykorzystanie aparatury diagnostyczno- pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej– prezentacja i interpretacja wyników, przydatność i znaczenie różnych badań aparaturowych dla doboru środków fizjoterapii oraz kontroli wyników rehabilitacji.


	IZKFF-5-FIZ_02
IZKFF-5-FIZ_05
IZKFF-5-FIZ_06


	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Dega W., Milanowska K. :Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2001.

2. Kuch J. :Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1989.

3. Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1999.

4. Nowotny J. :Podstawy fizjoterapii, T. 1-3. Kraków 2004.

5. Straburzyńska- Lupa A., Straburzyński G. :Fizjoterapia, Wydanie 3 rozszerzone                      

    i uzupełnione, Warszawa 2006.



	Uzupełniająca


	1. Zembaty A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1989.

2. Czasopisma naukowe wg potrzeb: Fizjoterapia, Postępy Rehabilitacji, Rehabilitacja

    Medyczna i in.

3. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna, T. 1-2 .Wrocław 2003.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny



	IZKFF-5-FIZ_01


	TK_2

TK_3

TK_5
	Wykład

Ćwiczenia


	P

F
	Egzamin

kolokwium

	IZKFF-5-FIZ_02
	TK_2

TK_3

TK_8

TK_9
	Wykład

Ćwiczenia


	P
	Egzamin

kolokwiu

	IZKFF-5-FIZ_03
	TK_3

TK_4


	Wykład

Ćwiczenia


	P

F
	Egzamin

Prezentacja multimedialna

	IZKFF-5-FIZ_04
	TK_4

TK_5

TK_6

TK_7
	Wykład

Ćwiczenia


	P
	Egzamin 

kolokwium

	IZKFF-5-FIZ_05
	TK_4
TK_6
TK_7
TK_8
TK_9
	Wykład

Ćwiczenia


	P
	Egzamin 

kolokwiu

	IZKFF-5-FIZ_06
	TK_7

TK_9
	Wykład

Ćwiczenia


	P


	Egzamin 

kolokwium

	IZKFF-5-FIZ_07
	TK_1
	Wykład

Ćwiczenia


	P
	Egzamin

kolokwium




	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	60
	2

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.

	1.Przygotowanie do ćwiczeń
	12

	2.Czytanie literatury
	3

	3.Przygotowanie do egzaminu
	15

	Łączny nakład pracy studenta
	120

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
za  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	3 ECTS

	Nakład pracy studenta z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                     2,5 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                    1,5 ECTS

	VI. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie sylabusa:

Opracował:
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): …………………

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): …………………..

