Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarna

	
	

	
	

	Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu/IZKFF-5-IZKFF-5-KRMM
	Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu/IZKFF-5-IZKFF-5-KRMM

	
	

	Rok studiów


	I


	
	

	Semestr 
	1,2

	Liczba  godzin
	Wykłady: 30      Ćwiczenia: 90        

	Liczba punktów ECTS
	6

	Prowadzący przedmiot
	Dr Zuzanna Maćkowiak
Dr Anna Wieczorek-Baranowska

Dr Justyna Adamczyk

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Znajomość anatomii człowieka w zakresie ponadgimnazjalnym.

	Cel(cele) przedmiotu
	C 1. Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami metodyki kształcenia ruchowego oraz sprawności fizycznej.

 C 2. Zapoznanie studentów z zagadnieniami w zakresie motoryczności człowieka, jej rozwoju w ontogenezie oraz uwarunkowaniami.

C 3. Zapoznanie studentów z zagadnieniem w zakresie zdolności motorycznych, uwarunkowaniami, sposobami ich oceny oraz metodami kształcenia.
C4. Nauczenie prowadzenia zajęć gimnastyki oraz ćwiczeń w wodzie, w tym prawidłowej demonstracji ćwiczeń.
C5. Zapoznanie z różnymi rodzajami ćwiczeń i form aktywności o charakterze usprawniającym oraz nauczenie przygotowania i praktycznej realizacji konspektów zajęć ruchowych.
C6. Zapoznanie z tematyką metodyki nauczania ruchów oraz bezpieczeństwa i higieny pracy na zajęciach ruchowych.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
Ważne: Nie musimy dzielić efektów uczenia się dla przedmiotów na kategorie wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych; każdy przedmiot nie musi obejmować wszystkich trzech kategorii efektów uczenia się.

	Symbol efektów uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu przedmiotu)
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-KRM_01


	Student zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia się i nauczania czynności ruchowych oraz sprawności ruchowej  człowieka.
	SJKFIZ_C.W6.

	IZKFF-5-KRM_02
	Student posiada wiedzę i umiejętności związane z podstawowymi zdolnościami motorycznymi oraz sposobami ich oceny oraz kształcenia.
	SJKFIZ_C.U3.

	IZKFF-5-KRM_03
	Student potrafi obrać poszczególne ćwiczenia dla osób z różnymi zaburzeniami i możliwościami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyć ich wykonywania, stopniując natężenie trudności oraz wysiłku fizycznego;
	
SJKFIZ.C.U6.

	IZKFF-5-KRM_04
	Potrafi zademonstrować ćwiczenia dla różnych grup wiekowych pacjentów uwzględniając schorzenia istniejące oraz zasady bezpieczeństwa dla zajęć ruchowych.
	SJKFIZ.C.U7.

	IZKFF-5-KRM_05
	Potrafi prowadzić zajęcia gimnastyki oraz ćwiczeń w wodzie
	SJKFIZ.C.U7.

	IZKFF-5-KRM_06 
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1.



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia

	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	1 semestr

	TK_01
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-KRM_06

	TK_02
	Omówienie podstawowych zagadnień związanych z kształceniem ruchowym, sprawnością fizyczną oraz jej uwarunkowaniami.
	IZKFF-5-KRM_01



	TK_03
	Rozwój motoryczny w procesie ontogenezy
	IZKFF-5-KRM_01



	TK_04
	Uwarunkowania motoryczności człowieka: środowiskowe, genetyczne, morfologiczne.
	IZKFF-5-KRM_01



	TK_05
	Siła mięśniowa jako zdolność motoryczna – podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii
	IZKFF-5-KRM_02; IZKFF-5-KRM_03

	TK_06
	Szybkość jako zdolność motoryczna – podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii
	IZKFF-5-KRM_02; IZKFF-5-KRM_03

	TK_07
	Wytrzymałość mięśniowa jako zdolność motoryczna – podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii
	IZKFF-5-KRM_02; IZKFF-5-KRM_03

	TK_08
	Gibkość (zakres ruchomości w stawach) – podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii
	IZKFF-5-KRM_02; IZKFF-5-KRM_03

	TK_09
	Motoryczne zdolności koordynacyjne – podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii
	IZKFF-5-KRM_02; IZKFF-5-KRM_03

	TK_10
	Klasyfikacja ćwiczeń w wodzie.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_11
	Właściwości fizyczne wody wykorzystywane w ćwiczeniach.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05


	TK_12
	Systematyka ćwiczeń w wodzie oraz terminologia stosowana w opisie ćwiczeń.
	 IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_13
	Przybory do ćwiczeń w wodzie.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_14
	Składowe zajęć gimnastyki w wodzie
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_15
	Rodzaje treningu rekreacyjnego i zdrowotnego w wodzie dla osób zdrowych oraz w wybranych schorzeniach osób starszych
	 IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_16
	Zasady bezpieczeństwa na zajęciach ruchowych w wodzie.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_17
	Sylwetka instruktora zajęć w wodzie.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_18
	Prowadzenie zajęć ruchowych w wodzie dla osób w wieku starszym.
	 IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_19
	Metody, środki, formy prowadzenia zajęć w wodzie.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	2 semestr

	TK_20
	Kierunki gimnastyki. Rodzaje gimnastyki leczniczej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_21
	Zasady terminologii i opisu ćwiczeń w gimnastyce leczniczej, rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_22
	Systematyka ćwiczeń gimnastyki leczniczej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_23
	Tok zajęć gimnastyki leczniczej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_24
	Czynności fizjoterapeuty w trakcie prowadzenia zajęć gimnastyki leczniczej, rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_25
	Zasady bezpieczeństwa zajęć gimnastyki leczniczej i rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_26
	Ćwiczenia kształtujące w gimnastyce leczniczej i rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_27
	Pozycje wyjściowe w gimnastyce leczniczej i rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_28
	Ćwiczenia równoważne w gimnastyce leczniczej i rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_29
	Prowadzenie zajęć gimnastyki leczniczej i rekreacyjnej dla wybranych schorzeń narządu ruchu i w profilaktyce
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_30
	Ćwiczenia rozciągające, stretching w gimnastyce leczniczej i rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_31
	Ćwiczenia wzmacniające siłę mięśni gimnastyce leczniczej i rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	TK_32
	Metody, środki i formy prowadzenia zajęć gimnastyki leczniczej oraz rekreacyjnej.
	IZKFF-5-KRM_01

do
 IZKFF-5-KRM_05

	
	
	

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa

(do 5)
	1. W. Osiński: Antropomotoryka. AWF Poznań 2018 
2. M. Latash: Neurophysiological Basis of Movement. 2008.
3. Nowak. M, Piekarski R. i wsp.: Gimnastyka. Zarys historii, terminologia i systematyka. Gorzów WLKP 2009.
4. Pietrusik K [red.]: Aqua Fitness. Warszawa 2009.

5. Zysiak-Christ B., Figurska A. i wsp.: Metodyczne podstawy Aqua Fitness. AquaFIT Wrocław 2010.
6. Osiński W.: Gerokinezjologia. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.


	Uzupełniająca

(do 10)
	1. Artykuły z czasopism np.: Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia, Gerontologia Polska, Antropomotoryka itp.
2. Groffik D.: Metodyka stosowania ćwiczeń fizycznych w 
profilaktyce i terapii.Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania 
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, 2009.
3. Kasperska K i wsp.: Metodyka nauczania ruchu. Warszawa : Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2008.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania

(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny

(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-KRM_01


	TK_2-TK_4
TK_10-TK_32
	Wykład,
ćwiczenia
	podsumowująca
	Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KRM_02


	TK_5-TK_9
TK_10-TK_32
	Ćwiczenia
	Diagnostyczna, podsumowująca
	Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KRM_03
	TK_5-TK_9
TK_10-TK_32
	Ćwiczenia
	Diagnostyczna, podsumowująca
	Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KRM_04
	TK_10-TK_32
	Ćwiczenia/wykłady
	podsumowująca
	Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KRM_05
	TK_10-TK_32
	Ćwiczenia/wykłady
	podsumowująca
	Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KRM_06
	TK_1
	Ćwiczenia/wykłady
	podsumowująca
	obserwacja

	
	
	
	
	

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	90
	3

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.

	1. Czytanie wskazanej literatury
	15

	2. Przygotowania konspektów zajęć
	15

	3. Przygotowanie do zaliczeń kolokwiów i zaliczeń praktycznych
	30

	Łączny nakład pracy studenta
	180

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	6 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	5 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                    4 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracował:

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

1

