	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarna 

	
	

	
	

	Przedmiot/kod 
	Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i położnictwie/IZKFF-5- FK-GiP

	
	

	Rok studiów


	IV


	
	

	Semestr 
	VII

	Liczba  godzin
	Wykłady: 10      Ćwiczenia: 25       Laboratoria:        Projekty/seminaria:

	Liczba punktów ECTS
	2

	Prowadzący przedmiot
	Wykłady: dr Monika Stefaniak

Ćwiczenia: mgr Beata Lorych

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawy anatomii człowieka

Podstawy fizjologii

Fizjoterapia ogólna

Podstawy fizjoterapii klinicznej w chorobach narządów wewnętrznych w ginekologii i położnictwie

	Cel(cele) przedmiotu
	1.Przygotowanie studentów do pracy w zawodzie fizjoterapeuty z pacjentkami na oddziałach ginekologiczno-położniczych.

2 .Zapoznanie z zasadami BHP w trakcie wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych na oddziale ginekologiczno-położniczym.

3.Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji w ginekologii i położnictwie

4. Nauczanie zasad usprawniania pacjentek w poszczególnych chorobach ginekologicznych - przed i po zabiegach ginekologicznych

5. Nauczanie zasad usprawniania w okresie ciąży(Szkoła Rodzenia) oraz w okresie połogowym po porodach fizjologicznych i po cięciu cesarskim.

6. Dobieranie odpowiednich ćwiczeń i stosowanie ich adekwatnie do rodzaju choroby, ciąży i porodów.

7. Aktywność fizyczna kobiet ciężarnych

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
Ważne: Nie musimy dzielić efektów uczenia się dla przedmiotów na kategorie wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych; każdy przedmiot nie musi obejmować wszystkich trzech kategorii efektów uczenia się.

	Symbol efektów uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu przedmiotu)
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5- FK-GiP_01
	Rozumie mechanizmy działania skutków leczniczych oraz możliwych skutków ubocznych zabiegów z zakresu fizjoterapii w różnych jednostkach chorobowych
	SJKFIZ.D.W3; SJKFIZ.D.W4.

	IZKFF-5- FK-GiP_02
	Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawów jednostek chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i programowanie procesu fizjoterapii.
	SJKFIZ.D.U1.
; SJKFIZ.D.W4.; SJKFIZ.D.W11.

	IZKFF-5- FK-GiP_03
	Potrafi wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii w różnych jednostkach chorobowych.
	SJKFIZ.D.U4; SJKFIZ.D.U5; SJKFIZ.D.U9; SJKFIZ.D.U13; SJKFIZ.D.U15; SJKFIZ.D.U29;
SJKFIZ.D.U30; SJKFIZ.D.U35; SJKFIZ.D.U37 SJKFIZ.D.U38; SJKFIZ.D.U40.; SJKFIZ.D.U41.


	IZKFF-5- FK-GiP_04
	Potrafi wykorzystać odpowiedni sprzęt i aparaturę do fizykoterapii i kinezyterapii.   
	SJKFIZ.D.U4; SJKFIZ.D.U5; SJKFIZ.D.U9; SJKFIZ.D.U13; SJKFIZ.D.U15; SJKFIZ.D.U29;

SJKFIZ.D.U30; SJKFIZ.D.U35; SJKFIZ.D.U37 SJKFIZ.D.U38

	IZKFF-5- FK-GiP_05


	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5- FK-GiP_05



	TK_02
	Wiadomości o różnych jednostkach chorobowych w aspekcie programowania procesu rehabilitacji.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentek na oddziałach ginekologiczno-położniczych.


	IZKFF-5-FK-GiP_01-07

	TK_03
	Podział rehabilitacji ze względu na rodzaj wykonywania zabiegów ginekologicznych.

Postępowanie fizjoterapeutyczne okołooperacyjne : przygotowanie do zabiegu i postępowanie po zabiegu.

Wskazówki metodyczne do prowadzenia rehabilitacji, automasaż blizny, Kinesiology Taping.
	IZKFF-5-FK-GiP_01-07

	TK_04
	Zespoły bólowe miednicy mniejszej. Ćwiczenia poprawiające krążenie w obrębie miednicy mniejszej
	IZKFF-5-FK-GiP_01-07

	TK_05
	Nietrzymanie moczu – ćwiczenia mięśni Kegla, elektrostymulacja, MGT, LAS
	IZKFF-5-FK-GiP_01-07

	TK_06
	Cukrzyca ciążowa
	IZKFF-5-FK-GiP_03

	TK_07
	Ciąża: aktywność fizyczna ciężarnej, Szkoła Rodzenia, fizjoterapia zespołów bólowych u ciężarnych
	IZKFF-5-FK-GiP_01-07

	TK_08
	Ćwiczenia w połogu. Rehabilitacja po porodzie fizjologicznym i cięciu cesarskim
	IZKFF-5-FK-GiP_01-07

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa
(do 5)
	1. Bojarczuk M. „Ciąża, poród, opieka nad dzieckiem”, Warszawa  

    „Larousse”, 2005

2. Radowicki S. „Ciąża, poród, połóg”, Wyd. 2, Warszawa PZWL 1985

3. Szukiewicz D. „Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie”, Warszawa 

    PZWL 2012

4. Chmielewska D., Stania M. „Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu 

    nietrzymania moczu u kobiet”, AWF Katowice, Wyd. 2, 2016 

5. Bremborowicz G. H. „Położnictwo i ginekologia T. 1”, Warszawa, 

    PZWL 2010

6. Bremborowicz G. H. „Położnictwo i ginekologia T. 2”, Warszawa, 

    PZWL 2010

7. Steciwki A. „Fizjoterapia w chorobach układu moczowo – płciowego”, 

    AWF Wrocław 2014

	Uzupełniająca
(do 10)
	1. Dega W., Milanowska K. „Rehabilitacja medyczna”, Warszawa, PZWL 

    2001

2. Red. Kwolek A. „Rehabilitacja medyczna”, Tom. 1, Urban & Partner, 

    Wrocław 2003

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania
(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny
(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-FK-GiP_01-05
	TK_2, TK_6
	Wykład
	podsumowująca
	Egzamin/ test

	IZKFF-5-FK-GiP_01-05
	TK_3, TK_4, TK_5, TK_7, TK_8
	ćwiczenia
	formująca
	Zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-FK-GiP_05
	TK_1
	Wykład/ćwiczenia
	podsumowująca
	Obserwacja,
odpytanie

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	10
	0,33

	2. Ćwiczenia
	25
	0,83

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta
( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.15

	1.przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury,
	13

	2. przygotowanie do egzaminu,
	12

	Łączny nakład pracy studenta
	60

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	                                     2……ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                     …1,66…ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                    1,16 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował:

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

5

