	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne

	
	

	Specjalność
	

	
	

	Przedmiot/kod
	Anatomia prawidłowa i funkcjonalna człowieka/IZKFF-5-APF

	
	

	Rok studiów


	pierwszy


	
	

	Semestr 
	Pierwszy i drugi

	Liczba  godzin
	Wykłady: 30 Ćwiczenia:  75      

	Liczba punktów ECTS
	6

	Prowadzący przedmiot
	Dr hab. Krystyna Cieślik, prof. PWSZ

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawowa wiedza dotycząca właściwości biologicznych organizmów  żywych; podstawowa wiedza na temat anatomii i fizjologii człowieka – poziom licealny

	Cel(cele) przedmiotu
	Przekazanie wiedzy dotyczącej budowy i funkcji organizmu człowieka: 

- poznanie budowy i funkcji narządów układu ruchu, umiejętność identyfikacji tych struktur

- przekazanie wiedzy pozwalającej zrozumieć budowę i działanie narządów wewnętrznych ze szczególnym uwzględnieniem układu nerwowego jako sterującego ruchem.

- poznanie budowy i funkcji narzadów układu ruchu



	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
Ważne: Nie musimy dzielić efektów uczenia się dla przedmiotów na kategorie wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych; każdy przedmiot nie musi obejmować wszystkich trzech kategorii efektów uczenia się.

	Symbol efektów uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu modułu?)
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-APF_01


	Zna budowę anatomiczną organizmu człowieka i funkcjonowanie poszczególnych jego układów, posiada wiedzę o mechanizmach rządzących tymi czynnościami
	SJKFIZ.A.W1.; SJKFIZ.A.W3.; SJKFIZ.A.W4.; SJKFIZ.A.W6.; SJKFIZ.A.W8.


	IZKFF-5-APF_02

	Posiada umiejętności identyfikacji struktur anatomicznych, rozumienia ich funkcji potrzebne do prawidłowego planowania i realizacji procesu rehabilitacji.  
	SJKFIZ.A.U1; SJKFIZ.A.U2.


	IZKFF-5-APF_03


	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	symbol
	Treści kształcenia

WYKŁADY
	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu; zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi podczas zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-APF_03


	TK_2

	Wiadomości wstępne na temat budowy i rodzajów kości, stawów i połączeń ścisłych
	IZKFF-5-APF_01

IZKFF-5-APF_02

IZKFF-5-APF_03



	TK _3

TK_4

TK_5

TK_6

TK_7

TK_8

TK_9

TK_10

TK_11

TK_12

TK_13

TK_14

TK_15

TK_16

TK_17

TK_18

TK_19

TK_20

TK_21

TK_22

TK_23

TK_24

TK_25

TK_26

TK_27

TK_28

TK_29

TK_30

TK_31

TK_32
	Wiadomości wstępne dotyczące budowy, rodzajów i właściwości mięśni szkieletowych

Osie i płaszczyzny ciała ludzkiego. Nazewnictwo ruchów. Mechanika ruchów w stawach
Układ nerwowy – znaczenie i podział

Podział, budowa i funkcja tkanki nerwowej. Budowa i funkcja łuku odruchowego, omówienie zasad przewodnictwa

Układ nerwowy ośrodkowy – podział i funkcje. Omówienie budowy i funkcji rdzenia kręgowego, dróg nerwowych, czuciowych i ruchowych

Układ nerwowy ośrodkowy – struktury mózgowia, funkcje poszczególnych jego pięter

Układ nerwowy obwodowy – nerwy czaszkowe i rdzeniowe 

Układ autonomiczny – budowa i rola części współczulnej i przywspółczulnej

Układ wewnątrzwydzielniczy. Omówienie roli poszczególnych gruczołów dokrewnych oraz sterującej funkcji układu neurohormonalnego

                                             ĆWICZENIA

Obręcz kończyny górnej ( budowa obojczyka, łopatki, stawów mostkowo-obojczykowego i barkowo-obojczykowego, mięśnie działające na te stawy)

Staw ramienny ( budowa kości ramiennej, budowa i funkcja stawu ramiennego, mięśnie działające na staw ramienny)

Staw łokciowy ( budowa kości łokciowej i promieniowej, budowa i funkcja stawu łokciowego, mięśnie działające na staw łokciowy)

Ręka (budowa kości nadgarstka, śródręcza i palców, budowa i funkcja stawów- promieniowo-nadgarstkowego, stawów ręki, mięśnie działające na te stawy)

Obręcz kończyny dolnej ( budowa miednicy, połączenia w jej obrębie, dymorfizm płciowy)

Staw biodrowy ( budowa kości udowej, budowa i funkcja stawu biodrowego, mięśnie działające na ten staw)

Staw kolanowy ( budowa kości piszczelowej i strzałkowej, budowa i funkcja stawu kolanowego, mięśnie działające na ten staw)

Stopa ( budowa kości stępu, śródstopia i palców, budowa i funkcja stawów- skokowego górnego i dolnego, mięśnie działające na te stawy). Architektura stopy

Zespół funkcjonalny kręgosłupa. Budowa i połączenia kręgów poszczególnych odcinków kręgosłupa. Krzywizny i ich znaczenie w statyce i dynamice. Mięśnie działające na kręgosłup

Budowa klatki piersiowej. Połączenia żeber z mostkiem i kręgosłupem. Mechanizm oddechowy ( mięśnie wdechowe i wydechowe, tłocznia brzuszna

Głowa. Omówienie kości mózgoczaszki, trzewioczaszki i ich połączeń. Zespół funkcjonalny stawu skroniowo-żuchwowego. 
Mięśnie wyrazowe twarzy.

Układ krążenia- budowa i funkcja krwi, topografia, morfologia i anatomia serca,

Krążenie małe i wielkie. Rodzaje naczyń krwionośnych, sieć tętnicza i żylna.

Układ limfatyczny – skład limfy, budowa i funkcja węzłów chłonnych

Układ oddechowy – budowa i znaczenie. Odcinki górnych i dolnych dróg oddechowych

Topografia, morfologia i anatomia płuc. 

Układ pokarmowy- budowa, znaczenie i funkcja poszczególnych odcinków przewodu pokarmowego.

Budowa i funkcje wątroby i trzustki

Układ moczowy. Budowa i funkcja nerki, [proces produkcji moczu, drogi wyprowadzające mocz.

Układ rozrodczy męski i żeński ( spermatogeneza i oogeneza, budowa i funkcja narządów płciowych, zapłodnienie i okres rozwoju wewnątrzmacicznego)


	

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Bogusław Marecki „ Anatomia funkcjonalna w zakresie studiów wychowania fizycznego i fizjoterapii”
2.Zofia Ignasiak „ Anatomia układu ruchu”, „Anatomia narządów wewnętrznych”
3.

	Uzupełniająca


	1. Adam Bochenek „Anatomia człowieka”
2.Bogusław Gołąb „Anatomia i fizjologia człowieka”
3.Sobota „ Atlas of human anatomy”, 
4. Sinielnikow  “Atlas of human anatomy”

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania

(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny

(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-APF-_01
IZKFF-5-APF-_02
IZKFF-5-APF-_03

IZKFF-5-APF-_04
	TK_11 do TK_32
	Ćwiczenia 
	P

D
	Odpytanie , test, obserwacja

	IZKFF-5-APF-_01
IZKFF-5-APF-_02
IZKFF-5-APF-_03

IZKFF-5-APF-_04

	TK_1 do TK_10
	wykłady
	P


	Egzamin, obserwacja


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	30
	1

	2. Ćwiczenia
	75
	2,5

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.

	1.Przygotowanie do zaliczeń
	28

	2.Przygotowanie do egzaminu
	75

	Łączny nakład pracy studenta
	210

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
za  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	6 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	2,5 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	3.5 ECTS

	VI. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie sylabusa:
Opracował: 

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): dr hab. Krystyna Cieślik, prof. PWSZ
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieślik, prof. PWSZ
