	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	Specjalność
	---

	
	

	Przedmiot/kod 
	Profilaktyk chorób cywilizacyjnych  IZKFF-5-PCHC

	
	

	Rok studiów


	I


	
	

	Semestr 
	2

	Liczba  godzin
	Wykłady:  15   Ćwiczenia: 30      

	Liczba punktów ECTS
	2

	Prowadzący przedmiot
	dr Małgorzata Bąk

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawowa  wiedza z zakresu, anatomii, fizjologii wysiłku, metodyki i systematyki ćwiczeń fizycznych.

Znajomość podstawowych form aktywności ruchowej oraz umiejętność prowadzenia zajęć ruchowych. 

	Cel(cele) przedmiotu
	Zapoznanie studentów z:definicją i epidemiologią, z rodzajami chorób cywilizacyjnych, czynnikami ryzyka chorób cywilizacyjnych, zachorowalnością i śmiertelnością chorób cywilizacyjnych oraz działaniami prewencyjnymi chorób cywilizacyjnych.
Kształtowanie wśród studentów pozytywnych postaw wobec zdrowia i zachowań zdrowotnych (w tym umiejętności samobadania i samokontroli własnego ciała), zgodnie ze współczesnym stanem wiedzy medycznej i kultury mając na uwadze czynniki ryzyka chorób cywilizacyjnych.


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-PCHC _01
	Prezentuje wiedzę z zakresu chorób cywilizacyjnych, potrafi ocenić zagrożenia wystąpienia chorób cywilizacyjnych oraz wskazuje najlepsze strategie w dokonywaniu świadomych wyborów w zakresie podstawowych zachowań zdrowotnych.

 
	SJKFIZ.C.W2.SJKFIZ.C.W17SJKFIZ.C.U17.



	IZKFF-5-PCHC _02
	Wie, jak zapobiegać powstawaniu i rozwojowi chorób cywilizacyjnych, umie wykorzystując działania fizjoprofilaktyki promujące zdrowie związane ze stylem życia oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego w profilaktyce chorób cywilizacyjnych.

Zna przykłady środowiskowych programów profilaktycznych i umie wykorzystać różne możliwości ich aplikacji.

	SJKFIZ.C.W2.;SJKFIZ.C.W5.
SJKFIZ.C.W17.SJKFIZ.C.U2.
SJKFIZ.C.U3.;SJKFIZ.C.13.SJKFIZ.C.U17.

	IZKFF-5-FPZ_03
	Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności fizycznej związane z profilaktyką chorób i promocją zdrowia. Zna rolę fizjoterapii wobec współczesnych chorób cywilizacyjnych i potrafi  konstruować trening medyczny dostosowany do potrzeb ćwiczących.

	SJKFIZ.C.U5.;SJKFIZ.C.U7.



	IZKFF-5-PCHC _04
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa  i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
	SJKFIZ.A-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
	IZKFF-5-PCH_04

	TK_2
	Cywilizacja a zdrowie. Choroby cywilizacyjne – definicje, epidemiologia, rodzaje, czynniki ryzyka, rola profilaktyki. 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.



	TK_3
	Współczesne możliwości profilaktyki chorób cywilizacyjnych. Kalendarz badań profilaktycznych w okresie całego życia. Choroby cywilizacyjne w aspekcie pracy fizjoterapeuty


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03.



	TK_4
	Zdrowy styl życia. Co, ile i kiedy jeść, aby uniknąć chorób dietozależnych? Aktywność fizyczna jako składowa zdrowego stylu życia. 

	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;



	TK_5
	Planowanie programów fizjoterapii dla pacjentów z wybranymi chorobami cywilizacyjnymi w wybranych grupach społecznych (dzieci i młodzież, kobiety i mężczyźni, populacja geriatryczna, osoby przewlekle chore i niepełnosprawne) do realizacji w placówkach ochrony zdrowia.
	IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03

	TK_6
	Otyłość i nadwaga- epidemia XXI wieku- cukrzyca, Patogeneza, objawy kliniczne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia.


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03

	TK_7
	Nowotwory. Patogeneza, objawy kliniczne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia. 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03.

	TK_8
	Choroby narządu ruchu - narastający problem medyczny i społeczny. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia. 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03.

	TK_9
	Choroby przewodu pokarmowego. Patogeneza, objawy kliniczne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia. 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03.

	TK_10
	Choroby układy oddechowego. Zanieczyszczenie środowiska a przewlekłe choroby płuc. POChP, alergie. Patogeneza, objawy kliniczne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03.

	TK_11
	Niewydolność serca – plaga XXI wieku. Nadciśnienie tętnicze – cichy zabójca. Prewencja miażdżycy – czy można uniknąć schorzeń kardiologicznych? Patogeneza , objawy kliniczne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia.


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03.

	TK_12
	Choroby psychiczne krajów wysokorozwiniętych - depresja, wypalenie zawodowe, pracoholizm, uzależnienie od internetu anoreksja, bulimia. Patogeneza, objawy kliniczne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia. 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03

	TK_13
	Choroba Alzheimera i inne schorzenia neurodegeneracyjne. Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia.

	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03

	TK_14
	Starzenie się społeczeństwa – jakich problemów medycznych możemy oczekiwać? Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia. 


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03

	TK_15
	Zdrowie matki i jej styl życia w czasie ciąży – jak wpływają na rozwój psychofizyczny dziecka? 

Rozwój dziecka w XXI wieku – jak zapobiegać zagrożeniom zdrowotnym? Podstawy postępowania fizjoterapeutycznego w zakresie profilaktyki i leczenia.


	IZKFF-5-PCH_01.;

IZKFF-5-PCH_02.;

IZKFF-5-PCH_03

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Jaworek J., Gaździk T. Fizjoterapia w profilaktyce chorób cywilizacyjnych i ich leczeniu. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2014  
2. 2.Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. 5, CeDeWu, Warszawa 2011r.

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wyd. 1, PWN, Warszawa 2017 r.

	Uzupełniająca


	1. Kozdroń E.; Leś A. Aktywność dla zdrowia – Prosty lek ; Krajowe Zrzeszenie  Ludowe Zespoły Sportowe; Warszawa 2014 r.

2. Narodowy Program Zdrowia 2016-2020 

3. Sygit M. Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2017 r.  

Wybrane publikacje ze strony Polskiego Forum Profilaktyki. www.pfp.edu.pl;
Bieżące artykuły naukowe oraz  materiały konferencyjne dotyczące realizowanych zagadnień – profilaktyka chorób cywilizacyjnych 



	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny

)

	IZKFF-5-FPZ _01
	TK_1, TK_4
TK_6- TK_15
	W

Ćw 
	P
F
	Odpytanie/test
zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-FPZ _02
	TK_2- TK_15
	W

Ćw
	P
F
	Odpytania /test
zaliczenie praktyczne

	IZKFF-5-FPZ _03
	TK_5,-TK_15
	W

Ćw
	P
F
	odpytywanie, zaliczenie ptrakyczne

	IZKFF-5-FPZ _04
	TK_1; 
TK_6- TK_15
	W

Ćw
	P
F
	obserwacja

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności



	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	15
	0,5

	2. Ćwiczenia
	30
	1

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta


	Godz. 

	1. Przygotowanie do zaliczenia
	5

	2. Czytanie literatury
	2

	3. Przygotowanie do kolokwium
	8

	Łączny nakład pracy studenta
	60

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
za  przedmiotu 
	2 ECTS

	Nakład pracy studenta z zajęciami o charakterze praktycznym
	    0.5  ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	1,5ECTS

	VI. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie sylabusa:
Opracował: dr Małgorzata Bąk
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): …………………

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): …………………..
