	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia 

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie 

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarna 

	
	

	
	

	Przedmiot/kod 
	Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach układu ruchu / IZKFF-5-DF-DUR

	
	

	Rok studiów


	III


	
	

	Semestr 
	5, 6 

	Liczba  godzin
	Wykłady: 20,      Ćwiczenia: 35     

	Liczba punktów ECTS
	3

	Prowadzący przedmiot
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	1. Wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej

2. Umiejętność pracy samodzielnej i pracy w grupie

3. Umiejętność indywidualnego podejścia do problemu 

	Cel(cele) przedmiotu
	C1. Przedstawienie studentom sposobów diagnostyki funkcjonalnej w zależności od potrzeb pacjentów.

C2. Kształtowanie umiejętności diagnostycznych w dolegliwościach ostrych i przewlekłych układu ruchu.


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
Ważne: Nie musimy dzielić efektów uczenia się dla przedmiotów na kategorie wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych; każdy przedmiot nie musi obejmować wszystkich trzech kategorii efektów uczenia się.

	Symbol efektów uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu przedmiotu)
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-DF-DUR_01
	 Posiada wiedzę z zakresu wybranych obrażeń i chorób układu ruchu oraz prawidłowo definiuje te zagadnienia. 
	SJKFIZ.D.W1.

	IZKFF-5-DF-DUR_02
	Potrafi posługiwać się aparaturą diagnostyczno-pomiarową stosowaną dla potrzeb fizjoterapii w zakresie diagnostyki funkcjonalnej. Zna metody diagnostyczne stosowane dla potrzeb fizjoterapii 
	SJKFIZ.D.W2.; SJKFIZ.D.U1.;

	IZKFF-5-DF-DUR_03
	Potrafi przeprowadzić badanie oraz zapisać i zinterpretować wyniki pomiarów linijnych (obwodów, długości, zakresów orientacyjnych i kątowych ruchu w stawach) oraz dokonać oceny siły mięśniowej w ramach oceny funkcjonalnej pacjentów dla potrzeb fizjoterapii. Potrafi przeprowadzić badanie oraz zapisać i zinterpretować wyniki kwestionariuszy i skal stosowanych w ocenie funkcjonalnej pacjentów dla potrzeb fizjoterapii. 
	  SJKFIZ.D.U1.; SJKFIZ.D.U8

	IZKFF-5-DF-DUR_04
	Potrafi przeprowadzić badanie oraz zapisać i zinterpretować wyniki wybranych klinicznych testów funkcjonalnych dla potrzeb fizjoterapii, w tym ocenę napięcia mięśniowego i kliniczną ocenę spastyczności. 
	SJKFIZ.D.U1.; SJKFIZ.D.U8; SJKFIZ.D.U12.

	IZKFF-5-DF-DUR_05
	Potrafi przeprowadzić analizę biomechaniczną z zakresu prostych i złożonych ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i dysfunkcjach układu ruchu; Potrafi dokonać analizy chodu i określić jego rodzaj. 
	  SJKFIZ.D.U2; SJKFIZ.D.U3



	IZKFF-5-DF-DUR_06
	Potrafi dokonać oceny funkcjonalnej układu ruchu; Potrafi wykorzystać metody oceny stanu układu ruchu człowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogólne, odcinkowe, miejscowe). 
	  SJKFIZ.D.U2; SJKFIZ.D.U3



	IZKFF-5-DF-DUR_07
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
	SJKFIZ.A-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-DF-DUR_07

	TK_02
	Wybrane obrażenia i choroby układu ruchu i umiejętność prawidłowego definiowania tych zagadnień. 


	IZKFF-5-DF-DUR_1 

	TK_03
	Aparatura diagnostyczno-pomiarowa stosowana dla potrzeb fizjoterapii w zakresie diagnostyki funkcjonalnej. Metody oceny stanu układu ruchu człowieka. 
	IZKFF-5-DF-DUR_2

	TK_04
	Badanie i interpretacja pomiarów linijnych (obwodów, długości, zakresów orientacyjnych i kątowych ruchu w stawach) w ramach oceny funkcjonalnej pacjentów dla potrzeb fizjoterapii. 
	IZKFF-5-DF-DUR_3

	TK_05
	Potrafi przeprowadzić badanie oraz zapisać i zinterpretować wyniki oceny siły mięśniowej (manualnej i dynamometrycznej) w ramach oceny funkcjonalnej pacjentów dla potrzeb fizjoterapii. 
	IZKFF-5-DF-DUR_3

	TK_06
	Wybrane kliniczne testy funkcjonalne dla potrzeb fizjoterapii. Badanie, zapis i interpretacja wyników w wybranych klinicznych testach funkcjonalnych 
	IZKFF-5-DF-DUR_4

	TK_07
	Diagnostyka funkcjonalna kończyny górnej i kończyny dolnej. Diagnostyka rytmu ramienno-łopatkowego. Testy funkcjonalne dla kompleksu barkowego oraz ich interpretacja. Badanie neurologiczne. Środki wykorzystywane w terapii. 
	IZKFF-5-DF-DUR_6

	TK_08
	Diagnostyka funkcjonalna dla odcinka szyjnego, piersiowego oraz lędźwiowego kręgosłupa. Testy funkcjonalne oraz ich interpretacja. Badanie neurologiczne. Środki wykorzystywane w terapii. Badania obrazowe i ich wpływ na terapię. 
	IZKFF-5-DF-DUR_6

	TK_09
	Diagnostyka funkcjonalna dla wzorca chodu. Ocena jakości wyznaczników chodu i ich interpretacja. Badanie kontroli motorycznej dla stawu biodrowego, kolanowego oraz stopy. Diagnostyka osi dynamicznej kończyny dolnej. Środki terapeutyczne wykorzystywane w procesie fizjoterapii. 
	IZKFF-5-DF-DUR_5,
IZKFF-5-DF-DUR_6

	TK_10
	Diagnostyka funkcjonalna dla kompensacji płynących z zaburzeń wzorców globalnych. Omówienie i diagnostyka taśm mięśniowo-powięziowych. Techniki terapeutyczne dla korekcji kompensacji.
	IZKFF-5-DF-DUR_6

	TK_11
	Diagnostyka funkcjonalna globalnych zaburzeń neurodynamicznych. Testy neurodynamiczne dla zaburzeń globalnych oraz ich interpretacja. 
	IZKFF-5-DF-DUR_4

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Kapandji A. : Anatomia funkcjonalna stawów, Elsevier & Partner, Wrocław 2014

2. Comerford M. : Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu. Edra Urban&Partner, Wrocław 2017

3. Zembaty A. : Kinezyterapia. Tom II. Kasper, Kraków 2003

4. Buckup K:. Testy kliniczne w badaniu kości stawów i mięśni. PZWL Warszawa 2015 

	Uzupełniająca


	1. Schacklock M. : Neurodynamika kliniczna, Elsevier & Partner, Wrocław 2008

2. Chaitow L. : Techniki energii mięśniowej. Edra Urban & Partner, Wrocław 2011.

3. Chaitow L. : Techniki nerwowo-mięsniowe. Elsevier, Wrocław 2012 

Mulligan B.: Terapia manualna. Techniki NAG, SNAG, MWM. Poligrafix, Kraków 2008

4. Stecco L. : Manipulacja powięzi w zespołach bólowych układu ruchu. Odnowa, Szczecin 2014

5. Kwartalniki „Fizjoterapia polska”



	V. SPOSÓB 

OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania
(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny
(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-DF-DUR_01


	TK_1
	Wykład
	podsumowująca
	Test

	IZKFF-5-DF-DUR_02
	TK_2
	
	
	Test, Odpytanie

	IZKFF-5-DF-DUR_03

	TK_3,TK_4
	Wykład / ćwiczenia
	podsumowująca
	Odpytanie,

Zaliczenie praktyczne 

	IZKFF-5-DF-DUR_04
	TK_5, TK_9, TK_10,
	ćwiczenia
	podsumowująca
	Odpytanie,

Zaliczenie praktyczne 

	IZKFF-5-DF-DUR_05
	TK_8
	ćwiczenia
	podsumowująca
	Odpytanie,

Zaliczenie praktyczne 

	IZKFF-5-DF-DUR_06


	TK_6, TK_7, TK_8, TK_9
	ćwiczenia
	podsumowująca
	Odpytanie,

Zaliczenie praktyczne 

	IZKFF-5-DF-DUR_07


	TK_1
	ćwiczenia
	diagnozująca,

formująca,

podsumowująca


	Odpytywanie,

prezentacja,

obserwacja

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	20
	0,66

	2. Ćwiczenia
	35
	1,16

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta
( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.30

	1.Przygotowanie do kolokwium
	15

	2. Przygotowanie do egzaminu
	15

	Łączny nakład pracy studenta
	85

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	                                     …3,0…ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                     …2,16…ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                    …1,82…ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował:

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

5

