	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	Specjalność
	--------

	
	

	Przedmiot/kod
	Biochemia/IZKFF-5-BCH

	
	

	Rok studiów


	I


	
	

	Semestr 
	1

	Liczba  godzin
	Wykłady:   15   Ćwiczenia:   -   Laboratoria:        Projekty/seminaria:

	Liczba punktów ECTS
	1

	Prowadzący przedmiot
	Dr Zbigniew Kasprzak

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawy chemii na poziomie ponadgimnazjalnym

	Cel(cele) przedmiotu
	Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu biochemii dotyczącej funkcjonowania  organizmu  14. Kształcenie umiejętności opisu i interpretacji zjawisk biochemicznych zachodzących w ustroju pod wpływem zmiennych czynników wewnętrznych

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
.

	Symbol uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu przedmiotu?)
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-BCH_01


	zna budowę i funkcje biologiczne lipidów, lipidy pochodzenia roślinnego i zwierzęcego;
	SJKFIZ.A.W4.

	IZKFF-5-BCH_02

	wie jakie znaczenie mają lipidy w procesie tworzenia się miażdżycy;  
	
SJKFIZ.A.W7.; SJKFIZ.A.W17.

	IZKFF-5-BCH_03
	zna rodzaje hormonów, wie, jakie jest ich działanie oraz zna ich wpływ na poszczególne tkanki układy i narządy (tkankę mięśniową, tłuszczową, metabolizm)
	SJKFIZ.A.W4.;SJKFIZ.A.W17.

	IZKFF-5-BCH_04
	wie, jakie są właściwości fizykochemiczne białek, węglowodanów, kwasów nukleinowych i zna ich rolę w organizmie człowieka
	SJKFIZ.A.W4.; SJKFIZ.A.W7.; SJKFIZ.A.W7.

	IZKFF-5-BCH_05
	zna budowę enzymów, inhibitorów i ich rolę w organizmie.
	SJKFIZ.A.W4.; SJKFIZ.A.W7.; SJKFIZ.A.W7.

	IZKFF-5-BCH_06
	omawia podstawowe reakcje zachodzące w organizmie człowieka: cykl Krebsa, glikoliza oraz procesy anabolizmu i katabolizmu, równowagi kwasowo-zasadowej;  
	SJKFIZ.A.W7.;SJKFIZ.A.U3.


	IZKFF-5-BCH_07
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	 SJKFIZ.A-F.W1



	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu; zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi podczas zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-BCH_07

	TK_2
	Równowaga kwasowo - zasadowa, bufory krwi 


	IZKFF-5-BCH_06



	TK_3
	Białka – budowa, funkcje i reakcje chemiczne 


	IZKFF-5-BCH_04

IZKFF-5-BCH_06

	TK_4
	Enzymy – budowa i rola składników enzymu. Budowa i rola centrum aktywnego. Biochemia hormonalna


	IZKFF-5-BCH_05

IZKFF-5-BCH_03

IZKFF-5-BCH_06

	TK_5
	Beta-oksydacja kwasów tłuszczowych – przebieg, bilans energetyczny i sens  biologiczny  
	IZKFF-5-BCH_01, IZKFF-5-BCH_02

IZKFF-5-BCH_06

	TK_6
	Cykl pentozo fosforanowy – sens biologiczny


	IZKFF-5-BCH_06

	TK_7
	Budowa i rola hemoglobiny w organizmie


	IZKFF-5-BCH_04

IZKFF-5-BCH_06

	TK_8
	Aminokwasy – budowa, funkcje i reakcje chemiczne. 


	IZKFF-5-BCH_04

IZKFF-5-BCH_06

	TK_9
	Glikoliza – przebieg, bilans energetyczny i sens biologiczny. 


	IZKFF-5-BCH_06



	TK_10
	Glukogenogeneza - przebieg i bilans energetyczny. 


	IZKFF-5-BCH_06



	TK_11
	Cykl Krebsa – przebieg i sens biologiczny. Łańcuch oddechowy – przebieg i bilans energetyczny.
	IZKFF-5-BCH_06



	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa

(do 5)
	1. Bączyk S. (1986) Biochemia. PWN, Poznań 
2. Popinigis J. (1994) Biochemia wysiłku fizycznego. AWF, Gdańsk 
3. Stryer L. (1999) Biochemia. PWN, Warszawa 
4. Żydowo M. (red.) (1992) Biochemia. MAK-med., Gdańsk 

	Uzupełniająca

(do 10)
	1.Harper H.A., Rodwell V.W., Mayes P.A. (1983) Zarys chemii fizjologicznej, wyd. 2. PZWL, Warszawa
2.

3.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania

(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny

(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-BCH_01


	TK_4
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja 

	IZKFF-5-BCH_02

	TK_4
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja

	IZKFF-5-BCH_03

	TK_1
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja

	IZKFF-5-BCH_04


	TK_3
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja

	IZKFF-5-BCH_05


	TK_3
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja

	IZKFF-5-BCH_06


	TK_1, TK_5, TK_8- TK_10
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja

	IZKFF-5-BCH_07
	TK_1- TK_10


	Wykład, ćwiczenia
	P
	Test egzaminacyjny

Kolokwium

Obserwacja

	IZKFF-5-BCH_07
	TK_1
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Obserwacja 


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	15
	1

	2. Ćwiczenia
	
	

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.

	1.Przygotowanie do zaliczenia kolokwium
	8

	2.przygotowanie do zaliczenia egzaminu
	7

	Łączny nakład pracy studenta
	30

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	1 ECTS

	Nakład pracy studenta z zajęciami o charakterze praktycznym
	0 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	0,5 ECTS

	VI. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie sylabusa:
Opracował: 
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): …………………
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieślik, prof. PWSZ
