	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	
	

	Specjalność
	---

	
	

	Przedmiot/kod 
	Pierwsza pomoc/ IZKFF-5-PP

	
	

	Rok studiów


	1


	
	

	Semestr 
	1

	Liczba  godzin
	Wykłady: 15    Ćwiczenia:      Laboratoria:        Projekty/seminaria:

	Liczba punktów ECTS
	

	Prowadzący przedmiot
	prof. dr hab. P. Dylewicz

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Student powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu biologii na poziomie szkoły średniej. Powinien znać zasady zachowania w sytuacjach zagrażających życiu.


	Cel(cele) przedmiotu
	Student powinien umieć: rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia (zatrzymanie krążenia, niewydolność oddechowa, stany nieprzytomności),  prawidłowo wykonać  resuscytację krążeniowo-oddechową w warunkach pozaszpitalnych, udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ


	Symbol efektów uczenia się

	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się

	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-PP-01

	Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenie, udar cieplny, odmrożenie, ukąszenia, porażenie prądem, krwawienia i krwotoki)
	SJKFIZ.A.W15

	IZKFF-5-PP-02
	Wymienia rodzaje urazów, nagłe stany chorobowe i zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz sposoby zabezpieczania pacjentów do transportu
	SJKFIZ.A.W10;

 SJKFIZ.A.U15

	IZKFF-5-PP-03
	Zna zasady oceny podstawowych funkcji życiowych
	SJKFIZ.A.W19

	IZKFF-5-PP-04
	Zna zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej w warunkach pozaszpitalnych (BLS) u dorosłych i dzieci wg wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji 2010r.
	SJKFIZ.A.U.15

	IZKFF-5-PP-05
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1


	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-PP-05

	TK_2
	Mianownictwo, cel, wskazania i przeciwskazania do resuscytacji krążeniowo-oddechowej, 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa w warunkach pozaszpitalnych u dorosłych i dzieci 
	IZKFF-5-PP-01
IZKFF-5-PP-02
IZKFF-5-PP-04

	TK_3
	Zatrucia – rozpoznawanie i leczenie

Oparzenia – ocena rozległości i ciężkości oparzenia, zasady postępowania

Zadławienie i zachłyśnięcie – różnicowanie, postępowanie na miejscu zdarzenia

Zabieg Haimlicha - zasady wykonania, wskazania i przeciwskazania


	IZKFF-5-PP-01

IZKFF-5-PP-03

IZKFF-5-PP-04

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa

1. 
	2. Aktualne wytyczne resuscytacji krążeniowo-oddechowej (2010 rok), dostępne na www.prc.krakow.pl, lub www.erc.edu,

3. M. Buchfelder, A. Buchfelder "Podręcznik pierwszej pomocy". PZWL 2008

4. Anders J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowo oddechowa. PRC. Kraków, 2011

5. Campbel J. E.: BTLS. Medycyna Praktyczna Kraków. 2006 (wybrane zagadnienia)

	Uzupełniająca


	1. A. Chrząszczewska. Bandażowanie. Wydawnictwo PZWL, 2006

2. A. Dyaczyńska-Herman ”Doraźna pomoc w stanach nagłego zagrożenia życia”

3. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. PZWL. Warszawa 2011



	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny



	IZKFF-5-PP_1


	TK_2, TK_3
	wykład, ćwiczenia
	diagnostyczna, formująca
	odpytanie,

zaliczenie i zaliczenie praktyczne



	IZKFF-5-PP_2
	TK_2
	wykład, ćwiczenia
	diagnostyczna, formująca
	odpytanie,

zaliczenie i zaliczenie praktyczne



	IZKFF-5-PP_3
	TK_3
	wykład, ćwiczenia
	diagnostyczna, formująca
	odpytanie,

zaliczenie i zaliczenie praktyczne



	IZKFF-5-PP_4
	TK_2 i TK_3
	wykład, ćwiczenia
	diagnostyczna, formująca
	odpytanie,

zaliczenie i zaliczenie praktyczne



	IZKFF-5-PP_5
	TK_1
	wykład, ćwiczenia
	diagnostyczna, formująca
	odpytanie,

zaliczenie i zaliczenie praktyczne



	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności



	Godziny zajęć) z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	15
	0,5

	2. Ćwiczenia
	
	

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta


	Godz.

	1. Czytanie literatury
	5

	2. Przygotowanie do egzaminu
	5

	Łączny nakład pracy studenta
	25

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
za  przedmiotu 
	                                    1 ECTS

	Nakład pracy studenta z zajęciami o charakterze praktycznym
	0 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                   0,5 ECTS

	VI. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie sylabusa:
Opracował: 
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator modułu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

