Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	
	

	
	

	Przedmiot/kod 
	Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii /IZKFF-5-KPF-R

	
	

	Rok studiów


	II


	
	

	Semestr 
	3

	Liczba  godzin
	Wykłady:  10    Ćwiczenia:     10  

	Liczba punktów ECTS
	1

	Prowadzący przedmiot
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawy anatomii.

 Podstawy fizjologii.

 Biologia.

	Cel(cele) przedmiotu
	Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej z zakresu schorzeń zaliczanych do chorób reumatycznych,

Kształcenie umiejętności prawidłowego planowania fizjoterapii u pacjentów reumatologicznych,

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ



	Symbol efektów uczenia się


	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-KPF-R_01


	Opisuje podstawowe pojęcia z zakresu reumatologii: zaburzenia metaboliczne, zapalne zwyrodnieniowe układu kostno-stawowego. Ogólnoustrojowe stany zapalne tkanki łącznej- kolagenozy
	SJKFIZ.D.W1


	IZKFF-5-KPF-R_02
	Zna ogólne zasady i sposoby leczenia pacjentów reumatologicznych.
	SJKFIZ.D.W2
SJKFIZ.D.U9


	IZKFF-5-KPF-R_03
	Zna i rozumie przyczyny i objawy i diagnozowanie najczęstszych chorób reumatologicznych:

reumatoidalne zapalenie stawów, zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, choroba zwyrodnieniowa stawów, zespół bolesnego barku, fibromialgia
	SJKFIZ.D.W2


	IZKFF-5-KPF-R_04
	Zna i rozumie bezpośrednie i odległe

 skutki schorzeń reumatoidalnych takie

  jak: deformacje układu ruchu,

  upośledzenie funkcji chwytnej ręki,

  lokomocji.


	SJKFIZ.D.U3
SJKFIZ.D.U11


	IZKFF-5-KPF-R _05


	Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do usprawniania pacjenta reumatologicznego.
	SJKFIZ.D.U9
SJKFIZ.D.U49

	IZKFF-5-KPF-R_06
	Potrafi przeprowadzić testy funkcjonalne przydatne w reumatologii:ocena stopnia uszkodzenia stawów i ich deformacji, funkcji ręki i lokomocji pacjenta.
	SJKFIZ.D.U1
SJKFIZ.D.U8

	IZKFF-5-KPF-R_07
	Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania i pracować w zespole.
	SJKFIZ.D.U47

	IZKFF-5-KPF-R_08
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1


	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia

	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu; zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi podczas zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-KPF-R_08

	TK_2
	Definicja i klasyfikacja chorób reumatologicznych

- Etiopatogeneza, patomorfologia i patofizjologia.
	IZKFF-5-KPF-R_01

IZKFF-5-KPF-R_04



	TK_3
	Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii

- Badanie kliniczne (podmiotowe, przedmiotowe, funkcjonalne)
	IZKFF-5-KPF-R_01

IZKFF-5-KPF-R_02

IZKFF-5-KPF-R_03

IZKFF-5-KPF-R_06

IZKFF-5-KPF-R_07

	TK_4
	Charakterystyka specyfiki leczenia schorzeń reumatycznych.
	IZKFF-5-KPF-R_02

IZKFF-5-KPF-R_03

IZKFF-5-KPF-R_04

IZKFF-5-KPF-R_05

IZKFF-5-KPF-R_06

	TK_5
	Podstawy fizjoterapii w wybranych schorzeniach reumatycznych (fizykoterapia, kinezyterapia, zaopatrzenia ortopedyczne)

 -Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa

 -Zwyrodnienia kręgosłupa oraz stawów biodrowych

 -Reumatoidalnym zapalenie stawów dzieci i dorosłych

 - Łuszczycowe zapalenie stawów

 - Młodzieńcze przewlekłe zapalenie stawów

 -Zapalenie wielu mięśniowe i zapalenie skórno-mięśniowe

 -Zespół Reitera

 - Zaburzenia nerwowo-naczyniowe

 -Zespół bólowy mięśniowo - powięziowy (uogólniony,      miejscowy)
	IZKFF-5-KPF-R_02

IZKFF-5-KPF-R_03

IZKFF-5-KPF-R_04

IZKFF-5-KPF-R_05

IZKFF-5-KPF-R_06

	TK_6
	Tworzenie konspektu ćwiczeń w schorzeniach reumatologicznych
	IZKFF-5-KPF-R_07

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych / red. nauk. Aleksander Barinow-Wojewódzki ; [aut. Aleksander Barinow-Wojewódzki i in.] ; Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2013

2. Choroby zapalne stawów : zadbaj o swoje zdrowie, opanuj ból i żyj pełnią życia / Howard Bird [i in. ; tł. z jęz. ang. Jacek Falkowski]. - Warszawa : "Solis", cop. 2007

3. Fizjoterapia w reumatologii / red. nauk. Krystyna Księżopolska-Orłowska ; [aut. Tomasz Cichocki i in.] ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2013.

4. Rehabilitacja medyczna / pod red. Kazimiery Milanowskiej, Wiktora Degi ; aut. Wiktor Dega [i in.]. - Wyd. 4, (dodr.). - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2001.



	Uzupełniająca


	1. Fizjoterapia w wybranych schorzeniach geriatrycznych / Helena Bartyzel-Lechforowicz, Eugeniusz Jandziś. - Kraków [etc.] : Konsorcjum Akademickie, 2009.

2. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii / red. nauk. Aleksander Ronikier ; [aut. Janusz Domaniecki i in.] ; Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2012.

3. Badanie i ocena narządu ruchu : podręcznik dla fizjoterapeutów / Nicola J. Petty ; przedm. Agneta Lando ; [tł. z jęz. ang.: Rafał Gnat i in.]. - Wyd. 1 pol. / red. Zbigniew Śliwiński. - Wrocław : Elsevier Urban & Partner, cop. 2010.

4. Badania czynnościowe narządu ruchu w fizjoterapii / pod red. Tadeusza Skolimowskiego ; [aut. Joanna Anwajler i in.] ; Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. - Wyd. 2. - Wrocław : Akademia Wychowania Fizycznego, 2012.

5.  Geriatria z elementami gerontologii ogólnej : podręcznik dla lekarzy i studentów / pod red. Tomasza Grodzickiego, Józefa Kocemby, Anny Skalskiej. - Gdańsk : "Via Medica", 2007.

6. Fizjoterapia / Anna Straburzyńska-Lupa, Gerard Straburzyński. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2003.

7. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1 / Anna Straburzyńska-Lupa, Gerard Straburzyński, Ewa Straburzyńska-Migaj. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008.

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny



	IZKFF-5-KPF-R_01
	TK_2
TK_4-5

	Wykłady

Ćwiczenia
	P

F
	Zaliczenie pisemne

Zaliczenie praktyczne

Odpytanie

	IZKFF-5-KPF-R_02


	TK_3-6
	Wykłady

Ćwiczenia
	P

F
	Zaliczenie pisemne

Zaliczenie praktyczne

Odpytanie

	IZKFF-5-KPF-R_03
	TK_2-5
	Wykłady

Ćwiczenia
	P

F
	Zaliczenie pisemne

Zaliczenie praktyczne

Odpytanie

	IZKFF-5-KPF-R_04
	TK_3-6
	Wykłady

Ćwiczenia
	P

F
	Zaliczenie pisemne

Zaliczenie praktyczne

Odpytanie

	IZKFF-5-KPF-R _05
	TK_6
	Wykład

Ćwiczenia
	P
	Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KPF-R_06
	TK_3-6
	Wykład

Ćwiczenia
	P

F
	Zaliczenie praktyczne

Odpytanie

	IZKFF-5-KPF-R_07
	TK_3-6


	Ćwiczenia
	P
	Zaliczenie pisemne

	IZKFF-5-KPF-R_08
	TK_1
	Wykład, ćwiczenia
	P
	Obserwacja 

	
	
	
	
	

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności



	Godziny zajęć z nauczycielem 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	10
	0,33 

	2. Ćwiczenia
	10
	0,33

	
	
	

	Praca własna studenta


	Godz. 10

	1. Przygotowanie do ćwiczeń

    (zaliczenie praktyczne)
	5

	2. Czytanie literatury
	5

	Łączny nakład pracy studenta
	30

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu 
	                                     0,66 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                    0.17 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                   0,17 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracował:

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

6

