
Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Fizjoterapia

	
	

	Poziom kształcenia
	Jednolite studia magisterskie

	
	

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarna

	
	

	Specjalność
	----------

	
	

	Przedmiot/kod 
	Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu/IZKFF-5-PR-DUR

	
	

	Rok studiów


	III,IV,V


	
	

	Semestr 
	 5,6,7,8,9

	Liczba  godzin
	Wykłady: 50   ćwiczenia: 125

	Liczba punktów ECTS
	10

	Prowadzący przedmiot
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Określają co uczący powinien wiedzieć, rozumieć i być zdolnym zrobić przed rozpoczęciem procesu kształcenia danego przedmiotu
Znajomość sposobów diagnostyki funkcjonalnej w zależności od potrzeb pacjentów oraz umiejętności diagnostyczne w dolegliwościach ostrych i przewlekłych układu ruchu.

Znajomość metod fizjoterapeutycznych.



	Cel(cele) przedmiotu
	Opisuje zmianę, jaką chce się osiągnąć w wyniku realizacji procesu kształcenia związanego z przedmiotem.
C1. Nabycie umiejętności doboru optymalnych programów rehabilitacji, programowania rehabilitacji osób z dysfunkcjami narządu ruchu dostosowanej do stanu klinicznego i celów kompleksowej rehabilitacji, z uwzględnieniem regeneracji, kompensacji i adaptacji.

C2. Kształtowanie umiejętności oceny postępu fizjoterapii i dokonywania modyfikacji w procesie rehabilitacji.

C3. Kształtowanie umiejętności zrozumienia problemów pacjentów wynikających z rodzaju powstałej dysfunkcji narządu ruchu oraz konieczności podjęcia rehabilitacji podczas planowania programu rehabilitacji.



	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ
Ważne: Nie musimy dzielić efektów kształcenia dla modułów (przedmiotów) na kategorie wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych; każdy moduł (przedmiot) nie musi obejmować wszystkich trzech kategorii efektów kształcenia.

	Symbol efektów uczenia się
(Kod przedmiotu, liczba efektów 4-8)
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
(co student potrafi po zakończeniu przedmiotu?)
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IZKFF-5-PR-DUR_1


	Przedstawia podstawy metodyczne fizjoterapii, podstawy programowania i kontrolowania procesu rehabilitacji w oparciu o badania diagnostyczne i funkcjonalne narządu ruchu.
	SJKFIZ.D.W4; SJKFIZ.D.W6

	IZKFF-5-PR-DUR_2
	Zna i potrafi dobrać optymalne programy rehabilitacji stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu pacjenta.
	SJKFIZ.D.W5; SJKFIZ.D.U4 SJKFIZ.D.U5; SJKFIZ.D.U6; SJKFIZ.D.U40 SJKFIZ.D.U46

	IZKFF-5-PR-DUR_3
	Wymienia etapy, cele i hierarchię rehabilitacji w procesie programowania oraz umie ułożyć krótko i długofalowy program rehabilitacji i ocenić jego skutki.
	SJKFIZ.D.U49; SJKFIZ.D.U5; SJKFIZ.D.U6; SJKFIZ.D.U9

	IZKFF-5-PR-DUR_4
	Potrafi wykonać i zinterpretować testy diagnostyczne, zna nowoczesne metody pomiarowe i kontrolne prowadzonej terapii oraz potrafi ocenić i  wyciągnąć wnioski z analizy ruchu i prowadzonej rehabilitacji
	SJKFIZ.D.U49; SJKFIZ.D.U9 SJKFIZ.D.U45;

	IZKFF-5-PR-DUR_5
	Modyfikuje ogólne schematy programu rehabilitacji osób z wybranymi dysfunkcjami narządu ruchu.
	SJKFIZ.D.U49; SJKFIZ.DU9; SJKFIZ.D.U46 

	IZKFF-5-PR-DUR_6
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	SJKFIZ.A-F.W1


	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów kształcenia modułu

	Symbol
	Treści kształcenia

1 semestr


	Odniesienie do efektów kształcenia modułu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	IZKFF-5-PR-DUR_6

	TK_2
	Badania diagnostyczne i funkcjonalne narządu ruchu jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji. 
	IZKFF-5-PR-DUR_1

	TK_3
	Podstawy programowania procesu rehabilitacji, kontrolowania jego przebiegu i dostosowania postępowania fizjoterapeutycznego do celów kompleksowej rehabilitacji osób z rozmaitymi dysfunkcjami narządu ruchu.
	IZKFF-5-PR-DUR_1; IZKFF-5-PR-DUR_2; IZKFF-5-PR-DUR_3; IZKFF-5-PR-DUR_4

	TK_4
	Zasady programowania rehabilitacji. Rodzaj, stopie ciężkości i okresy przebiegu różnych dysfunkcji narządu ruchu ograniczających aktywność ruchową pacjentów w różnym wieku.
	IZKFF-5-PR-DUR_1; IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_5
	Zasady postępowania w ostrych obrażeniach narządu ruchu. Wykorzystanie technik fizjoterapii i ich metodyka w ostrych stanach zapalnych narządu ruchu po urazach. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_6
	Zasady postępowania, wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych i ich metodyka w przewlekłych stanach narządu ruchu. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_7
	Dobieranie zabiegów fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu rehabilitowanej osoby.
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_8
	Strategie i schematy ogólne programu rehabilitacji osób z różnymi dysfunkcjami.
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	Symbol
	Treści kształcenia 2 semestr
	Odniesienie do efektów kształcenia modułu

	TK_9
	Programowanie rehabilitacji  w obrażeniach i chorobach kończyny górnej.
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_10
	Programowanie rehabilitacji  w obrażeniach i chorobach kończyny dolnej.
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_11
	Planowanie postępowania fizjoterapeutycznego po wybranych endoprotezoplastykach stawów. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	YK_12
	Programowanie rehabilitacji  po wybranych złamaniach oraz przy wadach wrodzonych, rozwojowych układu kostno- 

stawowego. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	Symbol
	Treści kształcenia

3 semestr


	Odniesienie do efektów kształcenia modułu

	TK_13
	Programowanie kompleksowej rehabilitacji obra
żeń i chorób poszczególnych odcinków kręgosłupa. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_14
	Zastosowanie różnych modeli programowania rehabilitacji obrażeń i chorób w obrębie tułowia. Problematyka błędów. Obiektywna ocena kompleksowego postępowania leczniczego z uwzględnieniem udziału postępowania fizjoterapeutycznego. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2; IZKFF-5-PR-DUR_4

	TK_15
	Zastosowanie równych modeli programowania rehabilitacji obrażeń i chorób w obrębie tułowia. Problematyka błędów. Obiektywna ocena  kompleksowego postępowania leczniczego z uwzględnieniem udziału postępowania fizjoterapeutycznego. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2; IZKFF-5-PR-DUR_4

	TK_16
	Monitorowanie procesu rehabilitacji.
	IZKFF-5-PR-DUR_4

	TK_17
	Wykonanie i interpretacja testów biomechaniczne do kontroli postępów prowadzonej terapii oraz analiza ruchu w celu zwiększenia ekonomiki.
	IZKFF-5-PR-DUR_4

	TK_18
	Modyfikacja schematów programu rehabilitacji osób z wybranymi dysfunkcjami narządu ruchu.
	IZKFF-5-PR-DUR_5

	Symbol
	Treści kształcenia

4 semestr
	Odniesienie do efektów kształcenia modułu

	TK_19
	Kontrolowanie wyników rehabilitacji w oparciu o testy obiektywne i subiektywne. Stan funkcjonalny pacjenta  z dysfunkcjami narządu ruchu. Testy jakości życia.
	IZKFF-5-PR-DUR_4

	TK_20
	Problemy psychologiczno-społeczne w programowaniu  rehabilitacji. Praca w grupie.
	IZKFF-5-PR-DUR_5

	TK_21
	Przykłady programownia postępowania fizjoterapeutycznego w trudnych przypadkach obrażeń, chorób narządów ruchu ze współistniejącymi chorobami. 
	IZKFF-5-PR-DUR_2

	TK_22
	Błędy, powikłania w programowaniu i realizowaniu postępowania fizjoterapeutycznego w kompleksowym postępowaniu leczniczym pacjenta. 
	IZKFF-5-PR-DUR_3

	TK_23
	Prezentacja – program krótko i długoterminowy w  zakresie rehabilitacji w dysfunkcjach narządu ruchu, dyskusja.
	IZKFF-5-PR-DUR_3

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa

(do 5)
	1. Dziak A. Urazy i uszkodzenie w sporcie. Wydawnictwo Kasper Kraków.

2. Brotzman S. Rehabilitaja ortopedycza, t. 1, 2. Elsevier Urban & Partner Wrocław 2007. 

3. Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner  Wrocław, 2002.

4. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, t.1,2,3. Urban&Partner, Wrocław 2003.

5. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii, cz.1,2,3. Wydawnictwo Kasper, Kraków 2004.

	Uzupełniająca

(do 10)
	1. Buckup K. Testy kliniczne w badaniach kości, stawów i mięśni. PZWL, Warszawa 2007.

2. Błaszczyk J. W. Biomechanika kliniczna. Wydawnictwo Medyczne  PZWL. Warszawa 2004.

3. Hellbriigge Th. Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa,  tom I i II. Antykwa Kraków 1994.

4. Mazur R., Kozubski W., Prusiński A. Podstawy kliniczne neurologii. PZWL.

Borkowska M.: Dziecko niepełnosprawne ruchowo. Tom 2. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne; 1997. 

Lennon S., Stokes M. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Redaktor I wydania polskiego Kwolek A. Urban & Partner Wrocław, 2009.

5. Opara J. Klinimetria w udarach. Opara J. AWF Katowice, 2005.

6. Kuliński W., Zeman K. Orlik T.: Fizjoterapia w pediatrii.,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012.

7. Lewit K. Terapia manualna w rehabilitacji chorób narządu ruchu. Kielce 2001. 

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu (zgodnie z tabelą nr II)
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć (zgodnie z tabelą nr III)
	Forma realizacji treści kształcenia (wykład, ćwiczenia itd.)
	  Typ oceniania

(diagnostyczna, formująca, podsumowująca)
	Metody oceny

(odpytanie, prezentacja,   test, egzamin, inne)

	IZKFF-5-PR-DUR_1
	TK_2; TK_3; TK_4
	Wykłady
Ćwiczenia
	P

	Pisemne zaliczenie

	IZKFF-5-PR-DUR_2
	TK_3; TK_4; TK_5; TK_6; TK_7; TK_8; TK_9; TK_10; TK_11; TK_12; TK_13; TK_14;TK_15; TK_21  
	Wykłady
Ćwiecznia
	P
	Pisemne zaliczenie
Odpytanie

	IZKFF-5-PR-DUR_3
	TK_3; TK_22; TK_23; 
	Wykłady
Ćwiczenia
	P
	Odpytanie

	IZKFF-5-PR-DUR_4
	TK_3; TK_13; TK_14; TK_15; TK_16; TK_17; TK_19
	Wykłady
Ćwiczenia
	P
	Odpytanie

	IZKFF-5-PR-DUR_5
	TK_18; TK_20
	Wykłady
Ćwiczenia
	P
	Prezentacja

	IZKFF-5-PR-DUR_6
	TK_1
	Wykłady
Ćwiczenia
	P
	Zaliczenie

obserwacja


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

(godz. lekcyjna -  45 min.)

	Godziny zajęć (wg planu studiów) z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	50
	2

	2. Ćwiczenia
	125
	5

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta

( np. przygotowanie do zajęć, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu, inne) 
	Godz.

	1. przygotowanie do zajęć
	30

	2. przygotowanie do kolokwium
	30

	3. czytanie literatury
	15

	4. przygotowanie do egzaminu
	15

	Łączny nakład pracy studenta
	265

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu (liczba punktów, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela oraz w ramach zajęć o charakterze praktycznym – laboratoryjne, projektowe, itp.)
	10 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	                                    8 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	                                    7 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował:

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

