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|. KARTA OPISUPRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterski

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarne

Przedmiot/kod Fizjologia (ogolna, wysitku fizycznego, bélu, diagnostyka funkcjonalna)/
IZKFFIZ-5-FWF

Rok studiow I

Semestr 112

Liczba godzin Wyktady: 30 Cwiczenia: 30 Laboratoria:  Projekty/seminaria:

Liczba punktéw ECTS 4

Prowadzacy przedmiot dr Edyta Michalak

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji personalnych i

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomiczne;
budowy organizmu cztowieka, biologii oraz biochemii

spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

wysitkowych.

Zapoznanie studentow z podstawowymi
funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach spoczynkowych oraz

mechanizmami  prawidtowego

Nabycie przez studentéw umiejetnosci pomiaru podstawowych parametrow
fizjologicznych oraz interpretacji uzyskanych wynikow.

Przygotowanie studentow do przeprowadzania oceny funkcjonowania
wybranych uktadéw oraz wydolnosci fizycznej organizmu.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektdéw uczenia | Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia Odniesienie do efektow
sie sie uczenia sie dla kierunku

|ZKFFI1Z-5-FWF_01

zna podstawowe mechanizmy prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka w
warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych

SJKFIZ.A.WG.
SJKFIZ. A.W12.

|ZKFFI1Z-5-FWF_02

opisuje budowe wybranych tkanek i narzadéw
cztowieka oraz charakteryzuje funkcjonowanie
poszczeadlnveh narzadow i uktadéw oraanizmu

SJKFIZ.A.W4.; SIKFIZ.A.W8.

IZKFFIZ-5-FWF_03 | oceniajace funkcje réznych uktadow organizmu SJKFIZA.U4.
oraz interpretuie uzvskane wvniki
stosuje podstawowe testy fizjologiczne do oceny SJKFIZ.A.U5.
IZKFFIZ-5-FWF_04 | funkcjonowania wybranych uktadow w tym SJKFIZ.A.U6.
narzadéw zmvstow oraz ocenv wvdolnosci SJKFIZ.A.U13
Posiada wiedze w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad SJKFIZ.A-F.W1

|ZKFFI1Z-5-FWF_05

bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu




lIl. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol TreSci ksztatcenia efektow uczenia
sieprzedmiotu
Omowienie przedmiotu; zapoznanie studentéw z kartg opisu przedmiotu,
TK 1 zapoznanie z efe_ktaml uczenia S|lerzeW|dZ|anynj| dla przedmlotu, zapoznanie \ZKFFIZ-5-FWF_05
z celami przedmiotu realizowanymi podczas zajec. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_2 | Pojecie homeostazy, rownowaga kwasowo-zasadowa Krwi IZKFFI1Z-5-FWF_01
TK 3 F|ZJolqg|a Krwi - ﬁzp!oglczna charakterystyka elementoyv morfotycznych. Skiad \ZKFFIZ-5-FWF_02
chemiczny osocza i jego funkcja, etapy procesu krzepniecia krwi
o L L ) IZKFFIZ-5-
Fizjologia uktadu nerwowego - morfologia i elektrofizjologia neurondéw.
PP . FWF_02, IZKFFIZ-
TK_4 | Pobudliwo$é¢ i przewodnictwo. Nauka o odruchach. Uktad wegetatywny. 5 FWF 03
Narzady zmystéw — budowa, funkcja, metody badania. IZKFFIZ-5-EWF_O 4
Fizjologia ukfadu migéniowego — budowa migsni szkieletowych, budowa
TK_5 | synapsy nerwowo-migsniowej, teoria Slizgowa skurczu migéniowego, IZKFFIZ-5-FWF_02
energetyka skurczu miesniowego, rodzaje skurczéw miesniowych
Fizjologia ukfadu krgzenia — budowa i wtasciwosci fizjologiczne miesnia
. o ) . IZKFFIZ-5-
sercowego. Badanie wskaznikéw hemodynamicznych. Regulacja uktadu
TK_6 - . - FWF_02, IZKFFIZ-
krazenia — uktad wegetatywny, odruchy z baroreceptoréw, chemoreceptorow i 5 FWF 03
mechanoreceptoréw -
Fizjologia uktadu oddechowego — etapy oddychania. Badania czynno$ciowe IZKFFIZ-5-
TK 7 uktadu oddechowego. Regulacja uktadu oddechowego — osrodek oddechowy, FWF_02, IZKFFIZ-
odruchy z mechanoreceptoréw SAR, RAR i J, odruch z chemoreceptordw 5-FWF_03
TK_8 | Klasyfikacja intensywnos$ci wysitkéw fizycznych IZKFFIZ-5-FWF_02
TK_9 th{w_ wyS|fI§u flzycznego na funkqe uktadu oddechowego oraz zmiany ZKFFIZ-5-FWF_02
jako$ciowe i ilosciowe we krwi
IZKFFIZ-5-
TK_10 | Wptyw wysitku dynamicznego i statycznego na funkcje uktadu krazenia FWF_02, IZKFFIZ-
5-FWF_03,
TK_11 | Wybrane proby czynno$ciowe uktadu krgzenia i oddechowego IZKFFIZ-5-FWF_04
TK 12 Mechanizmy termor'(lagulaql fizycznej i chemicznej. Termoregulacja wysitkowa. \ZKFFIZ-5-FWF_01
Uktad termoregulacii.
TK_13 | Pojecie wydolnoéci fizycznej organizmu i czynniki jq determinujace IZKFFIZ-5-FWF_01
TK_14 | Metody oceny wydolno$ci fizyczne; |ZKFFIZ-5-FWF_04
TK 15 Gos'podarka hormonalna organizmu w warunkach spoczynkowych i \ZKFFIZ-5-FWF 01
wysitkowych
TK 16 Zmeczenie — istota, charakterystyka zmeczenia obwodowego i o$rodkowego. ZKFFIZ-5-FWF_01
Wypoczynek.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2007
(do 5) 2. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006
3. Adach Z.: Cwiczenia z fizjologii ogdlnej i fizjologii wysitku fizycznego. Wydawnictwo
AWF Poznan 2009
4. Konturek S.J.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Urban &Partner, Wroctaw 2007
5. Zaton M., Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizyczne;.
Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2010
Uzupetniajgca 1. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,
(do 10) Warszawa 2010




Krakow 2012

2. Jaskdlski A., Jaskolska A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo AWF Wroctaw, 2005
3. Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna,

4. Krauss H., Sosnowski P.: Fizjologia cztowieka z elementami patologii. Skrypt dla
licencjackich kierunkéw medycznych. Wydawnictwo WSPiA w Poznaniu, Poznan 2009

5. Koztowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 1999

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tre§ ¢ Forma realizacji
o ksztatcenia . -
uczenia sie dla . tresci Typ oceniania Metody oceny
: realizowanych w ,
przedmiotu ROV ksztatcenia
trakcie zajec
TK 2, TK_12,
IZKFFIZ-5-FWF_01 TK_13, TK_15, wykiad podsumowujaca egzamin
TK_16
TK_ 3, TK 4, TK.5, formujaca kolokwium
IZKFFIZ-5-FWF_02 | TK_6, TK_7, TK_8, | wyklad, ¢wiczenia odsum (ijvu" ca o zamin,
TK_9, TK_10 P - 9
. ocena raportu z
ZKFFIZ5-FWF_03 | TR TKG TKT ) oiczenia formujaca, bada, kolokwium,
TK_10 podsumowuijgca .
egzamin
ZKFFIZ-5-FWF_04 TK_04, TK_11, cwiczenia formUchg, ocena raportu z badgn,
TK_14 podsumowujaca kolokwium, egzamin
Cwiczenia Obserwacja
|ZKFFIZ-5-FWF_05 TK_1 wvkiad podsumowujaca Egzamin
yKiady zaliczenie

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. lekcyjna - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z

nauczycielem ( tzw. kontakiowe) 60

1. Wyktad 30

2. Cwiczenia 30
Praca wiasna studenta 40
1. Przygotowanie do ¢wiczen 10
2. Przygotowanie prezentacji, raportu z badan 5
3. Przygotowanie do egzaminu 25

Laczny nakiad pracy studenta 100

VIi. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Sumaryczna liczba punktéw ECTS

. 4 ECTS
z przedmiotu
Naktad pracy studenta zwigzany z 19 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym ’
Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu 9 4 ECTS
nauczycieli akademickich ’
Naktad pracy wlasnej studenta 1,6 ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje




zadawalajgca wiedza, umiejetno$ci, kompetencie, ale ze znacznymi niedociggnieciami

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

||
o

niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Edyta Michalak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




