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Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Posiada umiejetnos¢ aktywnego stuchania i samodzielnego zglgbiania

wiedzy

Cele przedmiotu

Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogolnej,
klinicznej, psychoterapii oraz komunikacji interpersonalnej z

uwzglednieniem kontekstu fizjoterapii

Przekazanie podstawowej wiedzy o komunikacji, ksztattowaniu
postaw oraz pomocy psychologicznej, przydatnej w kontaktach

miedzyludzkich

Uzyskanie umiejgtnosci zastosowania podstawowe] wiedzy z
zakresu psychologii stosowanej w obszarze fizjoterapii

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow uczenia si¢
uczenia sig efektow uczenia sig¢ dla kierunku studiow
Student  opanowal  podstawowsg SJIKFIZ.B.W1.
IZKFF'S‘PSYCH 01 WiedZQ z zakresu psyChOIOgii SJKFIZBWZ
— | ogblnej, klinicznej i psychoterapii SJKFIZ.B.WS5.
Student  opanowal  podstawowa SJIKFIZ.B.W4,
|IZKFF-5-PSYCH_02 wiedze z zakresu psychologii SJKFIZ.B.WS5.
stosowanej w obszarze fizjoterapii
Student  opanowal  podstawowsg SJIKFIZ.B.W3.
IZKFF-5-PSYCH_03 |wiedz¢ z zakresu komunikacji SJKFIZ.B.W4.
miedzyludzkiej
Student potrafi zastosowa¢ wybrane SIKFIZ.B.W2.
IZKFF-5-PSYCH_04 | strategie dzialan pomocowych SJKFIZ.B.W5.




IZKEE-5-PSYCH 05 umiejetnosci z zakresu komunikacji

Student opanowal podstawowe

SJKFIZ.B.U12.
SIKFIZ.D.UA47.

miedzyludzkiej w  kontekscie
procesu terapii i rehabilitacji

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Przedmiot psychologii oraz jej zastosowanie w kontekscie IZKFF-5-
zdrowia i rehabilitacji PSYCH_01
IZKFF-5-
PSYCH_02
TK_02 | Charakterystyka procesow emocjonalno-motywacyjnych | IZKFF-5-
cztowieka PSYCH_01
IZKFF-5-
PSYCH_02
TK_03 | Wplyw spoleczny 1 reguty wywierania wptywu na ludzi IZKFF-5-
PSYCH_01
TK_04 | Podstawy ksztattowania postaw prozdrowotnych IZKFF-5-
PSYCH_01
IZKFF-5-
PSYCH_02
TK_05 | Strategie zachowan pomocowych IZKFF-5-
PSYCH_02
IZKFF-5-
PSYCH_04
TK_06 | Zasady skutecznej komunikacji IZKFF-5-
PSYCH_03
IZKFF-5-
PSYCH_05
TK_07 | Komunikacja w ujeciu analizy transakcyjnej IZKFF-5-
PSYCH_03
IZKFF-5-
PSYCH_05
TK_08 | Podstawowe sposoby oddzialywan psychoterapeutycznych IZKFF-5-
PSYCH_02
IZKFF-5-
PSYCH 04
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa . Strelau J. Dolinski D., (red.) Psychologia. Podrecznik akademicki. T.1/2
Gdansk 2008, GWP;

. Kowalik S., Psychologia rehabilitacji. Warszawa 2007, WAIP;

. McKay M., Davis M., ,Sztuka skutecznego porozumiewania si¢”.
Gdansk 2001, GWP;

. Breczewski G., Niepelnosprawno$¢ 1 zachowania pomocowe w procesie
rehabilitacji.  Analiza  jako$ci  pomocy  udzielanej  osobom
niepetnosprawnym. Warszawa 2018, Difin;

. Hamer H., Psychologia spoteczna”. Warszawa 2005, Difin

Uzupeltniajaca . Kosslyn S., Rosenberg R., Psychologia. Krakow 2006, Znak;




2. S¢k H. (red.), Psychologia kliniczna. T. 1/2 , Warszawa 2008, PWN;
3. Murgatroyd S., Poradnictwo i pomoc. Poznan 2000, Zysk i S-ka;
4. Sek H., Cieslak R. (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Warszawa
2004, PWN;
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFF-5- TK_01, TK_02 . .
PSYCH_01 TK_ 03, TK_04 wyktad podsumowujaca egzamin
IZKFF-5- TK_01,TK_02 . .
PSYCH 02 TK 04, TK_05 wyktad podsumowujaca egzamin
- TK_08
PISZ¢<CIZ:II-:I-_50-3 TK_06, TK_07 wyktad podsumowujaca egzamin
IZKFF-5- wyktad podsumowujaca egzamin
PSYCH_04 TK_05, TK_08
IZKFF-5- wyktad podsumowujgca egzamin
PSYCH_05 TK_06, TK_07
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 15 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15 godz.
Praca wlasna studenta
1. Przygotowanie do egzaminu 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
L.aczny naklad pracy studenta 25 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumarycz_na liczba punktow ECTS 1ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 0 ECTS
zajeciami 0 charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 0,6 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,4 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje
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