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WZOR PROGRAMU STUDIOW
-NOWY CYKL KSZTALCENIA

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

obowigzujacy
w roku akademickim 2022/2023:

Instrukcja doskonalenia programu studiow
nowy cykl ksztalcenia — profil praktyczny

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jedn. Dz. U. z 2022
r., poz. 574 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1818 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie
studiow (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 661 z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie, dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskigj
Ramy Kwalifikacji (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r., poz. 2218 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.
Dz. U.z 2021 r., poz. 890 z p6zn. zm.);



e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 755 z p6zn. zm.);

e Decyzja Rektora PWSZ w Lesznie w sprawie ustalenia harmonogramu realizacji zadan zwigzanych
z dziatalno$cig dydaktyczna.

Program studiow

Wzoér stanowi zalacznik do Zarzadzenia Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
im. J.A. Komenskiego w Lesznie w sprawie wprowadzenia wzordw programow studiow w Panstwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej im. J.A. Komenskiego w Lesznie.

Objasnienia do poszczegdlnych elementéw wniosku:

1. Jezyk wykladowy — jezyk, w ktorym ma by¢ prowadzony kierunek studiéw

Przyjmujemy, ze w podanym je¢zyku prowadzony jest caly kierunek studiéw, tj. prowadzone s w nim
wszystkie zajecia przewidziane programem studiow oraz przygotowywane sg wszystkie prace
zaliczeniowe i praca dyplomowa. Wpisanie jezyka innego niz polski bedzie oznaczato, ze kierunek

studiow ma by¢ zatwierdzony jako kierunek w jezyku obcym.

2. Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (1), studia drugiego stopnia (2) lub jednolite studia magisterskie (5)

w

Poziom PRK:
6 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia pierwszego stopnia;
7 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia drugiego stopnia i jednolite studia magisterskie.

4. Profil studiéw:
Profil praktyczny — obejmuje zajecia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz
50% tacznej liczby punktow ECTS (min.55%,)

5. Liczba semestrow:

Studia stacjonarne pierwszego stopnia trwaja co najmniej 6 semestrow, a jezeli program studiow
obejmuje efekty uczenia si¢ umozliwiajgce uzyskanie kompetencji inzynierskich — co najmniej
7 semestrow. Studia stacjonarne drugiego stopnia trwaja od 3 do 5 semestrow. Stacjonarne jednolite
studia magisterskie trwaja od 9 do 12 semestrow. Studia niestacjonarne mogg trwa¢ diuzej niz
odpowiednie studia stacjonarne.

6. Forma studiow:

a) studia stacjonarne — co najmniej potowa punktow ECTS objeta programem studiéw jest uzyskiwana
w ramach zaje¢ z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osoéb prowadzacych
zajecia i studentow (min.55%)

b) studia niestacjonarne — mniej niz potowa punktéow ECTS objetych programem studiow moze byé
uzyskiwana z bezpo$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych (nie
mniej jak 45%)

Uwaga! Dla kazdej z form nalezy przygotowa¢ odrgbny wniosek.

7. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
w ktorych prowadzony jest kierunek studiow .



Wskazowki dotyczace wyliczenia procentowego udziatu dyscyplin w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dwoch lub wigcej dyscyplin naukowych:

1. Efekty uczenia zdefiniowane dla danego kierunku studiéw uwzgledniaja:

a) efekty kierunkowe, ktore sg zwigzane z konkretng dyscypling (dyscyplinami) naukowa, tj. takie,
ktére mozna przyporzadkowaé do dyscypliny (dyscyplin)

b) efekty, ktore nie s zwigzane z konkretng dyscypling naukows dotyczace przedmiotow
ogolnouczelnianych.

2. Efektow niezwigzanych z konkretng dyscypling nie bierzemy pod uwage przy wyliczaniu
procentowego udzialu dyscyplin.

a) 100% stanowia tylko efekty kierunkowe zwiazane z dyscyplinami naukowymi.

b) Kazdy efekt sposrod tzw. efektow kierunkowych powinien odnosi¢ si¢ do jednej dyscypliny.

€) Przy okresleniu procentowego udziatu dyscyplin dla danego programu studiow nalezy pamigtaé,
ze jedna z dyscyplin musi by¢ wiodaca. Dyscyplina jest wiodaca wtedy, kiedy ponad potowa
efektow uczenia sig z tzw. efektow kierunkowych odnosi sig do tej dyscypliny.

d) Udziat dyscyplin nalezy poda¢ w pelnych procentach (tylko liczby catkowite).

e) Suma udziatéw dyscyplin musi byé rowna 100%.

Efekty dotyczace przedmiotow ogolnouczelnianych, niezwigzane z konkretng dyscypling, zostang
okreslone odrebnym Zarzadzeniem Rektora.

8. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat, licencjat pielggniarstwa, inzynier, magister.
9. Zalaczniki:

a) wzor programu studiow,

b) wzor karty opisu przedmiotu,

¢) wzoér tabel i matrycy efektow uczenia sie,
d) wzoér planu studiow.

WYMAGANIA REDAKCYJINE W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA
DOKUMENTACJI KIERUNKOW STUDIOW, W TYM WERSJI ELEKTRONICZNYCH

Dokumentacje kierunkéw studiow, w tym wersje elektroniczne nalezy przygotowaé na wzorach
zalgcznikow stanowigcych dalszg czes¢ tego pliku wedtug zastosowanych w nich formatowan.
W czg$ciach glownych zalacznikow, tj. dla opisu w plikach i informacji w tabelach nalezy zachowaé
formatowanie wedlug nast¢pujacych zasad:
1. dla czcionki:

- czcionka: ,,Times New Roman”;

- styl czcionki: ,,normalny”;

- rozmiar czcionki: ,,11”;
2. dla akapitu:

a) w zakresie wcigC i odstepow:
- 0ogolne - wyroéwnanie —,,Do lewej”,
- wciecia - ,,Z lewej” 1,,Z prawej” — ,,0 cm”, ,,Specjalne” — ,,(brak)”,



- odstepy —,,Przed” 1,,Po” — ,,0 pkt”,

- interlinia — ,,Pojedyncze”,

- ,,hie dodawaj odstepu migdzy akapitem o takim samym stylu”,
b) w zakresie podziatu wiersza i strony:

- ,nie dziel wyrazow”.



PROGRAM STUDIOW
-NOWY CYKL KSZTALCENIA

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE studia pierwszego stopnia (1)

obowigzujacy
w roku akademickim 2022/2023:

WYKAZ DOKUMENTOW I INFORMACJI
STANOWIACYCH DOKUMENTACJE PROGRAMU STUDIOW

Lp. | Nr zalacznika Nazwa dokumentu lub informacji Uwagi

1. | Zalacznik nr 1l Ogolna charakterystyka kierunku studiéw

2. | Zatgeznik nr 2 Koncepcja ksztalcenia szczegdétowe informacje

o kierunku
Tabela pokrycia kierunkowych efektow uczenia
3. Zatacznik nr 3 sic w odniesieniu do efektow uczenia

sie charakterystyk drugiego stopnia (6-7)

Tabela kierunkowych efektow uczenia si¢ dla
zaje¢ z dyscyplin nauk humanistycznych lub
spolecznych  (dotyczy programow  studiow
realizowanych poza tymi dyscyplinami)

4. | Zalacznik nr 4

Tabela pokrycia efektow uczenia
5. | Zalacznik nr 5 si¢ prowadzacych do wuzyskania kompetencji
inzynierskich przez kierunkowe efekty uczenia sig

Tabela  pokrycia  efektow  uczenia  sig
6. | Zatacznik nr 6 przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela przez kierunkowe efekty uczenia sie

Tabela pokrycia efektow uczenia
7. | Zalacznik nr 7 si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
pielegniarki/pielegniarza przez kierunkowe efekty
uczenia si¢

8. | Zalgcznik nr 8

9. | Zalgcznik nr 9 Matryca efektéw uczenia sig: Kierunek - przedmiot
10. | Zatgcznik nr 10 Karta opisu przedmiotu
11. | Zatgcznik nr 11 Plan studiow

Informacja o dokonanych zmianach w programie
studiow

12. | Zatacznik nr 12

Uwaga! Zalaczniki nr 5-8 zgodnie z prowadzonym kierunkiem.



Zatacznik nr 1

Pieczatka Instytutu

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie fizyczne
Profil studiow: praktyczny

Poziom studiow: | stopnia- 6 pozom PRK
Forma studiéw: stacjonarne

Liczba semestrow: 6

Tytut zawodowy uzyskiwany przez|licencjat
absolwenta (licencjat / inZynier /magister
/ magister inZynier lub tytul zawodowy
rownorzedny tym tytutom zgodnie z §29-
31 rozporzqdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia
2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. poz.
1861, z pozn. zm.)

Przewidywana liczba studentéw w cyklu|- studia stacjonarne 40
ksztatcenia - studia niestacjonarne ....




Dziedzina i dyscypliny naukowe do
ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia sie:

* Dziedzina nauki: nauk medycznych i nauk o zdrowiu:
Dyscypliny naukowe: nauki o kulturze fizycznej

Dziedzina nauk: nauki spotecznych:

Dyscypliny naukowe: pedagogika, psychologia, nauki

prawne,

............... data| podp|s
Dyrektora Instytutu

Objasnienie:

data i podpis

JM Rektora

* Nalezy wpisa¢ dziedzing nauki a nastgpnie wymieni¢ dyscypliny realizowane na danym kierunku
studiow w zakresie wymienionej dziedziny wraz ze wskazaniem procentowego udzial dyscyplin w
kierunku studiow liczony wedtug punktow ECTS i zaokraglonych do jednosci.

Dyscyplina wiodaca (min. 55% efektow
uczenia si¢ i punktow ECTS):

nauki o kulturze fizycznej

Liczba punktow ECTS konieczna
do ukonczenia studiow

181

Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zajge¢ prowadzonych
z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich  lub  innych  o0séb
prowadzacych zajecia (min. 55% )

116

Liczba punktow ECTS w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych (nie mniej niz 5 ECTS)

19 nauki spoteczne/ humanistyczne

Wymiar oraz sposob realizacji praktyk
(praktyki traktujemy tak samo jak
przedmiot)

Liczba godzin: 600
Czas trwania: 4 semestry (2,3,5,6 semestr)
Punkty ECTS: 20




Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Nazwa zaje¢ lub grupy zajec Forma/formy Laczna liczba | Liczba punktow
zajec godzin ECTS
Kwalifikowana pierwsza pomoc ¢w 30 2
Emisja glosu w/¢w 30 1
Technologia informacyjna w/lab 30 1
Organizacja i prawo w o§wiacie cw 30 2
Edukacja zdrowotna / Higiena szkolna ¢w 15 1
Seminrium dyplomowe cw 45 3
Anatomia w/tw 75 3
Fizjologia w/tw 60 2
IAntropologia / Biologiczny rozwdj w/ew 60 2
Biochemia w/Ew 30 1
Teoria wychowania fizycznego (w jezyku W/CW 45 1
Biologia w/CW 30 1
Biomechanika w/ew 30 1
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne ¢w 15 1
IAntropomotoryka (w jezyku angielskim) w/ew 60 2
Gimnastyka ¢w 60 4
Pitka reczna cw 30 2
Pitka siatkowa cw 30 2
Pitka nozna cw 30 2
Koszykowka cw 30 2
Lekka atletyka ¢w 60 4
Plywanie cw 60 4
Rytmika i taniec / Taniec ludowy ¢w 30 2
Zabawy i gry ruchowe ¢w 30 2
Odnowa biologiczna ¢w 30 2
Pedagogika ogdlna w/ew 90 2
Psychologia w/Cw 90 2
Dydaktyka wychowania fizycznego w/CwW 90 4
Blok przedmiotw do wyboru 1 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 1 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 2 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 2 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 3 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 3 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 5 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 5 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 6 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 6 ¢w 30 2
Obdz letni ¢w 72 3
006z zimowy ¢w 72 3
[Fakultet jezyka obcego ¢w 60 0
Praktyki ¢w 600 20
Organizacja i planowanie projektu w/Cw 75 4
IKomunikacja w zarzadzaniu projektami W/CW 45 1
Lider zespotu projektowego ¢w 15 1
Prawo w sporcie ¢w 30 2
Zarzadznie zespolem w projekcie w/ew 45 1
Organizacja sportu szkolnego w/Cw 45 2
Public relations imprez non profit cw 15 1
Specjalizacja instruktorska- FITNESS w/Cw 45 2




Specjalizacja instruktorska- NORDIC w/Cw 45 2

Ustugi wellness &SPA W/CW 30 1

Balnologia i klimatologia w/Cw 30 1

Podstawy trening zdrowotnego w/Cw 30 1

Dietetyka w wellness & SPA w/Cw 30 1

Metodyka rekreacyjnego trenigu w/Cw 45 2

\Wybrane formy treningu zdrowotnego w/Cw 45 1

Trening funcjonalny ¢w 30 2

Trening cardio ¢w 30 2

Organizacja i planowanie imprez w/Cw 45 2

Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi w/EW 45 1

Razem: 3099 134
Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru
Nazwa zaje¢ lub grupy zajec Forma/form| Laczna| Licz
y zajec liczba | ba

Organizacja i planowanie projektu w/tw 75 5
Komunikacja w zarzgdzaniu projektami w/ew 45 2
Lider zespotu projektowego Ew 15 1
Prawo w sporcie ¢w 30 2
Zarzadznie zespotem w projekcie w/éw 45 2
Organizacja sportu szkolnego w/Ew 45 3
Public relations imprez non profit Ew 15 1
Specjalizacja instruktorska- FITNESS w/Cw 45 3
Specjalizacja instruktorska- NORDIC WALKING w/tw 45 3
Ustugi wellness &SPA W/EW 30 2
Balnologia i klimatologia w/ew 30 2
Podstawy trening zdrowotnego w/éw 30 2
Dietetyka w wellness & SPA w/tw 30 2
Metodyka rekreacyjnego trenigu zdrowotnego w/Cw 45 3
\Wybrane formy treningu zdrowotnego w/ew 45 2
Trening funcjonalny cw 30 2
Trening cardio cw 30 2
Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych w/Cw 45 3
Zarzadzanie uslugami prozdrowotnymi w/ew 45 2
Natura czy kultura- czyli co nas stwarza w 30 2
IAktywno$¢ ruchowa adaptacyjna W 30 2
Gerokinezjologia W 30 2
Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starsza lub osobg W 30 2
Czlowiek a srodowisko W 30 2
AF w profilaktyce chorob cywilizacyjnych w 30 2
'Wspomaganie 0s6b z niepelnosprawnoscia W 30 2
Serce sportowca W 30 2
IAktywizacja spoteczna osob starszych W 30 2
\Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka W 30 2
Doping farmakologiczny w 30 2
Sport w drugiej potowie zycia W 30 2
Biologia procesu starzenia si¢ w 30 2
IR6zne formy tanca cw 30 2
IPlywanie 0s0b z niepelnosprawno$ciami cw 30 2
Szermierka cw 30 2
Samoobrona z elementami sztuk walki ¢w 30 2




/Aqua aerobic ¢w 30 2
Taniec towarzyski i regionalny ¢w 30 2
IWzmacniajace formy fitnessu cw 30 2
Joga ¢w 30 2
Personalizacja treningu pod katem r6znych dyscyplin sportowych cw 30 2
Tenis stolowy cw 30 2
Sporty rézne i gry druzynowe cw 30 2
IAkrobatyka sportowa ¢w 30 2
Plywanie rekreacyjne cw 30 2
Badminton ¢w 30 2
Zabawy i gry terenowe ¢w 30 2
Tenis stolowy dzwickowy cw 30 2
Gimnastyka senioralna ¢w 30 2
Podstawy treningu personalnego ¢w 30 2
Metody wspomagania regeneracji ¢w 30 2
Trening biegowy ¢w 30 2
Calozyciowa aktywno$¢ fizyczna cw 30 2
Boccia ¢w 30 2
Sport w drugiej potowie zycia cw 30 2
IAktywna rehabilitacja ¢w 30 2
Terenowe formy aktywnos$ci ruchowej w treningu zdrowotnym cw 30 2
Podstawy acryogi ¢w 30 2
Zabawowe formy gimnastyki ¢w 30 2
IAF w profilaktyce chordb cywilizacyjnych cw 30 2
RAZEM 1950 | 126

Pieczatka Instytutu

Zalacznik nr 2

] KONCEPCJA KSZTALCENIA )
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

1. | Opis kompetencji
oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ o przyjecie na
studia

Zasady rekrutacji na studia w roku akademickim 2022/23
reguluje Zarzadzenie nr 33 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty

Zawodowej im. J.A. Komenskiego w Lesznie z dnia 9 czerwca




2022. Podstawa przy ubieganiu si¢ o przyj¢cie kandydata na

studia pierwszego stopnia i jednolite studia magisterskie jest:

e posiadanie $wiadectwa dojrzatosci,

e zalaczenie kompletu dokumentow w wyznaczonych
terminach,

o spetnienie Wymogow postgpowania

kwalifikacyjnego obowigzujacych na danych kierunkach
ksztalcenia.
O przyjeciu na I rok studiow stacjonarnych i niestacjonarnych
decyduje miejsce kandydata na liScie rankingowej
sporzadzonej na  podstawie kolejnosci  skladanych
dokumentéw. Dokumenty s3 przyjmowane do wyczerpania
limitu miejsc. Na kierunku wychowanie fizyczne nie
okreslono zadnych dodatkowych kryteriow rekrutacji.

Na studia drugiego stopnia moze by¢ przyjeta osoba, ktora
posiada dyplom ukonczenia studiow (pierwszego stopnia,
drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich).

O przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunku
Wychowanie fizyczne moga ubiegaé si¢ w nastepujacej
kolejnosci absolwenci studidw pierwszego stopnia:

e kierunku wychowanie fizyczne,

e innych kierunkdéw z  zastrzezeniem, iz  zadeklaruja
uzupetnienie brakujacych efektéw uczenia si¢ z zakresu
wiedzy 1 umiejetnosci poprzez realizacje i zaliczenie
moduléw uzupehiajacych, wyznaczonych przez Dyrektora
wiasciwego Instytutu, ktore zostang okreslone w pierwszym

semestrze studiow.

Uzasadnienie utworzenia
studiow na okreslonym
kierunku, poziomie i profilu:

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢
spetniaja wymagania co do realizacji programu studiow na
kierunku wychowanie fizyczne, zgodnie z art. 68 ust. 3 z dnia 20
lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w
przypadku kierunkow studiow przygotowujacych do
wykonywania zawodow, o ktorych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy. W pelni uwzglednia réwniez wymagania
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019r. w sprawie standardu

ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu




nauczyciela. Zgodnie z trescig punktu 1.4. ksztatcenie to odbywa
si¢ w ramach studiow pierwszego i drugiego stopnia, ktorych
programy obejmuja wiedze¢ i umiejetnosci odpowiadajace
tresciom podstawy programowej przedmiotu wychowanie
fizyczne w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.

Regulamin studiéw Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Lesznie okresla ogdlne warunki i zasady oceniania stopnia
osiggania efektow uczenia si¢. Okresla on w szczegolnosci
prawa i obowigzki studenta zwigzane z zaliczeniem
przedmiotow, zdawaniem egzaminow, zaliczaniem
poszczegblnych etapoéw studidow i zakonczeniem procesu
ksztatcenia.

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢ w duzej
mierze zaleza od formy zajec.

W przypadku wyktadow, gdzie mamy do czynienia gtownie z
efektami w zakresie wiedzy najcze$ciej stosowane sa egzaminy
lub kolokwia testowe. Jezeli chodzi o ¢wiczenia, ktore wptywaja
przede wszystkim na osiagniecie efektow w zakresie
umiejetnosei i kompetencji spotecznych stosowane sg m.in. testy
sprawnosci fizycznej, zaliczenia poszczegolnych elementow
sprawnosci fizycznej, prezentacje, referaty. Weryfikacja
osiggnigcia efektow ksztatcenia w zakresie jezyka obcego
nastgpuje na podstawie egzaminu na poziomie B2 na Il
semestrze studidw. Potwierdzeniem osiggnigcia efektow
osigganych na praktykach zawodowych sg zapisy w dziennikach
praktyk oraz ocena opiekuna praktyk.

Warunkiem promocji na kolejny semestr jest osiggnigcie
pozytywnej oceny efektow uczenia si¢ przypisanych do
przedmiotow w danym semestrze. W przypadku uzyskania
oceny negatywnej studentowi przystuguje prawo zdawania
egzaminu poprawkowego/zaliczenia poprawkowego.

W przypadku niepowodzenia student ma mozliwo$¢ ubiegania
si¢ o wpis warunkowy na kolejny semestr. W sytuacjach
szczeg6lnych, okreslonych w Regulaminie studiow, Dyrektor
Instytutu moze wyrazi¢ zgode na komisyjne sprawdzenie stopnia
osiagniecia efektow uczenia si¢ przez studenta.

Z wnioskiem takim wystepuje student. Proces sprawdzania i

oceniania efektow uczenia si¢ osiaganych na zakonczenie




procesu ksztatcenia obejmuje realizacje¢ seminarium
dyplomowego, przygotowanie i oceng pracy dyplomowej oraz
egzamin dyplomowy, bedacy potwierdzeniem osiggnigcia
wszystkich kierunkowych efektéw uczenia sie.

Studia na kierunku wychowanie fizyczne realizowane sg pod
naukowa, metodyczng i kadrowg opieka Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, na mocy
porozumienia pomi¢dzy Rektorami obu Uczelni. Stanowi to
rekojmi¢ zachowania wysokiego poziomu ksztatcenia

przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

Zwiazek ze strategig rozwoju
uczelni studiow na tworzonym
kierunku:

Uczelnia wypetnia misje¢ edukacyjng, poznawcza,
obywatelska, spoteczna i kulturotworczg, kierujgc si¢ zasadami
wolno$ci nauczania, wolno$ci badan naukowych oraz wolnosci i
tworczosci artystyczne;j.

Utworzenie studiéw pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne przyczynito si¢ do realizacji
podstawowych zadan Uczelni okreslonych w Uchwale nr
3/2013, w tym: przygotowanie bogatej, zroznicowanej oferty
ksztatcenia na poziomie licencjackim, podyplomowym oraz
tworzenie mozliwosci studiowania w roznych trybach i formach;
ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych specjalistow praktykoéw
dla potrzeb rynku lokalnego, krajowego, europejskiego i
pozaeuropejskiego; wychowywanie studentow w poczuciu
patriotyzmu, odpowiedzialnosci za losy Ojczyzny i §wiata w
duchu ideatow kultury europejskiej, zasad demokracji i
poszanowania praw cztowieka; kierowanie si¢ szeroko
rozumianym humanizmem, przygotowanie do zycia w
warunkach zmieniajgcych si¢ potrzeb nowych generacji oraz
przemieszania si¢ kultur, nacji i systemow wartosci; promowanie
ochrony przyrody, srodowiska lokalnego i globalnego oraz
propagowanie zachowan proekologicznych; stwarzanie
warunkow do rozwoju kultury fizycznej studentow; dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnych i regionalnych; rozpoznanie
potrzeb pracodawcoOw i wymogdw rynku pracy, reagowanie na
priorytety i potrzeby spoteczne i gospodarcze regionu,

wojewodztwa i kraju.




Celem uruchomienia i prowadzenia tego kierunku byta
dbatos$¢ o zachowanie tradycji ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego oraz sprostanie oczekiwaniom
srodowiska Miasta i Regionu, w ktorym mlodziez miata od lat
mozliwo$¢ podjecia studidow nauczycielskich po maturze.

W minionych latach wypracowano nowoczesny system
starannego przygotowania absolwentow do pracy zwigzanej z
kierunkiem studiéw pod wzgledem merytorycznym oraz
spolecznym, co znajduje odzwierciedlenie w planach i
programach studiow. Rdzeniem systemu sg standardy nauczania,
praktyki studenckie w placéwkach o§wiatowych oraz dwa obozy
studenckie. Od poczatku funkcjonowania Instytutu
podejmowane sa starania w celu uatrakcyjnienia kierunku
wychowanie fizyczne. Przygotowywane sg specjalizacje w
oparciu o analize potrzeb srodowiska. Prowadzone s3 rozmowy
z dyrektorami szkol, z uczniami, ktorzy definiuja swoje
oczekiwania. Forum, na ktérym prowadzona jest polemika
dotyczaca kierunku rozwoju Uczelni oraz Instytutow jest miedzy
innymi Rada Dyrektorow (dyrektorzy liceow w Lesznie i
regionie) organ opiniotwoérczy i funkcjonujacy przy PWSZ w

Lesznie.

Wskazanie potrzeb spoleczno—
gospodarczych utworzenia
studiow oraz zgodnosci tych
potrzeb z efektami uczenia sig¢:

Na ocenianym kierunku ksztalcenia, podejmowane sa
dziatania obejmujace pelny zakres mozliwych poziomoéw
wspoOlpracy z interesariuszami zewngtrznymi. Zakres wspotpracy
jest wielowymiarowy, poczawszy od organizacji praktyk
studenckich dopasowanych do profilu Uczelni, przez wspolna
organizacj¢ wydarzen o charakterze spoteczno-edukacyjnym, az
po zapewnienie kadr. Interesariusze zewngtrzni majg stworzone
mozliwosci skutecznego udziatu w procesie okreslania i
weryfikacji efektow uczenia si¢ i sg zaangazowani zarOwno W
proces dydaktyczny, jak tez rozwijanie oferty programowe;j
kierunku. Interesariusze zewngtrzni dostrzegaja bardzo dobre
przygotowanie praktyczne studentow ocenianego kierunku, co
znajduje odzwierciedlenie w propozycjach pracy, jeszcze w
trakcie studiow. Wspotpraca z instytucjami otoczenia spoleczno
— gospodarczego odbywa si¢ na wielu ptaszczyznach:

e na plaszczyznie formalnej — poprzez spotkania Rady




Programowej, pomoc w organizacji praktyk, zatrudnianie w
celu prowadzenia zajg¢ przez czynnych nauczycieli
praktykow;

e na plaszczyznie nieformalnej — utrzymywanie biezacych
kontaktow 1 prowadzenie rozméw z wykladowcami, ktorzy
sugeruja czesto, co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w programie
ksztatcenia.

Nalezy podkresli¢, ze z otoczeniem zewnetrznym
konsultowane sg przede wszystkim praktyczne tre$ci ksztalcenia,
poniewaz wlasnie w tym zakresie posiadajg oni niezbedna
wiedze 1 do§wiadczenie.

Studenci Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej, kierunku
wychowanie fizyczne, cyklicznie wspomagajg réznego rodzaju

imprezy organizowane na terenie miasta i regionu.

Ogolne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osigganie
efektow uczenia si¢ obejmuje:
e Dbadanie sprawdzalnos$ci zdefiniowanych efektoéw uczenia sie,
e Dbadanie przejrzystosci procedury egzaminacyjnej,
e ocen¢ czytelnosci zasad oceniania studentéw, w tym
egzaminow, prac zaliczeniowych, prac projektowych,
o weryfikacje procedury =zatwierdzania tematéw prac
dyplomowych,
e ocene procedury doboru recenzentdw i jako$ci recenz;ji,
e ocen¢ organizacji i przebiegu obrony pracy dyplomowe;j,
e badanie zasad dokumentowania sposobow weryfikacji
efektdw uczenia sie,

badanie weryfikacji efektow uczenia sie uzyskanych w wyniku

odbycia praktyk

Sylwetka absolwenta (do
whpisania do suplementu)

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia (licencjat) istnieje
mozliwos¢  kontynuowania studiéw magisterskich  (studia
drugiego stopnia) w PWSZ w Lesznie. Absolwent studiow
zawodowych na kierunku wychowanie fizyczne otrzymuje tytut
zawodowy licencjata. Miejscem zatrudnienia absolwenta moga
by¢ szkoly podstawowe, szkoly ponadpodstawowe  (po
ukonczeniu studiow drugiego stopnia), placowki wychowania

pozaszkolnego, organizacje sportowe i samorzadowe obiekty




kultury fizycznej, promocji zdrowia i wellness & SPA w
zaleznosci od wybranej specjalnosci.
= manager sportu lokalnego i rekreacji ruchowej-
absolwent w czasie studiow nabywa umiejetnosci |
kompetencje z zakresu: projektowania, realizacji i ewaluacji
procesu dydaktyczno-wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb, ksztaltowania zainteresowan
aktywno$ciag  fizyczna,  diagnozowania i  doboru
odpowiedniej aktywno$ci fizycznej do ksztattowania
roéznych komponentéw sprawnos$ci fizycznej,
przeprowadzani imprez, zarzadzania organizacja, ktorej
dziatalno$¢ zwigzana jest ze sportem lub rekreacja fizyczna,
marketingu. Absolwent jest przygotowany do pracy w
szkotach  podstawowych, instytucjach  administracji
panstwowej i samorzadowej odpowiedzialnych za sport i
rekreacje ruchowa, spotecznych instytucjach sportowych,
klubach sportowych, stowarzyszeniach kultury fizycznej,
miejskich i gminnych osrodkach sportu rekreacji.
» rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA - to nowa
i oczekiwana propozycja skierowana glownie do
kandydatow ktorzy ~ maja  jasno  sprecyzowane
zainteresowania rekreacyjno-zdrowotne.
Absolwent w czasie studiéw nabywa umiejetnosci i kompetencje
z zakresu: projektowania, realizacji i ewaluacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych ~ potrzeb,  ksztaltowania  zainteresowan
aktywnoscig fizyczng, diagnozowania i doboru odpowiedniej
aktywnosci fizycznej do ksztattowania réznych komponentow
sprawnosci  fizycznej, Studenci w szczegdlnos$ci zostang
zapoznani z zasadami promocji zdrowia, wellness i odnowy
biologicznej, standardami obstugi klienta oraz zywienia, jak
réwniez z metodologia zarzadzania centrami wellness i SPA.
Studia daja mozliwo$¢ nabycia wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z nowymi sposobami organizacji rekreacyjnego treningu
zdrowotnego.
Absolwent jest przygotowany do pracy W szkotach
podstawowych, instytucjach administracji panstwowej i

samorzadowej odpowiedzialnych za sport i rekreacj¢ ruchowa, w




osrodkach SPA & Wellness,
salonach odnowy biologicznej, klubach fitness, centrach fitness i

w uzdrowiskach, sanatoriach

odnowy biologicznej, osrodkach wypoczynkowych oraz

osrodkach sportowych i rekreacyjnych

Infrastruktura zapewniajaca
prawidlowg realizacje efektow
uczenia sie stosownie

do kierunku

sale dydaktyczne ze sprzetem multimedialnym — liczba 22
sale laboratoryjne ze sprzetem specjalistycznym — liczba 15
pracownie komputerowe — liczba 4

sale dydaktyczne ze sprzgtem multimedialnym —
liczba...........

sale dydaktyczne bez sprzetu multimedialnego —

liczba ..........

X sale gimnastyczne —liczba 1

X inne, jakie: ptywalnia srodowiskowa, hala sportowa Trapez

— wynajem

XXX

O

Mozliwos¢ korzystania

z zasobow bibliotecznych
obejmujacych literature
zalecang na tym kierunku
studiow oraz z elektronicznych
zasobow wiedzy

zasoby wiedzy elektronicznej w sieci uczelnianej;

zasoby wiedzy elektronicznej w sieci zewnetrznej

czytelnia czasopism

czytelnia zbioréw specjalnych

wypozyczalnia uczelniana

wypozyczalnia miedzybiblioteczna

inne, jakie:

Biblioteka uzytkuje system biblioteczny Prolib M21 z
multiwyszukiwarka INTEGRO. Multiwyszukiwarka obejmuje
100 % zbiorow biblioteki (katalog) oraz informacj¢ o zasobach
cyfrowych wykupionych przez bibliotekg i dostgpnych bezptatnie
w czytelni IBUK Libra, ACADEMICA, Arianta, Wolne Lektury,
Repozytorium Centrum Otwartej Nauki. Ksigzki z zasobow
cyfrowych dostepne dla czytelnikéw BU moga by¢ otwarte i
czytane bezposrednio z wyszukiwarki. Z INTEGRO mozna
korzysta¢ anonimowo, czytelnicy zapisani do biblioteki, po
zalogowaniu, maja dostep do funkcji obstugi swojego konta w
Wypozyczalni: stan biezacy i historia wypozyczen, rezerwacje
wypozyczonych ksigzek, prolongata on-line. System biblioteczny
PROLIB automatycznie wysyta na adresy mailowe czytelnikow
przypomnienia o zblizajagcym si¢ terminie zwrotu dokumentow,
rozpoczgciu naliczania oplaty za przetrzymanie oraz nadejsciu
rezerwowanej pozycji. Biblioteka uzytkuje 23 komputery. Dla
czytelnikow dostepnych jest 10, w tym 6 z dostepem do Internetu.
W catym budynku jest mozliwy bezprzewodowy dostep Wi-Fi do
Internetu.

XXX X XXX

Dziatania majace na celu oceng
i doskonalenie programu
studiow

X wspolpraca z interesariuszami zewn¢trznymi,
X opinia studentow,
sugestie przedsigbiorcow z regionu,
X weryfikacja i modyfikacja efektow uczenia si¢
W porozumieniu z interesariuszami zewnetrznymi,
X weryfikacja i modyfikacja planow studiow,

[l inne,
JAKIE. L e
Liczba godzin zaje¢ | | rok — liczba godzin 507 co stanowi 50,5 % godzin na tym
realizowanych przez | roku

nauczycieli akademickich dla
ktorych uczelnia bedzie

Il rok — liczba godzi 600 co stanowi 65.78% godzin na tym roku




stanowi¢ podstawowe miejsce | Il rok — liczba godzi 435, co stanowi 69.04 .% godzin na tym
pracy roku
data i podpis data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu

Objasnienia:

6. Nalezy poda¢ odpowiednie informacje na temat infrastruktury, ktorg dysponuje podstawowa
jednostka organizacyjna uczelni, oznaczajgc krzyzykiem posiadane zasoby. W przypadku
jednostek, ubiegajacych sie o zgode Ministerstwa Edukacji i Nauki na uruchomienie kierunku.
informacje nalezy uzupehic¢ o szczegdtowy opis sal dydaktycznych, laboratoriow, pracowni,
sprzetu i wyposazenia.

7. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ mozliwosci korzystania z podanych zasobow.

8. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ podejmowane dziatania.



Zalgcznik nr 3

Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

TABELA POKRYCIA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE W ODNIESIENIU DO
EFEKTOW UCZENIA SIE CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA (6-7)

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
okreslone Uchwalg Senatu PWSZ w Lesznie

JA ) S zdnia .....cocevveinnnnnn
symbol odniesienie do

kierunkowych kierunkowe charalfterystylfl druglego

L.p. . ) L stopnia efektow uczenia
efektow uczenia efekty uczenia si¢ sie
S1¢ (kod sktadnika opisu)
Wiedza
1. K_W01 P6S_WG lub P7S_WG
2. K_W02
Umiejetnosci
1. K_U01 P6S_UW lub P7_WU
2. K_U02
Kompetencje spoteczne

1. K_KO01 P6S_ KK lub P7_KK
2. K_K02

*Efekty uczenia si¢ dla kierunku opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji
na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji z dnia
14 listopada 2018 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 2218 z pézn. zm.)

data i podpis data i podpis
Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu

Objas$nienia:

Symbol efektu tworza:

litera K - dla wyrdznienia, ze chodzi o efekty kierunkowe,

— znak _ (podkreslnik),

— jedna z liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejetnosei, K -
kompetencje spoleczne),

— numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr (numery od 1 do 9 nalezy
poprzedzi¢ cyfra 0).

W Kkolumnie odniesienia do charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie nalezy wskaza¢ kody
sktadnikow opisu efektow uczenia si¢ zaczerpnigte z opisu efektow uczenia si¢ , zgodnie z Ustawq o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzgdzenia Ministra Nauki




i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji

na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji z dnia 14 listopada 2018 r. (test jedn. Dz.U. z 2018 r.,

poz. 2218 z pozn. zm.). Wystepujace w charakterystykach kody sktadnika opisu sa ztozone 9+z

nastepujacych elementow:

— jedna litera P — dla oznaczenia stowa poziom;

— Jjedna z cyfr 6, 7 — dla oznaczenia numeru poziomu (6 — szosty, 7 — sidbdmy);

— jedna litera S — dla oznaczenia stowa studia;

— znak _(podkreslnik),

— jedna z liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejetnosei, K -

kompetencje spoleczne),

— zbior liter:

o WG — okresla zakres i glebig/kompletnosé perspektywy poznawczej i zaleznosci w kategorii wiedz.

o WK — okresla kontekst/uwarunkowania, skutki w kategorii wiedza,

o UW - okres$la wykorzystanie wiedzy/rozwigzywane problemy i wykonywane zadania w kategorii
umiejetnosci.

e UK — okresla komunikowanie si¢/ odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym w kategorii umiejgtnoscei,

e UO - okresla organizacj¢ pracy/planowanie i prace zespotowa w kategorii umiej¢tnosci,

e UU — okresla uczenie si¢/ planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob w kategorii
umiejetnosci,

e KK - okresla oceny wiedzy w kategorii kompetencje spoteczne.

...................... Zatgcznik nr 4
Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA ZAJEC 7 DZIEDZIN NAUK
HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
(dotyczy programow studiow realizowanych poza tymi dyscyplinami)

Kod sktadnika
Lp. dooplzsf:]a?:l?t:eeri:str;llfi Kierunkowe efekty uczenia si¢ dla zaje¢ z dziedzin nauk
druai tooni humanistycznych lub spotecznych
giego stopnia
efektow uczenia si¢
Dziedzina nauk humanistycznych
Wiedza
1.
2.
Umiejetnosci
1.
2.
Kompetencje spoteczne
1.
2.
Dziedzina nauk spotecznych
Wiedza
1.
2.
Umiejetnosci




Kompetencje spoteczne

.............. datalpodp|s
podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK

Dyrektor Instytutu




Zatgcznik nr 5

Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

P
P

oziom studiow:
rofil studiow:

TABELA POKRYCIA EFEKTOW UCZENIA SIE
PROWADZACYCH DO UZYSKANIA KOMPETENCJI INZYNIERSKICH
PRZEZ KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

L . . Odniesienie

Lp. | Symbol Efekty uczenia si¢ prqwgdzgce QO ulzyskama kompetencji do kierunkowych

inzynierskich , S

efektéw uczenia si¢
Wiedza
1.
2.
Umiejetnosci
1.
2.
Kompetencje spoteczne
1.
2.
data i podpis data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK

Dyrektora Instytutu

Objasnienia:

Kierunki studiow po ukonczeniu, ktérych absolwent uzyskuje tytut zawodowy: inzynier, musza
mie¢ przyporzadkowane 100% efektéw uczenia si¢ prowadzacych do uzyskania kompetencji
inzynierskich.

1. W kolumnie symbol nalezy wskaza¢ kody sktadnikow i tres¢ efektow uczenia si¢ prowadzacego
do uzyskania kompetencji inzynierskich zaczerpnigte z Rozporzgdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji z dnia 14 listopada 2018 r. (tekst
jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 2218 z p6zn. zm.)



Zatacznik nr 6

Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE
PRZYGOTOWUJACYCH DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Poziom studiow:
przygotowanie do zawodu nauczyciela w przedszkolach i szkotach podstawowych /
przygotowanie do pracy we wszystkich typach szkot i rodzajach placowek*
L Efekty uczenia si¢ Odniesienie
-P- Symbol | przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela * do kierunkowych
efektow uczenia si¢
Wiedza
1.
2.
Umiejetnosci
1.
2.
Kompetencje spoteczne
1.
2.
data i podpis data i
podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu

Objasnienie:
* Niepotrzebne skreslic.

1. Nalezy uwzgledni¢ wybrane tresci efektow uczenia si¢ z Rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



........................... Zakacznik nr 7
Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE
PRZYGOTOWUJACYCH DO WYKONYWANIA ZAWODU FIZJOTERAPEUTY
W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Lp Efekty uczenia si¢ Odniesienie
™| Symbol |  przygotowujace do wykonywania zawodu fizjoterapeuty® do kierunkowych
efektow uczenia si¢
Wiedza
1.
2.
Umiejetnosci
1.
2.
Kompetencje spoteczne
1.
2.

data i podpis data i podpis
Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu

1. Nalezy uwzgledni¢ wybrane tresci efektow uczenia si¢ z Rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego zZ dnia 26 lipca 2019 .
w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego



Zalacznik nr 8

Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYGOTOWUJACYCH
DO WYKONYWANIA ZAWODU PIELEGNIARKI / PIELEGNIARZA
W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ Odniesienie
L.p. przygotowujace do wykonywania zawodu do kierunkowych
Symbol . L . \ .
pielegniarki/pielggniarza efektow uczenia
si¢
Wiedza
1.
2.
Umiejetnosci
1.
2.
Kompetencje spoteczne
1.
2.
data i podpis data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu

1. Nalezy uwzgledni¢ wybrane tresci efektow uczenia si¢ z Rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.
w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego



Zatacznik nr 9

Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE*

KIERUNEK: 2 Przedmioty ogélne Przedmioty
o) specjalnosci
Pielel lslglslel s
4.2 1.2 ].8 el el e ..Q 2
°cy E| E| E E| E| £E|E =
i =155 | © | © S | o | B | o ©
Lp. | Symbol Efekty Dyscyplina I N| N[ R N|N|RN|R N
kierunkowych | kierunkowe | do ktorej £{o o a oo lola o
efektow uczenia przyporzadkowany . 1 1 k k 1 1 k
sig jest efekt 1 41 LI N
Biosioio s{oio| o =
< ¢i g cieleole g
WIEDZA
1.
2.
3.
4,
UMIEJETNOSCI
1.
2.
3.
4.
5.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
1.
2.
3.
4.
5.
data i podpis data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu

Objasnienia:

* W dokumencie nalezy przyporzadkowac rowniez efekty uczenia si¢ do zajec takich jak: wychowanie
fizyczne, jezyk obcy, praktyki, moduty z dziedzin nauk humanistycznych lub spotecznych i in., jezeli
stanowig integralng cze$¢ programu studiow.

Symbol efektu tworza:



—litera K - dla wyrdznienia,

—znak _ (podkreslnik),

ze chodzi o efekty kierunkowe,

—jedna z liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejetnosei, K -

kompetencje spoteczne),

—numer efektu w obrgbie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr (numery od 1 do 9 nalezy

poprzedzi¢ cyfra 0).

Zatagcznik nr 10

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Poziom ksztalcenia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Przedmiot/kod

np. Metodyka wychowania w klasie — MWK

Rok studiéw

Semestr

Liczba godzin

Wyktady: Cwiczenia:

Laboratoria:

Projekty/seminaria:

Liczba punktow ECTS

Prowadzacy przedmiot

Wymagania wstgpne w

spotecznych

zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji personalnych i

Okreslaja, co uczacy powinien wiedzie¢, rozumiec i by¢ zdolnym
zrobi¢ przed rozpoczeciem procesu ksztalcenia danego przedmiotu

Cel(cele) przedmiotu

Opisuje zmiang, jaka chce si¢ osiggna¢ w wyniku realizacji procesu
ksztalcenia zwigzanego z przedmiotem.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

uczenia sie.

Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotow na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci
i kompetencji spotecznych; kazdy przedmiot nie musi obejmowaé wszystkich trzech kategorii efektow

Symbole efektow uczenial
si¢
(Kod przedmiotu, liczba
efektow 4-8)

Potwierdzenie osiaggni¢cia efektow
uczenia si¢

(co student potrafi po zakonczeniu
przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektéw ucznia sig
dla kierunku studiow)

MWK_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty

opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia sig) oraz zasad
bezpieczenstwa i

higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

Np. LKBEZ_W01




MWK-02

MWK-03

MWK-n

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, | MWK_01
zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu
TK_02
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.
(do 5) 2.
3.
Uzupehiajaca 1.
(do 10) 2.
3.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia tresci (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z tabelg trakcie zajegé (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
nr 1) (zgodnie z tabelg | ¢wiczenia, itd.)
nr 1)
MWK 1 TK 1 Wyktad/¢wicze | podsumowujgca ewaluacja
nia
MWK 2

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z ...godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad ...godz.
2. Cwiczenia ...godz.

3.

...godz.




Praca wlasna studenta ...godz.
(np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1. ...godz.
2.

Praca wlasna studenta — suma godzin ...godz.
Laczny naklad pracy studenta ...godz.

(sumaryczna liczba ,,Godzin zaj¢¢ z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wlasnej
studenta”).

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS
z przedmiotu (liczba punktoéw, ktorg
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu ...ECTS
nauczyciela, pracy wtasnej oraz w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym —
laboratoryjne, projektowe, itp.)

Naklad pracy studenta zwigzany z ...ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udzialu ...ECTS
nauczycieli akademickich (zgodnie z
wyliczeniami z planu studiow)

Naklad pracy wlasnej studenta (zgodnie z

wyliczeniami z planu studiow) ... ECTS
VIII. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
(egzamin, zaliczenie z ocena)

Wyklad:
(szczegblowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie wyktadu: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Cwiczenia:
(szczegdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyska¢ zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Laboratorium:
(szczegblowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie laboratorium: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.).

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zajgé przez studentéw)

- pokaz ¢wiczenia/gry/zabawy przez prowadzacego,
- film pokazowy/nagranie audio,
- symulacja/inscenizacja/drama,




- praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych probleméw/zagadnien,

- obserwacje i do§wiadczenia przeprowadzane w salach laboratoryjnych,

- dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i moderowana przez studentow),
- analiza przypadku pochodzacego z praktyki spotecznej/z filmu/z literatury/ z prasy itp.,

- przygotowanie projektu/konspektu/wystapienia indywidualnego lub
grupowego/multimedialnej/prezentacji tematycznej/opisu przypadku/monografii itp.

- itp.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat:
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu):




Zatgcznik nr 11

Wzér obecnego planu

Pieczatka Instytut

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa Kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:



Zalgcznik nr 12

Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

INFORMACJA O DOKONANYCH ZMIANACH W PROGRAMIE STUDIOW*

L.p. | Dotychczasowy element programu Proponowana zmiana
1 Oboz letni Zmiana godzin z108 na 72

L.p. | Uzasadnienie proponowanych zmian

Zmian podyktowana jest sytuacja spoteczno- ekonomiczng

2. Pozostate zmiany podyktowane sg decyzja Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie z dnia 14 marca 2022 roku
w sprawie ustalenia harmonogramu realizacji zadan zwigzanych z dziatalnoscia
dydaktyczna, wytycznych dotyczacych zatrudniania nauczycieli akademickich

i wytycznych do planéow studiow na rok akademicki 2022/2023

w PWSZ im. J.A.Komenskiego w Lesznie

=

data i podpis data i podpis
Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK Dyrektora
Instytutu

* W tabeli nalezy wskaza¢ elementy dotychczasowego programu studiow, ktore maja ulec zmianie oraz
propozycje ich zmiany. W tabeli drugiej nalezy w tej samej kolejnosci uzasadni¢ potrzebe
dokonywanych zmian, wskazujac na przyczyny i skutki proponowanej modyfikacji.
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Zakacznik
do Zarzadzenia Rektora nr 22/2022 z dnia 19.05.2022 r.

WZOR PROGRAMU STUDIOW
-NOWY CYKL KSZTALCENIA

Kierunek:

obowigzujacy
w roku akademickim 2022/2023

Instrukcja doskonalenia programu studiéw
nowy cykl ksztalcenia — profil praktyczny

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jedn. Dz. U. z 2022
r., poz. 574 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1818 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie
studiow (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 661 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sig dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r., poz. 2218 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.
Dz. U.z 2021 r., poz. 890 z pézn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 755 z pézn. zm.);

e Decyzja Rektora PWSZ w Lesznie w sprawie ustalenia harmonogramu realizacji zadan
zwigzanych z dziatalnoscig dydaktyczng.

Program studiéw
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Wzér stanowi zatagcznik do Zarzadzenia Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
im. J.A. Komenskiego w Lesznie w sprawie wprowadzenia wzoréw programow studiow w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. J.A. Komenskiego w Lesznie.

Objasnienia do poszczegdlnych elementéw wniosku:

1. Jezyk wykladowy — jezyk, w ktorym ma by¢ prowadzony kierunek studiéw

Przyjmujemy, ze w podanym je¢zyku prowadzony jest caly kierunek studiéw, tj. prowadzone sg w
nim wszystkie zajgcia przewidziane programem studiow oraz przygotowywane sg wszystkie prace
zaliczeniowe i praca dyplomowa. Wpisanie jezyka innego niz polski bedzie oznaczato, ze kierunek

studiow ma by¢ zatwierdzony jako kierunek w jezyku obcym.

2. Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (1), studia drugiego stopnia (2) lub jednolite studia magisterskie (5)

w

Poziom PRK:
6 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia pierwszego stopnia;
7 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia drugiego stopnia i jednolite studia magisterskie.

4. Profil studiéw:
Profil praktyczny — obejmuje zajecia ksztaltujgce umiejetnosei praktyczne w wymiarze wigkszym niz
50% tacznej liczby punktow ECTS (min.55%,)

5. Liczba semestrow:

Studia stacjonarne pierwszego stopnia trwajg co najmniej 6 semestrow, a jezeli program studiow
obejmuje efekty uczenia si¢ umozliwiajagce uzyskanie kompetencji inzynierskich — co najmniej
7 semestrow. Studia stacjonarne drugiego stopnia trwajg od 3 do 5 semestréw. Stacjonarne jednolite
studia magisterskie trwaja od 9 do 12 semestrow. Studia niestacjonarne mogg trwaé diuzej niz
odpowiednie studia stacjonarne.

6. Forma studiow:

a) studia stacjonarne — co najmniej potowa punktow ECTS objeta programem studiéw jest uzyskiwana
w ramach zaje¢¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich Iub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentow (min.55%)

b) studia niestacjonarne — mniej niz potowa punktéw ECTS objetych programem studiéw moze by¢
uzyskiwana z bezpo$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych (nie
mniej jak 45%)

Uwaga! Dla kazdej z form nalezy przygotowa¢ odrebny wniosek.

7. Przyporzadkowanie Kkierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
w ktorych prowadzony jest kierunek studiow .

Wskazowki dotyczace wyliczenia procentowego udziatu dyscyplin w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dwoch lub wiecej dyscyplin naukowych:

1. Efekty uczenia zdefiniowane dla danego kierunku studiow uwzgledniaja:

a) efekty kierunkowe, ktore sg zwigzane z konkretng dyscypling (dyscyplinami) naukowa, tj. takie,
ktére mozna przyporzadkowaé do dyscypliny (dyscyplin)

b) efekty, ktore nie s zwigzane z konkretng dyscypling naukows dotyczace przedmiotow
0g6lnouczelnianych.
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2. Efektow niezwigzanych z konkretng dyscypling nie bierzemy pod uwage przy wyliczaniu
procentowego udziatu dyscyplin.

a) 100% stanowia tylko efekty kierunkowe zwiazane z dyscyplinami naukowymi.

b) Kazdy efekt sposrod tzw. efektow kierunkowych powinien odnosi¢ si¢ do jednej dyscypliny.

€) Przy okresleniu procentowego udziatu dyscyplin dla danego programu studiow nalezy pamigtaé,
ze jedna z dyscyplin musi by¢ wiodaca. Dyscyplina jest wiodaca wtedy, kiedy ponad potowa
efektow uczenia sig z tzw. efektow kierunkowych odnosi si¢ do tej dyscypliny.

d) Udziat dyscyplin nalezy podaé¢ w pelnych procentach (tylko liczby catkowite).

e) Suma udziatéw dyscyplin musi byé réwna 100%.

Efekty dotyczace przedmiotow ogolnouczelnianych, niezwigzane z konkretng dyscypling, zostang
okreslone odrgbnym Zarzadzeniem Rektora.

8. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat, licencjat pielggniarstwa, inzynier, magister.
9. Zalaczniki:

a) wzor programu studiow,

b) wzor karty opisu przedmiotu,

¢) wzoér tabel i matrycy efektow uczenia sig,
d) wzoér planu studiow.
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PROGRAM STUDIOW
-NOWY CYKL KSZTALCENIA

Kierunek: wychowanie fizyczne

obowigzujacy
w roku akademickim 2022/2023:

WYKAZ DOKUMENTOW I INFORMACJI
STANOWIACYCH DOKUMENTACJE PROGRAMU STUDIOW

Lp. | Nr zalacznika Nazwa dokumentu lub informacji

Uwagi

1. Zatacznik nr 1 Ogolna charakterystyka kierunku studiow

5 Zataeznik nr 2 Koncepcja ksztalcenia szczegdtowe informacje

o kierunku
Tabela pokrycia kierunkowych efektow uczenia si¢
3. | Zalacznik nr 3 w odniesieniu do efektow uczenia

sie charakterystyk drugiego stopnia (6-7)

Tabela kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla zajgé
z dyscyplin  nauk  humanistycznych  lub
spolecznych  (dotyczy  programow  studiow
realizowanych poza tymi dyscyplinami)

4, Zatacznik nr 4

Tabela pokrycia efektow uczenia
5. | Zatacznik nr5 si¢ prowadzacych do uzyskania kompetencji
inzynierskich przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela  pokrycia  efektéw  uczenia  si¢
6. Zatacznik nr 6 przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
7. | Zatacznik nr 7 si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty przez kierunkowe efekty uczenia sig¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
pielegniarki/pielegniarza przez kierunkowe efekty
uczenia si¢

8. Zalacznik nr 8

9. | Zalgcznik nr 9 Matryca efektow uczenia sie: Kierunek - przedmiot
10. | Zatacznik nr 10 Karta opisu przedmiotu
11. | Zalacznik nr 11 Plan studiow

Informacja o dokonanych zmianach w programie

12. | Zatacznik nr 12 studiow

Uwaga! Zalaczniki nr 5-8 zgodnie z prowadzonym kierunkiem.
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Pieczatka Instytutu

Pieczatka Instytutu

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2

KONCEPCJA KSZTALCENIA
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

1. | Opis kompetencji
oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ 0 przyjecie na
studia

Zasady rekrutacji na studia w roku akademickim 2022/23
reguluje Zarzadzenie nr 33 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. J.A. Komenskiego w Lesznie z dnia 9 czerwca
2022. Podstawa przy ubieganiu si¢ o przyjecie kandydata na
studia pierwszego stopnia i jednolite studia magisterskie jest:

e posiadanie $wiadectwa dojrzatosci,
e zalaczenie kompletu dokumentow w wyznaczonych
terminach,

. spetnienie wWymogow postgpowania

kwalifikacyjnego obowigzujacych na danych kierunkach
ksztalcenia.
O przyjeciu na I rok studiow stacjonarnych i
niestacjonarnych decyduje miejsce kandydata na liscie
rankingowej sporzadzonej na podstawie kolejnosci
sktadanych dokumentéw. Dokumenty sa przyjmowane do
wyczerpania limitu miejsc. Na kierunku wychowanie
fizyczne nie okreslono zadnych dodatkowych kryteriow
rekrutacji.

Na studia drugiego stopnia moze by¢ przyjeta osoba, ktora
posiada dyplom ukonczenia studiow (pierwszego stopnia,
drugiego stopnia lub jednolitych studiow magisterskich).

O przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunku
Wychowanie fizyczne moga ubiegaé si¢ w nastepujacej
kolejnosci absolwenci studidow pierwszego stopnia:

e kierunku wychowanie fizyczne,

e innych kierunkdéw z  zastrzezeniem, iz  zadeklarujg
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uzupetnienie brakujacych efektow uczenia si¢ z zakresu
wiedzy 1 umiejetno$ci poprzez realizacje i zaliczenie
modutéw uzupeiajacych, wyznaczonych przez Dyrektora
wlasciwego Instytutu, ktére zostang okre§lone w pierwszym

semestrze studiow.

2. | Uzasadnienie utworzenia
studiow na okreslonym
Kierunku, poziomie i profilu:

Uzasadni¢ potrzebe uruchomienia kierunku studiéw na
okreslonym poziomie i profilu, np.: kontynuacja studiow na
kierunku na II stopniu, rozwoj dyscypliny naukowej stwarzajacy
bazg do prowadzenia kierunku, itp. Metody sprawdzania i
oceniania efektow uczenia si¢ spetniajg wymagania co do
realizacji programu studiow na kierunku wychowanie fizyczne,
zgodnie z art. 68 ust. 3 z dnia 20 lipca 2018r. Prawo 0
szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku kierunkéw studiow
przygotowujacych do wykonywania zawoddw, o ktéorych mowa
w art. 68 ust. 1 powotanej ustawy. W pelni uwzglednia rowniez
wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela. Zgodnie z treScig punktu 1.4. ksztalcenie to
odbywa si¢ w ramach studiéw pierwszego i drugiego stopnia,
ktérych programy obejmuja wiedze i umiejetnosci
odpowiadajgce tre§ciom podstawy programowej przedmiotu
wychowanie fizyczne w szkole podstawowej i
ponadpodstawowe;j.

Regulamin studiéw Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Lesznie okresla ogdlne warunki i zasady oceniania stopnia
osiggania efektow uczenia si¢. Okresla on w szczegolnosci
prawa i obowigzki studenta zwigzane z zaliczeniem
przedmiotow, zdawaniem egzaminow, zaliczaniem
poszczegblnych etapoéw studiow i zakonczeniem procesu
ksztatcenia.

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢ w duzej
mierze zalezg od formy zajec.

W przypadku wyktadoéw, gdzie mamy do czynienia gtownie z
efektami w zakresie wiedzy najczgéciej stosowane sg egzaminy
lub kolokwia testowe. Jezeli chodzi o ¢wiczenia, ktore wptywaja

przede wszystkim na osiaggni¢cie efektow w zakresie
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umiejetnosci i kompetencji spotecznych stosowane sg m.in. testy
sprawnosci fizycznej, zaliczenia poszczegolnych elementow
sprawnosci fizycznej, prezentacje, referaty. Weryfikacja
osiagnigcia efektow ksztatcenia w zakresie jezyka obcego
nastgpuje na podstawie egzaminu na poziomie B2 na II
semestrze studiow. Potwierdzeniem osiagniecia efektow
osigganych na praktykach zawodowych sa zapisy w dziennikach
praktyk oraz ocena opiekuna praktyk.

Warunkiem promocji na kolejny semestr jest osiagniecie
pozytywnej oceny efektow uczenia si¢ przypisanych do
przedmiotéw w danym semestrze. W przypadku uzyskania
oceny negatywnej studentowi przystuguje prawo zdawania
egzaminu poprawkowego/zaliczenia poprawkowego.

W przypadku niepowodzenia student ma mozliwo$¢ ubiegania
si¢ o wpis warunkowy na kolejny semestr. W sytuacjach
szczegOlnych, okreslonych w Regulaminie studiow, Dyrektor
Instytutu moze wyrazi¢ zgode na komisyjne sprawdzenie stopnia
osiggniecia efektow uczenia si¢ przez studenta.

Z wnioskiem takim wystepuje student. Proces sprawdzania i
oceniania efektow uczenia si¢ osiaganych na zakonczenie
procesu ksztatcenia obejmuje realizacj¢ seminarium
dyplomowego, przygotowanie i oceng pracy dyplomowej oraz
egzamin dyplomowy, bedacy potwierdzeniem osiggniecia
wszystkich kierunkowych efektéw uczenia sie.

Studia na kierunku wychowanie fizyczne realizowane sg pod
naukowsg, metodyczng i kadrowg opieka Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, na mocy
porozumienia pomiedzy Rektorami obu Uczelni. Stanowi to
rekojmie zachowania wysokiego poziomu ksztatcenia

przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

3. | Zwiazek ze strategig rozwoju
uczelni studiow na tworzonym
kierunku:

Zgodnie z Uchwatg nr 12/2021 Senatu Uczelni z dnia 12
kwietnia 2021 roku PWSZ w Lesznie wypelnia misj¢
edukacyjna, poznawcza, obywatelska, spoteczng i
kulturotworczg, kierujgc si¢ zasadami wolnosci nauczania,
wolnosci badan naukowych oraz wolnosci i tworczosci

artystycznej.
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Utworzenie studiow pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne przyczynito si¢ do realizacji
podstawowych zadan Uczelni okreslonych w Uchwale nr
3/2013, w tym: przygotowanie bogatej, zroznicowanej oferty
ksztatcenia na poziomie licencjackim, podyplomowym oraz
tworzenie mozliwos$ci studiowania w r6znych trybach i formach;
ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych specjalistow praktykow
dla potrzeb rynku lokalnego, krajowego, europejskiego i
pozaeuropejskiego; wychowywanie studentow w poczuciu
patriotyzmu, odpowiedzialnosci za losy Ojczyzny i $wiata w
duchu ideatow kultury europejskiej, zasad demokracji i
poszanowania praw cztowieka; kierowanie sie szeroko
rozumianym humanizmem, przygotowanie do zycia w
warunkach zmieniajacych si¢ potrzeb nowych generacji oraz
przemieszania si¢ kultur, nacji i systemow warto$ci; promowanie
ochrony przyrody, sSrodowiska lokalnego i globalnego oraz
propagowanie zachowan proekologicznych; stwarzanie
warunkow do rozwoju kultury fizycznej studentow; dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnych i regionalnych; rozpoznanie
potrzeb pracodawcow i wymogow rynku pracy, reagowanie na
priorytety i potrzeby spoteczne i1 gospodarcze regionu,
wojewodztwa i kraju.

Celem uruchomienia i prowadzenia tego kierunku byta
dbatos¢ o zachowanie tradycji ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego oraz sprostanie oczekiwaniom
srodowiska Miasta i Regionu, w ktorym mtodziez miata od lat
mozliwo$¢ podjecia studiow nauczycielskich po maturze.

W minionych latach wypracowano nowoczesny system
starannego przygotowania absolwentoéw do pracy zwigzanej z
kierunkiem studiow pod wzglgdem merytorycznym oraz
spotecznym, co znajduje odzwierciedlenie w planach i
programach studiow. Rdzeniem systemu sg standardy nauczania,
praktyki studenckie w placoéwkach oswiatowych oraz dwa obozy
studenckie. Od poczatku funkcjonowania Instytutu
podejmowane sg starania w celu uatrakcyjnienia kierunku
wychowanie fizyczne. Przygotowywane sg specjalizacje w
oparciu o analiz¢ potrzeb srodowiska. Prowadzone sg rozmowy

z dyrektorami szkol, z uczniami, ktorzy definiuja swoje
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oczekiwania. Forum, na ktérym prowadzona jest polemika
dotyczaca kierunku rozwoju Uczelni oraz Instytutow jest miedzy
innymi Rada Dyrektorow (dyrektorzy liceow w Lesznie 1
regionie) organ opiniotworczy i funkcjonujacy przy PWSZ w

Lesznie.

4. | Wskazanie potrzeb spoteczno—
gospodarczych utworzenia
studiow oraz zgodnosci tych
potrzeb z efektami uczenia sig:

Na ocenianym kierunku ksztalcenia, podejmowane sg
dziatania obejmujace pelny zakres mozliwych poziomoéw
wspolpracy z interesariuszami zewngetrznymi. Zakres wspotpracy
jest wielowymiarowy, poczawszy od organizacji praktyk
studenckich dopasowanych do profilu Uczelni, przez wspolna
organizacj¢ wydarzen o charakterze spoteczno-edukacyjnym, az
po zapewnienie kadr. Interesariusze zewngtrzni majg stworzone
mozliwosci skutecznego udziatu w procesie okreslania i
weryfikacji efektow uczenia si¢ 1 s3 zaangazowani zar6wno W
proces dydaktyczny, jak tez rozwijanie oferty programowe;j
kierunku. Interesariusze zewngtrzni dostrzegaja bardzo dobre
przygotowanie praktyczne studentow ocenianego kierunku, co
znajduje odzwierciedlenie w propozycjach pracy, jeszcze w
trakcie studiow. Wspotpraca z instytucjami otoczenia spoteczno
— gospodarczego odbywa sie na wielu ptaszczyznach:

e na plaszczyznie formalnej — poprzez spotkania Rady
Programowej, pomoc w organizacji praktyk, zatrudnianie w
celu prowadzenia zajg¢ przez czynnych nauczycieli
praktykow;

e na plaszczyznie nieformalnej — utrzymywanie biezacych
kontaktow i1 prowadzenie rozméw z wyktadowcami, ktorzy
sugerujg czesto, co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w
programie ksztatcenia.

Nalezy podkresli¢, Ze z otoczeniem zewngtrznym
konsultowane sg przede wszystkim praktyczne treéci ksztatcenia,
poniewaz wilasnie w tym zakresie posiadajg oni niezbedng
wiedzg 1 doswiadczenie.

Studenci Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej, kierunku
wychowanie fizyczne, cyklicznie wspomagajg réznego rodzaju

imprezy organizowane na terenie miasta i regionu.

Ogolne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osigganie
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efektow uczenia si¢ obejmuje:

e Dbadanie sprawdzalnosci zdefiniowanych efektow uczenia
sig,

e badanie przejrzystosci procedury egzaminacyjnej,

e ocen¢ czytelnosci zasad oceniania studentéw, w tym
egzaminow, prac zaliczeniowych, prac projektowych,

o weryfikacje procedury =zatwierdzania tematéw prac
dyplomowych,

e oceng procedury doboru recenzentoéw i jakosci recenzji,

e oceng organizacji i przebiegu obrony pracy dyplomowe;j,

e Dbadanie zasad dokumentowania sposoboéw weryfikacji
efektéw uczenia sig,

badanie weryfikacji efektoéw uczenia si¢ uzyskanych w wyniku
odbycia praktyk

5. | Sylwetka absolwenta (do
wpisania do suplementu)

Student kierunku wychowanie fizyczne jest przygotowany do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w  szkole
podstawowej 1 ponadpodstawowej (po ukonczeniu studiow
drugiego stopnia) . Proces ksztatcenia zapewnia zdobycie zasobu
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do realizowania programu
wychowania fizycznego, uzyskanie odpowiedniego poziomu
sprawno$ci fizycznej 1 przygotowanie do uczestnictwa w
kulturze fizycznej przez cale zycie. Absolwent tego kierunku
zdobywa niezbedne wiadomos$ci i umiejetnosci potrzebne do
pracy, w osrodkach SPA & Wellness, w uzdrowiskach,
sanatoriach salonach odnowy biologicznej, klubach fitness,
centrach  fitness 1 odnowy biologicznej, osrodkach
wypoczynkowych oraz osrodkach sportowych i
rekreacyjnych Jest takze specjalista w zakresie prowadzenia
roznorodnych  dziatan  edukacyjnych,  profilaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych na rzecz zdrowia i jakoSci
zycia w obrebie systemu opieki zdrowotnej, a takze poza nim, w
odniesieniu do rodziny, szkoty, zaktadu pracy, os$rodkow

opiekunczo-wychowawczych oraz spotecznosci lokalne;.

Studia Il stopnia
Aktywnosé¢ fizyczna oséb starszych - absolwent Kierunku
wychowanie fizyczne posiada wyksztalcenie i przygotowanie

zawodowe zgodne z wymaganiami obowigzujacymi W
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jednostkach zajmujacych si¢ praca z osobami w wieku seniora,
przede wszystkim w zakresie stosowania ¢wiczen fizycznych w
profilaktyce proceséw starzenia i poprawie jakosci zycia.
Posiada merytoryczne  przygotowanie i  predyspozycje
psychofizyczne do pracy z ludzmi starszymi oraz legitymuje si¢
sprawnos$cia fizyczng pozwalajaca przeprowadzaé c¢wiczenia
fizyczne 'z tymi  osobami. Znajomo$¢  problematyki
organizacyjnej kultury fizycznej pozwala absolwentowi na
podejmowanie dziatan zawodowych we wszystkich jej
strukturach/placowkach.

Posiada wiedze i umiejetnosci niezbgdne do:

- ksztattowania, podtrzymywania, przywracania sprawnosci i
wydolnosci  fizycznej utraconej lub obnizonej wskutek
hipofunkcji narzadu ruchu u os6b w roznym wieku;

- wykonywania zabiegéw odnowy biologicznej u osob starszych
i sportowcow;

- dostosowywania swoich dziatan do wymogoéw wspotczesnej
gerokinezjologii;

- kontrolowania efektywno$ci procesu usprawniania osob
starszych;

- prowadzenia dziatalno$ci menadzerskiej w turystyce i
rekreacji.

Menager turystyki i rekreacji- miejscem zatrudnienia
absolwenta mogg by¢ szkoly  podstawowe,  szkoty
ponadpodstawowe, placowki wychowania pozaszkolnego,
organizacje sportowe i placowki kultury fizycznej, - w
zaleznosci od wybranej $ciezki dyplomowania.  Studia
zorganizowane sg W oparciu 0 do$wiadczenia wieloletnigj
wspotpracy pomigdzy Akademig Wychowania Fizycznego w
Poznaniu a Studium Nauczycielskim w Lesznie, z ktorego w
1993 roku powstalo Kolegium Nauczycielskie. Kadre
dydaktyczng Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej w
leszczynskiej PWSZ  stanowia pracownicy — naukowi AWF
Poznan, jak réwniez nauczyciele ze srodowiska lokalnego, co
stanowi rekojmi¢ zachowania wysokiego poziomu ksztatcenia

przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

6. | Infrastruktura zapewniajgca

[0 sale dydaktyczne ze sprzetem multimedialnym -
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studiow

prawidlowa realizacje efektow liczba.............
uczenia si¢ stosownie [0 sale laboratoryjne ze sprzetem specjalistycznym -
do kierunku liczba...........
[ pracownie komputerowe —
liczba ..o,
1 sale dydaktyczne ze sprzgtem multimedialnym —
liczba...........
[0 sale dydaktyczne bez sprzetu multimedialnego —
liczba ..........
1 sale gimnastyczne —
liczba......oooiiii
[J inne,jakie.........ccccooeviiininnn.e.
Mozliwos¢ korzystania [l zasoby wiedzy elektronicznej w sieci uczelnianej;
z zasobow bibliotecznych [ zasoby wiedzy elektronicznej w sieci zewngtrznej
obejmujacych literature ] czytelnia czasopism
zalecang na tym Kierunku ] czytelnia zbioréw specjalnych
studi('),w oraz z elektronicznych | wypozyczalnia uczelniana
zasobow wiedzy [0 wypozyczalnia mi¢dzybiblioteczna
0 inne, jakie .....cooviiiiiiiiiiiiiiiiiii i
Dziatania majace na celu oceng | X wspolpraca z interesariuszami zewngtrznymi,
i doskonalenie programu X opinia studentow,

sugestie przedsigbiorcow z regionu,
X weryfikacja i modyfikacja efektow uczenia sig

W porozumieniu z interesariuszami zewng¢trznymi,
X weryfikacja i modyfikacja planow studiow,

stanowi¢ podstawowe miejsce

pracy

0 inne,
JAKIE: .
Liczba godzin zaje¢ | | rok — liczba godzin 507 co stanowi 50,5 % godzin na tym
realizowanych przez | roku
nauczycieli akademickich dla | Il rok — liczba godzi 600 co stanowi 65.78% godzin na tym
ktorych  uczelnia  bedzie | roku

I rok — liczba godzi 435, co stanowi 69.04 .% godzin na tym
roku

STUDIA Il stopnia

I rok — liczba godzin 480 co stanowi
roku

Il rok — liczba godzi 450 co stanowi
roku

69,56 % godzin na tym

76,92 % godzin na tym

data i podpis

data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK
Dyrektora Instytutu
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Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:

Nazwa kierunku studiow:
Poziom studiow:
Profil studiow:

Zalgcznik nr 12

INFORMACJA O DOKONANYCH ZMIANACH W PROGRAMIE STUDIOW*

L.p. | Dotychczasowy element programu

Proponowana zmiana

1 Obodz letni

Zmiana godzin z108 na 72

L.p. | Uzasadnienie proponowanych zmian

Lo

Zmian podyktowana jest sytuacja spoteczno- ekonomiczna

2. Wszystkie zmiany podyktowane sg decyzja Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty

Zawodowej im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie z dnia 14 marca 2022 roku
w sprawie ustalenia harmonogramu realizacji zadan zwigzanych z dziatalnoscia
dydaktyczng, wytycznych dotyczacych zatrudniania nauczycieli akademickich

1 wytycznych do plandéw studiow na rok akademicki 2022/2023

w PWSZ im. J.A.Komenskiego w Lesznie

data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK

Instytutu

* W tabeli nalezy wskaza¢ elementy dotychczasowego programu studiow, ktore maja ulec zmianie
oraz propozycje ich zmiany. W tabeli drugiej nalezy w tej samej kolejnosci uzasadni¢ potrzebg

data i podpis
Dyrektora

dokonywanych zmian, wskazujac na przyczyny i skutki proponowanej modyfikacji.
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Zakladane efekty ksztalcenia dla kierunku

hazwa instytutu ZDROWIATKULTURY FIZYCZNEJ
nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
profil ksztalcenia praktyczny tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta licencjat

dziedzina nauki / sztuki

dyscyplina naukowa / artystyczna

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

92 % ECTS — nauki o kulturze fizycznej- dyscyplina wiodaca

Dziedzina nauk spotecznych

3% ECTS- Pedagogika

3 % ECTS- Psychologia

2 % ECTS- Nauki prawne




Symbol Efekty ksztalcenia dla kierunku Odniesienie do | Odniesienie do charakterystyk Il stopnia®
kierunkowych charakterystyk |[Kod Efekty z czesci I°
efektow ksztalcenia | stopnia? skladnika

opisu*

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY

SLKWF_ W01

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike
gtéwnych srodowisk wychowawczych i proceséw
w nich zachodzacych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia
z zakresu wiedzy szczegdtowej — wilasciwe dla programu
studiow, a W przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W02

klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju czlowieka, wychowania,
uczenia si¢ i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia
z zakresu wiedzy szczegotowej — whasciwe dla programu
studiow, a W przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_ W03

role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan
uczniow;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci

przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_Wo04

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno$ci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i $rednich ogdlnoksztatcacych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i1 oddzialach specjalnych oraz
integracyjnych, w réznego typu osrodkach wychowawczych oraz

ksztalceniu ustawicznym);

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci

przemystowej i prawa autorskiego




SLKWF_WO05

zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 1450 — 9 —

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réoznych rodzajow dziatalnosci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_WO06

zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajace z nich
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia

i wychowania;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiéw
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_WO07

sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych

w praktyce pedagogicznej;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_WO08

strukture 1 funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne,
organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy edukacji;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnos$ci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_W09

podstawy prawne systemu of$wiaty niezbedne do prawidlowego
realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_W10

prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF W11

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF W12

procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich
prawidtowosci i zaktocenia;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogodlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —




wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji
glosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rtOwnowagi;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogo6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF W14

tredci nauczania i1 typowe trudnosci ucznidw zwigzane z ich
opanowaniem;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdéltowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W15

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w
tym zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zro6znicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniow.

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowej —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE

WIEDZY

SLKWF_A.1.WI.

etapy rozwoju czlowieka w cyklu zycia zar6wno w aspekcie
biologicznym, jak i psychologicznym oraz spolecznym;

P6M_WG
P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajagce
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdétowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnoéci zawodowej zwigzanej z ich




kierunkiem

SLKWF_A.1.W2.

budowg anatomiczng i funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow
cztowieka, takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu, nerwowy oraz narzadéw zmystu;

P6M_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegolowej — wlasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — rowniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SLKWF_A.1.W3.

metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy, procedury
stosowane  wroznych  obszarach  dziatalno$ci  pedagogicznej
z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce;

P6M_WG
P6S_WG

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania  réznych  rodzajow  dziatalnos$ci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_A.1.W4.

potrafi wymieni¢, opisa¢ i interpretowa¢ podstawowe pojecia
dotyczace catoksztattu kultury fizycznej;

P6M_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznos$ci miedzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedze ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegolowej — wlasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — rowniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich Kierunkiem

SLKWF_A.1.W5.

potrafi opisa¢ zatozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej
realizowanej w placowce os$wiatowej; zna podstawowe pojgcia
(zdrowie, choroba, niepelnosprawnos¢, uszkodzenie, uposledzenie,
jakos$¢ zycia) w wymiarze psychospotecznym;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdétowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF_A.1.W6.

teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie
réznorodne uwarunkowaniach na réznych etapach edukacyjnych;

P6M_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznos$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowsq
wiedzg¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdlowej —




wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiagzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.W7. |zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, | P6M_WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
wychowawczych 1 opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teoric wyjasniajace
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
pomocy; metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy, wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
procedury stosowane w roznych obszarach dziatalno$ci pedagogiczne;j; artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
Kierunkiem

SLKWF_A.1.W8. zasady marketingu i zarzadzania zespotem w odniesieniu do sfery | P6S WK P6S_WK | podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
dziatalno$ci zwigzanej ze studiowang specjalno$ciag oraz zasady przedsigbiorczosci
etyczne obowigzujace w badaniach naukowych i pracy zespotowe;; podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne

uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_A.1.W9. podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike | P6S WK P6S_WK | podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
glownych $srodowisk wychowawczych 1 procesow w nich przedsigbiorczo$ci
zachodzacych, normy, procedury i dobre praktyki stosowane podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
w dziatalnoéci pedagogicznej; uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF B.1.W1. |podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, | P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
odbidr 1 przetwarzanie informacji, mow¢ 1 jezyk, myslenie i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce
i1 rozumowanie, uczenie si¢ i pamigé, role uwagi, emocje i motywacje ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, wiedze ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
psychologi¢ réznic indywidualnych- réznice w zakresie inteligencji, artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego; wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —

wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.1.W2.  |proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej | P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

dorostej: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
procesow poznawczych (myS$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga
i pamiec¢), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji
psychicznych, norme rozwojowa, rozwo6j i ksztalttowanie osobowosci,
rozwdj w kontek$cie wychowania, =zaburzenia w rozwoju
podstawowych procesoOw psychicznych, teorie integralnego rozwoju

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wtasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne




ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznidow, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami spotecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu zycia;

tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.1.W3. teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne | P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
wspoldzialania, procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
sig, media i ich wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢ wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdéltowej —
uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, rozne wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
formy komunikacji-autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
nadawanie, komunikacj¢ niewerbalng, porozumiewanie si¢ W tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
sytuacjach konfliktowych; kierunkiem

SLKWF B.1.W4. |proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne | P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i wspblczesne ujecia w  oparciu o  wyniki  badan i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teoriec wyjasniajace
neuropsychologicznych, metody 1 techniki wuczenia si¢ =z ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu sig, ich wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
przyczyny i strategie ich przezwycigzania, metody i techniki artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdlowej —
bariery i trudnosci w procesie komunikowania si¢, techniki i metody wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami; o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne

tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.1.W5. zagadnienia autorefleksji i samorozwoju; zasoby wilasne w pracy | P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
nauczyciela- identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe; zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa

wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.2.W1. system o$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu o$wiaty, | P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe
1 migdzynarodowe relacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz osOb z niepetnosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele
wspolczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowa w kontekScie programu nauczania oraz dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jako$ci dziatalno$ci
szkoty lub placéwki systemu o$wiaty;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogodlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegélowej —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem




SLKWF_B.2.W2.

rol¢ nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowa- prawa i obowiazki
nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy 1 za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia ucznidow,
tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania
Sciezki wlasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w
pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF B.2.W3.

wychowanie w kontekécie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne
i antropologiczne podstawy wychowania; istot¢ i funkcje wychowania
oraz proces wychowania, jego strukture, wiasciwosci i dynamike;
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole- regulacje prawne,
formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a
takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze
srodowiskiem pozaszkolnym;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wilasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej,
program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypling,
poszanowanie  godnosci  dziecka, ucznia lub wychowanka,
réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy
spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy,
wspieranie samorzgdnosci 1 autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci,
uczniow lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i
umiejetnoscei spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych

relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacj¢ dziecka z
niepetnosprawno$cia  fizyczng i intelektualng w  szkole
ogodlnodostepne;j, problemy dzieci

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje
dzieci z do$wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w
sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy;
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz
uzaleznien, w tym od §rodkow psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mlodziezowymi

i sektami;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegblowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.2.WS5.

sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne
potrzeby edukacyjne ucznidow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody i narzgdzia stosowane w diagnozie),

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa




konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych

potrzeb  edukacyjnych  uczniow  (projektowanie = wsparcia,
konstruowanie indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny
skuteczno$ci  wsparcia ucznidbw ze specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi;

wiedz¢ ogodlng z zakresu dyscyplin naukowych Ilub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF B.2.W6. |zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sig; przyczyny | P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i przejawy trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
w uczeniu si¢- dysleksja, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegélowej —
i sposoby ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania diagnozy wilasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice; o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z ich
Kierunkiem
SLKWF B.2.W7. |doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki | P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teoriec wyjasniajace
oraz potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie; ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdétowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem
SLKWF B3.WI. zadania charakterystyczne dla szkoly lub placowki systemu o$wiaty | P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
oraz $rodowisko, w jakim one dziataja; i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwiazanej z ich
kierunkiem
SLKWF B3.W2. organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-|P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wtasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowe] zwigzanej z ich




kierunkiem

SLKWF_B3.W3.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF_C.WT.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot
i zadania wspotczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogodlnej do
dydaktyk szczegotowych;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wilasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W2.

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style
kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w
klasie, integracj¢ klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego
postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF_C.W3.

wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia- Zrodia, sposoby
ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody
nauczania, tre$ci nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz
pracy uczniow;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwiazanej z ich
Kierunkiem

SLKWF_C.W4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowg, modele
lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z
uczniami; interakcje w klasie; $srodki dydaktyczne;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznos$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowsq
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz




wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W5.

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zroznicowanych potrzeb i mozliwosci ucznidw, w szczegolnosci
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe
i sposoby wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania
oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniow do udzialu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdéltowej —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.We6.

sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych ucznidow: ocenianie
ksztaltujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnagtrzszkolny
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i
egzamindw zewngetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktyczne;j
nauczyciela i1 jakoSci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng wartos$¢
dodang;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdéltowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiagzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W7.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy
7z uczniami z ograniczong znajomos$cig jezyka polskiego luz
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sig¢
w celach dydaktycznych- sztuke wykladania i zadawania pytan,
sposoby zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne
aspekty wystapien publicznych- poprawnos$¢ jezykowa, etyke jezyka,
etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia
zwigzane z emisj3 glosu- budowe, dzialanie i ochrong narzadu mowy i
zasady glosu;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczeg6lnych etapach edukacyjnych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogodlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wtasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem




SLKWF _D.1.W2.

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie
wczesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, struktur¢ wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje
kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajec;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegbéltowej —
wlasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF _D.1.W3.

integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania- tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng,
dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia
oraz rozktadu materiatu;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wilasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF _D.1.W4.

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela,
w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii  informacyjno-komunikacyjnej oraz  dostosowywania
sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidw i
stymulowania aktywno$ci poznawczej uczniow, w tym kreowania
sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji
miedzy uczniami; rolg nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujace i metode projektdw, proces uczenia si¢ przez
dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prac¢ badawcza
ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego
przedmiotu lub rodzaju zajec;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF_D.1.W6.

metodyke realizacji poszczegélnych tresci ksztalcenia w obrebie
przedmiotu lub zajeé- rozwiazania merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwos$ci uczniow
lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe
dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg i sposoby

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznos$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowsq
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz




wykorzystania w procesie dydaktycznym;

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej 1 grupach: potrzebe
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania
interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu
lub rodzaju =zajeé: wycieczki, zajecia terenowe 1 laboratoryjne,
doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracag domowa;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF _D.1.WS.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem
zasad projektowania uniwersalnego: Srodki dydaktyczne (podreczniki
i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne- dobor i wykorzystanie
zasobéw edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcoj¢zycznych,
edukacyjne zastosowania mediow 1 technologii informacyjno-
komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w rozwigzywaniu problemoéw
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji 1 tworzenia elektronicznych zasobow
edukacyjnych i projektowania multimediow;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdéltowej —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiagzanej z ich
kierunkiem

SLKWF _D.1.W9.

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych
oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualnej;

P6S_WG

P7S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W10.

rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie
1 jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie
wewnetrzne i zewngtrzne; funkcje oceny;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogodlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wtasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem




SLKWF D.1.W1l.

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania
ucznidw w ramach nauczanego przedmiotu;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegbéltowej —
wlasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF D.1.W12.

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w konteks$cie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby
wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania
poje¢, postaw, umiej¢tnosci praktycznych, w tym rozwigzywania
probleméw i wykorzystywania wiedzy: metody i techniki skutecznego
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$ci
powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejgtnosci;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wilasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W13.

znaczenie rozwijania umiej¢tno$ci  osobistych 1 spoleczno-
emocjonalnych  ucznidow: potrzebe ksztaltowania umiejetnosei
wspolpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania problemow
oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych
uczniéw, a takze ksztaltowania kompetencji komunikacyjnych
i nawykow kulturalnych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela, zagadnienia zwigzane ze sprawdzeniem
i ocenianiem jako$ci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze
z koniecznos$cig analizy 1 oceny wlasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF _D.1.W15.

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywno$ci i1 samodzielno$ci poznawczej,
logicznego 1 krytycznego mys$lenia, ksztaltowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia
si¢, korzystania z réznych zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cale ZzZycie przez

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznos$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowsq
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdlowej —




stymulowanie go do samodzielnej pracy;

wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D2.W1.

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
oswiaty;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdéltowej —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF D.2.W2.

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu o$§wiaty;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teoriec wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem

SLKWF _D.2.W3.

rodzaje dokumentacji  dziatalnosci
w szkole lub placowce systemu oswiaty.

dydaktycznej prowadzonej

P6M_WK
P6S_WK

P6S_WK

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zlozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

SLKWF_U01

obserwowaC sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je

z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz

proponowac rozwigzania problemow;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U02

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé do zrdéznicowanych
potrzeb uczniow materialy i $rodki, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i1 efektywnego realizowania dziatan

pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWEF_U03

rozpoznawa¢ potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz
projektowaé i prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny rozwoj
uczniéw, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w procesie ksztalcenia

i wychowania oraz w zyciu spotecznym;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie whasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U04

projektowaé i realizowaé programy nauczania z uwzglednieniem

zrdéznicowanych potrzeb edukacyjnych ucznidow;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedzg¢ — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U05

projektowaé i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne w

zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub

opiekunéw i nauczycieli; Dziennik Ustaw — 10 — Poz. 1450 — 10 —

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie  wlasciwych  metod
i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do
nauki i pracy nad soba, analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektoéw wychowania

1 ksztalcenia;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U07

podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania
i rozwijajaca ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania,
zadania i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowac

osiggniecia uczniow;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWEF_U08

rozwija¢ kreatywno$¢ 1 umiej¢tnos¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniow;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U09

skutecznie animowac i monitorowac realizacj¢ zespolowych dziatan

edukacyjnych uczniow;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedzg¢ — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U10

wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do

stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _Ul1

monitorowaé¢ postgpy uczniow, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w zyciu

spotecznym szkoty;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF U12

pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym

z dzieémi z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z

doswiadczeniem  migracyjnym, pochodzagcymi ze  $rodowisk
zroznicowanych pod wzgledem kulturowym Iub z ograniczong

znajomoscia jezyka polskiego;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF U13

odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia,

z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie whasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF Ul4

skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniow w swiadomym

i odpowiedzialnym  podejmowaniu  decyzji  edukacyjnych

i zawodowych;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedzg¢ — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF U5

poprawnie poshugiwa¢ si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz

adekwatnie do wieku uczniow postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _Ul16

postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U17

udziela¢ pierwszej pomocy;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF U18

samodzielne rozwija¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci pedagogiczne

z wykorzystaniem réznych zrédel, w tym obcojezycznych, i

technologii.

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAK

RESIE UMIEJETNOSCI

SLKWF_A.1.Ul.

samodzielnie zdiagnozowa¢  oraz rozpozna¢ specjalne potrzeby
edukacyjne i zdrowotne, zywieniowe rdéznych grup spotecznych,
formulowa¢ wnioski;

P6M_UW
P6S_UW

P6M_UW
P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywaé problemy oraz wykonywac zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem
studidéw — w przypadku studiéw o profilu praktycznym

SLKWF_A.1.U2.

diagnozowaé, programowa¢ i prowadzi¢ aktywno$¢ fizyczng
adaptacyjng w celu usprawniania os6b w réoznym wieku i z réznymi
dysfunkcjami;

P6M_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— doboér oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U3.

organizowacé zajecia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe
i rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacj¢ i promocj¢ zdrowia dla
0s6b w réznym wieku, identyfikowac bledy i zaniedbania edukacyjne;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢  posiadang wiedzg — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U4.

postugiwaé¢ si¢ roznego rodzaju narzedziami 1 technikami
informatycznymi dla pozyskiwania i opracowania danych, prezentacji
i prawidtowo interpretowa¢ wyniki badan;

P6M_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedzg¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zrédel 1 informacji z nich




pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_ A.1.U5. komunikowa¢ sig, wspotpracowa¢ i prowadzi¢ negocjacje ze|P6S UK P6S_UK | komunikowac¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
specjalistami zgodnie ze studiowang specjalnoscia, postugiwaé si¢ terminologii
jezykiem obcym na poziomie B2+Europejskiego Systemu Opisu postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2
Ksztalcenia Jezykowego; Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
oraz specjalistyczng terminologia
SLKWF A.1.U6. analizowa¢ wnioski i oceni¢ przydatnos¢ réznorodnych badan w celu | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
kontrolowania procesoéw edukacyjnych, treningowych i rozwigzywac zlozone i nietypowe problemy
i rehabilitacyjnych; oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdr 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_A.1.U7. kierowa¢, wspolpracowaé i komunikowaé si¢ w roznych grupach | P6M_UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
spotecznych w celu realizowania zadan badawczych; i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych,
SLKWF_A.1.U8. wykorzysta¢ odpowiednie metody, narzedzia i techniki badawcze | P6S UW P6S_UK |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
w przeciwdziataniu zaburzeniom i postgpowaniu usprawniajgcemu; i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
oraz wykonywac¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych,
SLKWF_A.1.U9. adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac¢ do zroznicowanych | P6M UW wykorzystywa¢  posiadang wiedzg¢ — formulowac
potrzeb uczniéw materiaty i §rodki, w tym z zakresu technologii P6S_UW |irozwigzywac zlozone i nietypowe problemy

informacyjno-komunikacyjnej oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

oraz wykonywaé zadania w warunkach nie w petni
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy




i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U10. |rozpozna¢ i zinterpretowa¢ podstawowe problemy psychologiczne, | P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
edukacyjne, spoteczne i zywieniowe u 0so6b z réznymi dysfunkcjami, w i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
roznym wieku , wykorzysta¢ aspekt promocji zdrowia i aktywnosci wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
fizycznej oraz prawidlowego zywienia w profilaktyce wykluczenia przewidywalnych przez:
spotecznego i patologii spotecznej; — wlasciwy dobdr zrédet 1 informacji z nich

pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF B.1.Ul. obserwowac procesy rozwojowe uczniow; P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— doboér oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _B.1.U2. obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; P6S_ UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowaé
i rozwiazywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—  wihasciwy dobor Zrodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _B.1.U3. skutecznie i §wiadomie komunikowac sic; P6S_ UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedze¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.U4. porozumiec si¢ w sytuacji konfliktowane;j; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze — formutowaé

i rozwigzywal zlozone i nietypowe problemy oraz




wykonywa¢ zadania w warunkach nie
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobdér 7zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-

-komunikacyjnych

w  pelni

SLLKWF B.1.US5. |rozpoznawa¢ bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia si¢; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF _B.1.U6. identyfikowaé  potrzeby  ucznidw w  rozwoju  uzdolnien | P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé

i zainteresowarn; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdr zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem 1 stosowal strategie radzenia sobie |P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé

z trudno$ciami; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF B.1.U8. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie | P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

$wiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osob;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,




w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy|P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
programowej i dostosowaé go do potrzeb edukacyjnych uczniow; i rozwigzywaé ztozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér 7zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF B.2.U2. zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF B.2.U3. formulowa¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu|P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedze¢ - formutowaé
nauczyciela; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.2.U4. nawigzywa¢ wspOlprace z nauczycielami oraz ze $rodowiskiem | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
pozaszkolnym; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_ B.2.US. rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze — formutowaé

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:




— wilasciwy dobdér zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.2.U6. zdiagnozowaé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego | P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
odpowiednie wsparcie; 1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdr zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF _B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.3.Ul. wyciggaé wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego|P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedze¢ — formutowaé
interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
zajecia wychowawcze; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér Zrodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
formutowac i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi- w przypadku studiow
o profilu praktycznym
SLKWF B.3.U2. wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo- | P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdr zrodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _B.3.U3. wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji | P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdr zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF B.3.U4. wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ - formutowaé
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyj$¢é grup wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
uczniowskich; przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF B.3.U5. zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
opiekuna praktyk zawodowych; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér 7Zrodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.3.U6. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz|P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie i rozwiazywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk; przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF _C.Ul. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze — formutowaé

zrdéznicowane] pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spolecznego lub materialnego;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni




przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobdér 7zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U2. zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy szkolnej; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdr zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac¢ pracg | P6S_ UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé

uczniow; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U4. wybraé¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; P6S_ UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér 7Zrodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U5. zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu | P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

w konkursie przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-




-komunikacyjnych

SLKWF_C.Ué. dokonaé oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny | P6S UW P6S_UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
ksztattujacej; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zroédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu; P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zroédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie whasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.Ul. identyfikowaé typowe =zadania szkolne z celami ksztalcenia, | P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
W szczegolnosci z wymaganiami ogolnymi podstawy programowej i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
oraz z kompetencjami kluczowymi, wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie whasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu; P6S_ UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formutowaé
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zroédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.U3. identyfikowa¢ powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub|P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

prowadzonych zaj¢¢ z innymi tre§ciami nauczania;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—  wlasciwy dobdr

zrédel i informacji z nich




pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF D.1.U4. dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow; P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdr zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.U5. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.U6. podejmowaé skuteczng wspolprace w procesie dydaktycznym | P6S UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedze¢ — formutowaé
z rodzicami lub opickunami ucznidéw, pracownikami szkoty i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
i srodowiskiem pozaszkolnym; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor 7Zrodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— doboér oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz s$rodku dydaktyczne, w tym|P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
ucznidow i uwzgledniajace ich zroznicowane potrzeby edukacyjne; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniéw | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze — formutowaé




wykonywang w klasie i w domu;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobdér zZréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF D.1.U9. skonstruowa¢ sprawdzian sluzacy ocenie danych umiejetnosci | P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedz¢ — formutowaé
uczniow; 1 rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdor 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF _D.1.U10. |rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ | P6S_ UW P6S_UW | wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé

btedy uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym,; i rozwigzywa¢ ztozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzgdzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF D.1.Ull. |przeprowadzi¢ wstgpna diagnoze¢ umiejetnosci ucznia; P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedzg — formutowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF D.2.Ul. wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego | P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

interakcje z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania
zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowal stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania ucznidéw oraz zadawania
i sprawdzania pracy domowej;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni

przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich

pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF D.2.U2. zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk | P6S UW P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedzg¢ — formulowac
zawodowych seri¢ lekcji lub zajeé; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdr zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF D.2.U3. analizowa¢, przy pomocy opieckuna praktyk zawodowych oraz|P6S UW P6S_UW | wykorzystywal posiadang wiedze¢ - formutowaé

nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobdor 7Zréodet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobodr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

SLKWF K01 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i1 normami etycznymi|P6S KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
w dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego uzhawania - zhaczema \yledzy W rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
cztowieka; opinii ekspertow w przypadku trudno$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_KO02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi | P6S_KR P6S_KR krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
. . L . . . uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub , . g .
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace opinii ekspertow w przypadku trudnosci
efektywnosci edukacyjnej: z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF K03 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk | P6S KK P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
i o roéznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania uzmawania  znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
! el ! J> gowee azy probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie opinii ekspertow w przypadku trudnosci
.. . z samodzielnym rozwigzaniem problemu
szkolnej i poza nia;
SLKWF K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia | P6S KK P6S_KK odpowiedzialnego petnienia 1ol zawodowych,
w edukacji wlaczajacej; Dziennik Ustaw — 11 — Poz. 1450 — 11 — \7\, ﬁ;v;glqdnlemem zmieniajgcych sig potrzeb spotecznych,

—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego




od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

SLKWF _KO05 P6S KK P6S_KK odpowiedzialnego petnienia ol zawodowych,
rozpoznawania specyfiki $rodowiska lokalnego i podejmowania ziwzgle;dnieniem zmieniajgcych sig potrzeb spotecznych,
W tym:
wspolpracy na rzecz dobra ucznidéw i tego Srodowiska; —pr);estrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF K06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki | P6S KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
systemu o$wiaty oraz stymulowania popra jakosci pracy tych uznawania - znaczenia wiedzy =~ w rozwigzywaniu
M Y Y poprawy pracy ty probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
instytucji; opinii ekspertow w przypadku trudno$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_ K07 pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspotpracy | P6S KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
. . . .- . . . . . uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami ] . ! .
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;. opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
SLKWF_A.1.KI1. cigglego doksztalcania si¢ zawodowego irozwoju osobistego, | P6M KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnoscei, a uznawania znaczenia wiedzy W  rozwigzywaniu
takze zasiega opinii ekspertow w sytuacjach problemowych; probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF_A.1.K2. do podejmowania i rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych; | P6M_KK P6S_KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
wykazuje aktywnos$¢, podejmuje trud iodznacza si¢ wytrwatoscig | P6S KK z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan zawodowych; w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF_A.1.K3. organizowania adaptacyjnej aktywnosci fizycznej i samodzielnego | P6OM_KK P6S_KK |krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
modyfikowania oraz tworzenia réznych form aktywnosci fizycznej | P6S KK uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
w zaleznosci od warunkow Srodowiskowych i klimatycznych; probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudno$ci
Z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_A.1.K4. podejmowania dzialan i demonstrowania postaw promujacych zdrowie P6S_KO | wypehiania zobowigzan spotecznych,
i aktywnos¢ fizyczna w $rodowisku spotecznym oraz propagowania, | P6S_KO wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz S$rodowiska
organizowania i aktywnego Kkreowania zdrowego stylu zycia spotecznego
i promocji zdrowia; inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego
my$lenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy
SLKWF_A.1.KS5. postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi|P6M KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

w dziatalnosci zawodowej; kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego
czltowieka, budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym

uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci




rodzicami lub opiekunami ucznia oraz wlaczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnos$ci edukacyjnej;

z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF B.1.KI.

autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;

P6S_KO

P6S_KO

wypehiania zobowigzan spotecznych,
wspoétorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myélenia i  dzialania w  sposob
przedsigbiorczy

SLKWF B.1.K2.

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy Ww rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudno$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF B.2.KI.

okazywania empatii uczniom oraz

i pomocy;

zapewniania im wsparcia

P6S_KO

P6S_KO

wypelniania zobowigzan spotecznych,
wspolorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  mys$lenia i  dzialania w  sposob
przedsigbiorczy

SLKWF B.2.K2.

profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub
grupie wychowawczej;

P6S_KR

P6S_KR

odpowiedzialnego petnienia ol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,

-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

SLKWF B.2.K3.

samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy Ww rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudno$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF_B.2.K4.

wspoélpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia
SWojego warsztatu pracy;

P6S_KO

P6S_KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspoétorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i  dzialania w  sposdb
przedsigbiorczy

SLKWF B.3.KI.

skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych
i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy;

P6S_KO

P6S_KO

wypehiania zobowigzan spotecznych,
wspoélorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska
spolecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego

mys$lenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy

SLKWF _C.1.KI.

tworczego poszukiwania najlepszych
sprzyjajacych postepom uczniéw;

rozwigzan dydaktycznych

P6S_KK

P6S_KK

odpowiedzialnego petienia 1ol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,

-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

SLKWF _C.1..K2.

skutecznego korygowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia
aparatu emisji glosu;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu




probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF D.1.K.I. adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ | P6S KO P6S_KO | wypehiania zobowigzan spotecznych,
uczniow; wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz S$rodowiska
spotecznego inicjowania dzialah na rzecz interesu
publicznego  myélenia i  dzialania w  sposob
przedsigbiorczy, W tym zaawansowanych technik
informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF D.1.K2. popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i w $rodowisku szkolnym | P6S KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
oraz pozaszkolnym; uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF D.1.K3. zachgcania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz | P6S KO P6S_KO | wypelniania zobowigzan spotecznych,
systematycznej aktywnosci fizycznej; wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i  dzialania w  sposdb
przedsigbiorczy
SLKWF D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania | P6S KR P6S_KR odpowiedzialnego pelienia 1ol zawodowych,
mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualnej; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF D.1.K5. ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy ucznidow, w tym grupowego | P6S KR P6S_KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
rozwigzywania problemow; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF D.1.K6. budowania systemu warto$ci i rozwigzania postaw etycznych uczniow | P6S_KO P6S_KO | wypetiania zobowigzan spotecznych,
oraz ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz S$rodowiska
kulturalnych; spotecznego
inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego
mys$lenia i dziatania w sposéob przedsiebiorczy
SLKWF D.1.K7. rozwijania u uczniéw ciekawo$ci, aktywnos$ci 1 samodzielnosci | P6S KO P6S_KO | wypehiania zobowigzan spotecznych,
poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia; wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz S$rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myélenia i  dzialania w  sposob
przedsigbiorczy
SLKWF D.1.K8. ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania | P6S KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
z roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu; uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu

probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci




z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF D.1K9. stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie samodzielng | P6S KO P6S_KO | wypehiania zobowigzan spotecznych,
pracg; wspoétorganizowania dziatalno$ci na rzecz S$rodowiska
spotecznego inicjowania dzialah na rzecz interesu
publicznego  myélenia i  dziatlania w  sposob
przedsigbiorczy
SLKWF D.2.KI. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych|P6S KO P6S_KO | wypehiania zobowigzan spotecznych,

i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

wspoélorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  my$lenia i  dzialania w  sposob
przedsigbiorczy

objasnienia




ogolna liczba kierunkowych efektow ksztalcenia — zaleca si¢ zdefiniowanie okoto 30 efektow ksztatcenia dla studiow I stopnia oraz okoto 20 efektow ksztalcenia dla studiow II stopnia, w
proporcji poszczeg6lnych kategorii zblizonej do 2:2:1 (W:U:KS),

w opisie efektow ksztatcenia nalezy uwzgledni¢ charakterystyki I i II stopnia PRK oraz efekty ksztatcenia w zakresie znajomosci jezyka obcego

! pozostawi¢ odpowiednio: poziom 6 —w przypadku studiow I stopnia albo poziom 7 — w przypadku studiéw II stopnia ,

2 odnieé¢ do uniwersalnej charakterystyki I stopnia odpowiednio: poziomu 6 PRK (studia I stopnia) albo poziomu 7 PRK (studia II stopnia), okre$lonej zatgcznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia
2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) — nalezy wskaza¢ jedynie odpowiedni kod,

3 odnieéé¢ do charakterystyk II stopnia odpowiedniego poziomu PRK, okre$lonych zalacznikiem do rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk Il stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz. U. 2016. Poz. 1594)

# wskaza¢ kod sktadnika opisu okre§lony zatgcznikiem, o ktérym mowa w odno$niku nr

Suwzgledni¢ wszystkie efekty dla danego poziomu PRK zawarte w cze$ci I zatacznika, o ktérym mowa w odnosniku nr 3,

¢ w przypadku studiéw konczacych si¢ nadaniem tytutu zawodowego inz., mgr inz. lub rownorzednego — uwzgledni¢ w petnym zakresie, odpowiednio dla danego poziomu PRK charakterystyke
kwalifikacji obejmujacych kompetencje inzynierskie okreSlone w czeéci III zatacznika, o ktéorym mowa w odnos$niku nr 3, kolumne nalezy usungé je$li absolwentom nadawany jest tytut
zawodowy inny niz inz., mgr inz. lub réwnorzedny

symbole kierunkowych efektéw ksztalcenia

K (pierwsza litera) — kierunkowy efekt ksztalcenia , nalezy zastapi¢ symbolem kierunku studiow
W — wiedza

U — umiejetnosei

K — kompetencje spoteczne

01, 02, ... - numer efektu ksztalcenia w postaci dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0)




B. Menadzer sportu lokalnego i rekreacji
ruchowej

wychowanie fizyczne -studia pierwszego
stopnia 2022-2025

[Komunikacja w
zarzadzaniu
Lider zespotu
lprojektowego
|Zarzadzanie
lzespotem w.
1 ZKFWE-1-PRINP Fubllc relations
izkrwE-1sinw [SPecializacia
linstruktorska-nordic

IZKFWF-1-PwS  [Prawo w sporcie

IZKFWF-1-LZP
IZKFWF-1-ZZwP

w dziatalno$ci pedagogicznej;

klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, T
uczenia si¢ i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci SLKWF_W02 iz
aplikacyjne;
role naucyzyclelz.\’lub wychowawcy w modelowaniu postaw i SPOEEGZNA
zachowan uczniow;
zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji

q - i a SLKWF_W04 SPOLECZNA
zasady inkluzji; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 1450 — 9 — -
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu SLKWF_W05
ksztalcenia i wychowania;
sposoby projehovama i prowadzenia dziatan diagnostycznych w S ST
praktyce pedagogiczen; -

strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne,
organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, ST SR
wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy -

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogiczne;j,
sPecyflke gtownych srodowisk wychov{awczych iproceséw w ST T SRR
nich zachodzacych, normy, procedury i dobre praktyki stosowane -

edukacji;

p0d§tawy prawne systemu OSW}aty fuezb@dné do prawidtowego SLKWE W08 ST
realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych;
prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia; SPOLECZNA
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz O KULTURZE
]y . o . . . . SLKWEF-W10
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze FiZ
zasady udzielania pierwszej pomocy;
procesy kon?ugl.kowa’ma glterpersona]nego i spotecznego oraz ich SLKWE W11 SRR
prawidlowosci i zaklocenia;
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady
5ji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i SLKWF_W12 SPOLECZNA

réwnowagi;

eSci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich SR
opanowaniem;

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkow dydaktycznych,
W tym @sobow mternetowych, 'wspomagajqcych {lauczame STKWELW1A SPOLECZNA
przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem -

zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dzialalno$ci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i §rednich ogdlnoksztatcacych, technikach i
LKWE_W1 POLECZNA
szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach s WS SPOLEC

specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu o$rodkach
wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);

et'apy r'ozwoJu f;zlqwneka w cy'klu Zycia zar6wno w aspekcie SLKWF A.LWI. o KU}TURZE + n 4| +
biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym; FIZYCZNEJ]




budowg anatomiczna i funkcjonowanie poszczegolnych uktadow

czlowieka, takich jak: uktad krazenia, oddychania, O KULTURZE + +
wewngtrzwydzielniczy,aparat ruchu, nerwowy oraz narzadow ‘| FIZYCZNEJ

zmystu;

metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy,
procedury stosowane w roznych obszarach dziatalnosci SLKWF_A.1.W3.
pedagogicznej z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce;

O KULTURZE
FIZYCZNEJ

potrafi wymieni¢, opisac i interpretowa¢ podstawowe pojecia O KULTURZE
dotyczace catoksztattu kultury fizycznej ‘| FIZYCZNEJ

potrafi opisa¢ zatozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej
realizowanej w placowce o§wiatowej; zna podstawowe pojecia SLKWF A Lws.| ©KULTURZE
(zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, uszkodzenie, — 7| FIZYCZNE]

uposledzenie, jako$¢ zycia) w wymiarze psychospotecznym;

teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania, rozumie O KULTURZE
roznorodne uwarunkowania na roznych etapach edukacyjnych; ‘| FIZYCZNEI

zasady bezpieczeczenstwa i higieny pracy w instytucjach

edukacyjnych, wychowawczych i opiekuficzych oraz

odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze SLKWF A.Lw7.| ©KULTURZE
zasady udzielania pierwszej pomocy; metodyczne zasady - FIZYCZNEJ
wykonywania typowych zadan, normy, procedury stosowane w

réznych obszarach dziatalnosci pedagogicznej;

zasady marketingu i zarzadzania zespotem w odniesieniu do sfery
dziatalnosci zwigzanej ze studiowang specjalnoscia oraz zasady
etyczne obowigzujace w badaniach naukowych i pracy SLKWF_A.1.W8.| SPOLECZNA

zespolowej;

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogiczne;j,
specyfike glownych srodowisk wychowawczych i procesow w

SLKWF_A.1.W9. POLECZNA
nich zachodzacych, normy, procedury i dobre praktyki stosowane - SPOLEC:

w dzialalno$ci pedagogicznej;

podstawowe pojecia psychologii, procesy poznawcze,

spostrzeganie, odbiér i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk,

myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢, rolg uwagi, emocje

i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i SLKWF_B.1.WI.| SPOLECZNA
uzdolnienia, psychologi¢ roznic indywidualnych- réznice w

zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczego;

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i
wezesnej dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny, rozwoj procesow poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamig¢), rozwoj spoleczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwoj wybranych funkei psychicznych, norme
rozwojowa, rozwdj i ksztattowanie osobowosci, rozwdj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych SLKWF_B.1.W2. SPOLECZNA
procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia,
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznioéw, zaburzenia
zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i nadpobudliwosci,

szczegolbych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie
dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami
spolecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu Zycia;

teorig spostrzegania spotecznego i komunikac; i

spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng,

empatig, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy,

stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sonie z nim,

porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspotdziatania,

procesy komunikowania sie, bariery w kf)mumk{owz.\mu sie, me'dla SLKWE B.IW3.| SPOLECZNA
iich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i

nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, rozne formy

komunikacji- autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie si¢
emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych:

proces uczenia si¢: modele uczenia sig, w tym koncepcje

klasyczne i wspolczesne ujecia w oparciu o wyniki badan

neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z

uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu

sig, ich przyczyny i strategie ich przezwycigzania, metody i SLKWF_B.1.W4.| SPOLECZNA
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i

zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie komunikowania sig,

techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
migdzy uczniami;

zagadnienia autoreflekcji i samorozwoju: zasoby wiasne w pracy
naucz;tclela Aldentyﬁkacyjzr irozwdj, {ndyw1due§]ne strategle A SLKWE B.I.WS.| SPOLECZNA
radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie

zawodowe.

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty,
podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i
migdzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowicka, dziecka,
ucznia oraz 0s6b z niepenosprawnosciami, znaczenie pozycji
szkoly jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspotczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu | SLKWF_B.2.W1.| SPOLECZNA
szkoly, alternatywne formy edukacji, zagadnienia prawa
wewnatrzszkolnego, podstawe progranowa w kontekscie
programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub
placowki systemu o$wiaty;




rolg nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa

nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowa- prawa i

obowiazki nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej

opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz

ochrong zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy SLKWF_B.2.W2.
nauczyciela, zasady projektowania $ciezki wiasnego rozwoju

zawodowego, rolg poczatkujacego nauczyciela w szkolnej

rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela

oraz choroby zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

wychowanie w kotekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i

antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje

wychowania oraz proces wychowania, jego strukture,

wiasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w ! | SPOEECZNA
szkole- regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w

placowkach systemu oswiaty, a takze znaczenie wspolpracy

O KULTURZE
FIZYCZNEJ

rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze $rodowiskiem
pozaszkolnym;

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela; obowiazki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania
klasa, fad i dyscypling, poznawanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, roznicowanie, indywidualizacjg i personalizacje
pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow,
w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie Zycia spoleczno-
kulturalnego klasy, wspieranie samorzadno$ci i autonomii
uczniow, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankow
kf)mpetenc]l komuml.(acyjnygh i umiejetnosci spo!?czn.ycl? SLKWF B2.W4.| SPOLECZNA
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia
integracji i inkluzji; sytuacj¢ dziacka z niepelnosprawnoscia
fizyczng i intelektualng w szkole ogolnodostepnej, problemy
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie,
problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacje dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym;

i rozumie

dzy absolwent zna i

1€ Wie:

problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej;
zagrozenia dzieci i mtodziezy; zjawiska agresji i przemocy, w tym
agresji elektronicznej oraz uzaleznien, w tym od srodkow
psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania

(zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stodowane w

diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do Wi | SPOEECZNA
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw (projektowanie

wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz

W zakres

tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;

zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sig: przyczyny

i przejawy trudnosci w uczeniu sig, zapobieganie trudnosciom w

uczeniu si¢ i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w

uczeniu sie- dyslekcja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz

trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery .W6.| SPOLECZNA
percepeyjno-motorycznej oraz zaburzeii rozwoju zdolnosci, w

tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich

przezwycigzania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i
techniki diagnostyczne w pedagogice;

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu

Sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania O KULTURZE
potencjalu ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniow do " 7| FIZYCZNEI
uczenia sig przez cale zycie.

zz?déma chara}deryst?'czne d{a slzko}y Tub Plaf:uwkl systemu SLKWE B3WL| SPOLECZNA
o$wiaty oraz Srodowisko, w jakim one dzialaja;

organizacje, statut i plan pracy sz.ko&y program wychowawczo- SLKWF B3W2.| sPOLECZNA
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig. | SLKWF_B.3.W3.
usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i

zadania wspolczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogélnej do | SLKWE_C.WI. | SPOLECZNA
dydaktyk szczegotowych;

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style

kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w

klasne: {11tegracjg klasy szkolnej, tworzenie ?rOdOWlSka' . SLKWE C.W2. | SPOLECZNA
sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie

zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu

spotecznego lun materialnego;

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia- zrodta,

sposoby ich fon-flulow?rllla oraz 10?1 fodza]e{ zas.ady dydaktyki, SLKWE CW3. | SPOLECZNA
metody nauczania, tre$ci nauczania i organizacjg procesu

ksztalcenia oraz pracy uczniow;




przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji i sztukg prowadzenia lekeji, a takze style i techniki | SLKWF_C.W4. [ SPOLECZNA
pracy z uczniami; interakcje w klasie; $rodki dydaktyczne;
koniecznos¢ projektowania dzialan edukacyjnych dostosowanych

do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniow, w

szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia

sig, a talsz‘e potrzebg i ;posoby wyrfﬁwnywama szans SLKWE.C.W5, | SPOLECZNA

edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania -

predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z

przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach

dziatalnosci szkoly oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke

pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub

zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢

w celach dydaktycznych- sztuke wyktadania i zadawania pytan,

sposoby zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, SLKWF_C.W7. [ SPOLECZNA
praktyczne aspekty wystapien publicznych- poprawno$é

jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i

sposoby i znaczenie oceniania osiggnigé szkolnych uczniow:

ocenianie ksztaltujace w kontekscie efektywnosci nauczania,

wewnqtrzszkolx')y system o.cen’lzfma‘ rot?za’Je i sposoby SLKWF C.W6. | SPOLECZNA
przeprowadzania sprawdziané i egzaminéw zewnetrznych;

tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci

elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja gtosu- budowe,
dziatanie i ochrong narzadu mowy i zasady emisi glosu.

migjsce danego przedmiotu lub rodzaju zajgé w ramowych .
: . . _D. SPOLECZNA
planach nauczania na poszczegélnych etapach edukacyjnych;

podstawe programows danego przedmiotu, cele ksztalcenia i

tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na

poszczeg6lnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢

w kontekscie wezesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukturg SPOLECZNA
wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢

oraz kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach

nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;

integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia

zwigzane z programem nauczania- tworzenie i modyfikacje, SLKWF D.L.W3.| spoLeczna
analize, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania -

procesu ksztalcenia oraz rozktadu materiatu;

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze

nauczyciela, w tym potrzebg zawodowego rozwoju, takze z

wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz

dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu

rozwoju uczniéow i stymulowania aktywnosci poznawczej

uczniow, w tym kre‘owama sytuacji gydahyfznych: znaczenie | g ywr b wa | SPOLECZNA
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela -

w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; rolg

nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie

wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami
lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoly i $rodowiskiem
pozaszkolnym;

konwencjonalne i nickonwencjonalne metody nauczania, w tym

metody aktywizujace i metodg projektow, proces uczenia sig

przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg | SLKWF_D.1.W5.| SPOLECZNA
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania

typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztatcenia w obrebie

przedmiotu Ibu zajgé- rozwigzania merytoryczne i metodyczne,

dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i

mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i | SLKWF_D.1.W6.| SPOLECZNA
stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zajeé bledy

uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w procesie

p —— <oT
indywidualizacji nauczania,

mterdys(cyplmamego.‘fum‘ly pracylspec?'ﬁcz‘neAdla danego ; SIKWE.D/1.W7.| SPOEECZNA
przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia terenowe i -

laboratoryjne, do$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia

SPUSUDY O SallIZOWallia PIZCST ZCI KIaSy SZKOUIIT; Z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: srodki

dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce ORI
dydaktyczne- dobor i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w

tym elektronicznych i obcojgzycznych, edukacyjne zastosowania

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowa('izon.ych zajec, a takze znaczenie ksztaltov%'ama H()ystawy SLKWF D.L.w9.| spoLeczna
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow -

cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualnej;

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej;

ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, il | SPOLECZNA
ocenianie wewnetrzne i zewngetrzne; funkcje oceny;

egzaminy koiiczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania

testow, sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w SLKWF_D.1.WI1{ SPOLECZNA
procesie oceniania uczniow w ramach nauczanego przedmiotu;




diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w
kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz
sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe
ksztattowania poje¢, postaw, umiejgtnosci praktycznych, w tym
rozwigzywania probleméw i wykorzystywania wiedzy; metody i
techniki skutecznego uczenia sig; metody strukturyzacji wiedzy
oraz konieczno$ci powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejgtnosci;

SLKWF_D.1.WI12| SPOLECZNA

znaczenie rozwijania umiejetnosci umiejgtnosci osobistych i
spoteczno-emocjonalnych uczniéw; potrzebe ksztattowania
umiejetno$ci wspélpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania probleméw oraz budowania ststemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

SPOLECZNA

warsztat pracy nauczyciel tasciwe wykorzystanie czasu lekeji
przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze
sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej SLKWF_D.1.W14| SPOLECZNA
ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wlasnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej;

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej,
logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow systematycznego " D.1.WI5| SPOLECZNA
uczenia si¢, korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z
Internetu oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate
Zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowke

.. SPOLECZNA
systemu oSwiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej

L =0 SLKWF_D.2.W2.| SPOLECZNA
szkoty lub placowki systemu o$wiaty; -

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w
szkole placowce systemu o$wiaty.

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz ST ST
proponowac rozwigzania problemow;

7 eTAC TWOTZY ATTO
zréznicowanych potrzeb uczniow materialy i $rodki, w tym z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody SIKWELU02
pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego -

SPOLECZNA

realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,

rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
pmje-k,tow-ac i prowad?lrc-dzmlamali wspierajace 11:Ateg|'alny oZWOj | g ewr Uo3 ST
uczniéw, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i

‘wychowania oraz w Zyciu spotecznym;

projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem SIKWELUO4
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow; -
projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne
'w zakresie tresci i dzialah wychowawczych i profilaktycznych

SLKWF_U05 POLECZNA
skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub opickunow i - SPOLEC

nauczycieli; Dziennik Ustaw — 10 — Poz. 1450 — 10 —

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace
uczniéw do nauki i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢
oraz modyfikowa¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych SLKWF_U06

efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac¢ prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i
rozwijajacg ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania,
zadania i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowa¢ | SLKWF_U07

osiggnigcia uczniow;

rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejgtno$¢ samodzielnego, krytycznego
'myslenia uczniow;
SLKWF_U08
skutecznie animowa¢ i monitorowaé realizacjg zespolowych
dziatan edukacyjnych uczniow;
SLKWF_U09 | SPOLECZNA
‘wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym
rozwojem; SLKWF_U10

UMIEJETNOSCI



‘monitorowa¢ postgpy uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w
zyciu spolecznym szkoty;
SLKWF_Ul1 SPOLECZNA

pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
tym z dzie¢mi z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z
dos$wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk SLKWF_U12

zroznicowanych pod wzglgdem kulturowym lub z ograniczong
znajomoscig jezyka polskiego;

odpowiedzialnie organizowa¢ pracg szkolna oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

SLKWF_UI3 | SPOLECZNA
skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow w
$wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych; SLKWF_Ul4
poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac si¢ terminologia
przedmiotu; SLKWF_U15 SPOLECZNA
postugiwac sig aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

SLKWF_U16
udziela¢ pierwszej pomocy;

SLKWF_U17
samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejgtno$ci pedagogiczne z
wykorzystaniem roznych Zrodet, w tym obcojezycznych, i
technologii. SLKWF_U18
diagnozowac¢, programowac i prowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng
adaptacyjng w celu usprawniania 0s6b w réznym wieku i z SLKWF_A.1.Ul.
r6znymi dysfunkcjami;

organizowac zajecia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje i promocje zdrowia SIKWELAU2!
dla osob w roéznym wieku, identyfikowaé bledy i zaniedbania -
edukacyjne;

postugiwac sig roznego rodzaju narzedziami i technikami
infomatycznymi dla pozyskiwania i opracowania danych, SLKWF_A.1.U3.
prezentacji i prawidlowo interpretowa¢ wyniki badan;

komunikowa¢ sig, wspélpracowac i prowadzi¢ negocjacje ze
specjalistami zgodnie ze studiowang specjalnoscig, postugiwac sig SLKWE A.1U4
|jezykiem obcym na poziomie B2+Europejskiego Systemu Opisu -

Ksztalcenia Jezykowego;

analizowa¢ wnioski i oceni¢ przydatno$¢ roznorodnych badan w

celu kontrolowania proceséw edukacyjnych, treningowych i SLKWF_A.1.U5.
rehabilitacyjnych;

kierowa¢, wspotpracowaé i komunikowaé si¢ w réznych grupach SIKWELAIUS
spotecznych w celu realizowania zadaf badawczych; -
wykorzysta¢ odpowiednie metody, narzedzia i techniki badawcze

w przeciwdziataniu zaburzeniom i postgpowaniu SLKWF_A.1.U7.
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz metody SIKWELAIUS
pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego -
realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,

TOZPUZITaT T ZITT PTEto WAt PUUSTaWOWE PIODTCIIY
psychologiczne, edukacyjne, spoleczne i Zywieniowe u 0s6b z

rémym{dysﬁml'cq.aml, w réfn‘ym w1eku., wykorzyst'aé aspekt SLKWF A.LUS. | SPOLECZNA
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego

zywienia w profilaktyce wykluczenia spotecznego i patologii

obserwowac procesy rozwojowe uczniow; SLKWF_A.1.U10.
obserwowac¢ zachowania spofeczne i ich uwarunkowania; SLKWF_B.1.UL. [ SPOLECZNA

skutecznie i $wiadomie komunikowac sig; SLKWF_B.1.U2.




jetnosci ab:

ie umiej

W zakres

porozumiec si¢ w sytuacji konfliktowej; SLKWF_B.1.U3.[ SPOLECZNA

rozpoznawaé bariery i trudno$ci uczniow w procesie uczenia sig; | SLKWF_B.1.U4.

identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i SLKWF B.LUS.| SPOLECZNA

radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z

.. SLKWF_B.1.U6.
trudnosciami;

zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na
podstawie $wiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od SLKWF_B.1.U7. [ SPOLECZNA
innych 0sb;

‘wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy

SLKWF_B.1.U8.
programowej i dostosowa¢ go do potrzeb edukacyjnych uczniow; -

zaprojektowac Sciezke wlasnego rozwoju zawodowego; SLKWF_B2.UL [ SPOLECZNA

formutowa¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu

. SLKWF_B.2.U2.
nauczyciela;

nawiazywac¢ wspolprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem

SPOLECZNA
pozaszkolnym;

rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; SLKWF_B.2.U4.

zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowa¢ dla

q APef a SLKWF_B.2.U5.
niego odpowiednie wsparcie;

okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu Sciezke
T0ZWOju;

‘wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza| SLKWF_B.2.U7.
zajecia wychowawcze;

‘wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan
opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli | SLKWF_B.3.U1.
przedmiotow;

‘wycigga¢ wnioski, w miarg mozliwosci, z bezposredniej
obserwacji pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow SLKWF_B.3.U2.
klas;

‘wyciagaé wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych
dzialan opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas
dyzuréw na przerwach migdzylekeyjnych i zorganizowanych
Wwyj$¢ grup uczniowskich;

SLKWF_B.3.U3.




zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawceze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych;

analizowag¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich prowadzacych zajgcia w zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do$wiadczone w
czasie praktyk;

zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy
zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spolecznego lub materialnego;

zaprojektowa¢ dziatania stuzace integracji klasy szkolnej;

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac
prace uczniow;

'wybra¢ model lekeji i zaprojektowac jej strukture;

zaplanowa¢ praceg z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do
udzialu w konkursie przedmiotowym;

dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny
ksztaltujacej;

postugiwaé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem pols|

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztaicenia, w
szczegolno$ci z wymaganiami ogolnymi podstawy programowej,
oraz z kompetencjami kluczowymi;

przeanalizowa¢ rozklad materiatu;

identyfikowa¢ powiazania tresci nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajec z innymi treSciami nauczania;

dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu rozwojowego
uczniow;

SLKWF_B.3.U4.
SLKWE_B.3.US.

SLKWE_B.3.U6.

SLKWF_D.1.Ul.

SLKWF _D.1.U3.

SLKWF_D.1.U4.

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA

SPOLECZNA




kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi

o a a oo SLKWF_D.1.US.
zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i SLKWF D.1.U6.| SPOLECZNA
$rodowiskiem pozaszkolnym;

dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce | SLKWF_D.1.U7.| SPOLECZNA
uczniow i uwzgledniajace ich zroznicowane potrzeby edukacyjne;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow

2 SLKWF_D.1.U8.| SPOLECZNA
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci

. SLKWF_D.1.U9.| SPOLECZNA
uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajgé bledy uczniowskie i wykorzystac je w procesie SLKWF_D.1.U10.| SPOLECZNA
dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstgpna diagnoze umiejgtnosci ucznia. SLKWF D.1.Ul1.| SPOLECZNA

wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela,
|jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych;aktywnie obserwowac¢
stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania
uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

SLKWF_D.2.Ul.| SPOLECZNA

zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk

SPOLECZNA
zawodowych seri¢ lekcji lub zaj

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie

przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i .| SPOLECZNA
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do$wiadczone w

czasie praktyk;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w
dzialalnosci zawodowej; kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego
cztowieka, budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu SLKWF_KO01 SPOLECZNA

migdzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i

ksztalcenia, w tym rodzi:

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dzialania | SLKWF_K02 SPOLECZNA

sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych
$rodowiski o roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla SLKWF_K03 SPOLECZNA

komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu
ksztalcenia w edukacji wlaczajacej; Dziennik Ustaw — 11 — Poz.
1450 - 11 — SLKWF_K04 SPOLECZNA
rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania
‘wspolpracy na rzecz dobra uczniéw i tego srodowiska;
SLKWF_KO05 | SPOLECZNA
projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub
placowki systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jako$ci
pracy tych instytucji; SLKWF_K06 SPOLECZNA + |+ + |+ |+ |+




W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do

lokalnej.

ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wlasnych kompetencji i doskonali
'umiejetnosci, a takze zasigga opinii ekspertow w sytuacjach SLKWF_A.1.KI.| SPOLECZNA

pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspélpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i SLKWF_K07 SPOLECZNA

problemowych;

do podejmowania i rozwigzywania zfozonych probleméw
etycznych, wykazuje aktywnos¢, podejmuje trud i odznacza si¢

SLKWF_A.1.K2. POLECZNA
‘wytrwalo$cig w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan - SPOLEC

zawodowych;

organizowania adaptacyjnej aktywnosci fizycznej i samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia réznych form aktywnosci
fizycznej w zaleznoci od warunkéw $rodowiskowych i
klimatycznych;

SLKWF_A.1.K3.

podejmowania dziatnan i demonstrowania postaw promujacych
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w srodowisku spofecznym oraz O KULTURZE
propagowania, organizowania i aktywnego kreowania zdrowego FIZYCZNEJ

stylu zycia i promocji zdrowia;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w
dziatalnosci zawodowej; kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego
czlowieka, budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
migdzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i
ksztalcenia, w tym rodziacmi i opiekunami ucznia oraz wigczania
ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;

SLKWF_A.1.K5.

autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym; SLKWF_B.1.KI.

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy

SLKWF_B.1.K2.
zdarzen pedagogicznych; -

okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i
pomocy;

SLKWF_B.2.K1.| SPOLECZNA

profesjonalnego rozwiazywania konfliktow w klasie szkolnej lub
grupie wychowawczej;

samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; .| SPOLECZNA

wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia
sWojego wrsztatu pracy;

twor({zggo poszukiwania najl?;?szych rozwiazan dydaktycznych ST
sprzyjajacych postgpom uczniow; -

skuteczuegf; korygowanié iwoich bledow jezykowych i SEKWEIGKD!
doskonalenia aparatu emisji glosu; -

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ T B

SLKWF_B.2.K4.

SPOLECZNA

popularyzowania wiedzy wsrod uczniéw i w srodowisku
szkolnym oraz pozaszkolnym;

zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz
systematycznej aktywnosci fizycznej;

promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnosci SLKWF_D.1.K4.
intelektualnej;

o
Zrupowego rozwigzywania problemow;

‘budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych

uczniéw oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnychi [ SLKWF_D.1.K6.
nawykow kulturalnych;

rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci
poznawczej oraz logicznego i krytycznego my$lenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania SLKWE
z roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez SLKWE
samodzielng prace.
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I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Blok przedmiotow do wyboru2-Aqua fitness/IZKFWF-1-AF

Rok studiow

Semestr 4
Liczba godzin Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2/ w tym 2 praktyczne

Prowadzacy przedmiot

dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
tempem muzycznym. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentdéw w wiedze 1 umieje¢tnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ aqua aerobiku
przy muzyce wraz z przygotowaniem treningu indywidualnego.
Wzmacnianie i rozwijanie poszczegolnych grup migsniowych.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggnigcia

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-AF_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;

H : SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
uczenia  sig)  oraz  zasad | g gwr B3 Wi SLKWF B3.W3.
bezpieczenstwa SLKWF_C.W3.; SLKWF_.W4.;
i Ceian SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_D.1.U3;;
i higieny pracy w odniesieniu do | ¢ wrc1ku.
przedmiotu SLKWF_D.1.K8.;
1 t~1 | SLKWF_A1I.WI1;SLKWF_A.1.W2,;
Zna  podstawowe Wladomosc1 SLKWF_A.1.W3;SLKWF_A.1.W4.;

IZKFWF-1-AF_02 |dotyczace  dyscypliny  aqua|sLKwF B2.Wl.;
ﬁtneSSU. SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;

SLKWF B.3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.W4.;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_D.1.U3;
SLKWF_C.1.K1,;

SLKWF_D.1.K8.;




Potrafi stworzy¢ wlasny uktad

SLKWF_A.1.W1;SLKWF A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;

prawidlowg demonstracj¢ ich

wykonania.

IZKFWF-1-AF_03 |taneczny  wybranego tanca | SLKWF B.2.Wl.;
; SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
Fowarzysklego, nowoczesnego SLKWE B3.W1.. SLKWF B3.W3.:
i ludowego. SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W1.; SLKWF_D.1.W3;
SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10;SLKWF_D.1.W12.;
SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.:SLKWF B.1.UL:SLKWF C.W3.;
SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2.;
Nat,’y,""a . podstawowe SLKWF_A.1.W3_;SLKWF_A.1.W4.;
IZKFWF-1-AF_04 |umiejetnosci z zakreSU | SLKWF B.2.W1.;
: G SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
prowadzem? zajec aqua 'ﬁ‘tness, SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
w  stopniu  umozliwiajacym | SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;

SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3.;
SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12.;

réznym poziomie ksztatcenia.

1- 11 1 1 SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2,;

IZKFWEF-1-AF_05 Um1ej(;tme. ’ §tosuj'e nal?yte SLKWE A 1 W3-SLKWE A 1 W4.
podczas zaje¢ $rodki nauczajace | SLKWF B2.Wi.;

; SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4;

! (!o.skonalazc.:e wybrane SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;

czynnosci, niezbedne do | SLKWF _C.W3.; SLKWF C.W4.;

i i SLKWF_D.1.W1.; SLKWF_D.1.W3.;

prowadzenia aqua fitness na SLKWE D1 W0

SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu

TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z kartg opisu | IZKFWF-1-AF_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Wprowadzenie do zaje¢ aqua fitness. Podstawowe pojecia aqua | IZKFWF-1-
fitness. Idea ruchu aqua fitness- rys historyczny ruchu aqua fitness | AF_01-02
w Polsce i na §wiecie. Komponenty treningu fitness.

TK_03 | Kryteria podziatu ruchu. IZKFWF-1-
Cueing- sposoby komunikowania si¢ z grupg podczas zaje¢ aqua | AF_01-02
aerobik, anonsowanie ¢wiczen, komunikacja werbalna i wizualna.

TK_04 | Znaczenie muzyki w lekcji  fitness.  Charakterystyka | IZKFWF-1-
podstawowych poje¢ zwigzanych z muzyka. Budowa tematu | AF_01-02
muzycznego.

TK_05 | Lekcja aqua body pump- demonstracja, opis i charakterystyka | IZKFWF-1-
zajec. AF_02-05

TK_06 | Proces dydaktyczny w zajeciach aqua fitness, metodyka | IZKFWF-1-
prowadzenia ¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych w wodzie. | AF_02-05

TK_07 | Moduty zaj¢¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka, dobor muzyki i | IZKFWF-1-
tempa. AF_02-05

TK_08 | Zasady treningu w aqua fitness. IZKFWEF-1-

AF_02-05

TK_09 | Lekcja aqua- prezentacja i omowienie. IZKFWF-1-

AF_02-05
TK 10 | Lekcja aqua joga- prezentacja i omoOwienie lekcji. IZKFWF-1-




AF_02-05
TK_11 | Lekcja aqua kickboxing- prezentacja, opis i obja$nienie lekcji. IZKFWF-1-
AF_02-05
TK 12 | Struktura zajg¢ aerobiku- podziat lekcji, rola poszczegdlnych | IZKFWF-1-
czescei, dobor ¢wiczen. AF_02-05
TK 13 | Lekcja aqua aerobik z deskag- prezentacja lekcji, omodwienie | IZKFWF-1-
i technika wykonywania ¢wiczen. AF_02-05
TK_14 | Lekcja aqua aerobik senior- prezentacja lekcji, omowienie | IZKFWF-1-
charakterystycznych  elementow 1 techniki  wykonywania | AF_02-05
poszczegbdlnych ¢wiczen.
TK_15 | Zajecia aqua zumba- demonstracja i omoéwienie lekcji. IZKFWEF-1-
AF_02-05
TK _16 | Prowadzenie ¢wiczen aqua fitness przez studentow. IZKFWEF-1-
AF_02-05
TK_17 | Prowadzenie ¢wiczen aqua fitness przez studentow. IZKFWEF-1-
AF_02-05
TK_18 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-
-20 AF_02-05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Pietrusik K.(2005 ),Plywanie nauczanie i doskonalenie oraz wybrane
(do5) elementy AQUA FITNESS. TKKF Warszawa .
2. Charles B. Corbin, Gregory J. Welk, William R. Corbin, Karen
A.Welk (2007)- Fitness | Wellness. Kondycja, sprawno$¢, zdrowie.
3. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne
podstawy prowadzenia zaj¢¢. Katowice.
Uzupeniajaca 1. Ambrozy T., Kaganek K. (2002), Fitness-¢wiczenia silowe.
(do 10) Podrecznik dla instruktorow rekreacji. ZG TKKF, Warszawa.

2. Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska I. (2010), Metodyczne
podstawy aqua fitness, Wroctaw Beata Zysiak-Christ.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec

IZKFWEF-1- TK_01-TK 15 ¢wiczenia podsumowujaca | test
AF 01-02
IZKFWF-1- TK_16-TK 22 ¢wiczenia formutujaca Zaliczenie
AF 03-05 praktyczne

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad Ogodz.
2. Cwiczenia 30godz.
3. ...godz.




Praca wlasna studenta 20godz.

1.przygotowanie do zajeé 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 50godz.
Laczny naklad pracy studenta 125godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 2ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z 2ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,6ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,4ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢wiczen w wodzie.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego,
- film pokazowy
- prowadzenie ¢wiczen w wodzie.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztalcenia Pierwszy

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma prowadzenia studiéw | Cwiczenia

Przedmiot/kod

Akrobatyka sportowa IZKFWF-1-AS

Rok studiow 2

Semestr 4

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot Dr Roman Celka

Wymagania wstgpne w Student umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student powinien wykaza¢ si¢ podstawowa wiedza z zakresu

metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.

Cel(cele) przedmiotu

1.Przygotowanie przyszlego nauczyciela wychowania fizycznego
w zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na lekcjach
skokdw 1 Ewiczen akrobatycznych, wykonywanych
indywidualnie i w zespotach

dwuosobowych.

2 Naby01e przez studenta umlethnosm w zakresie poprawnego

deanmanin Aava=mr mannd

ntanmirianina alatanmnal marmanmir i analiiivanis

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotow na kategorie wiedzy,

i kompetencji spotecznych;

umiejetnosci
kazdy przedmiot nie musi obejmowa¢ wszystkich trzech kategorii
efektow uczenia sie.

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
si¢ dla kierunku studiow)

efektow uczenia si¢
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

IZKFWF-1-As_01 |Potrafi poprawnie wykonaé i SLKWF_A.1.U2.
- wykorzystac¢ indywidualne SLKWF D.1.W8.
umiejetnosci sportowe w SLKWE D.1.U7.
tworzeniu wlasnych, SLKWF A.1.K3
indywidualnych 1 zespotowych -

uktadow ¢wiczen.




umie poprawnie wykonywacé

SLKWF_D.1.W6.

rzetelnie ocenia¢ prace ucznidow,
rozpoznaé typowe dla
nauczanego  przedmiotu lub
prowadzonych  zaje¢  bledy
uczniowskie 1 wykorzysta¢ je w
procesie dydaktycznym

IZKFWF-1-AS_02 |¢wiczenia akrobatyczne. Zna SLKWF_A.1.U2.
sposoby asekuracji przydatne w SLKWF_D.2.U2.
nauczaniu ¢wiczen SLKWF_A.1.K3
wykonywanych indywidualnie i SLKWF_B3.W3
zespotowo.

posiada wiedze i umiejetnos¢ SLKWF_D.1.We6.
IZKFWEF-1-AS_03 nauczania ¢wiczen SLKWF_A.1.U2.
akrobatycznych w zakresie SLKWF_D.1.U7.
techniki i metodyki nauczania. SLKWF_D.1.U10
Potrafi poprowadzi¢ zajecia z SLKWF_A.1.W6.
grupg wieloosobowa.

IZKFWF-1-AS_04 |potrafi dobiera¢ metody pracy SLKWF_D.1.U5
klasy oraz s$rodku dydaktyczne, SLKWF_D.1.U7
merytorycznie, profesjonalnie i SLKWF_D.1.U8

SLKWF_D.1.U10

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK 1 Rozgrzewka - przygotowanie ucznia /studenta/ do wykonywania | IZKFWF-1-
¢wiczen akrobatycznych. AS 01

TK 2 IZKFWF-1-
Metodyka i technika nauczania podstawowych ¢wiczen i skokow | AS_02

IZKFWF-1-
AS 03

TK 3 Cwiczenia usprawniajace dwojkowe, wykonywane na IZKFWEF-1-
przyrzadach gimnastycznych: drabinkach, z taweczkami AS_02

gimnastycznych, planszy gimnastycznej. IZKFWF-1-
AS 03

TK_4 Cwiczenia usprawniajace dwojkowe, wykonywane z IZKFWF-1-
wykorzystaniem przyboréw gimnastycznych: laski, pitki orazz | AS_02

wspotéwiczacym IZKFWF-1-
AS 03

TK_ 5 Metodyka 1 technika nauczania elementow i ¢wiczen statycznych | IZKFWF-1-
w zespotach dwuosobowych. AS_02

Metodyka i technika nauczania elementéw 1 ¢wiczen IZKFWEF-1-
dynamicznych /z fazg lotu/ w zespoltach dwuosobowych. AS_03




TK 6

Asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczen indywidualnych i

IZKFWF-1-

zespolowych. AS_02

TK_ 7

Tworzenie, wedlug wiasnych koncepcji, akrobatycznych uktadow

Pokazy ¢wiczen akrobatycznych w zespotach dwuosobowych

IZKFWF-1-
AS_02
IZKFWF-1-

¢wiczen.

AS_03

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa
(do 5)

1. Seredynski A. (2008). Akrobatyka sportowa. U Rzeszowski.
2. Karniewicz J., Kochanowicz K. "Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne.
Terminologia, systematyka, technika, metodyka, asekuracja". AWF w

Gdansku, 1991.

3. Mieczkowski T. (1997) Nauczanie akrobatyki. U Szczecinski.

4. Hyzy M. Akrobatyka sportowa. (1982). AWF Poznan.

5. Przepisy Se¢dziowskie Akrobatyki Sportowej. PZG. Warszawa, 2016.

Uzupelniajaca
(do 10)

1. Zielinski K. (1993) Akrobatyka sportowa. Dwojki kobiet. Resortowe
Centrum Metodyczno Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu.
2. Solveborn S. A.: Stretching — ¢wiczenia rozciagajace. Sport i Turystyka,

Warszawa 1989

3. Nowak M., Nowak L.,Piekarski R.,Kurianska —Wotoszyn J., Gimnastyka.
Zarys historii i systematyka. AWF Poznan 2009.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajec (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr 1) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
Cwiczenia Diagnostycnza | Prezentacja
IZKFWEF-1- TK 1
AS 01
TK 2-TK_ 7 | Cwiczenia Diagnostyczna, | Prezentacja
IZKFWF-1- formujaca
AS 02
TK 2-TK 7 | Cwiczenia Formujaca Prezentacja,
IZKFWF-1- podsumowujaca | Odpytanie
AS 03

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad

2. Cwiczenia 30 godzin




Praca wlasna studenta 20 godzin

(np. przygotowanie do zaje¢¢, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1. Prezentacja uktadow 10 godzin
2. Przygotowanie do zaliczenia 10 godzin
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godzin
Laczny naklad pracy studenta 50 godzin

(sumaryczna liczba ,,Godzin zajec¢ z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wilasnej
studenta”).

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu (liczba punktow, ktora
student uzyskuje na zajeciach

wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS

nauczyciela, pracy wlasnej oraz w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym — laboratoryjne,
projektowe, itp.)

Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS

udzialu nauczycieli akademickich
(zgodnie z wyliczeniami z planu
studiow)

Naklad pracy wlasnej studenta

(zgodnie z wyliczeniami z planu 0,8 ECTS

studiow)

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Warunki zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaprezentowanie dwojkowego uktadu ¢wiczen
akrobatycznych przy muzyce. Skala ocen 2-5

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

(stosowane na zajeciach metody, ktdre pozwalaja na opanowanie tresci zaj¢¢ przez studentow)

- pokaz i oméwienie ¢wiczen akrobatyczny, metodyka nauczania ¢wiczen, postawy
choreografii w sporcie.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Roman Celka
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztalcenia Pierwszy

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma prowadzenia studiéw | Cwiczenia

Przedmiot/kod Acroyoga IZKFWF-1-AY

Rok studiow 2

Semestr 4

Liczba godzin Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot Dr Roman Celka

Wymagania wstgpne w Student umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji

personalnych i spotecznych

Student powinien wykaza¢ si¢ podstawowa wiedza z zakresu

metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.

Cel(cele) przedmiotu 1.Przygotowanie przysztego nauczyciela wychowania fizycznego
w zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na lekcjach
podstaw acroyogi

2. Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie poprawnego
wykonania oraz zasad stosowania skutecznej pomocy i asekuracji

nauczanych ¢wiczen.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotow na kategorie wiedzy,
umiejetnosci
i kompetencji spotecznych; kazdy przedmiot nie musi obejmowa¢ wszystkich trzech kategorii
efektow uczenia sie.

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia

efektow uczenia si¢
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw
(wynika z matrycy efektow ucznia
si¢ dla kierunku studiow)

IZKFWF-1-AY_01

potrafi poprawnie wykonac i
wykorzysta¢ indywidualne
umiejetnosci sportowe w
tworzeniu wilasnych,
indywidualnych 1 zespotowych
polaczen ¢wiczen
gimnastycznych i

SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_D.1.W6.
SLKWF_D.1.U7.
SLKWF_A.1.K3




IZKFWF-1-AY_02

umie poprawnie wykonywacé
¢wiczenia acroyogi. Zna sposoby
asekuracji przydatne w nauczaniu
¢wiczen wykonywanych
indywidualnie i zespolowo.

SLKWF_D.1.W6.
SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_D.2.U2.
SLKWF_A.1.K3
SLKWF_B3.W3

IZKFWF-1-AY_03

posiada wiedze i umiejetnos¢
nauczania ¢wiczen acroyogi w

zakresie techniki i metodyki
nauczania. Potrafi poprowadzi¢
zajecia z grupg wieloosobowa.

SLKWF_D.1.W6.
SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_D.1.U7.
SLKWF_D.1.U10
SLKWF_A.1.W6.

IZKFWF-1-AY_04

potrafi dobiera¢ metody pracy
klasy oraz s$rodku dydaktyczne,
merytorycznie, profesjonalnie i
rzetelnie ocenia¢ prace ucznidow,
rozpoznaé typowe dla
nauczanego  przedmiotu lub
prowadzonych  zaje¢  bledy
uczniowskie 1 wykorzysta¢ je w
procesie dydaktycznym

SLKWF_D.1.U5
SLKWF_D.1.U7
SLKWF_D.1.U8
SLKWF_D.1.U10

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK 1 Rozgrzewka - przygotowanie ucznia /studenta/ do wykonywania

¢wiczen

|ZKFWE-1-
AY_01

TK 2

Metodyka i1 technika nauczania podstawowych ¢wiczen

IZKFWF-1-
AY 02
IZKFWF-1-
AY 03

TK 3 Cwiczenia usprawniajace dwéjkowe z elementami stretchingu

IZKFWF-1-
AY 02
IZKFWF-1-
AY 03

TK_4 Cwiczenia usprawniajace dwojkowe, wykonywane ze

wspotéwiczacym

IZKFWF-1-
AY 02
IZKFWF-1-
AY 03

TK 5 Metodyka i technika nauczania elementéw i ¢wiczen statycznych
w zespotach dwuosobowych z asekuracja trzeciej osoby

IZKFWF-1-
AY 02
IZKFWF-1-
AY 03




TK 6 Asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczen acroyogi IZKFWEF-1-
AY 02
TK 7 Tworzenie, wedtug wlasnych koncepcji potaczen ¢wiczen IZKFWEF-1-
Pokazy uktadow acroyogi AY_02
IZKFWEF-1-
AY_03
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Jason Nemer Elements of Acroyoga Copyright© 2006-2013 AcroYoga,
(do 5) Inc. Serial # : 77066872. All rights reserved.
2. Anderson, Diane, You wanna fly, Yoga Journal Sep2007
3. Laborde, Lauren. Fit for everyone, New Orleans Magazine. Jan2014, Vol.
48 Issue 4, p33-35. 3p
4. Macklin, Karen, Ready, set, fly! Yoga Journal Oct2014, Issue 268
5. Yoga Journal High flier Oct2013, Issue 259, p106
Uzupetniajaca 1. Hot new yoga trend ZEE, GINGER; MUIR, DAVID. Good Morning
(do 10) America (ABC). 3/25/2015, p1-1

2. Gustin, Georgina. Feels like flying St. Louis Post-Dispatch (MO).
09/25/2007

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajec (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
Cwiczenia Diagnostycnza | Prezentacja
IZKFWF-1- TK 1
AY 01
TK 2-TK_ 7 | Cwiczenia Diagnostyczna, | Prezentacja
IZKFWF-1- formujaca
AY_02
TK 2-TK 7 | Cwiczenia Formujaca Prezentacja,
IZKFWF-1- podsumowujaca | Odpytanie
AY 03

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30

nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad

2. Cwiczenia

30 godzin




Praca wlasna studenta 20 godzin
(np. przygotowanie do zaje¢¢, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1. Prezentacja uktadow 10 godzin
2. Przygotowanie do zaliczenia 10 godzin
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godzin
Laczny naklad pracy studenta 50 godzin

(sumaryczna liczba ,,Godzin zajec¢ z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wilasnej
studenta”).

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu (liczba punktow, ktora
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczyciela, pracy wlasnej oraz w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym — laboratoryjne,
projektowe, itp.)

Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
(zgodnie z wyliczeniami z planu

studiow)
Naklad pracy wlasnej studenta
(zgodnie z wyliczeniami z planu 0,8 ECTS
studiow)
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Warunki zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaprezentowanie dwojkowego uktadu ¢wiczen acroyogi.
Skala ocen 2-5

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktdre pozwalaja na opanowanie tresci zaj¢¢ przez studentow)

- pokaz i oméOwienie ¢wiczen acroyogi, metodyka nauczania ¢wiczen, postawy tworzenia
potaczen ¢wiczeh aroyogi

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Roman Celka

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE
Poziom ksztalcenia Studia 1 stopnia
Profil ksztatcenia praktyczny

Forma prowadzenia studiow | stacjonarna

Przedmiot/kod Blok przedmiotow do wyboru-Fitness/IZKFWF-1-F
Rok studiow Il

Semestr 5

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2/ w tym 2 praktyczne

Prowadzacy przedmiot Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania  wstgpne  w|Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
zakresie wiedzy,|tempem muzycznym. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien
umiejetnosci,  kompetencji z biologii, anatomii czlowieka.

personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia zaj¢¢ aerobowych.
Wzmacnianie i rozwijanie poszczegolnych grup mig¢sniowych.
Umiejetno$¢ prowadzenia zajeé¢ fitness, wraz z przygotowaniem
treningu indywidualnego. Umiejetno$¢ doboru i prowadzenia
¢wiczen wzmacniajacych 1 rozciggajacych dla indywidualnej
osoby.

I1. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow| Potwierdzenie osiggniecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢
uczenia si¢ efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow

(Kod przedmiotu,| (co student potrafi po | (wynika z matrycy efektow ucznia
liczba efektow 4-8) zakonczeniu przedmiotu) sie dla kierunku studiow)

|IZKFWF-1-F_01 Posiada wiedze w zakresie Karty | SHoWEAL WL SHEWEA LW

opisu przedmiotu (cele i efekty | sLkwF A.1.W5.:SLKWF D.1.WL.:
uczenia  si¢) oraz  zasad | SLKWF_A1.K2;

bezpieczenstwa SLKWF_A.LKS.

I higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

Zna budowe¢ anatomiczna Zna g::EWE_ﬁiwgg::Emz_ﬁiwi
|IZKFWEF-1-F_02 Cwiczenia,  zabawy i Srodki| g\ e a W lSLKWE DLW

stosowane W nauczaniu SLKWF_A.1.K2.;

podstawowych elementow | SLKWF_A.1.K5.

stosowanych ~w  fitness oraz
podstawowe kroki fitness.




krokéw aerobiku oraz prowadzenia SLKWE ALK2.:

w stopniu umozliwiajagcym
prawidtowa  demonstracje  ich
wykonania.

Nabywa podstawowe umieje¢tnoscei | SLKWF_ALWLSLKWF_A.1LW2.;

; SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
IZKFWF-1-F_03 Z zakresu nauczania podstawowych SLKWE A 1\W5.-SLKWF D.LWL.

podstawowych form aerobowych, | SLKWF A.1.K5.SLKWF C.W4.;

umiejetnosci metodycznych | g wwE A 1K2 -
niezbednych do prowadzenia | SLKWF A.1.KS5.
roznych form lekcji fitness , a takze

organizacyjnych zwigzanych
Z nauczaniem wybranych form
fitness.

Opanowanie techniki wykonania | SLKWF_A.LWL.;SLKWF_A.1.W2.;

. ; SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
IZKFWF-1-F_04 podstawowych krokéw aerobiku, SLKWE A1 W5 SLKWF D.L WL

IZKFWF-1-F_05

wzmacniajace i rozciagajace
indywidualnie do danego uczestnika |, \we A 1K2 -

zajeC. SLKWF_A.1.K5

Potrafi dobra¢ i poprowadzi¢ ¢w.|SLKWF_ALWILSLKWF_A1W2.;
: SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;

SLKWF_A.1.W5.;SLKWF_D.1.W1,

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektdow uczenia
sie przedmiotu

TK 01

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z Kkartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-F_01

TK_02

Wprowadzenie do zajec¢ fitness. Podstawowe pojecia fitness. Idea
ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w Polsce
1 na $wiecie. Moduty zaje¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka,
dobdor muzyki i tempa. Zasady treningu w fitness. Komponenty
treningu fitness.

IZKFWF-1-F_01-02

TK_03

Podstawowe  kroki  aerobiku-  technika  wykonywania
podstawowych krokow.

IZKFWF-1-F_01-02

TK_04

Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka pojec
zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy.
Budowa tematu  muzycznego. Cwiczenia  ulatwiajace
wyodrebnienie  fraz  muzycznych, rozliczenie  krokow
podstawowych przy muzyce.

IZKFWF-1-F_01-02

TK_05

Metodyka nauczania  krokéw  podstawowych  aerobiku.
Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki. Cwiczenia
rytmiczne.

IZKFWF-1-F_02-05

TK_06

Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zaje¢ fitness-
przyczepy migéni i ich funkcje.

IZKFWF-1-F_02-05

TK_07

Budowa lekcji wzmacniajacej shape w fitness- w aerobiku i na
sitfowni.

IZKFWF-1-F_02-05




TK_08 | Struktura zaje¢ aerobiku- podziat lekcji, rola poszczegdlnych | IZKFWF-1-F_02-05
czesci, dobor ¢wiczen. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki do
wybranego utworu muzycznego.

TK_09 | Zasady ¢wiczen ksztattujacych zdrowy kregostup. Rodzaje pracy | IZKFWF-1-F_02-05
mig$niowej w treningu fitness.

TK_10 | Samodzielne prowadzenie ¢wiczen wzmacniajacych- | 1ZKFWF-1-F_02-05
doskonalenie = anonsowania ¢wiczen, prowadzenie grupy,
prawidlowa technika wykonywania tych ¢wiczen.

TK 11 | Metodyka treningu aerobiku- przygotowanie do zaliczenia. | |ZKFWF-1-F_02-05
Tworzenie choreografii.

TK 12 | Trening obwodowy- ¢wiczenia z przyborami, m.in. z ta§mami, | |ZKFWF-1-F_02-05
malymi pitkami.

TK 13 | Lekcja joga- demonstracja i omdwienie. IZKFWF-1-F_02-05

TK 14 | Joga- prowadzenie zajec. IZKFWF-1-F_02-05

TK_15 | Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. IZKFWF-1-F_02-05

TK 16 | Lekcja hilo- przeprowadzenie lekcji, omoOwienie i prezentacja | |ZKFWF-1-F_02-05
cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku.

TK_ 17 | Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i omowienie lekcji | ZKFWF-1-F_02-05
z pitkami i éwiczeniami rozciggajacymi.

TK_18 | Cwiczenia z duzymi pitkami w parach. Masaz ciata pitkami. IZKFWF-1-F_02-05

TK_19 | Lekcja funky aerobik- rozgrzewka, (choreografia) cze$¢ | 1ZKFWF-1-F_02-05
aerobowa, cool down- ¢w. uspokajajace i stretching.

TK_20 | Interwat aerobik- ¢wiczenia polegajace na polgczeniu sitowych | [ZKFWF-1-F_02-05
form ruchowych na przyrzadach lub z przyborami (tasmy gumowe
1 cigzarki, stepy) w potaczeniu z tradycyjnymi krokami aerobiku,
ktére maja na celu zwigkszenie czestosci skurczoéw serca.

TK 21 | Cross fit-metodyka prowadzenia zaj¢c. IZKFWF-1-F_02-05

TK_22 | Lekcja zumba- oméwienie, demonstracja i technika wykonywania | 1ZKFWF-1-F_02-05
krokow.

TK_23 | Stretching — ¢wiczenia rozciagajace poszczegdlne  grupy | [ZKFWF-1-F_02-05
mig$niowe — technika wykonania, najczesciej wystepujace bledy
i metody ich eliminowania.

TK 24 | Cwiczenia ulatwiajace utrzymanie poprawnej postawy; | IZKFWF-1-F_02-05
ustawienia ciala w trakcie ¢wiczen.

TK 25 | Podstawowe kroki step aerobik- technika ich wykonywania. IZKFWF-1-F_02-05

TK 26 | Lekcja step aerobik-oméwienie, demonstracja i technika | |ZKFWF-1-F_02-05
wykonywania krokow.

TK_27 | Lekcja shape- przeprowadzenie lekcji, omowienie i prezentacja | IZKFWF-1-F_02-05
cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku.

TK 28 | Lekcja aerobox. IZKFWF-1-F_02-05

TK 29 | Metodyka prowadzenia zaj¢é przez studentow. IZKFWF-1-F_02-05

TK_30 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-F_02-05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1.

(do 5)

podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice.

kazdego,

Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne

2. Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.

3. Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla




4.

Buchmann. Grochmal S. (1979), Teoria metodyka ¢wiczen
relaksowo — koncentrujgcych, PZWL Warszawa.

5. Austin Denise (2005)— Pilates dla kazdego, Zysk 1 Ska.

Uzupetniajaca
(do 10)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Corbin Ch. B., Corbin W. R., Welk K. A., G. J.(2007), Fitness
I Wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.
Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla
kobiet. PZWL, Warszawa.

Jaskolska A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

Stefaniak T., (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. 1.
Wroctaw.

Stefaniak T., (1997): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. II.
Wroctaw.

Listkowski M. (1994), ,Stretching”, Wydawnictwo Listkowski
Lodz.

Convy Gerry, Robinson Lynne (2002), ”Cwiczenia Pilates ”, KDC

Warszawa.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu | Symbol tresci | Forma Typ oceniania | Metody oceny
uczenia si¢ dla | ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w | ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-F_01- | TK 01-TK_15 ¢wiczenia podsumowujaca | Test, odpytanie
02
Metodyka
IZKFWF-1-F_03- | TK _01-TK_30 ¢wiczenia podsumowujaca | prowadzenia zajg¢é
05 aerobiku

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z | 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad
2. Cwiczenia 30godz.
3. ...godz.

Praca wlasna studenta 20godz.
1.przygotowanie do zajeé 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS

z przedmiotu 2ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z 2ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,6ECTS

udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,4ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie zaje¢ z aerobiku.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- pokaz ¢wiczenia, roznych form fitnessu przez prowadzacego,
- film pokazowy
- prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, wzmacniajacych, rozciggajacych i sitowych.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Blok przedmiotow- JOGA-IZKFWF-1-J ¢wiczenia

Rok studiow Il

Semestr 5

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1,2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
tempem muzycznym. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentdéw w wiedze 1 umieje¢tnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji
z wykorzystaniem tancéw towarzyskich, nowoczesnych
i ludowych; przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji

jednostki lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie

wybranych podstawowych krokéw wybranych tancow do
ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
(Kod przedmiotu, (co student potrafi po zakonczeniu studiow
liczba efektow 4-8) przedmiotu) (wynika z matrycy efektow
1 1 1 i SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2,;
P051ada_ wiedze w zakresie karty_ Oplisu SLKWE A 1 W3..SLKWE A1 Wi
IZKFWF-1-J_01  |przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)|SLkwF B2.wi.;
1 A SLKWF _B.2.W2.; SLKWF B.2.W4.;
oraz - zasad bez_pu?czc_enstwa SLKWF B3.W1.; SLKWF B3.W3.;
I higieny pracy w odniesieniu do|SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;
przedmlotu SLKWFiD.l.Wl.; SLKWFiD.l.W?).;
’ SLKWF_D.1.W9.;
SLKWE D.LWIO.SLKWE DLW12.
Avid 1 1 4 1 | SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF _A.1.W2,;
Zna, ¢wiczenia, za‘pawy i Srodki SLKWE A 1 W3. SLKWE A W4,
IZKFWEF-1-J 02 stosowane w nauczaniu podstawowych | sLkwr B2.wi.;
_ it i SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
:ilsap ’pozyCJI w JOdze’ Wyb.ranyCh SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
¢wiczen 1ozciggajacych, | SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;
191 1 . SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3;
wzmacniajacych, sitowych; S RWE T 1w
A 1 1 SLKWF_A.1.W1.;SLKWF A.1.W2,;
Potrafi dob_rac odpowiednie asany do SLKWE A1 W3.SLKWE A 1 Wi
IZKFWF-1-J 03 |wybranych jednostek chorobowych; SLKWF_B.2.W1.;
SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
STKWE R2 W1 -STKWE R WA -

1




Nabywa  podstawowe  umiejetno$ei | SLEWF A LWISSLKWE A1.W2.;
. SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4,;
IZKFWF-1-J _04 |z zakresu nauczania wybranych asan |sLkwr B2.wi. -
: Tiwiai : SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
w stopniu 'urpozllwqucyr.n prawidtowa SLKWE B W1.: SLKWE B3 W3.:
demonstracje¢ ich wykonania; SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3.;
Umicejetnie stosuje nabyte podczas zaje¢ | SLKWF_ALWILSLKWE A 1.W2.;
! SO SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
IZKFWEF-1-J 5 srodki nauczajace 1 doskonalgce wybrane | sSLkwr B2.wi.; B
T 1 1 SLKWF B.2.W2.; SLKWF B.2.W4.;
czynno$ci, niezbedne ’ ‘do nAUCZANIa | & oo T WE B3 W3-
wybranych asan na roéznym poziomie |SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;
ksztalcenia; SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3;
III. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektoOw uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z kartg opisu | IZKFWF-1-J_o1
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK 02 | Wstep do jogi- ¢wiczenia wprowadzajace. IZKFWF-1-J 01_02
TK_03 | Charakterystyka prawidlowej postawy podczas wykonywania | IZKFWF-1-J_01_02
poszczegblnych asan.
TK_04 | Cwiczenia rozciagajace. IZKFWF-1-J 01_03
TK_05 | Sekwencjonowanie. IZKFWF-1-J_02-03
TK 07 | Cwiczenia pranajamy. IZKFWF-1-J_02_05
TK_08 | Medytacja- ¢wiczenia. IZKFWF-1-J 02 05
-09
TK 10 | Nadi- sodhana. IZKFWF-1-J_02_05
TK_11 | Pozycje z wykorzystaniem przyborow. IZKFWF-1-)_02_05
TK_12 | Hatha joga- omowienie i przedstawienie ¢wiczen. IZKFWF-1-J_02_05
-13
TK_14 | Astanga joga- oméwienie i przedstawienie ¢wiczen. IZKFWF-1-J_02_05
-15
TK_16 | Yin joga- omowienie i przedstawienie ¢wiczen. IZKFWF-1-J_02_05
-17
TK_18 | Joga w réznych problemach zdrowotnych. IZKFWF-1-)_02_05
TK_19 | Metodyka nauczania podstawowych wybranych asan. IZKFWF-1-J_02_05
TK_20 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-)_02_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Worle L., Pfeiff E. (2017), Joga jako terapia.
(do 5) 2. Niedaszkowski B. (2020), Joga i ajurweda. Przewodnik dla

3.

wspotczesnego cztowieka.

Kaminoff L., Matthews A. (2020), Joga. Nowy ilustrowany
przewodnik anatomiczny po asanach, ruchach i technikach
oddychania.

Coulter H. D. (2021), Anatomia hatha jogi. Podrecznik dla

2




nauczycieli i praktykujacych.
Uzupehniajaca 1. Judith A. (2016), Joga czakralna. Esencja ¢wiczen Wschodu.
(do 10) 2. Swami Shivapremananda (2003), Joga na stres.
3. Tara Fraser (2003), Latwa joga- zestaw ¢wiczen dla kazdego.
4. Farhi D. (2020), Joga- sztuka zycia. Spokoj i rOwnowaga na co
dzien.
5. Osho (2028), Medytacja dla zabieganych. Jak odnalez¢
wewnetrzng cisze w zgietku codziennosci.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 111) itd.)

IZKFWF-1-J 01 02 | TK 1-TK 10 ¢wiczenia podsumowujgca | prowadzenie
¢wiczen
rozciagajacych
praktyczne

IZKFWF-1-J 03 05 | TK 11-TK_30 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie
podstawowych
asan-  powitania
stonca A i B

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad

2. Cwiczenia 30 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.

Laczny naklad pracy studenta 10+10+30=50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 1,2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

VIill. KRYTERIA OCENY




5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetno$ci z zakresu podstawowych asan wykorzystywanych
w zajeciach jogi, umiejetnosci prowadzenia C¢wiczen wzmacniajacych, sitowych
| rozciggajgcych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za
pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- pokaz ¢wiczen, poszczegdlnych asan przez prowadzacego,
- pokaz i prowadzenie ¢wiczen wzmacniajacych, sitowych i rozciagajacych

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Natura czy kultura-wyktad monograficzny/IZKFWF-1-NK

Rok studiow

Semestr 3
Liczba godzin Wyktady: 15
Liczba punktow ECTS 1

Prowadzacy przedmiot

Prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Podstawowa wiedza dotyczaca wlasciwosci biologicznych organizmu
czlowieka.

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki cztowieka — poziom licealny.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentéw ze zlozong wspoélzalezno$cia miedzy
oddzialywaniem gendéw a wplywem $rodowiska na rozwdj czlowieka.
Przyblizenie studentom problematyki wspolczesnej genetyki, jej
praktycznych zastosowan i mozliwo$ci ingerencji w ksztaltowanie
organizmu czlowieka.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia sie¢

Potwierdzenie osiagnigcia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow

IZKFWF-1-NK_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF B.2.W1.;SLKWF _B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF B3.W1;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3;
SLKWF_D.1.W9.;SLKWF D.1.W10.;
SLKWF_D.1.W12.:SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.
U3.; SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.U1;

IZKFWF-1-NK_02

Zna i rozumie interakcje
genotyp-srodowisko w rozwoju
cztowieka.

SLKWF_A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;

SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
SLKWF_B.3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.W4.;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_C.1.K1,;

SLKWF_D.1.K8.;




IZKFWF-1-NK_03 |1

Potrafi oceni¢, podda¢ krytyce
i argumentowac opinie
w spornych kwestiach wspotczesnej
genetyki czlowieka.

SLKWF_A.1.W1;SLKWF A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;

SLKWF B.2.W2.; SLKWF _B.2.W4.;
SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3;
SLKWF_D.1.W9.;

SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12;
SLKWF_A.1.U2.;SLKWF A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.:SLKWF B.1.UL.:SLKWF C.W3.:

IZKFWF-1-NK_04

Rozumie integralno$¢ proceséw
zachodzacych na réznych
poziomach funkcjonowania catego
organizmu cztowieka.

SLKWF_A.I.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;

SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W1.; SLKWF D.1.W3.;
SLKWF_D.1.W9.;

SLKWF _D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;

IZKFWF-1-NK_05

Rozumie potrzebe statego
ksztalcenia W zakresie
biologicznych  podstaw  kultury
fizycznej.

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W1;

SLKWF _B.2.W2.; SLKWF B.2.W4.;
SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-NK_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Wprowadzenie w zagadnienie historii i istoty sporu — w jakim | IZKFWF-1-
stopniu dana cecha jest wytworem gendéw a w jakim $srodowiska; NK_01-02
odczyta¢ kod zycia — Projekt Poznania Ludzkiego Genomu;
mechanizm dziatania nietypowych genow.
TK_03 | Nadzieje i wyzwania inzynierii tkankowej — narzady z hodowli, | IZKFWF-1-
komorki macierzyste, zywno$¢ zmodyfikowana genetycznie. ANK_01-02
TK_04 | Terapia genowa — szansa medycyny; klonowanie i medycyna; | IZKFWF-1-
zaptodnienie in Vitro. NK_01-02
TK_05 | Zagadka plci; genetyczne podloze inteligencii. IZKFWF-1-
NK_02-05
TK_06 | Genowy doping; otylos¢ plaga naszych czasow; walka z czasem | |ZKFWF-1-
czyli mtodym by¢. NK_02-05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Cieslik Krystyna (2006), Nauka czy kultura, czyli co nas stwarza-geny
(do 5) czy srodowisko, Wyd. PWSZ Leszno.
2. Jerzmanowski Andrzej (1994), Geny i ludzie, Wyd. Szkolne
I Pedagogiczne, Warszawa.
3. Lewontin Richard (1996), Geny, §rodowisko i organizmy, wyd. Znak
Krakow.
Uzupeiajaca 1. .Raporty naukowe- Swiat nauki (Scientific American) — wydania
(do 10) specjalne.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,




przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujgca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
gZZKFWF-l-N K_01- | TK _01-TK_15 Wyktad podsumowujgca | ewaluacja
:)%KFWF-l-N K_03- | TK_16-TK_30 wyktad formutujaca odpytanie
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 15godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad 15godz.
2. Cwiczenia Ogodz.
3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 10godz.
1.przygotowanie do zajec 5godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10godz.
Laczny naklad pracy studenta 25godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 1ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z OECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 0,6ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,4ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng
Wyklad:
Zaliczenie ustne.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- dyskusja przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i moderowana przez
studentow).

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik




Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Ptywanie rekreacyjne— IZKWF-1-PR

Rok studiow I

Semestr 1

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

dr Hanna Kowalewska-Kaminska

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Posiada podstawowa wiedze 1 umiejetnosci z ptywania nabyte we
wczesniejszych etapach ksztalcenia;

Wykazuje si¢ otwarto$cig oraz poczuciem odpowiedzialnosci
wynikajacymi z realizacji zadan.

Cel(cele) przedmiotu

Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia lekcji 1
zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych w wodzie z dzie¢mi i mtodzieza w
szkotach podstawowych oraz w innych placéwkach kultury
fizycznej. Zapoznanie z metodyka organizowania i prowadzenia
zaje¢ w zakresie wybranych dyscyplin rekreacyjno —sportowych
W wodzie. Zaznajomienie si¢ z podstawowymi przepisami i
zasadami w zakresie uprawiania wybranych dyscyplin
rekreacyjno — sportowych w wodzie. Nabycie umiejetnosci w
zakresie organizacji wspotzawodnictwa. Zaznajomienie si¢ z
podstawowymi umiejetnosciami technicznymi ptywania
rekreacyjnego.Podniesienie umiejetnosci ptywackich.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotow na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci
i kompetencji spotecznych; kazdy przedmiot nie musi obejmowac wszystkich trzech kategorii efektow uczenia sig.

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
si¢ dla kierunku studiow)

Potwierdzenie osiggnigcia
efektoOw uczenia sie
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)




IZKFWF-1-PR_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2,,
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;

IZKFWF-1-PR_02

Zna, ¢wiczenia, zabawy i srodki
stosowane w nauczaniu ptywania
rekreacyjnego. Rozumie techniki
1 zna metodyke nauczania, potrafi
korygowac¢ btedy w
wykonywanych zadaniach
ruchowych. Potrafi bezpiecznie
przeprowadzi¢ zajecia.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3,;

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF_D.1.W.10,;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,

SLKWF_A.1.U32,;SLKWF_A.1.U3,;

IZKFWF-1-PR_03

Znatok lekcji i zasady rozgrzewki
w zalezno$ci od realizowanych
zaje¢ rekreacyjnych, zna zasady
sedziowania poszczegbdlnych
zaje¢ ruchowych w wodzie dla
0sOb w roznym wieku.

SLKWF_A.LWL1.;SLKWF_A1W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9.;
SLKWF_D.1.W.10.;
SLKWF_D.1.W.12.;SLKWF_A.1.U.1.;
SLKWF_A.1.U32.;SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.




IZKFWF-1-PR_04

Umie pokazac technike
wykonania poszczegolnych styli
ptywackich, nawrotéow 1 skokow
do wody oraz gier rekreacyjnych
w wodzie

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF_D.1.W.10;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,
SLKWF_A.1.U32,;SLKWF_A.1.U3;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-PR_05

Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i
przeprowadzi¢ rozgrzewke na
ladzie i w wodzie w zaleznosci od
miejsca; basen, wody otwarte.
Potrafi bezpiecznie organizowac i
prowadzi¢ zajgcia z plywania
rekreacyjnego..

SLKWF_A.LW1.;SLKWF_A1W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

SLKWF D.1.W.1..SLKFW D.1.W.9.;

IZKFWF-1-PR_06

Zna technik¢ poszczegdlnych
gier rekreacyjnych prawidlowo
stosuje metodyke nauczania w

grupach roznigcych si¢ wiekiem 1
poziomem sprawnosci fizyczne;.

SLKWF_A.LW1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9.;
SLKWF_D.1.W.10.;
SLKWF_D.1.W.12.;SLKWF_A1.U.1.;
SLKWF_A.1.U32.;SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.




IZKFWEF-1-PR_07 | Rozwija wlasne zainteresowania

ptywaniem rekreacyjnym i
sprawnoscig pltywacka.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF_D.1.W.10;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,

SLKWF_A.1.U32,;SLKWF_A.1.U3;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

srodowisku wodnym.

IZKFWF-1-P_08 | Promuje ptywanie rekreacyjne w | SLKWFALWLSLKWE_A1W2;
roznych grupach wiekowych i | wwr A 1wa.sLKWF A1 wa:
SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.WL.;SLKWF _B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tre$ci ksztalcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu

TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu IZKFWF-1-PR_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla IZKFWF-1-PR 02
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Zabawy i gry ruchowe w wodzie — podziat zabaw i gier IZKFWF-1-PR_02
ruchowych, metodyka nauczania oraz elementy IZKFWE-1-PR 04
organizacji zaj¢¢ z zastosowaniem zabawa 1 gier ruchowych.

Zapoznanie z pisemnym przygotowaniem konspektu do zajec z
zabaw i gier rekreacyjnych w wodzie.

TK_03 | Elementy organizacji zaje¢ z zastosowaniem i prowadzeniem |ZKFWF-1-PR_03
zaje¢ z gier rekreacyjnych w wodzie na przykladzie zabaw z IZKFWF-1-PR_06
pitkami oraz gry z pitka, w ktérej wystepuje walka na punkty
dla druzyny.

TK _04 | Styl grzbietowy — rekreacyjne formy. IZKFWF-1-PR_03

IZKFWF-1-PR_04

TK_05 | Styl dowolny — rekreacyjne formy IZKFWF-1-PR_03

IZKFWF-1-PR_04




TK _06 | Styl klasyczny — rekreacyjne formy. IZKFWF-1-PR_03
IZKFWF-1-PR_04
TK_07 | Styl motylkowy — rekreacyjne formy. IZKFWF-1-PR_03
IZKFWF-1-PR_04
. : - IZKFWF-1-PR_04
TK_08 | Doskonalenie poznanych stylow ptywackich (ZKFWF-L.PR 05
TK_09 | Nauka gry ringo wodne IZKFWF-1-PR_06
TK_10 | Wybrane elementy techniki gry w pitke wodna — podnoszenie IZKFWF-1-PR_05
pitki z wody
TK 11 | Wybrane elementy techniki gry w pitke wodna — przyjecie pitki, IZKFWF-1-PR_04
zatrzymanie pitki
TK_12 | Wybrane elementy techniki gry w pitke wodng -prowadzenie IZKFWF-1-PR_02
pitki, przemieszczenie si¢ z pitka w rece
TK_13 | Wybrane przepisy gry w pitke wodna — rzut podstawowy IZKFWF-1-PR_08
TK_14 | Ptywanie synchroniczne - wybrane elementy techniki ptywania IZKFWF-1-PR_08
synchronicznego
TK_15 | Ptywanie synchroniczne - podstawowe pozycje ciala IZKFWF-1-PR_07
TK 16 | Ptywanie synchroniczne - podstawowe przejscia z jednej do IZKFWF-1-PR_03
drugiej pozycji
TK_17 | Ptywanie synchroniczne - nauczanie wybranych elementow IZKFWF-1-PR_06
technicznych ptywania synchronicznego
TK_18 | Hokej podwodny - doskonalenie technik ptywackich z pomocg IZKFWF-1-PR_07
pletw
TK 19 | Hokej podwodny -nauka prowadzenia krgzka IZKFWF-1-PR_04
TK_20 | Hokej podwodny — nauka strzatu na bramke IZKFWF-1-PR_03
TK 21 | Koszykéwka wodna -nauka poruszania si¢ z pitkg IZKFWF-1-PR_02
TK_22 | Koszykéwka wodna — nauka rzutu do kosza IZKFWF-1-PR_08
; ~ IZKFWF-1-PR_06
TK 23 | Koszykéwka wodna — gra uproszczona ZKFWF-1.PR 03
TK_ 24 | Rugby podwodne — nauka prowadzenia pitki IZKFWF-1-PR_02
IZKFWF-1-PR_08
TK 25 | Rugby podwodne — nauka podan pitki IZKFWF-1-PR_05
TK 26 | Rugby podwodne — gra uproszczona IZKFWF-1-PR_06
TK 27 | Siatkdéwka wodna — nauka zagrywki IZKFWEF-1-PR_08
TK_28 | Siatkéwka wodna — nauka przyjecia pitki IZKFWF-1-PR_05
TK 29 | Siatkéwka wodna — nauka podania pitki IZKFWF-1-PR_02

IZKFWF-1-PR_06




TK_30

Siatkdwka wodna — gra uproszczona

IZKFWF-1-PR_06
IZKFWF-1-PR_03

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

1 JERZY CIERESZKO,ELZBIETA GRADECKA, Plywanie. Wybrane
zagadnienia z ptywania, pitki wodnej, skokow do wody, plywania
synchronicznego i ratownictwa wodnego AWF Poznan, Poznan 2003

2. KARPINSKI R., Ptywanie. Sport zdrowie rekreacja. AWF Katowice,
Katowice 20009.

3. TRZESNIOWSKI R., Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1997.

4. Pawetko B. Pitka wodna. Nauczanie i trening sportowy. AWF Wroctaw
1983.

5. Krzysztof Pietrusik, Krystian Wochna Nauczanie ptywania dzieci w
mlodszym wieku szkolnym AWF Poznan, Poznan 2016

Uzupehniajaca

1. Sarenac D. 2001. Pitka wodna. Od bramkarza do skrzydlowego. PZP.
Warszawa PZP. Przepisy pltywania. Warszawa 2013.

2. Gray J. (1993), Coaching synchronised swimming figure trasitions,
Standard Studio.

3. Przepisy FINA, www.polswim.pl.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajec (wyktad, podsumowujgca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
IZKFWEF-1- TK 1, formujaca, prezentacja,
PR 01 B
IZKFWF-1- TK_1, TK_2, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR_02 TK 21, TK_24, formujaca, prezentacja,
TK 29
IZKFWF-1- TK_3, TK 4, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR_03 TK_5, TK_6, formujaca, prezentacja,
TK 7, TK_16,
TK 20, TK 23
IZKFWF-1- TK 2, TK 4, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR_04 TK_5, TK_6, formujaca, prezentacja,
TK 7, TK_11,
TK 19
IZKFWF-1- TK_8, TK_10, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR_05 TK 25, TK 28 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1- TK_3, TK 9, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR_06 TK_ 17, TK_23, formujaca, prezentacja,
TK 26, TK_29,
TK 30
IZKFWEF-1- TK_ 15, TK 18 ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR _07 formujaca, prezentacja,




IZKFWF-1- TK_13, TK_ 14, | ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
PR_08 TK 22, TK 24, formujaca, prezentacja,
TK_27
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaj¢¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad ... godz.

2. Cwiczenia 30 godz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
L.aczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu

2 ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta

0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Wyklad:
(szczegotowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac¢ zaliczenie wyktadu: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Cwiczenia:

. Osiagniecie zatozonych efektéw ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajgca wiedza 1 umiejgtnosci z zakresu podstawowych gier rekreacyjnych w wodzie.
Zaliczenie praktyczne. Prowadzenie wybranych zabaw i gier rekreacyjnych w wodzie.




(szczegblowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac¢ zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Laboratorium:
(szczegbdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie laboratorium:
warunki zaliczenia, w tym skala ocen itp.).

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- metoda zabawowa,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- metoda kompleksowa,

- pokaz, dyskusja, pogadanka

- prezentacja omawianych styli ptywackich

- pokaz ¢wiczenia/gry/zabawy przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzit Dyrektor Instytutu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

fitness/IZKFWF-1-RFF

Blok przedmiotow do wyboru 6-Relaksacyjne formy

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2/ w tym 2 praktyczne

Prowadzacy przedmiot

dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
tempem muzycznym. Znajomos¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

Cel(cele) przedmiotu

mig$niowych.

Wyposazenie studentéw w wiedze¢ i umiejetnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ form fitness

w aktywnos$ci 0sob starszych wraz z przygotowaniem treningu
indywidualnego. Wzmacnianie i rozwijanie poszczegolnych grup

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagni¢cia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-RFF_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A2.W1.;

SLKWF B.2.W1.;SLKWF _B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4;
SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.U8;

IZKFWF-1-RFF_02

Zna ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki
stosowane w nauczaniu
podstawowych elementow
stosowanych w relaksacyjnych
formach fitness oraz podstawowe
kroki fitness.

SLKWF_A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A2.W1.;

SLKWF_B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;

SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3;




: ¢ i | SLKWF_A.1.WI;SLKWF A.1.W2;
Zna podstawowe wiadomosci SLKWE A 1 W3.SLKWE A2.W:

IZKFWF-1-RFF_03 |dotyczace prowadzenia zajeC |SLKWF B.2.W1;SLKWF B.2.W2.;

demonstracje ich wykonania.

i 1 | SLKWF_B.2.W4.;SLKWF B3.W1.;
z Oso.baml starszymi SLKWF B3.W3.;SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;
z zakresu fitness. SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.;
SLKWF_A.I.W1.;SLKWF A.1.W2;
Naby\Na , . pOdStaWOWE SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A2.W1.;
|ZKFWF-1-RFF_O4 umiejetnosci Z zakresu SLKWF_B.2.W1.;SLKWF _B.2.W2.;

i i SLKWF B.2.W4.;SLKWF B3.W1.;
prowadzenla form fltneSS SLKWF_B3.W3,;SLKWF C.W3.; SLKWF _C.W4.;
z osobami starszymi, W StOpNiu | SLKWF A.1.U2..SLKWF A.1.U3.;
umozliwiajacym prawidlowa | SLKWF_A.LUS:

prowadzenia relaksacyjnych form | SLKWF_A.1.U8.;
fitness z osobami starszymi na
ré6znym poziomie ksztatcenia.

IZKFWF-1-RFF_05 |Umiejetnie stosuje nabyte | SLKWF_A.LWILSLKWF_A.1.W2.;
- SLKWF_A.1.W3.;SLKWE A2.W1.;

podczas zaje¢ $rodki nauczajace | SLKWF B.2.WI1..SLKWF B.2.W2.;

i doskonalace wvbrane | SLKWF_B.2.W4SLKWF B3.W1.;
e £ y SLKWF B3.W3.;SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;
czynnosci, niezbedne do | SLKWF A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.;

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu | IZKFWF-1-
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi | RFF_01
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Planowanie obcigzen wysitkowych w treningu 0so6b starszych IZKFWEF-1-
Teoria nowoczesnych form fitness dla seniorow. RFF_01-02
TK_03 | Wprowadzenie do zaje¢  fitness. Proces dydaktyczny | IZKFWF-1-
w zajeciach relaksacyjnych form fitness. RFF_01-02
TK_04 | Stretching- ¢wiczenia rozciagajace poszczegoélne grupy migsniowe | 1ZKFWF-1-
— technika wykonania, najczesciej wystepujace bledy 1 metody ich RFF_01-02
eliminowania.
TK_05 | Metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych i rozciagajacych. :QZFIT:F\(;\;F(_)E_
TK_06 | Lekcja body ball- prezentacja w stopniu podstawowym | IZKFWF-1-
1 Sredniozaawansowanym. RFF_02-05
TK 07 | Yoga fit- demonstracja lekcji na poziomie podstawowym | IZKFWF-1-
1 Sredniozaawansowanym. RFF_02-05
TK_08 | Rodzaje pracy mig$niowej w treningu fitness dla osob starszych. :QZFﬁF\é\éF(')é-
TK_09 | Lekcja low impact- prezentacja i omowienie zajec. IZKFWEF-1-
RFF_02-05
TK_10 | Technika prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z obcigzeniem | IZKFWF-1-
wlasnym i oporem zewngtrznym. RFF_02-05
TK_11 | Metodyka prowadzenia lekcji pilates. IZKFWEF-1-
RFF_02-05




TK_12 | Metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z matymi pitkami. IIQZF}IEF\(/)\;F(%-
TK_13 | Prowadzenie ¢wiczen rozciagajacych przez studentow. IZKFWEF-1-
RFF_02-05
TK_14 | Prowadzenie ¢wiczen relaksacyjnych. IZKFWEF-1-
RFF_02-05
TK_15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWEF-1-
RFF_02-05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.(2012): Fizjologia starzenia sie.
(do 5) Profilaktyka i rehabilitacja. PWN, Warszawa.
2. Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.
3.Marecki B. (1989): Anatomia funkcjonalna, tom I'i II. PWN, Poznan.
Uzupetniajaca 1. 1. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne
(do 10) podstawy prowadzenia zajec¢. Katowice.

2. Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla
kobiet. PZWL, Warszawa.

3. Jaskolska A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroclaw.

4. Ambrozy T., Kaganek K. (2002), Fitness-¢wiczenia sitowe.
Podrecznik dla instruktorow rekreacji. ZG TKKF, Warszawa.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia
trakcie zajgc
IZKFWF-1-RFFO01- TK_O]_-TK_]_S ¢éwiczenia podsumowujqca prowadzenie ¢wiczen
02 relaksacyjnych
i rozciagajacych

IZKFWF-1- TK_16-TK_30 ¢wiczenia formutujaca Przygotowanie
RFF_03-05 konspektu lekcji

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 0godz.

2. Cwiczenia 30godz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 20godz.
1.przygotowanie do zaje¢ 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktow ECTS

z przedmiotu 1ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 0,6ECTS

udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,4ECTS

VIill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Zaliczenie prowadzenia rozgrzewki.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego,

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Blok przedmiotéw do wyboru: Sporty rézne i gry druzynowe/IZKFWF-1-SR

Rok studiow

2

Semestr 3

Liczba godzin wyktady: -; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel (cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem
rozmaitych sportdw roéznych oraz gier druzynowych; przygotowanie
studentéw do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej
nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw wczesniej poznanych
sportéw i gier do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia;
przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia
wspotzawodnictwa i sedziowania na rdéinym poziomie rozgrywek
szkolnych.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektéw

uczenia sie efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiéw
IZKFWF-1-SR_01 | Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i |SLKWF_A.1.W3.

efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-SR_02

Zna podstawowe przepisy wybranych sportéw réznych i gier
druzynowych oraz wiadomosci dotyczace dyscyplin;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-SR_03

Nabywa podstawowe umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym
prawidtowg demonstracje ich wykonania;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-SR_04

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zaje¢ srodki nauczajace i
doskonalgce wybrane czynnosci, niezbedne do prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego na réznym poziomie
ksztatcenia;

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.K4.:




IZKFWF-1-SR_05

Nabywa podstawowe umiejetnosci organizacji
wspoétzawodnictwa szkolnego i sedziowania;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

Il. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia . .
uczenia sie przedmiotu

TK_01 Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-SR_01
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-SR_02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |lZKFWF-1-SR_03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z |I|ZKFWF-1-SR_04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-SR_05
przedmiotu.

TK_02 Metodyka nauczania rugby tag.

TK_03 Metodyka nauczania korfballa.

TK_04 Metodyka nauczania badmintona.

TK_05 Metodyka nauczania krykieta.

TK_06 Metodyka nauczania baseballa.

TK_07 Metodyka nauczania futbolu amerykanskiego.

TK_08 Metodyka nauczania ringo.

TK_09 Metodyka nauczania palanta.

TK_10 Metodyka nauczania unihokeja.

TK_11 Metodyka nauczania zoski.

TK_12 Metodyka nauczania gry w kregle.

TK_13 Metodyka nauczania gry w 2 i 4 ognie.

TK_14 Metodyka nauczania gry w bowling.

TK_15 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa Odpowiednia literatura w zakresie poszczegdlnych tresci

Uzupetniajaca

Materiaty internetowe

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresdci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych w
trakcie zajec
IZKFWF-1-SR_01 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-SR_02 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-SR_03 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-SR_04 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-SR_05 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny zajec z nauczycielem 30 godzin

1. wyktad ---
2. (¢wiczenia 30
Praca wtasna studenta 20 godzin
1. przygotowanie do zajec 2
2. czytanie literatury 3
3. przygotowanie do zaliczen i egzamindéw| 15
Praca wtasna studenta — suma godzin 20
taczny naktad pracy studenta 50
VIL. OBCIAiENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2 ECTS

za przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie praktyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e pokaz ¢wiczen przez prowadzacego
e aktywny udziat w zajeciach
e przygotowanie konspektu zajec¢

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Blok przedmiotéw do wyboru: Turystyka rowerowa/IZKFWF-1-TR

Rok studiow

2

Semestr 3
Liczba godzin wyktady: -; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

e  Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w
zajeciach.

e Przygotowanie kondycyjne pozwalajgce na pokonanie rowerem
dystansu w przedziale 30-50 km.

e Posiadanie wtasnego, sprawnie technicznego roweru oraz kasku

e Posiadanie odpowiedniego ubioru w zaleznosci od warunkéw

atmosferycznych.
e  Znajomos$¢ przepisow ruchu drogowego.

Cel (cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i

umiejetnosci
planowania, przygotowania i organizacji wycieczek rowerowych.

Nabycie przez studentdw umiejetnosci samodzielnego przygotowania
imprezy sportowej dla 0séb w réoznym wieku i w réznych miejscach.

niezbedne do

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia

Odniesienie do efektow

uczenia sie efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiéw
IZKFWF-1-TR_01 |Zna i rozumie zapisy w karcie opisu przedmiotu (cele i efekty | SLKWF_A.1.W3.
uczenia sie) oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
IZKFWF-1-TR_02 |Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na | SLKWF_A.1.W1;

organizm cztowieka;

SLKWF_A.1.W2,;

IZKFWF-1-TR_03

Zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej

SLKWF_A.1.W1;

aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji | SLKWF_A.1.W2,;

terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania | SLKWF_A.1.W3.;

sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z | SLKWF_A.1.W4,;
niepetnosprawnosciami SLKWF_A.1.U3,;

IZKFWF-1-TR_04 | Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikdw fizycznych na organizm | SLKWF_A.1.W1;
cztowieka, odrdzniajgc reakcje prawidtowe i zaburzone; SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

Il. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztatcenia
¢éwiczenia

Odniesienie do efektéw
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Trasa rowerowa nr 1.

IZKFWF-1-TR_01
IZKFWF-1-TR_02
IZKFWF-1-TR_03
IZKFWF-1-TR_04
IZKFWF-1-TR_05

TK_02

Trasa rowerowa nr 2.

IZKFWF-1-TR_01
IZKFWF-1-TR_02
IZKFWF-1-TR_03
IZKFWF-1-TR_04




IZKFWF-1-TR_05

TK_03 Trasa rowerowa nr 3. IZKFWF-1-TR_01
IZKFWF-1-TR_02
IZKFWF-1-TR_03
IZKFWF-1-TR_04
IZKFWF-1-TR_05

TK_04 Trasa rowerowa nr 4. IZKFWF-1-TR_01
IZKFWF-1-TR_02
IZKFWF-1-TR_03
IZKFWF-1-TR_04
IZKFWF-1-TR_05

TK_05 Trasa rowerowa nr 5. IZKFWF-1-TR_01
IZKFWF-1-TR_02
IZKFWF-1-TR_03
IZKFWF-1-TR_04
IZKFWF-1-TR_05

TK_06 Trasa rowerowa nr 6. IZKFWF-1-TR_01
IZKFWF-1-TR_02
IZKFWF-1-TR_03
IZKFWF-1-TR_04
IZKFWF-1-TR_05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Skibicki Z. (2006): Szkota turystyki rowerowej. Pelplin.
2. Ryba B. (1998): Organizacja imprez sportowych. Warszawa.
Uzupetniajaca 1. Dabrowski A. (2006): Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa.
2. Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwiriski W. (2001): Teoria i metodyka rekreacji. Poznan.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tre.su -
uczenia sie dla k.sztaicema F°f”.‘a reallzacj.| Typ oceniania Metody oceny
przedmiotu reallzov'vany.ch’ w | tresci ksztatcenia
trakcie zajec

IZKFWF-1-TR_01 TK_01- 06 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | frekwencja,
aktywny udziat
w zajeciach

IZKFWF-1-TR_02 TK_01- 06 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | frekwencja,
aktywny udziat
w zajeciach

IZKFWF-1-TR_03 TK_01- 06 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | frekwencja,
aktywny udziat
w zajeciach

IZKFWF-1-TR_04 TK_01-06 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | frekwencja,
aktywny udziat
w zajeciach

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 30 godzin

1. wyktad --

2. ¢wiczenia 30

Praca wtasna studenta 20 godzin

1. przygotowanie do zajec 2

2. czytanie literatury 3

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 5

Praca wtasna studenta — suma godzin 10

taczny naktad pracy studenta 40

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 |zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie praktyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e aktywny udziat w zajeciach

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Blok przedmiotéw do wyboru: Tenis stotowy/ IZKFWF-1-TS

Rok studiow

2

Semestr 4
Liczba godzin wyktady: -; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

personalnych i spotecznych

Znajomos¢ zatozen i przepisdw gry w tenisa stofowego na poziomie
podstawowym.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w
tenisa stotowego; przygotowanie studentdw do samodzielnej realizacji
jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej nauczanie i doskonalenie wybranych
elementéw gry w tenisa stotlowego do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia; przygotowanie studentéw do organizacji i
prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na rdéznym poziomie

rozgrywek szkolnych.

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia

Odniesienie do efektow

uczenia sie efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow
IZKFWF-1-TS_01 | Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.

efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-TS_02

Zna podstawowe przepisy gry w tenisa stofowego
i jego odmiany oraz wiadomosci dotyczgce dyscypliny;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-TS_03

Nabywa podstawowe umiejetnosci z zakresu przemieszczania
sie w polu gry, odbicia piteczki w miejscu i w ruchu i zagrywki,
w stopniu umozliwiajgcym prawidtowa demonstracje ich
wykonania;

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.K4.:

IZKFWF-1-TS_04

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec Srodki nauczajgce i
doskonalgce wybrane czynnosci, niezbedne do prowadzenia
gry w wybrang odmiane gry na roznym poziomie ksztatcenia;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-TS_05 | Nabywa podstawowe umiejetnosci organizacji SLKWF_A.1.W1;
wspotzawodnictwa szkolnego i sedziowania; SLKWF_A.1.W2.;

SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF_A.1.W4,;

SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;




lIl. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia o .
uczenia sie przedmiotu

TK_01 Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-TS_01
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-TS_02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-TS_03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z|IZKFWF-1-TS_04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-TS_05

przedmiotu.

TK_02 Metodyka nauczania wyrdznionych czynnosci w grze
(postawa gotowosci i przemieszczanie sie przy polu gry).

TK_03 Postawa oraz sposoby trzymania rakietki tenisowe;j.
Zwiekszanie i zmniejszanie odlegtosci pomiedzy zawodnikiem
a stotem.

TK_04 Gra ze zmiang tempa; gra ze zmiang kierunku ataku.

TK_05 Atak i przyjecie pitki tenisowej w miejscu i w ruchu:
- odbijanie pitki w miejscu i w ruchu.

TK_06 Uderzanie bekhendem; uderzanie forhendem.

TK_07 Uderzanie serwisowe.

TK_08 Odbidr serwisu pasywny; odbidr serwisu agresywny.

TK_09 Uderzenia z rotacjg piteczki: pétwolej forhendowy; topspin
forhendowy.

TK_10 Uderzenia z rotacjg piteczki: podciecie forhendowe; topspin
bekhendowy.

TK_11 Serwis bekhendowy z rotacja boczng; serwis forhendowy z

chwytem bocznym; serwisy bekhendowe z rotacja
kombinowana.

TK_12 Metody obrony: blokowanie pitek top spinowych; zbijanie
pitek forhnendem i bekhendem; obrona lobami z forhendu i
bekhendu.

TK_13 Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:

Wykorzystanie gier i zabaw w ¢wiczeniach wprowadzajgcych
do nauczania gry w tenisa stotowego.

TK_14 Turniej tenisa stotowego wg inwencji studentéw.
TK_15 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Kulczycki R.: Tenis stotowy bez tajemnic, Publicat Poznan 2005.

2. Latuszkiewicz B.: Alfabet tenisa stotowego, TS Warszawa 1997

3. Klimkowski T.: Tenis stotowy - technika i metodyka treningu, Wydawnictwo Gdanskie -
Gdansk 1995.

Uzupetniajaca 1. Grycan J.: Integralny tenis stotowy, Krakéw 2007.
2. Hudetz R.: Tenis stotowy 2000, MODEST t6dz 2005.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych w

trakcie zajec

IZKFWF-1-TS_01 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny




IZKFWF-1-TS_02 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-TS_03 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-TS_04 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-TS_05 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec¢ z nauczycielem 30 godzin
1. wyktad ---

2. (¢wiczenia 30

Praca wiasna studenta 20 godzin
1. przygotowanie do zajec 2

2. czytanie literatury 3

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 15

Praca wiasna studenta — suma godzin 20
taczny naktad pracy studenta 50

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
za przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie praktyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

pokaz éwiczen przez prowadzacego
aktywny udziat w zajeciach
przygotowanie konspektu zajeé

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Blok przedmiotéow do wyboru 6-Taniec towarzyski i regionalny-
IZKFWF-1-TTiR

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
tempem muzycznym. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentdéw w wiedze 1 umieje¢tnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji
z wykorzystaniem tancéw towarzyskich, nowoczesnych
i ludowych; przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji
jednostki lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie
wybranych podstawowych krokéw wybranych tancow do
ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,

Potwierdzenie osiagni¢cia efektow

(co student potrafi po zakonczeniu

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

uczenia si¢

liczba efektow 4-8)

przedmiotu)

(wynika z matrycy efektow

IZKFWF-1-TTiR_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa
I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF B.2.W4.;SLKWF B3.W1;

IZKFWF-1-TTiR_02

Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki
stosowane W nauczaniu tafica oraz
podstawowe  kroki  poszczegdlnych,
wybranych tancow towarzyskich,
nowoczesnych, integracyjnych;

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;SLKWF _B.2.W2;
SLKWF B.2.W4.;SLKWF B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3.;
SLKWF_C.W4.;

SLKWF D.1.W1.; SLKWF_D.1.W3,;
SLKWF_D.1.W9.;SLKWF D.1.W10.;
SLKWF_D.1.W12,;SLKWF_A.1.U2;




IZKFWF-1-TTiR_03

Potrafi stworzy¢ wilasny uktad taneczny
wybranego tanca towarzyskiego,
nowoczesnego i ludowego;

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3_;SLKWF_C.W3.;
SLKWF_C.W4,;SLKWF D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

IZKFWF-1-TTiR_04

Nabywa  podstawowe  umiejetnosci
z zakresu nauczania krokow
poszczegblnych tancow towarzyskich,
nowoczesnych i ludowych w stopniu
umozliwiajacym prawidlowa
demonstracje ich wykonania;

SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3,;
SLKWF_C.W4.;SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;

IZKFWF-1-TTiR_5

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajeé
srodki nauczajgce 1 doskonalgce wybrane
czynno$ci, niezbedne do nauczania
poszczegdlnych tancoOw na roznym
poziomie ksztatcenia;

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,,
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3,;
SLKWF_C.W4.;SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu

TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | 1ZKFWF-1-TRIR 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Metodyka nauczania krokow podstawowych wybranych tancow | 1ZKFWF-1-TTiR_01
towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia dotyczace 1ZKFWF-1-TTIR 02
muzyki, rytmiki, ,rozliczania” krokéw tanecznych. Cwiczenia
izolacyjne i rytmiczne.

Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe 1 figury tanca
latynoamerykanskiego- merengue.

TK_03 | Charakterystyka prawidlowej postawy tanecznej w tancach :%EE%E%E:&%
latynoamerykanskich 1 standardowych oraz prowadzenia T
partnerow.

Nauka podstawowych figur i obrotow tanca
latynoamerykanskiego- cha cha.

TK_04 | Choreografia tanca hip hop. Krotka historia | 1ZKFWF-1-TTiR_01
1 charakter tanca.

Doskonalenie poznanych krokéw cha cha, merengue.
TK 05 | Nauczanie  przygotowanych  przez  studentow  uktaddw | IZKFWF-1-TTiR_02
. IZKFWF-1-TTiR_03
choreograficznych wybranych tancéw nowoczesnych.
Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego-
rumba.
TK 06 | Nauka krokow podstawowych tancow integracyjnych. IZKFWF-1-TTiR_02

2




Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego salsa. IZKFWF-1-TTiR_03
IZKFWF-1-TTiR_05
TK_07 | Nauka krokow podstawowych tafica latynoamerykanskiego- paso :%EE&E%‘E?E_&%
doble. Powtorzenie poznanych krokow cha cha. IR
TK_08 | Tworzenie choreografii w tancach towarzyskich. IZKFWF-1-TTiR_03
IZKFWF-1-TTiR_05
TK 09 | Nauka tanca towarzyskiego- tango. Doskonalenie poznanych lﬁﬁmiﬂ?ﬁ-gﬁ
krokow podstawowych tancow towarzyskich- cha cha, walca R
angielskiego, walca wiedenskiego.
TK_10 | Nauka podstawowych krokow oraz figur tanca standardowego- | IZKFWF-1-TTiR_03
fokstrot. IZKFWF-1-TTiR_05
TK_11 | Nauka krokow podstawowych tanca ludowego- kujawiak. | IZKFWF-1-TTiR_03
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. IZKFWF-1-TTIR 05
TK 12 | Nauka krokow podstawowych tanca ludowego- polonez. :%EEWE%EIE_&?
Doskonalenie  poznanych krokow podstawowych —tancow R
towarzyskich i tanca ludowego.
TK_13 | Nauka krokow podstawowych i figur tanca latynoamerykanskiego | 1ZKFWF-1-TTiR_03
jive IZKFWF-1-TTiR_05
TK_14 | Powtorzenie wszystkich poznanych tafcow- przygotowanie do | 1ZKFWF-1-TTiR_03
saliczenia. IZKFWF-1-TTiR_04
TK_15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-TTiR_01
IZKFWF-1-TTiR_02
IZKFWF-1-TTiR_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.
(do 5) 2. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF
Poznan.
3. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii 1 praktyce. Seria: Podreczniki nr
54. AWF Poznan.
Uzupetniajaca 1. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci 1 mlodziezy. Podrgcznik dla
(do 10) nauczycieli, AWF Wroctaw.

2. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze,
PWM Krakéw.

3. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy
muzyce. COMUK Warszawa,
5. Stadnicki Andrzej (1994): Tarnce dla dzieci. WSiP Warszawa.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 111) itd.)
IZKFWF-1- TK_1-TK_8 ¢wiczenia podsumowujaca | prezentacja,
TTiR_01 prowadzenie  ¢w.
|ZKFPWF-1- ksztattujacych
TTiR_02 .. .
i izolacyjnych
praktyczne
IZKFWF-1-TTiR 03 | TK_9-TK 15 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie




IZKFWF-1-TTiR_04 podstawowych
IZKFWF-1-TTiR_05 . .

- krokow tancow
towarzyskich,

ludowych
I integracyjnych
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywno$ci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad -

2. Cwiczenia 30 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajec 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

(szczegbdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagniecie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow wybranych tancoéw
towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiej¢tnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych,
izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci
ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTAELCENIA
(stosowane na zaje¢ciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- pokaz ¢wiczen, poszczegbdlnych tancow towarzyskich, ludowych, integracyjnych i hip hopu
przez prowadzacego,
- pokaz 1 prowadzenie ¢wiczen ksztattujagcych, integracyjnych i rozciggajacych




\ - przygotowanie uktadu tanecznego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cie$lik

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

Przedmiot/kod

Blok przedmiotow do wyboru 5-Serce sportowca/|ZKFWF-1-SS

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktady: 30
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Posiada wiedz¢ na temat potrzeb 1 oczekiwan zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng i sportem 0s6b w réznych grupach wiekowych.
Posiada podstawowa wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
krazenia.

Posiada wiedz¢ z zakresu treningu zdrowotnego w zakresie studiow
wychowania fizycznego.

Cel(cele) przedmiotu

Przekazywanie wiedzy na temat fizjologicznych i patologicznych
nastepstw treningu sportowego w réznych grupach wiekowych.
Zaznajomienie z najczestszymi schorzeniami uktadu krazenia,
czynnikami ryzyka i ograniczeniami uprawiania aktywnosci
fizycznej i sportu w zaleznosci od zaawansowania i nastgpstw
procesu chorobowego.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia | Odniesienie do efektow
uczenia si¢ si¢ uczenia si¢ dla kierunku
IZKFWF-1-SS _01 | Posiada wiedz¢ w zakresie Karty opisu SLKWF_A.1.W1;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz | SLKWF_ALW2;
zasad bezpieczefnstwa SLKWF_A.LWS3.,
zasas L SLKWF_A.1.W4.;
I higieny pracy w odniesieniu do SLKWF A.1.U8.:
przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.;
Student zna i rozumie podstawowe mechanizmy | SLKWF_A.1.W1,;
IZKFWF-1-SS 02 |wplywu treningu sportowego na budowe i|SLKWF_ALW2;
- funkcje uktadu krazenia. SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U8,;




Student potrafi zdiagnozowac

SLKWF_A.1.W1,

IZKFWEF-1-SS 03 |irozpozna¢ niekorzystne nastepstwa SLKWF_A.1.W2;;
- forsownego treningu w zakresie uktadu SLKWF_A.1.W3.;

krazenia. SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_A.1.K4,;

Potrafi programowaé aktywno$¢ fizyczng z|SLKWF_A.1L.WL,;

IZKFWEF-1-SS 04 |uwzglednieniem ryzyka stosowania éwiczen u|SLKWF_A.1W2.;
B 0s0b z podwyzszonym ryzykiem uszkodzenia gtﬁwi_ﬁiwi

uktadu krazenia. LKW AL U8

SLKWF_A.1.K4,

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-8S_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 | Repetytorium anatomii i fizjologii uktadu krazenia. IZKFWF-1-8S _01
TK_03 | Podstawowe metody oceny budowy i funkcji oktadu krgzenia pod | IZKFWF-1-85 _01
katem adaptacji do wysitku fizycznego.
TK 04 | Aktywno$¢ fizyczna a sport wyczynowy. IZKFWF-1-55 _01
TK 05 | Trening zdrowotny a trening w sporcie wyczynowym - | |ZKFWF-1-SS_01-
podstawowe roznice. 1ZKFWF-1-55 04
TK_06 | Adaptacja uktadu krazenia do intensywnego wysitku. IZKFWF-1-SS_01
i . i i | IZKFWF-1-SS _01
TK_07 F;)t(:;,ilz rs]I(:))j(.)rtow na grupy z przewaga komponenty dynamicznej ZKFWF-1.58 04
TK_08 | Wplyw réznego rodzaju sportow na budowe i funkcje serca. :giiwiigg :81
TK_09 | Nagte zgony sportowcow - analiza przyczyn. :%EEVWVEigg :81
TK 10 | Odlegte nastepstwa kardiologiczne wieloletniego  treningu | |ZKFWF-1-SS_01-
o IZKFWF-1-SS _04
wytrzymato$ciowego.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz,
PZWL 2016.
Uzupeiajaca 1.
2.
3.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Formarealizacji | Typ Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia tresci ksztatcenia | oceniania
przedmiotu realizowanych w
trakcie zajec
IZKFWF-1-8S 01 | TK 01-TK 10 Wyktad D test




IZKFWF-1-SS_02 | TK_01-TK_10 Wyktad D,F test

IZKFWF-1-85 03 | TK_01-TK 10 Wyktad F,P test
IZKFWF-1-55 04 | TK 01-TK 10 Wyktad P test
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) 30 godz.
z nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad 30 godz.
2. Cwiczenia -
3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.czytanie literatury 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 20 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 0,60 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,40 ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje. Uzyskanie co najmniej 90% mozliwych

pkt. na egzaminie pisemnym.

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje. Uzyskanie 85-89% mozliwych pkt. na

egzaminie pisemnym.

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje. Uzyskanie 75-84% mozliwych pkt. na
egzaminie pisemnym.

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami.
Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami. Uzyskanie 60-
69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje. Uzyskanie mniej niz 60%

mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. Wyktad
2. Praca wlasna studenta

Sposéb sprawdzenia wiedzy: test

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: prof. dr hab. Piotr Dylewicz

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Komunikacja w zarzadzaniu projektami 1ZKFWF-1-KwZP

Rok studiow 1

Semestr 6

Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2/1 praktyczny

Prowadzacy przedmiot dr Arleta Loga

Wymagania wstepne w e Znajomo$¢ podstawowej problematyki ekonomicznej

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji *
personalnych i spotecznych

e Pojecie asertywnosci

Metodyka zarzadzania projektami

Cel(cele) przedmiotu

® zaznajomienie studentow z umiejetnosciami podstaw
komunikowania si¢ zarowno werbalnego, jak i niewerbalnego,
ze szczegolnym uwzglednieniem autoprezentacyi.

e  Przedstawienie stuchaczom procesu skutecznego
argumentowania, krytykowania, przyjmowania krytyki.

e Zapozmanie si¢ z podstawowa literaturq.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia efektow
uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-KwZP_01

Posiada wiedz¢ w =zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sie) oraz

SLKWF_A.1.W3,

zasad bezpieczenstwa SLKWF_D.1. W1,

i higieny pracy w odniesieniu do SLKWF_A.1.K2,;

przedmiotu. SLKWF_A.1.K5.

Rozumie istote komunikacji, zna jej SLKWF_A.1.W3,

IZKFWEF-1-KwZP 02 |poziomy. Student wie jakie sg warunki SLKWF _D.1. W1,
~ |dobrej komunikacji w zespole i jej SLKWF_A.1.K2,;

indywidualne uwarunkowania, zna SLKWF_A.1.K5.

uczestnikow komunikacji w projektach.

IZKFWF-1-KwzP_03

Student zna formy, narze¢dzia i kanaty
komunikacji, praktyki biznesowe- réznice
kulturowe.

SLKWF_A.1.W3,
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2,;
SLKWF_A.1.K5.




Rozumie integralnos¢ procesow SLKWF_A.1.W3,;

IZKFWE-1-KwZP 04 |zachodzacych na rdéznych  poziomach SLKWF_D.1.W1,;
~ | funkcjonowania calego organizmu SLKWF_A.1.K2,;

czlowieka. SLKWF_A.1.K5.

IZKFWF-1-KwZP_05 |Student zna pojecie asertywnosci, jej SLKWF_A.1.W3,
uwarunkowania i sposoby jej podnoszenia. SLKWF_D.1.WL1,

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omdwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | 'ZKFWF-1-KwzP_01

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

TK_02 | Istota komunikacji, poziomy komunikacji, warunki dobrej komunikacji | [ZKFWF-1-KwZP_03

w zespole.

IZKFWEF-1-KwZP_02

TK _03 | Uczestnicy komunikacji w projektach i ich indywidualne | IZKFWF-1-KwZP_02

uwarunkowania.

IZKFWF-1-KwZP_03

TK 04 | Formy, kanaty, narzedzia komunikacji.

IZKFWF-1-KwZP_03

TK_05 | Praktyki biznesowe - réznice kulturowe w biznesie np. Niemcy, | IZKFWF-1-KwZP_04

Holandia, Anglia, Francja, Wloch, Rosja, Chiny, Arabia Saudyjska.

IZKFWEF-1-KwZP_05

TK_06 | Zaliczenie przedmiotu. IZKFWF-1-KwZP_04

IZKFWF-1-KwZP_05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1.

Komunikacja w zarzadzaniu projektami / Katarzyna Kandefer-
Winter, Olga Nadskakuta. - Warszawa : CeDeWu. PL, 2016. Futrell
Ch., Nowoczesne techniki sprzedazy, Oficyna Ekonomiczna,
Krakow 2004

Wiktor J.W., Promocja. System Komunikacji przedsigbiorstwa z
rynkiem, PWN,Warszawa 2001

Kirsten Lennecke ; [tt. Lukasz Laskowski].Komunikacja w zespole /
- Wyd. pol. pod red. Artura Owczarka. - Wroctaw : MedPharm
Polska, 2007.

Benedikt Antoni Asertywnos$¢ jako proces skutecznej komunikacji /.
- Wroctaw : "Astrum", [2011].

Uzupetniajaca 1.

Komunikacja, emocje, stres, asertywnos¢ 1 empatia : student wobec
wyzwan wspotczesnosci / Maciej Krzeminski. - Wioctawek : Panst.
Wyzsza Szkota Zawodowa, 2015.

Komunikacja i jako$¢ w zarzadzaniu. T. 1 1 2 / pod red. Tadeusza
Wawaka. - Krakéw : Uniwersytet Jagiellonski, 2010

3. De Pelsmacker P., Geuens M., van den Bergh J., Marketing
Communications, Prentice Hall Londyn 2001
4. Mruk H., (red.), Komunikowanie si¢ w marketingu, PWE,

Warszawa 2004

Asertywnos¢ krok po kroku / Windy Dryden, Daniel Constantinou. -
Kielce : "Jedno$¢", 2007.

Asertywno$¢ menedzera / Maria Krol-Fijewska, Piotr Fijewski. -
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2011.




7. Jezyk - komunikacja - media - edukacja / red. Bronistaw
Siemieniecki, Tadeusz Lewowicki. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, cop. 2010.

8. Komunikacja marketingowa : modele, struktury, formy przekazu /
Jan W. Wiktor. - Wyd. 2. zm. i rozsz. - Warszawa : Wydaw.
Naukowe PWN, 2013.

9. Komunikacja niewerbalna : zasady i zastosowania / Dale G.
Leathers; Red. nauk. Zbigniew Necki ; Tt. Magdalena Trzcinska. -
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2007.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-LHKWZP_ 1 | 1K 01-TK 04 | éwiczenia formujaca prezentacja
IZKFWF-1-KwzP_2 | TK_01-TK 04 wyktady podsumowujaca | przygotowanie
projektu
IZKFWF-1-KwzP_3 | TK 01-TK 04 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie
IZKFWF-1-KwzP_4 | TK 01-TK 04 wyklady podsumowujagca | egzamin
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 45godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15godz.

2. Cwiczenia 30godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20godz.
1.Przygotowanie do zajec 7godz.
2. Opracowanie zadania praktycznego 10godz.
3. Udziat w indywidualnych konsultacjach 3godz.
z nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
YLaczny naklad pracy studenta 105godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z 1ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich

1,5ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta 0,5ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kKompetencje

zadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje




Forma zaliczenia: zaliczenie z ocena
Wyktad: odpytanie
Cwiczenia: projekt

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.dyskusja
2.przygotowanie projektu

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Arleta Loga

Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

Stacjonarne

Przedmiot/kod modutu

Lider zespotu projektowego IZKFWF-1-LZP

Rok studiow 3

Semestr 6

Liczba godzin Wyktady: ~ Cwiczenia: 15 Laboratoria: Projekty/seminaria:
Liczba punktéw ECTS 1

Prowadzacy przedmiot Dr Arleta Loga

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji personalnych i
spotecznych

e Lider —jego rola w zyciu

e Menager a lider,

Cel(cele) modutu ksztatcenia

e  Rozumie istote przywodztwa i rozpoznaje roznice miedzy
kierownikiem a liderem

e Przedstawienie istoty przywodztwa i jego znaczenia w
zarzqdzaniu projektem

o  Przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu kierowania
zespotami w projekcie

e Zapoznanie si¢ z podstawowa literaturg.

I1. EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektow Potwierdzenie osiggni¢cia efektow uczenia si¢ Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow
IZKFWEF-1-LZP_01 | Student Posiada wiedzg w zakresie karty opisu SLKWF_W11;
przedmiotu, oraz zasad BHP w odniesieniu do SLKWF_A.1W3;
przedmiotu SLKWF_KO01
IZKFWF-1-LZP_02 | Student rozumie istot¢ przywodztwa i rozpoznaje SLKWF_A.1WS;
roznice migdzy menagerem a liderem, wie jak SLKWF_B.1WS8;;
rozwiazywacé sytuacje trudne w zespole SLKWF_D.1W13;
projektowym
IZKFWEF-1-LZP 03| Student zna metody oddzialywania na zesp6t SLKWF_UQ6;
projektowy, posiada umiejetnos$¢ rozpoznawania, SLKWF_A.1.U4;
diagnozowania oraz rozwigzywania problemow
w zespole projektowym
IZKFWF-1-LZP 04| Student zna sposoby motywacji cztonkow SLKWF_A.1.U9;
zespotu projektowego, efektywnie nawigzuje SLKWF_A.1.K1,
relacje z cztonkami zespotu projektowego




IZKFWF-1-LZP _05

Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi
operowac stownictwem przedmiotu,

SLKWF_A.1U5;
SLKWF_U18

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow
Symbol Tresci ksztalcenia ksztalcenia modutu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu IZKFWEF-1-LZP 01,
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami IZKFWF-1- LZP_02
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Istota i teorie przywodztwa, osobowosc lidera. IZKFWE-1- LZP_02,
Cechy, zadania, funkcje lidera i managera |IZKFWF-1- LZP_03
TK_03 | Lider a menager. Przywodztwo a zarzadzanie IZKFWEF-1- LZP_02,
IZKFWF-1- LZP_03
TK_04 | Style kierowania zespolem projektowym Perswazja i IZKFWF-1- LZP_03,
wywieranie wptywu, kontakty lidera z otoczeniem.
IZKFWF-1- LZP_04,
TK 05 | Istota przewodzenia. Motywowanie i inspirowanie IZKFWF-1- LZP_03,
wspotpracownikow w zespole projektowym.
IZKFWF-1- LZP_04,
TK_06 | Sytuacje trudne i konfliktowe w projekcie IZKFWF-1- LZP_02,
IZKFWF-1- LZP_03,
IZKFWF-1- LZP_04,
TK_07 | Komunikacja wielokulturowa w przywodztwie i pracy IZKFWF-1-
zespotowej LZP_02,1ZKFWF-1-
LZP_03,
IZKFWF-1- LZP_04
TK_08 | Zaliczenie przedmiotu, IZKFWF-1- LZP_01,
IZKFWE-1- LZP_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Blanchard K., Przywodztwo wyzszego stopnia, PWN, Warszawa 2007
2. Lombardi V., Kierowanie zespolem w nowoczesnej firmie, Studio Emka,
Warszawa 2005
3. Mruk H., Przywodztwo w zaktadach opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer,
Warszawa 2010
4. WelchJ., Welch S., Winning znaczy zwyci¢za¢, Studio Emka, Warszawa
2005
5. Lider - jak przewodzi¢ ludziom [Film] / Rez. Jacek Sarnacki ; Scen.
Konrad Plata. - Gdansk : Wytwornia Filmoéw Szkoleniowych "Synergia”,
[b.r].
Uzupehiajaca 1. Avery G.C., Przywodztwo w organizacji. Paradygmaty i studia
przypadkoéw, PWE, Warszawa 2009




2. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne, Gdansk 1996

3. Covey S.R., 7 nawykow skutecznego dziatania, Wydawnictwo Rebis,

Warszawa 2006

4. O’Leary E., Przywodztwo, praktyczny poradnik dla tych, ktérzy nie lubig

traci¢ czasu, LIBER, Warszawa 2003

Parker G., Zespoty interdyscyplinarne, Wydawnictwo MT@DC,

Warszawa 2007
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci ksztalcenia Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla realizowanych w trakcie realizacji
modutu zajecd tresci
ksztatcenia
IZKFWF-1- TK 01-TK 08 Cwiczenia Formujaca Zaliczenie
LzP_01 - )
Podsumowujaca | Prezentacja,

IZKFWF-1- przygotowanie
LZP 5 projektu

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ z nauczycielem W godzinach
1. Wyklad -
2. Cwiczenia 15
3. ...
Laczna liczba godz. naktadu pracy 15
studenta z nauczycielem
Praca wlasna studenta
1. Przygotowanie si¢ do zajgc 2
2. Opracowanie zadania praktycznego 6
3. Udziat w indywidualnych konsultacjach 2
z nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
Laczna naklad pracy wlasnej studenta 10

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 1ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego udzialu 1,6 ECTS
nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,4 ECTS

VIl. KRYTERIA OCENY

50 .

zaangazowanie na zajeciach

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i

4,5 .

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje




e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

35 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc¢ i
zaangazowanie na zajgciach.

3,0 o zadawalajaca wiedza, umiegjgtnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosei, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

Forma zaliczenia:
Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:
Podzial grup projektowych, wybdr lidera projektu, zaliczenie pisemne z osiggnigtych tresci efektow
uczenia si¢

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych probleméw zwiagzanych z doborem do grupy
projektowej i wyborem lidera

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen

- dyskusja nad problemami zwigzanymi z wyborem lidera, jego rolg w grupie projektowe;j

- przygotowanie projektu grupowego,

- film zwigzany z tematyka przedmiotu- ISTOTA PRZEDWODZENIA, dyskusja nad przedstawianymi
sytuacjami

Prezentacja multimedialna potaczona z indywidualnym wystapieniem

Zatwierdzenie sylabusa:

Opracowal: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Organizacja i planowanie projektu/1IZKFWF-1-OiPP

Rok studiow 1

Semestr 6

Liczba godzin WYKLAD: 15 Cwiczenia: 60

Liczba punktow ECTS 5/4 praktyczny

Prowadzacy przedmiot dr Arleta Loga

Wymagania wstepne w e zna podstawowe poj¢cia zwigzane z organizacja projektow

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych | e

sportowych

potrafi wyszukiwa¢ informacje w Internecie i przygotowywac
proste prezentacje multimedialne

Cel(cele) przedmiotu

e zapoznanie z

o [sztaltowanie umiejetnosci swobodnego postugiwania sie
kategoriami nauki o zarzqdzaniu projektami
prawidlowosciami i
funkcjonowania zarzqdzanych organizacji sportowych
e zapoznanie z podstawowymi metodami i
sprawnego zarzqdzania i planowania projektow

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia efektow
uczenia sig¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-OiPP _01

Posiada wiedz¢ w =zakresie Kkarty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz

SLKWF_A.1.W3,
SLKWF_D.1.W1,

zasad bezpieczefistwa | SLKWF_A.LK2.;
i higieny pracy w odniesieniu do | SLKWF_A.LKS.
przedmiotu.
Student rozumie istot¢ zarzadzania | SLKWF_A.1.W3;
IZKFWF-1-OiPP _02 |projektami, zna metodyke zarzadzania gtiwg—ii\é\’;
projektami i jej etapy. SLKWF_ALKS.
Student nawigzuje relacje | SLKWF_A.1.W3;
IZKFWF-1-0iPP _03 |z interesariuszami w projektach. SLKWF_D.1.W1;
- SLKWF_A.1.K2;

mechanizmami

technikami




Student posiada  umiejetno$¢ | SLKWF_A.LW3.;
IZKFWF-1-OiPP _04 |zarzadzania ryzykiem w projekcie. SLKWF_D.1.WL.;
SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF_A.1.K5.
IZKFWF-1-OiPP _05 |Student zna sposoby sposoby podziatu | SLKWF_A.1.W3,;
pracy i harmonogram pracy. SLRWE D11

SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF_A.1.K5.
IZKFWF-1-OiPP_06 |Efektywnie  nawiazuje  relacje | SLKWF_A.LW3;
z cztonkami zespotu projektowego. SLKWF_D.1WL.;

SLKWF_A.1.K2,;

' QL K\WE A1KER
IZKFWF-1-0iPP_07 | Trojkat ograniczeh w projekcie. Cel | SLKWF_A.1LW3,;
i sens planowania. SLRWED.1IWL;

SLKWF_A.1.K2,;

' _ . QL K\WE A1KER
IZKFWF-1-0iPP_08 | Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, | SLKWF_A.1.W3.;
potrafi operowac sfownictwem gtiwi—ii\lﬁg

przedmiotu. QI KWE A 1 KE&

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu | 'ZKFWF-1-OiPP _01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
— - . - . : IZKFWF-1-0iPP_01
TK_02 | Pojecie zarzadzania projektami. Istota i cechy projektu. ZKPWE-1.OiPb 08
: : : oy IZKFWF-1-0iPP_01
TK_03 | Zarzadzanie projektem i portfelem projektow. \ZKFWF-L.OiPP 08
e x : : : IZKFWF-1-0iPP_01
TK_04 | Skfadniki doskonato$ci w zarzadzaniu projektami. \ZKFWE-L.OIPP 08
: : IZKFWF-1-0iPP_01
TK_05 | Metodyka zarzadzania projektem. |ZKPWF-1.0iFF 08
S oot nroiekté IZKFWF-1-0iPP_01
TK_06 | Etap koncepcji i realizacji projektow. |ZKFWF-L.OiPP 08
: - Y IZKFWF-1-0iPP_01
TK_07 | Analiza szczegotowa projektow. \ZKFWF-L.OiPP 08
i : i IZKFWF-1-0iPP_01
TK_08 | Zaliczenie przedmiotu. 17 KFWF-L.OIPP 08
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Frame J., Zarzadzanie projektami w organizacjach, Wig-Press, Warszawa

2001

Warszawa 2004

Gliwice 2005

Warszawa 2006

Warszawa 2009

Helion, Gliwice 2005, PWN, Warszawa 2001

2. Wachowiak P. i inni, Kierowanie zespotem projektowym, Difin,
3. Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkéw, Wyd. Helion,
4. Kompendium wiedzy o zarzadzaniu projektami, PMBOK Guide,

5. Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006
6. Trocki M., Grucza B., Ogonek K., Zarzadzanie projektami, PWE,

7. Wysocki R., Mc Gary R., Efektywne zarzadzanie projektami, Wyd.




Uzupetniajaca 1. Zarzadzanie projektami matymi i duzymi : podstawowe
umiejetnosci pracy zgodnej z budzetem i terminarzem / [Richard
Luecke] ; przet. Natasza Oparska. - Warszawa : "Mt Biznes", cop.
2006.

2. Brzozowski M., Kopczynski T., Metody Zarzadzania, Wyd. UE, Poznan
2009, rozdz. 24. Zarzadzanie projektami

3. Pritchard C., Zarzadzanie ryzykiem w projektach, WIG Press, Warszawa
2002

4. Efektywne zarzadzanie projektami / Robert K. Wysocki ;
thumaczenie: Magda Witkowska. - Gliwice : Wydawnictwo Helion,
2018

5. Zyskowne zarzadzanie projektami : bezpieczny przewodnik, ktory
pomaga planowo realizowac projekt i miesci¢ si¢ w budzecie / Joe
Knight, Roger Thomas, Brad Angus ; we wspotpr. z Johnem Casem
; przekt. [z ang.] Dariusz Bakalarz. - Warszawa : "Mt Biznes", 2012.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia
trakcie zajgc
ZKFWF-1-0iPP_1 TK_01-TK 08 ¢wiczenia formujaca prezentacja
IZKFWF-1-0iPP 2 | TK 01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujgca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-0iPP_3 | TK 01-TK 08 éwiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-0iPP_4 | TK 01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-0iPP 5 | TK 01-TK 08 éwiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-0iPP 6 | TK 01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujgca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-0iPP_7 | TK _01-TK 08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-0iPP 8 | TK_01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 75g0dz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15

2. Cwiczenia 60godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 50godz.
1.przygotowanie do zaje¢ 20godz.
2. poglebianie wiedzy (czytanie 10godz.
zaleconej literatury)
3. przygotowanie projektu 20godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 50godz.
L.aczny naklad pracy studenta 125godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktow ECTS SECTS-2,5 w semestrze
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 4ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 1ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia: egzamin
Wyktad: odpytanie ¢wiczenia: prezentacja

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.dyskusja przygotowana przez prowadzacego
2.przygotowanie prezentacji multimedialnej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: DR Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Organizacja sportu szkolnego/IZKFWF-1-0OSS

Rok studiéw 3

Semestr 5

Liczba godzin wyktady: 15; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 3

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, dziatan niezbednych dla osiggniecia poziomu wychowania
fizycznego i sportu szkolnego na miare standarddw rozwinietych krajow
Unii Europejskiej. Analiza sportu szkolnego, ktory stanowié bedzie teren i
obszar  zorganizowanego, wielokierunkowego oddziatywania na
osobowos¢ wychowanka. Okreslenie miejsca wspotczesnego systemu
sportu szkolnego w ogdlnym procesie wychowawczym i dydaktycznym
szkoty oraz jakie s oczekiwania spoteczne w odniesieniu do sportu
szkolnego.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektéw uczenia sie uczenia sie
dla kierunku studiow

IZKFWF-1-0SS_01 | Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i |SLKWF_A.1.W3.

efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-0SS_02 | Zna zasady dziatania UKS. SLKWF_A.1.W1,;

SLKWF_A.1W2,;
SLKWF_A.1W3,;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_D.1.W6.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF A.1.K4.

IZKFWF-1-0SS_03 | Nabywa umiejetnosci organizacji imprez sportowych. SLKWF_A.1.W1,;

SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W6.;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-0OSS_04 | Zna zrddta finansowania sportu szkolnego. SLKWF_A.1.W1,;

SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W6.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-0SS_05 | Zna role Szkolnego Zwigzku Sportowego SLKWF_A.1.W1,;

SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W6.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.




lIl. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztatcenia

Odniesienie do efektéw
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczeistwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

TK_02

Sport szkolny w Polsce — ogdlna charakterystyka.

TK_03

Uczniowskie kluby sportowe — ogdlna charakterystyka,
procedura powotywania.

TK_04

Zarzadzanie Uczniowskimi klubami sportowymi.

TK_05

Wspotzawodnictwo w sporcie szkolnym w Polsce.

TK_06

Zrédta finansowania dziatalnosci w ramach sportu szkolnego.

TK_07

Organizacja imprez sportowych w sporcie szkolnym -
planowanie, realizacja, ewaluacja.

TK_08

Instytucje w sporcie szkolnym w Polsce (m.in. Szkolny Zwigzek
Sportowy).

TK_09

Promocja i upowszechnianie sportu szkolnego.

TK_10

UKS-y — koncepcja dziatalnosci (studenci w grupkach
wymyslajg nazwe UKS-u, dyscypline lub dyscypliny, w jakich
powotane bedga sekcje, cele, zadania, miejsce, dostep do bazy
sportowej, zasieg oddziatywania itp.).

TK_11

Statut jako podstawowy dokument prawny w dziatalnosci
UKS-6w (zapoznanie z wzorcowym statutem oraz jego
poszczegdlnymi elementami).

TK_12

Inne dokumenty potrzebne w zatozeniu UKS-u (zapoznanie z
nastepujagcymi dokumentami: uchwata o zatozeniu UKS-u,
uchwata o siedzibie UKS-u, uchwata o wyborze Zarzadu,
uchwata o wyborze Komisji Rewizyjnej, uchwata o wyborze
Komitetu Zatozycielskiego, protokot z zebrania
zatozycielskiego).

TK_13

Procedura zaktadania UKS-u — zebranie zatozycielskie
(studenci realizujg symulacje zebrania zatozycielskiego).

TK_14

Promocja dziatalnosci UKS-u (studenci opracowujg koncepcje
promocji swojej dziatalnosci, pozyskiwania nowych cztonkéw
itp.).

TK_15

Impreza sportowa — ogdlna koncepcja (cele, dyscyplina,
uczestnicy).

TK_16

Impreza sportowa — opracowanie harmonogramu imprezy
sportowe;j.

TK_17

Impreza sportowa — opracowanie planu dziatan
przygotowujacych do imprezy sportowej z podziatem
obowigzkéw na  poszczegdlnych cztonkéw  komitetu
organizacyjnego (bardzo szczegétowy plan z wypisaniem
wszystkich, nawet najmniejszych zadan, jakie sg do
zrealizowania, przypisanie im osoby odpowiedzialnej oraz
termindw realizacji).

TK_18

Impreza sportowa — opracowanie preliminarza imprezy
sportowej (szczegdtowy preliminarz zgodnie z poniiszg
tabelka).

TK_19

Impreza sportowa — planowane dziatania promocyjne.

TK_20

Prezentacja imprez sportowych przez poszczegélne grupy i
dyskusja.

TK_21

Kolokwium zaliczeniowe.

IZKFWF-1-0S5-01
IZKFWF-1-0S5-02
IZKFWF-1-0S5-03
IZKFWF-1-0SS-04
IZKFWF-1-0SS-05




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Juliusz Migasiewicz (red. nauk.), Krystyna Zaton, Sport szkolny w teorii i
praktyce: wyniki badan naukowych i ich metodyczne aplikacje, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, 2008.

2. Jerzy Pospiech, Wychowanie fizyczne i sport szkolny w krajach europejskich - wybrane

problemy, Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej, 2003.

Uzupetniajaca 1. Zbidr dokumentow regulujacych dziatalnosé Szkolnego Zwigzku Sportowego, SZS,

Warszawa, 1972.

2. www.msport.gov.pl
3.  www.szs.pl — oficjalna strona Szkolnego Zwigzku Sportowego
4. www.uks.info.pl — Uczniowskie Kluby Sportowe
5. Ustawa o kulturze fizycznej
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tredci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajec
IZKFWF-1-0SS_01 TK_01-20 wyktad ocena podsumuwujaca | test wiedzy
¢wiczenia kolokwium
IZKFWF-1-0SS_02 TK_01-20 wyktfad ocena podsumuwujaca | test wiedzy
¢wiczenia kolokwium
IZKFWF-1-0SS_03 TK_01-20 wyktfad ocena podsumuwujaca | test wiedzy
¢wiczenia kolokwium
IZKFWF-1-0SS_04 TK_01-20 wyktad ocena podsumuwujaca | test wiedzy
¢wiczenia kolokwium
IZKFWF-1-0SS_05 TK_01-20 wyktad ocena podsumuwujaca | test wiedzy
¢wiczenia kolokwium

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 45 godzin
1. wykfad 15

2. ¢wiczenia 30

Praca wiasna studenta 35 godzin
1. przygotowanie do zajec 20

2. czytanie literatury 5

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 10

Praca wtasna studenta — suma godzin 35
taczny naktad pracy studenta 80

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 3 ECTS

z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS

o charakterze praktycznym

Naktfad pracy zwigzany z zajeciami 1,69 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 1,31 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje




4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 |zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: organizacja turnieju sportowego

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e dyskusja
e przygotowanie okreslonych zadan

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Public relations imprez non-profit/IZKFWF-1-PRINP

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Cwiczenia: 15

Liczba punktow ECTS 1/1 praktyczny

Prowadzacy przedmiot dr Joanna Sniadek

Wymagania wstepne w e Podstawowa wiedza na temat organizacji sportowych oraz

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

zasad organizacji imprez sportowych
¢ Umiejetno$¢ korzystania ze zrodel informacji

Cel(cele) przedmiotu

Poglebienie wiedzy nt dziatan public relations w zakresie
organizacji imprez non-profit oraz wyposazenie studentow
w wiedze 1 umiejetnosci planowania strategii public relations,
identyfikowania interesariuszy eventow i budowania sieci relacji.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia efektow
uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-PRINP _01

Posiada wiedz¢ w =zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2.;
SLKWF_A.1.K5.

IZKFWF-1-PRINP _02

Student rozumie znaczenie dzialan
public relations w promocji imprez.

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,;
SLKWF_A.1.K2,;
SIKWE A 1K5&

IZKFWF-1-PRINP _03

Student ma poglebiong wiedze nt
strategii 1 narzedzi PR.

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-PRINP _04

Student potrafi analizowa¢ otoczenie
marketingowe organizacji
1 identyfikowaé interesariuszy imprez

sportowych.

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2.;
SLKWF_A.1.K5.

IZKFWF-1-PRINP _05

Student potrafi zaplanowaé dziatania
PR stluizace  promocji  imprezy
sportowej/ organizacji sportowe;j.

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2.;
SLKWF_A.1.K5.




IZKFWF-1-PRINP_06

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,

SLKWF_A.1.K2,
SILK\WWE A 1K-R

Student rozumie istote public relations.

IZKFWF-1-PRINP_07

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,

SLKWF_A.1.K2,
SILK\WWE A 1K-R

Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem,
potrafi operowac stownictwem przedmiotu.

IZKFWF-1-PRINP_08

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_D.1.W1,;
SLKWF_A.1.K2,
SILKWE A 1K-E

Student zna strategie public relations
eventow.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdow 2z kartg opisu | 'ZKFWF-1-PRINP_O1
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 | Wprowadzenie do problematyki dziatalno$ci non-profit, specyfika :éﬁmijﬁﬁm&l
eventow non-profit. -
TK_03 | Strategie public relations eventow non profit (wizja, misja, cele :éiiwi:i:ﬁﬁ”\lNPP_O%l
strategiczne, SWOT jako wyznaczniki strategii). -
TK_04 | Strategie public relations eventow non profit (wizja, misja, cele :éﬁwiiigmi—gé
strategiczne, SWOT jako wyznaczniki strategii). -
TK_05 | Kreowanie wizerunku eventu. Planowanie systemu identyfikacji :éﬁmggﬁ:m—gé
wizualnej. Planowanie dziatan media relations. Planowanie -
dziatahh w  mediach  spofecznosciowych. = Komunikacja
w sytuacjach kryzysowych.
TK_06 | Potrafi przygotowa¢ prezentacje na temat public relations. :éﬁmiiggmggé
TK_07 | Ewaluacja efektywnosci PR imprez non profit. :éﬁwijﬁgmﬁzgé
TK_08 | Zaliczenie przedmiotu. Eﬁmﬁﬁgmﬁzgé
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.P.Godlewski, W.Rydzak, J.Trebecki, Public relations w sporcie, Difin,
Warszawa 2010
2. K.Wojcik, Public relations. Wiarygodny dialog z otoczeniem, Warszawa:
Wolters Kluwer, 2015
3. A. Stangeant, Marketing w organizacjach non profit, Wolters Kluwer, 2010
4. P.Jaworowicz, M.Jaworowicz, Event marketing w zintegrowanej komunikacji
marketingowej, Difin, Warszawa 2015
Uzupeiajaca R.Panfil — Produkty sportowe — identyfikacja, rozwoj, dystrybucja, Wyzsza Szkota

Coachingu, Wroctaw 2012

3.Publikacje pokonferencyjne Dni Marketingu

2. M.Kaczmarek-Sliwinska, Public relations w zarzadzaniu sytuacjami
kryzysowymi organizacji. Sztuka komunikowania si¢, Warszawa: Difin, 2015

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia

Metody oceny




trakcie zajec

1ZKFWF-1-PRINP_L | T 01-TK_08 ¢wiczenia formujgca prezentacja

IZKFWF-1-PRINP_2 | TK_01-TK_08 éwiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-PRINP_3 | TK 01-TK 08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-PRINP_4 | TK_01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-PRINP_S | TK 01-TK 08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-PRINP_6 | TK_01-TK_08 éwiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-PRINP_7 | TK_01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespolowy
IZKFWF-1-PRINP_8 | TK 01-TK 08 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad -

2. Cwiczenia 15godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 10godz.
1.przygotowanie do zaje¢ 3godz.
2. poglebianie wiedzy (czytanie 5godz.
zaleconej literatury)
3. przygotowanie projektu 2godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10godz.
L.aczny naklad pracy studenta 25g0dz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS
z przedmiotu

1ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z
zajeciami o charakterze praktycznym

1ECTS

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich

0,60ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta

0,40ECTS

VIill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami

3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: projekt

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.przygotowanie projektu

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Joanna Sniadek

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztalcenia | stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny
Forma prowadzenia studiow stacjonarne

Przedmiot/kod

Prawo w sporcie/ IZKFWF-1-PwS

Rok studiow 1]
Semestr VI
Liczba godzin Wyklady: 30
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

mgr Tomasz Kusior

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student posiada wiedze z zakresu ,,Wiedzy o spoteczenstwie” na
poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

Cel(cele) przedmiotu

Student zna podstawowe akty prawne zwigzane z prowadzaniem
dzielno$ci w sporcie, odpowiedzialno$cig dyscyplinarng i karng
trenera 1 dziatacza. Potrafi stworzy¢ projekt statutu UKS u.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiggni¢cia Odniesienie do efektow uczenia si¢

uczenia si¢

efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow

|IZKFWF-1-PwS _01 | Posiada wiedzg w form prawnych | SLKWFE_A1WLSLKWF_A.1L.W2,;

dziatania klubéw sportowych

SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_D.1.W1,;
SLKWF_A.1.K2.;
SLKWF_A.1.K5.

IZKFWF-1-PwS _02 |Posiada wiedze¢ z  zakresu|SLKWF_A.1WIL. SLKWF_A.1.W2.;

sportowych 1 polskich zwigzkéw
sportowych

SLKWF_A.1.U4.;SLKWF_A.1.K2,;
SLKWF_A.1.K5.

Posiada Wiedz@ 7 zakresu | SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2;

IZKFWF-1-PwS _03 | funkcjonowania ruchu | SLKWF_ALWS3.; SLKWF_D.1.W1.;

olimpijskiego i paraolimpijskiego

SLKWF_A.1.U4,;SLKWF_A.1.K2,;
SLKWF_A.1.K5.




IZKFWF-1-PwS _04

Posiada wiedzg¢ 2z  zakresu
przepisow dotyczacych
bezpieczenstwa w sporcie.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;

SLKWF_A.1.W3.,; SLKWF_D.1.W1,

SLKWF_A.1.U4.;SLKWF_A.1.K2,;
SLKWF_A.1.KS5.

IZKFWF-1-PwS _05

Posiada wiedze z  zakresu
wymagan kwalifikacyjnych dla
instruktorow i trenerOw
cnnrtnwanich

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2;

SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_D.1.W1,;

SLKWF_A.1.U4,;SLKWF_A.1.K2.;
SLKWF_A.1.K5.

IZKFWF-1-PwS _06

Posiada wiedze z  zakresu
prawnych aspektow dopingu w
sporcie 1 dzialalnosci organow
antydopingowych -  WADA
POLADA

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;

SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_D.1.W1,

SLKWF_A.1.U4.;SLKWF_A.1.K2,;
SLKWF_A.1.K5.

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu | IZKFWF-1-
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi | PwS 01
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_2 | Rys historyczny prawa sportowego w Polsce IZKFWEF-1-
PwS 01
TK_3 | Formy prawne dzialania klubéw sportowych IZKFWF-1-
Stowarzyszenie, UKS, spotki prawa handlowego PwS _01
TK_4 | Okregowe zwiazki sportowe i1 polskie zwigzki sportowe IZKFWF-1-
PwS 02
TK_5 | Prawne aspekty ruchu olimpijskiego i paraolimpijskiego. IZKFWF-1-
PwS 03
TK_6 | Bezpieczenstwo w sporcie. IZKFWF-1-
PwS 04
TK_7 | Kwalifikacje zawodowe w sporcie. IZKFWF-1-
PwS 05
TK_8 | Doping — rys historyczny IZKFWF-1-
PwS _06
TK_9 | Odpowiedzialno$¢ sportowa i karna z tytulu stosowania dopingu. | IZKFWF-1-
PwS _06
TK_10 | Zwalczanie dopingu — WADA i POLADA IZKFWF-1-
PwS 06
TK_11 | Kontrola antydopingowa IZKFWF-1-
PwS 06
TK_15 | Podsumowanie. IZKFWEF-1-
PwS 01 - PwS
_06




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Ustawa o sporcie
2. Ustawa o zwalczaniu dopingu w sporcie
Uzupeiajaca
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-PwS TK 1, TK 2, Wyktad podsumowujaca | test
_01 TK 3
IZKFWF-1-PwS TK 4 Wyktad podsumowujaca | test
_02
IZKFWF-1-PwS TK 5 Wyktad podsumowujaca | test
_03
IZKFWF-1-PwS TK 6 Wyktad podsumowujaca | test
_04
IZKFWEF-1-PwS TK_7
_05
IZKFWF-1-PwS | TK 8-TK 14 Wyktad podsumowujaca | test
_06
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 30 godz.
2. Cwiczenia ...godz.
3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 20 godz.
1. przygotowanie do zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS
z przedmiotu 2 ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z ...ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta
0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5 \ znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje




4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kKompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, Kompetencje

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Wyktad: odpytanie

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.dyskusja przygotowana przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: mgr Tomasz Kusior
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Specjalizacja Instruktorska Fitness-1ZKFWF-1-SIF

Rok studiow Il

Semestr 5

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 4 ECTS (w tym 3 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
tempem muzycznym. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentdéw w wiedze 1 umieje¢tnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia zaj¢¢ aerobowych.
Wzmacnianie i rozwijanie poszczegolnych grup mig¢sniowych.
Umiejetno$¢ prowadzenia zajeé¢ fitness, wraz z przygotowaniem
treningu indywidualnego. Umiejetno$¢ doboru i prowadzenia
¢wiczen wzmacniajacych 1 rozciggajacych dla indywidualnej
osoby.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiagni¢cia efektow

(co student potrafi po zakonczeniu

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow
(wynika z matrycy efektéw

uczenia si¢

przedmiotu)

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;

IZKFWF-1-SIF_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa
I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF B.2.W4.;SLKWF B3.W1;

IZKFWF-1-SIF_02

Zna C¢wiczenia, zabawy 1 S$rodki
stosowane w nauczaniu podstawowych
elementéw stosowanych w fitness oraz
podstawowe kroki aerobiku.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF B.2.W4.;SLKWF B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3.;
SLKWF_C.W4.;

SLKWF D.1.W1.; SLKWF_D.1.W3,;
SLKWF_D.1.W9.;SLKWF D.1.W10.;
SLKWF_D.1.W12,;SLKWF_A.1.U2;




IZKFWF-1-SIF_03

Nabywa  podstawowe  umiejetnosci
z zakresu nauczania podstawowych
krokow aerobiku oraz prowadzenia
podstawowych form aerobowych,

w stopniu umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania.

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3_;SLKWF_C.W3.;
SLKWF_C.W4.;SLKWF _D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

IZKFWF-1-SIF_04

Potrafi dobra¢ i poprowadzi¢ ¢w.
wzmacniajgce 1 rozciggajace
indywidualnie do danego uczestnika
zajec.

SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3,;
SLKWF_C.W4.;SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;

IZKFWF-1-SIF_5

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajeé
srodki nauczajgce 1 doskonalgce wybrane
czynno$ci, niezbedne do nauczania
poszczegbdlnych krokow aerobiku oraz
roznych form na roéznym poziomie
ksztatcenia.

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,,
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3,;
SLKWF_C.W4.;SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ przedmiotu

IZKFWF-1-SIF_01

TK 01

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z Kkartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Wprowadzenie do zaje¢ fitness. Podstawowe pojecia fitness. Idea | [ZKFWF-1-SIF_01
ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w Polsce 1ZKFWF-1-SIF_02
1 na $wiecie. Moduly zaje¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka,
dobor muzyki i tempa. Zasady treningu w fitness. Komponenty
treningu fitness.

TK_03 | Podstawowe  kroki  aerobiku-  technika  wykonywania | |ZKFWF-1-SIF_02
podstawowych krokow. Cwiczenia ufatwiajace utrzymanie 1ZKFWF-1-SIF_03
poprawnej postawy; ustawienia ciata w trakcie cwiczen.

TK_04 | Metodyka nauczania  krokow  podstawowych  aerobiku. | |ZKFWF-1-SIF_02
Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki. Cwiczenia 1ZKFWF-1-SIF_03
rytmiczne.

TK_05 | Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka poje¢ | |£KFWF-1-SIF_02
zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy. 1ZKFWF-1-SIF_03
Budowa tematu muzycznego. Cwiczenia  ulatwiajace
wyodrgbnienie  fraz  muzycznych,  rozliczenie  krokéw
podstawowych przy muzyce.

TK_06 | Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zaje¢ fitness- :%EEWE;?:E_%
przyczepy migsni 1 ich funkcje. Rodzaje pracy migsniowej | jzkFwF-1-SIF 05
w treningu fitness.

TK 07 | Metodyka treningu aerobiku- przygotowanie do zaliczenia. | [ZKFWF-1-SIF_03

2




Tworzenie choreografii.

IZKFWF-1-SIF_04

TK_08 | Cwiczenia z duzymi pitkami w parach. Masaz ciata pitkami. IZKFWF-1-SIF_03
IZKFWF-1-SIF_05
TK_09 | Metodyka prowadzenia zaj¢c step aerobiku. IZKFWF-1-SIF_03
- IZKFWF-1-SIF_05
TK 10 | Struktura zajg¢ aerobiku- podziat lekcji, rola poszczegolnych czgéci, | IZKFWF-1-SIF_03
dobér éwiczen. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki do wybranego | 'ZKFWF-1-SIF_05
utworu muzycznego.
TK_ 11 | Interwat aerobik- ¢wiczenia polegajace na polgczeniu sitowych :%EEWE%E:E_%
form ruchowych na przyrzadach lub z przyborami (taSmy gumowe -
i cigzarki, stepy) w polaczeniu z tradycyjnymi krokami aerobiku,
ktore maja na celu zwiekszenie czestosci skurczow serca.
TK 12 | Cwiczenia ulatwiajgce zapamietanie i prawidlowe wykonanie :%EEWE%E:E_SE
krokéw bazowych do dowolnego podktadu muzycznego. s
TK 13 | Zasady ¢wiczen ksztaltujacych zdrowy krggostup. IZKFWF-1-SIF_03
- Y Jacy Y Xlegostup IZKFWF-1-SIF_05
TK_14 | Cross fit-metodyka prowadzenia zaj¢c. IZKFWF-1-SIF_03
- IZKFWF-1-SIF_04
TK_15 | Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych pod katem | IZKFWF-1-SIF_01
treninau IZKFWF-1-SIF_02
gu. IZKFWF-1-SIF_05
TK _16 | Lekcja shape-¢wiczenia z przyborami, m.in. z ta$mami, malymi | IZKFWF-1-SIF_01
Tkami IZKFWF-1-SIF_02
prixami. IZKFWF-1-SIF_05
TK_ 17 | Lekcja funky aerobik- rozgrzewka, (choreografia) cze$¢ :%EE%E%::E&
aerobowa, cool down- ¢w. uspokajajace i stretching. IZKFWF-1-SIF 05
TK 18 | Lekcja hilo- przeprowadzenie lekcji, omoOwienie i prezentacja :%EEWE%?:E@;
cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku. IZKFWF-1-SIF 05
TK_19 | Lekcja joga- demonstracja i omdwienie. IZKFWF-1-SIF_01
- IZKFWF-1-SIF_02
IZKFWF-1-SIF_05
TK_20 | Lekcja zumba- omdéwienie, demonstracja i technika wykonywania | [ZKFWF-1-SIF_01
Krokd IZKFWF-1-SIF_02
foxow. IZKFWF-1-SIF_05
TK 21 | Samodzielne prowadzenie ¢wiczen wzmacniajgcych- :%EEVWVEig:E_gé
doskgnalenle anonsowania  éwiczen, .prov’vadzenle rUpY, | \ZKFWF-1-SIF 05
prawidlowa technika wykonywania tych ¢wiczen.
TK 22 | Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i omoéwienie lekcji :giiwiig:g_gé
z pitkami i ¢wiczeniami rozciagajacymi. | ZKFWF:l:SIFZOS
TK 23 | Podstawowe kroki step aerobik- technika ich wykonywania. IZKFWF-1-SIF_01
- IZKFWF-1-SIF_02
IZKFWF-1-SIF_05
TK 24 | Lekcja step aerobik-oméwienie, demonstracja i technika :%EEVWVEig:E_gé
wykonywania krokow. IZKFWF-1-SIF 05
TK_25 | Stretching — ¢wiczenia rozciagajace poszczegdlne — grupy :gEEVWVEig:E_gé
mig$niowe — technika wykonania, najczesciej wystepujace bledy lZKFWF:l:SIF:%
i metody ich eliminowania.
TK_26 | Trening obwodowy. IZKFWF-1-SIF_01
- IZKFWF-1-SIF_02
TK_27 | Metodyka prowadzenia zaj¢é przez studentow. IZKFWF-1-SIF_01
- IZKFWF-1-SIF_02
IZKFWF-1-SIF_05
TK_ 28 | Metodyka prowadzenia zaj¢é przez studentow. IZKFWF-1-SIF_01
IZKFWF-1-SIF_02
IZKFWF-1-SIF_05
TK_29 | Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. IZKFWF-1-SIF_01
- IZKFWF-1-SIF_02
IZKFWF-1-SIF_05
TK _30 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-SIF_01-

3




| 1IZKFWF-1-SIF 05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa
(do 5)

1. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne
podstawy prowadzenia zajec¢. Katowice.

2.
3.

Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.
Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla
kazdego,

Buchmann. Grochmal S. (1979), Teoria metodyka ¢wiczen
relaksowo — koncentrujacych, PZWL Warszawa.

Austin Denise (2005)- Pilates dla kazdego, Zysk i Ska.

Uzupehiajaca
(do 10)

Corbin Ch. B., Corbin W. R., Welk K. A., G. J.(2007), Fitness
1 Wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.
Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla
kobiet. PZWL, Warszawa.

Jaskolska A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

Stefaniak T., (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. L
Wroctaw.

Stefaniak T., (1997): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. II.
Wroctaw.

Listkowski M. (1994), ,Stretching”, Wydawnictwo Listkowski
Lodz.

Convy Gerry, Robinson Lynne (2002), ”Cwiczenia Pilates ”, KDC
Warszawa.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
IZKFWF-1-SIF_01 | TK 1-TK 8 wyktad podsumowujgca | test, odpytanie
IZKFWF-1-SIF_02
praktyczne
:iﬁwﬁg:i_gi TK_9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie-
|ZKFWF-1-SIF 05 TK 16 _TK30 metodyka
prowadzenia zaje¢é
z fitness
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zajeé (wg planu studiow) z 45 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia 30 godz.

3.




Praca wlasna studenta 40 godz.

1.przygotowanie konspektow zajec 10 godz.

2.przygotowanie do zajeé 10 godz.

3.przygotowanie do zaliczenia 20 godz.

I egzaminu

Praca wlasna studenta — suma godzin 40 godz.

Laczny naklad pracy studenta 85 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 4 ECTS

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z 3 ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 2,12 ECTS

udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 1,88 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kKompetencje

4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

Forma zaliczenia:
egzamin

Cwiczenia:

(szczegbdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagniecie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajagca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych form fitness, umiejetnosci
prowadzenia ¢wiczen wzmacniajacych, sitowych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za pomoca przygotowanych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- pokaz ¢wiczen, poszczegdlnych rodzajow fitness
- pokaz 1 prowadzenie ¢wiczen wzmacniajacych, sitowych 1 rozciggajacych
- pokaz, omdwienie i metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajow fitness

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Stacjonarne

Przedmiot/kod modutu

Nordic walking IZKFWF-1-SINW

Rok studiow 3

Semestr 6

Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: 30 Laboratoria: Projekty/seminaria:
Liczba punktow ECTS 3

Prowadzacy przedmiot Dr Arleta Loga

Wymagania wstepne w e Znajomo$¢ anatomii cztowieka

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych

Sport catego zycia

Cel(cele) modutu ksztatcenia

teoretyczne i praktyczne przygotowanie stuchaczy do
samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia zajec o
charakterze rekreacyjnym z Nordic Walking z ludzmi w réznym
wieku.

Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka

Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektow Potwierdzenie osiggni¢cia efektow Odniesienie do efektow uczenia
uczenia si¢ uczenia si¢ sie dla kierunku studiow
IZKFWF-1- Posiada wiedzg w zakresie karty opisu SLKWF_A.1.W01
SINW_01 przedmiotu, oraz zasad BHP w
odniesieniu do przedmiotu
IZKFWEF-1- Opanowanie aktualnej wiedzy ogoélne;j i SLKWF_D.1.W06
SINW_02 specjalistycznej z zakresu teorii i praktyki
. . - SLKWF_A.1.U02
Nordic Walking, podstawowej wiedzy w =
zakresie nowych tendencji w organizacji i SLKWF_A.1.U06
spedzaniu czasu wolnego.




IZKFWF-1-SINW | Opanowanie techniki wykonania marszu, SLKWF_A.1.U06
03 iejetnosci metod hi
| umlejf-; IlOSf:l meto }.’CZHyC 1 . SLWE C.U3
organizacyjnych zwigzanych z nauczaniem -
Nordic Walking. SLKWF A.1.K3
IZKFWF-1-SINW | Umiejetno$¢ programowania i planowania SLKWF_A.1.K4
_04 zaje¢ w Nordic Walking,
SLKWF_C.1.K1
IZKFWF-1-SINW | Poznanie podstawowych metod, form i SLKWF_C.1.K1
_05 srodkow ksztattowania zdolno$ci
SLKWF_C.W5
motorycznych. -
IZKFWF-1-SINW | Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SLKWF_A.1.U5;
_06 potrafi operowa¢ stownictwem przedmiotu, SLKWF_A.1.U18

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow
Symbol Tresci ksztalcenia uczenia si¢ modutu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta IZKFWF-1-SINW _01,
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ IZKFWEF-1-SINW _03
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgc.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu
TK 02 | Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych IZKFWF-1-SINW _01
problematyki Nordic Walking (historia,
cele 1 warto$ci treningu , charakterystyka sprzgtu uzywanego IZKFWF-1-SINW _02,
w Nordic Walking). IZKFWEF-1-SINW _03
TK _03 | Zapoznanie z zasadami dotyczacymi wlasciwego doboru IZKFWF-1-SINW _01
odpowiedniej techniki uwzgledniajac mozliwosci i IZKFWF-1-SINW _02
ograniczenia trenujacych. Zapoznanie z technikg i metodyk
nguczania marszu %\?oi/dic Wzﬁking. Cwiczenia ! T IIZZIET:\\//VV';'ll'SSIIII\\INV\(/—%i
ogolnorozwojowe z wykorzystaniem kijow do Nordic -
Walking IZKFWF-1-SINW _05,
IZKFWF-1-SINW _06,
TK_04 | Rozne formy organizacyjne rozgrzewki oraz metodyka IZKFWF-1-SINW _01
nauczania podstawowej techniki Nordic Walking (poziom IZKFWF-1-SINW _02
zdrowotno-rekreacyjny). Podstawy dotyczace
programowania obcigzen w treningu Nordic Walking z IZKFWF-1-SINW _03,
szczegbdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa w réznych IZKFWF-1-SINW _04
grupach wiekowych. IZKFWE-1-SINW _05,
IZKFWF-1-SINW _06,




TK_05 Wykorzystanie kijow w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen IZKFWF-1-SINW _02
sitowych, ¢wiczen koordynacyjnych, stretchingu i ¢wiczen IZKFWF-1-SINW _03;
rozluzniajacych oraz ¢wiczen w parach. Samodzielne IZKFWF-1-SINW _03,
prowadzenie czgsci wstepnej treningu, doskonalenie techniki IZKFWF-1-SINW _04
podstawowej Nordic Walking (poziom zdrowotno-
rekreacyjny). IZKFWF-1-SINW _05,

IZKFWF-1-SINW _06,

TK_06 Zastosowanie kijow do Nordic Walking w prowadzeniu IZKFWF-1-SINW _02
gier i zabaw plenerowych. Samodzielne prowadzenie
przez studentow wybranych czesci treningu IZKFWF-1- IZKFWF-1-SINW _03,
SINW IZKFWE-1-SINW _04
Skipy, wieloskoki, podbiegi, zbiegi i inne formy IZKFWF-1-SINW_05,
ruchowe w ksztattowaniu techniki Nordic Walking. IZKFWF-1-SINW _06,

TK_07 | Podstawy techniki sportowej. Technika i metodyka IZKFWF-1-SINW _02
nauczania biegu Nordic Walking. Samodzielne
prowadzenie przez studentow wybranych elementow IZKFWF-1-SINW _03,
zajeé. IZKFWEF-1-SINW _04

IZKFWE-1-SINW _05,
IZKFWE-1-SINW _06,

TK_08 | Podstawowe zasady organizacji zawoddéw z Nordic IZKFWF-1-SINW _02
Walking. Samodzielne prowadzenia w  zakresie
metodyki nauczania techniki podstawowej i fitness. IZKFWF-1-SINW _03,

IZKFWEF-1-SINW _04
IZKFWE-1-SINW _05,
IZKFWE-1-SINW _06,
TK_09 | Zaliczenie przedmiotu, IZKFWEF-1-SINW_01 -
IZKFWEF-1-SINW_06
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arem T., Nordic Walking, rozruszaj swoje ciato, Warszawa 2008.
2. Cantieni B., 52 ¢wiczenia zapobiegajace wadom sylwetki, metoda
Binity Cantieni, Wroctaw 2006.
3. Figurscy M. T., Nordic Walking dla Ciebie, Warszawa 2008.
4. Kamien D. Nordic Walking spacer po zdrowie, Lider, 2006.
5. Owczarek St., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Warszawa 1998.

Uzupetniajaca 1. Strzyzewski S. Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczna:

poradnik dla nauczycieli i studentow. Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawal992.

2. https://youtu.be/TP7EP8k0Co0

3. https://youtu.be/09xuhnl9INGg

4. https://youtu.be/gKIh9G4CK80

5. https://youtu.be/8kdCV2VdOWY

6. https://youtu.be/IWA4dnYIiXZU

7. https://youtu.be/f1IRF20GpSvM

8. https://youtu.be/egBNvgMDIX4



https://youtu.be/TP7EP8k0Coo
https://youtu.be/o9xuhnl9NGg
https://youtu.be/gKJh9G4CK80
https://youtu.be/8kdCV2VdOWY
https://youtu.be/lW4dnYljXZU
https://youtu.be/f1RF2oGpSvM
https://youtu.be/egBNvgMDlX4

9. https://youtu.be/zHL8EO89Y60

10. https://youtu.be/HUd9gG4Qeqc

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji treSci
modutu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1- TK_01-TK_09 Wyktad P Zaliczenie
SINW_01- . ‘ praktyczne
IZKEWE-1- Cwiczenia F
SINW_07 Prezentacja,
prowadzenie zajec
Zaliczenie pisemne

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ z nauczycielem W godzinach
1. Wyktad 15
2. Cwiczenia 30
3. ..
taczna liczba godz. naktadu pracy 45
studenta z nauczycielem
Praca wiasna studenta
1. Przygotowanie sie do zajeé 10
2. Opracowanie zadania praktycznego 15
3. Udziat w indywidualnych 5
konsultacjach z nauczycielem
(osobistych i e-mailowych)
taczna naktad pracy wtasnej studenta 30

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 3 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,8 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta

1,2 ECTS

VIil. KRYTERIA OCENY

5,0 °

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje



https://youtu.be/zHL8E089Y6o
https://youtu.be/HUd9gG4Qeqc

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnosci i zaangazowanie na zajeciach

Forma zaliczenia:

egzamin,

Wyklad:

Egzamin pisemny sprawdzajacy opanowanie efektow uczenia si¢ przypisanych do tego

przedmiotu

Cwiczenia:

Sprawdzenie nabytych w czasie zaj¢¢ umiejetnosci praktycznych, prowadzenie zaj¢¢ z nordic
walkingu na réznych poziomach i dla ré6znych grup wiekowych,
przygotowanie konspektu zaje¢é

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- wyktad potaczony z prezentacjami multimedialnymi , filmami instruktarzowymi
- pokaz wtasciwych ¢wiczenia W plenerze przez prowadzacego,

- nauka poszczeg6lnych elementéw

- gry 1 zabawy z wykorzystaniem sprzetu do NW

- przeprowadzenie zaj¢¢ dla réznych grup wiekowych




Zatwierdzenie sylabusa:
Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): Dr Katarzyna Stachowiak

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik



Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Zarzadzanie zespotem w projekcie/IZKFWF-1-ZZwP

Rok studiow Il

Semestr 5

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2/1 praktyczny

Prowadzacy przedmiot dr Joanna Sniadek

Wymagania wstepne w Zarzadzanie zespotem w projekcie/[ZKFWF-1-ZZwP

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

e przekazanie wiedzy na temat zasad zarzadzania zespotem
projektowym, zarzadzania komunikacja w projekcie,
e zaznajomienie studentdw z rola menagera oraz z pozadanymi

cechami osobowymi czlonkéw zespolow  pracujgcych
w projekcie

e nabycie przez studentow podstawowej wiedzy na temat metod
zarzadzania

e Zapoznanie si¢ z podstawowa literaturg.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia efektow
uczenia sig¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

IZKFWF-1- ZZwP _01

Posiada wiedz¢ w =zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sie) oraz
zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.W3,
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2.;
SLKWF_A.1.K5.

IZKFWF-1- ZZwP _02

Istota i cechy projektu. Model zespotu
projektowego.

SLKWF_A.1.W3,
SLKWF_D.1.W1,

SLKWF_A.1.K2,

SLKWF A.1.K5.

Zatozenia zarzadzania przez cel SLKWF_A.1.W3,

IZKFWE-1- ZZwP 03 |i delegowanie uprawnien; Wady, zalety SLKWF_D.1. W1,
~ | bariery. SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF A.1.K5.




Rodzaje projektow. Przedmiot projektu. SLKWF_A.1.W3,;
IZKFWF-1- ZZwP _04 | Cykl zycia projektow. SLKWF_D.1.W1;
SLKWF_A.1.K2,;
SLKWF_A.1.K5.
IZKFWF-1- ZZwP _05 | Motywacja przy wdrazaniu projektu. SLKWF_A.1.W3;
SLKWF_D.1.W1,;
SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF_A.1.K5.
IZKFWF-1- ZZwP _06 | Kreowanie silnej marki-organizacje SLKWF_A.1.W3;;
sportowe. SLKWF_D.1.W1,;
SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF A.1.K5.
IZKFWE-1- ZZwP _07 | Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SLKWF_A.1.W3,
potrafi operowac stownictwem SLKWF_D.1.W1,;
przedmiotu. SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF A.1.K5.
IZKFWE-1- ZZwP _08 | Student zna strategie public relations SLKWF_A.1.W3;
eventow. SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_A.1.K2,;

SLKWF_A.1.K5.

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z Kkarta opisu | 'ZKFWF-1-22wP 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

: . - IZKFWF-1- ZZwP 01
TK_02 | Istota i cechy projektu. Model zespotu projektowego. \ZKFWF-L- 72wp 08
TK_03 | Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie uprawnien. IZKPWF-1- ZZwP 01

IZKFWEF-1- ZZwP _08

- : ia | 1IZKFWF-1- ZZwP 01
TK 04 | Wady, zalety bariery w zarzadzaniu przez delegowanie \ZKFWF-L. 77w 08

uprawnien.
TK_05 | Rodzaje projektow. Przedmiot projektu. Cykl zycia projektow. WA :8é
: . : IZKFWF-1- ZZwP _01
TK_06 | Motywacja przy wdrazaniu projektu. ZKPWE-L. 77w 08
ia silnei i i7a0i IZKFWF-1- ZZwP _01
TK_07 | Kreowanie silnej marki-organizacje sportowe. ZKPWEL. 77w 08
i i i IZKFWF-1- ZZwP _01
TK_08 | Zaliczenie przedmiotu. ZKFWE-L. 77w 08
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. 1. BarkerS., C. Rob, Zarzadzanie projektem PWE, Warszawa 2010
2. Frame J., Zarzadzanie projektami w organizacjach, Wig-Press, Warszawa
2001
3. Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkow, Wyd. Helion,
Gliwice 2005
4. Kompendium wiedzy o zarzadzaniu projektami, PMBOK Guide,
Warszawa 2006

o

Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006
6. Pawlak. M., Zarzadzanie projektami Wydawnictwo naukowe PWN,
Warszawa 2010




7. Trocki M., Grucza B., Ogonek K., Zarzadzanie projektami, PWE,

Warszawa 2003

8. Wachowiak P. i inni, Kierowanie zespotem projektowym, Difin,
Warszawa 2004

9. Wysocki R., McGary R., Efektywne zarzadzanie projektami, Wyd. Helion,
Gliwice 2005

Brzozowski M., Kopczynski T., Metody Zarzadzania, Wyd. UE, Poznan 2009,
rozdz. 24. Zarzadzanie projektami

Uzupekniajaca 1.

2. M. Kopczewski, Alfabet zarzadzania projektami OnePress - Helion, Gliwice
2009

3. Pritchard C., Zarzadzanie ryzykiem w projektach, WIG Press, Warszawa 2002

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajgc
IZKFWF-1-ZZwP _1 | TK_01-TK_08 éwiczenia formujgca prezentacja
IZKFWF-1-ZZwP 2 | TK _01-TK 08 ¢wiczenia podsumowujaca | prezentacja
IZKFWF-1-ZZwP 3 | TK_01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujgca | prezentacja,
przygotowanie
projektu
IZKFWF-1- ZZwP _4 | TK_01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujaca | prezentacja
IZKFWF-1-ZZwP 5 | TK_01-TK_08 éwiczenia podsumowujgca | prezentacja
IZKFWF-1- ZZwP 6 | TK_01-TK 08 ¢wiczenia podsumowujgca | prezentacja,
przygotowanie
projektu
IZKFWF-1-ZzwP _7 | TK_01-TK_08 ¢wiczenia podsumowujgca | zaliczenie
IZKFWF-1-ZZwP 8 | TK_01-TK_08 éwiczenia podsumowujgca | zaliczenie

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) 45godz.
z nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15godz.

2. Cwiczenia 30godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 10godz.
1.przygotowanie do zaje¢ 5godz.
2. poglebianie wiedzy (czytanie 2godz.
zaleconej literatury)
3. przygotowanie projektu 3godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 55godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktow ECTS 2ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,80ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,60ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng
Wyktad: odpytanie ¢wiczenia: prezentacja

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.dyskusja
2.przygotowanie projektu

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Balneologia i klimatologia/IZKFWF-1-BiK

Rok studiow

Semestr 5
Liczba godzin Wyktad:15 Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Arleta Loga

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zna podstawy anatomii czlowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —
poziom ponadpodstawowy.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
leczniczego oddziatywania czynnikow fizykalnych na organizm
cztowieka oraz mechanizméw ich dziatania.

Zapoznanie studentéw z klasyfikacja zabiegow balneologii.
Nauczenie studentéw zasad metodycznego wykonania zabiegow
balneologii i klimatologii w r6znych jednostkach chorobowych.
Zapoznanie studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do
wykonania ww zabiegow.

Zapoznanie z zasadami BHP w trakcie wykonywania zabiegow
balneologii i klimatologii.

Przygotowanie studentow do odpowiedniego reagowania
w przypadku nieprawidtowych reakcji pacjenta na zabiegi
z zakresu balneologii i klimatologii.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL.

|IZKFWF-1-BiK_01 |przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) |SEKWF_A.LUZ.

oraz zasad bezpieczenstwa SLKWF_A.LUS,

. .. T SLKWF_A.1.W3.

I higieny pracy w odniesieniu do|s  kWF A.1.K3.

przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.




IZKFWF-1-BiK_02

Zna klasyfikacj¢ zabiegow balneologii i
klimatologii;

SLKWF_A.1.U1.
SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3.,
SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.U1,;

IZKFWF-1-BiK_03

Nabywa podstawowe umiejetnosci z
zakresu metodyki wykonania zabiegow

SLKWF_A.1.UL
SLKWF_A.1.U2.

- | SLKWF_A.1.U3,,

gtosqwanych__ w balneolog|! SLKWF A1 W3

I klimatologii oraz potrafi zaplanowac | s| KWF_A.1.K3,

oraz zademonstrowa¢ wykonanie zabiegu | SLKWF_A.1.K4.

Zna wskazania | SLKWF_A.1.U1.

IZKFWF-1-BiK_04 |i przeciwwskazania oraz skutki uboczne | SLKWF_A.1.U2.
zabiegOw balneologii SLKWF_A.LUS,,

ZADICEOW. . MCOIOLIL | o) KWF_A.1.W3.

I klimatologii na organizm cztowieka, SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Zna nieprawidlowe reakcje organizmu na | SLKWF_A.1.UL.

|IZKFWF-1-BiK_5 | zastosowany zabieg; SLKWF_A.1.U2.
- SLKWF_A.1.U3,,
SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-BiK_06 |Potrafi przekaza¢ pacjentowi informacje | SLKWF_A.1.UL.
o przebiegu zabiegow balneologii, gtﬁwi—ﬁigg

odczuciach sensorycznych w trakcie/po | o \wr A 1 W3,

zabiegu, odczynach pozabiegowych; SLKWF A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztatcenia efektoOw uczenia

si¢ przedmiotu

TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z Kkartg opisu | 1ZKFWF-1-BiK 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaj¢¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczefnstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Teoretyczne podstawy balneologii (ogdlne zasady wykonywania | IZKFWF-1-BiK_01
zabiegbw w balneologii, czynniki ryzyka w poszczegélnych 1ZKFWF-1-BIK_02
zabiegach, wptyw zabiegow balneologii i1 klimatoterapii na
komorke, tkanke, narzady wewnetrzne i uktady czlowieka).

TK 03 | Diagnostyka dla potrzeb balneologii. Skladowe badania | |ZKFWF-1-BiK 01
i systematyka badania. Rola obiektywizacji  procesu 1ZKFWF-1-BIK_02
diagnostycznego. Wywiad z pacjentem na potrzeby balneologii.

TK_04 | Klasyfikacja zabiegow medycyny fizykalnej. (')iKFWF'l'BiK_OZ'

TK_05 | Miejsce i rola balneologii w medycynie fizykalnej. '%?FWF-l-BiK_OZ-

TK_06 | Mechanizm termoregulacji cztowieka i jego rola w trakcie | IZKFWF-1-BiK_02
oddziatywania roznych czynnikow fizykalnych. Biologiczne -0
skutki oddzialtywania czynnikéw termicznych na organizm




cztowieka.

TK_07 | Wodolecznictwo. Wiasciwosci wody i ich wptyw na organizm | IZKFWF-1-BiK_03
cztowieka. Podzial zabiegow wodoleczniczych. Omoéwienie 1ZKFWF-1-BiK_04
metodyki wybranych zabiegéw. Wskazania i przeciwwskazania
do zabiegow. Zasady BHP.

TK _08 | Tradycja i nowoczesno$¢ w lecznictwie uzdrowiskowym. Rodzaje | IZKFWF-1-BiK_03
zabiegdbw z  zakresu balneoterapii. Srodki  stosowane 1ZKFWF-1-BIK_05
w balneoterapii.

TK_09 | Metodyka wykonania zabiegéw z zakresu balneoklimatologii z | ZKFWF-1-BiK_03
uwzglednieniem dzialania biologicznego, terapeutycznego, 1ZKFWF-1-BIK_05
dawkowania, = wskazan 1  przeciwwskazan,  odczynow
uzdrowiskowych oraz BHP.

TK_10 | Najczesciej wykorzystywane w balneoterapii: wody alkaliczne, | ZKFWF-1-BiK_03
wapniowe, magnezowe i siarczanowe, stone, zelaziste, jodkowe, 1ZKFWF-1-BIK_05
siarczkowe 1 siarkowodorowe, arsenowe, Szczawy oraz wody
radoczynne.

TK_11 | Nowoczesna balneologia i klimatologia w doniesieniach | 1ZKFWF-1-BiK_03
naukowych. IZKFWF-1-BiK_05

TK_12 | Zabiegi balneoterapii. Klasyfikacja i metodyka wykonania. IZKFWF-1-BiK_03

IZKFWF-1-BiK_04

TK_13 | Zasady stosowania roznych rodzajow kapieli. IZKFWF-1-BiK_03

IZKFWF-1-BiK_05
TK_14 | Metodyka korzystania z kgpieli stonecznych. IZKFWF-1-BiK_03
IZKFWF-1-BiK_04
TK_15 | Zasady stosowania inhalacji. l%gFWF-l-BiK_Ol-
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., 2008, Fizjoterapia
(do 5) z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa
2. Lazowski J.,2000, Podstawy fizykoterapii, Wydawnictwo AWF we
Wroctawiu.
Uzupetniajaca 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i
(do 10) SPA

2. Balneoterapia i balneologia - czasopismo
3. Rehabilitacja w praktyce — czasopismo

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci

przedmiotu realizowanych w ksztatcenia

trakcie zajec

IZKFWF-1-BiIK 01 | TK 1-TK_8 wyktad podsumowujgca | kolokwium
IZKFWF-1-BiK_02 - - liczeniowe
IZKFWF-1-BiK_03 Za
IZKFWF-1-BiK_04 prezentacja’
IZKFWF-1-BIK 05 | 1 9 Tk 15 - . d : okt "
IZKFWF-1-BiK_06 _9-TK_ ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)



https://odzywianie.hellozdrowie.pl/artykul-czy-warto-pic-wode-alkaliczna/

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15 godz.

2. Cwiczenia 15 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Dietetyka w wellness i spa/IZKFWF-1-DwWSPA-1-WF

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad:15 Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Pracownik PWSZ

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student powinien posiada¢ wiedz¢ o podstawach zywienia.
Potrafi wymieni¢ 1 krotko scharakteryzowaé podstawowe
sktadniki pokarmowe i ich role.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
zdrowego odzywiania na organizm cztowieka oraz mechanizmow
ich dziatania.

Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do
suplementacji w zywieniu osob starszych. Przekazanie wiedzy o
zywieniu 1 wspomaganiu zywieniowym  0sOb starszych.
Przedstawienie skutkéw zdrowotnych niedoboréw jakosciowych
diety.

Zapoznanie studenta z zasadami suplementacji dla oséb w

raznvm wiekn

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL.

IZKFWF-1-DWWS_01 | przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) | SEKWF_A.LUZ.

d bezpieczenstwa SLKWF_A.L1.U3,,

oraz zasa p1ecze SLKWF_A.1W3.

I higieny pracy w odniesieniu do|g  kWF A1.K3.

przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.

Rozumie problematyke schorzen wieku | SLKWF_A.1.UL.

IZKFWF-1-DWWS_02 |starszego i zasady  zywienia i |SEKWF ALU2.

e . SLKWF_A.1.U3,,

wspomagania Zywieniowego; SLKWFE A 1W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF A.1.KA4.




Rozpoznaje  potrzeby  wspomagania | SLKWF_A.1.UL
IZKFWF-1-DWWS_03 | zywieniowego dla schorzen wieku gtﬁwi—ﬁigg
starszego na ' pOdStaWIE SLKWF:A.l.W3_'

przeprowadzonego wywiadu 0raz | SLKWF_A.1.K3.

konsultacji medycznych; SLKWF_A.1.K4.

Zna role i znaczenie wybranych |SLKWF_A.1.UL
IZKFWF-1-DWWS_04 |suplementow diety we wspieraniu | SLKWF_A.LU2.
rawidlowego funkcjonowania SLKWF_A.LUS,,

prawidloweg J SLKWF_A.1W3.

organizmu, SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Zna ogdélne zasady 1 specyfike | SLKWF_A.1.UL
IZKFWF-1-DWWS_05 | postepowania zywieniowego | SLKWF_A.1.U2.
horobach dietozaleznych,; SLKWF_A.1.U3,,

we yen, SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4,

IZKFWF-1-DWWS_06 | Zna podstawowe potrzeby zywieniowe i |SLKWF_A.1.UL.
niedomagania 0sob w kazdym wieku; SLKWF_A.1.U2.

SLKWF_A.1.U3,,

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z Kkartg opisu | 'ZKFWF-1-DWWS 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
s wieni : 5 : IZKFWF-1-DWWS_01
TK_02 | Podstawowe zasady zywienia cztowieka w r6znym wieku. (ZKFWE-1DWWS 02
- T - IZKFWF-1-DWWS_01
TK_03 | Podstawy dietoterapii w wybranych schorzeniach. IZKFWE-1. DWW 02
TK 04 | Potrzeby energetyczne organizmu. Indywidualne podej$cie do | 'ZKFWF-1-DWWS_04
diety.
TK 05 | Miejsce i rola diety w wellness i spa. IZKFWF-1-DWwWS_04
TK_06 | Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka. g%KFWF‘l‘DWWS—Ol‘
TK_07 | Wybrane witaminy i skladniki mineralne w  Zywieniu | [EKPWFLDWWS_02-
dietetycznym.
TK_08 | Tradycja i nowoczesno$¢ w dietetyce. (EIFWF-L-DWWS_03-
TK_09 | Makrosktadniki diety i ich funkcje metaboliczne. (ZRPWF-1-DWWS_02-
TK_10 | Wybrane witaminy i skfadniki mineralne w zywieniu &KFWF'LDWWS—OZ'
dietetycznym.
TK 11 | Zalecenia dietetyczne w postepowaniu z cztowiekiem chorym. &KFWF'LDWWS—OZ'
TK_12 | Zwigzki aktywne biologicznie w ZywnoSci. (ERPWF-1-DWWS_02-
TK_13 | Woda i jej rola w metabolizmie cztowieka. PEKPWF-L-DWWS_02-
TK_14 | Projektowanie diet dla 0s6b o réznej aktywnosci fizycznej. PEKFWF-1-DWWS_02-
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TK_15 | Substancje stodzgce w zywieniu 0sob starszych. (ZRPWF-1-DWWS_03-
TK_ 16 | Obliczenia dietetyczne (BMI, WHR, PPM, CPM, stopien B%KFWF'LDWWS—OZ'
-18 redukc;ji).
TK 19 | Omdwienie wptywu odzywek na zdrowie. B%KFWF'LDWWS—OZ'
-20
TK 21 | Omodwienie sktadnikow odzywczych w zywnosci. B%KFWF'LDWWS—OZ'
-22
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Dietetyka i zywienie kliniczne / red. Anne Payne, Helen Barker ; [tl. z
(do 5) jez. ang. Chojnacki C.i in.]. - Wyd. 1 pol. red. Chojnacki J.. - Wroctaw :
Elsevier Urban & Partner, cop. 2013.
2. Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego czlowieka / Ciborowska H.,
Rudnicka A ; wsp.. Ciborowski.A. - Wyd. 3 uzup., Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, 2009.
3. Biesalski H.K, Grimm P.: Zywienie. Atlas i podrecznik. Elsevier Urban
i Partner, 2012.
4. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, 2008.
Uzupetniajaca 1. Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L.: Otyto§¢. Zapobieganie i leczenie.
(do 10) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2006

2. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009
3. Bilek M., Pasternakiewicz A., Typek J. Dietetyka : wybrane zagadnienia

Bilek M., Pasternakiewicz A., Typek J. - Rzeszow : Uniwersytet
Rzeszowski, 2014.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-DwWS_01 : i
o PWE 1 De 03 TK_1-TK 8 wyktad podsumowujgca koI_OkWIEJm
IZKFWF-1-DWWS_03 zaliczeniowe
diagnozujaca prezentacja,
IZKFWF-1-DwWWS_04 _ fx st : . .
7 KEWE 1-was:05 TK_9-TK_22 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy
IZKFWF-1-DWWS_06

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15 godz.

2. Cwiczenia 15 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
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Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu ushug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow | stacjonarna

Przedmiot/kod

Metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego/ IZKFWF-1-

MRTZ
Rok studiow Il
Semestr 6
Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 3 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

poziom ponadpodstawowy.

Zna podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.
Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
z metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagni¢cia efektow
uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

studiow

Posiada wiedze w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL

IZKFWF-1- MRTZ _01 | przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) | SLKWF_A.LUZ.
. , SLKWF_A.1.U3,,

oraz zasad bezpieczenstwa | o\ e A1 W3

I higieny pracy w odniesieniu do|s kwFE A.1.K3.

przedmiotu. SLKWF_A.1.K4,

Potrafi opisa¢, wyjasni¢ metodyke | SLKWF_A.1.UL

IZKFWF-1- MRTZ _02 | nauczania umiejetnosci ruchowych oraz | SEKWF_A.LUZ.

. . . . . ., |SLKWF_A.1.U3.,
wskazaé podtoze 1 wyjasnic | o L wE A1 W3
ksztattowanie si¢ prawidtowej | 5| KWFE A.1.K3.

1 bezpiecznej aktywnosci fizycznej osob | SLKWF_A.1.K4.
w roznym wieku; SLKWF_A1.U8;SLKWF_B.1.UL;
Posiada wiedz¢ z =zakresu podstaw |SLKWF_A.1.UL
IZKFWF-1- MRTZ _03 | edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia | SLKWF_A.LU2.
. . ‘oz 1. | SLKWF_A.1.U3.,
1 profilaktyki wsrod 080D | o W WE A 1 W3
w roznym wieku; SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4,




IZKFWF-1- MRTZ _04

Opanowat merytoryczng wiedze
z zakresu teorii roznych form aktywnosci
fizycznej i ksztattowania podstawowych
cech  sprawnosci 1 umiejgtnosci
motorycznych;

SLKWF_A.1.U1.
SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3.,
SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1- MRTZ _05

Zna nieprawidtowe reakcje organizmu na
zastosowany zabieg;

SLKWF_A.1.Ul.
SLKWF_A.1.U2.

i medycznych podstaw;

SLKWF_A.1.U3,,

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1- MRTZ 06 |Ma elementarng wiedze | SLKWF_A.1.UL
o zasadach bezpiecznego prowadzenia|SEKWF_A.LU2.

. . SLKWF_A.1.U3,,

zaje¢, ma uporzadkowang wiedz¢ na SLKWE A 1W3

temat wychowania I ksztatcenia, | | KWF A.1.K3.

biologicznych, psychologicznych | SLKWF_A.1.K4.

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1- MRTZ
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi | -01
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Klasyfikacja rodzajow treningu zdrowotnego. I%T%\;VF-l- MRTZ
TK_03 | Poprawa poczucia jakosci zycia jako cel prowadzonych | IZKFWF-1-MRTZ
programow aktywnosci fizycznej 0sob w réznym wieku. _01-02
TK_04 | Pozycje wyjsciowe stosowane w treningu zdrowotnym- metodyka | IZKFWF-1- MRTZ
i technika ich wykonywania. _02-04
TK_05 | Miejsce i rola treningu zdrowotnego w kulturze fizycznej. I%IEIB\ZVF-L MRTZ
TK_06 | Metodyka prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych- warm up | 1ZKFWF-1- MRTZ
w treningu zdrowotnym. _02-05
TK_07 | Metodyka prowadzenia czg¢$ci uspokajajacej zajgé- cool down | IZKFWF-1- MRTZ
w treningu zdrowotnym. _03-04
TK_08 | Metodyka prowadzenia ¢wiczen rozciagajacych- —stretching | 1ZKFWF-1- MRTZ
w treningu zdrowotnym. _03-05
TK_09 | Metodyka prowadzenia treningu pilates oraz zasady BHP. I%I;IB\QVF-L MRTZ
TK_10 | Metodyka prowadzenia zaje¢ jogi- zasady BHP. I%)Iglz)\éVF-l- MRTZ
TK_11 | Metodyka prowadzenia treningu zdrowotnego z wykorzystaniem | IZKFWF-1- MRTZ
réznego rodzaju przyborow gimnastycznych. _03-06
TK_12 | Rodzaje treningu zdrowotnego w wodzie dla osob zdrowych oraz | IZKFWF-1- MRTZ
w wybranych schorzeniach. _03-06
TK_13 | Sktadowe treningu zdrowotnego w wodzie dla os6b w réznym | IZKFWF-1- MRTZ
wieku. Klasyfikacja éwiczen w wodzie. _03-06
TK 14 | Metody, $rodki i formy prowadzenia treningu zdrowotnego | IZKFWF-1- MRTZ
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w wodzie. _03-06
TK_15 | Metodyka prowadzenia zaj¢¢ przez studentow. %ll(';\éVF-l- MRTZ
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy
(do 5) prowadzenia zajeé. Katowice: AWF 2009.
2. Grottel K., Celichowski J.: Organizacja migsnia i sterowanie
ruchem. Cz. . Organizacja migsnia. Podregcznik, wyd. 1l zmienione,
Wyd. AWF w Poznaniu 2000.
3. Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Tom IV. Neurofizjologia.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2006.
4. Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2012.
Uzupetniajaca 1.Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa
(do 10) i SPA.

2. Kozminski A. K., Piotrowski W. (red.) 2007, Zarzadzanie, teoria
i praktyka, PWN Warszawa.
3. Rehabilitacja w praktyce — czasopismo.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia
trakcie zajgc
kolokwium
%Pl('B\iVF-l- MRTZ | TK_1-TK 8 wyktad podsumowujaca | zaliczeniowe
prezentacja,
%‘;'B\éVF-l- MRTZ | TK_9-TK 15 ¢wiczenia podsumowujaca | projekt zespotowy

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 45 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15 godz.

2. Cwiczenia 30 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 30 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
3.metodyka zajec 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 30 godz.
L.aczny naklad pracy studenta 75 godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktow ECTS 3 ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,8 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 1,2 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu ushug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma prowadzenia studiow | stacjonarna

Przedmiot/kod

Podstawy treningu zdrowotnego/IZKFWF-1-PTZ

Rok studiow Il

Semestr 5

Liczba godzin Wyktad:15 Cwiczenia: 15

Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zna podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —

poziom ponadpodstawowy.

Cel(cele) przedmiotu Zaznajomienie  studentdow z

podstawami
1 praktycznymi treningu zdrowotnego w réznych grupach wieku,
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

teoretycznymi

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow

Posiada wiedze w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL

|IZKFWF-1-PTZ_01 |przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) |SLKWF_A.1.U2.

. . SLKWF_A.1.U3,,

oraz zasad bezpieczenstwa | ¢\ e A1 W3,

I higieny pracy w odniesieniu do|s kwFE A.1.K3.

przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.

Student zna i rozumie znaczenie |SLKWF_A.1.Ul

IZKFWF-1-PTZ_02 |wykorzystywania réznych form ¢wiczen gtﬁwi—ﬁigg

W nauczaniu oraz planowaniu SLKWE A1W3.

I kontrolowaniu procesu opanowywania | s KWFE A.1.K3.

umiejetnosci ruchowych. SLKWF_A.1.K4.




Potrafi organizowa¢ zajgcia rekreacyjne,

SLKWF_A.1.U1.

IZKFWF-1-PTZ_03 |zdrowotne i sportowe ukierunkowane na | SLKWF_A.LUZ.
dukacie i promocje zdrowia dla 0s6b w | S ALUS,
cdukacje 1 promocje ! SLKWF_A.1.W3.
roznym W}eku. ers.t gotow dq SLKWF_A.1.K3.
organizowania takiej aktywnos$ci | SLKWF_A.1.K4.
fizycznej i samodzielnego
modyfikowania i tworzenia réznych form
treningu zdrowotnego.

Student jest gotow do troski 0 |SLKWF_A.1.UL

IZKFWF-1-PTZ_04 |bezpieczenstwo wiasne, oraz oséb, za g::ﬁmz—ﬁigg
ktore bierze odpowiedzialno$¢. SLKWF_A 1W3.

SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.
Zna teorie dotyczgce wychowania, | SLKWF_A.1.UlL.

IZKFWF-1-PTZ_05 |uczenia si¢ i nauczania, rozumie |S-KWF ALUZ.
07 dne uwarunkowaniach na | SHKWF_A.LUS,
rozhoro : SLKWF_A.1.W3.
réznych etapach edukacyjnych. SLKWF A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-PTZ_06 |Student zna i rozumie odpowiednie |SLKWF_A.1.UL
formy aktywno$ci fizycznej treningu g:ﬁw:ﬁ—ﬁigg
zdrowotnego. SLKWF_A.LW3.

SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-PTZ_07 |Student jest gotow  do  troski |SLKWF_A.1.UL
o bezpieczenstwo wiasne, oraz osoéb, za SLKWF_A.1.U2.
ktore bierze odpowiedzialnos¢ SLKWF_A.LU3,,

p : SLKWF_A.1.WS3.
SLKWF_A.1.K3.

IZKFWF-1-PTZ_08 |Potrafi  diagnozowa¢, programowac | SLKWF_A.1.UL.
1 prowadzi¢  aktywno$¢  fizyczna SLKWF_A.LU2.
adaptacyjn w  zakresie  treningu | So oW ALUS.,

ptacyjng 8U | SLKWF_A.1.W3.
zdrowotnego. SLKWF A.1.K3.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdéw z kartg opisu | |ZKFWF-1-PTZ 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaj¢¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczefnstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Miejsce i rola treningu zdrowotnego w wychowaniu fizycznym. IZKFWF-1-PTZ 01
IZKFWF-1-PTZ_02
TK_03 | Podstawowe pojecia i zasady treningu zdrowotnego. IZKFWF-1-PTZ 01
IZKFWF-1-PTZ_02
TK 04 | Zasady postepowania metodycznego w treningu zdrowotnym. :)iKFWF'l'PTZ_OZ'
TK_05 | Gloéwne zatozenia metodyki treningu zdrowotnego. IZKFWF-1-PTZ_02
IZKFWF-1-PTZ_03
TK _06 | Zalecenia i przeciwskazania do uprawiania treningu zdrowotnego. | |ZKFWF-1-PTZ 02
IZKFWF-1-PTZ_03
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IZKFWF-1-PTZ_05
TK_07 | Najpopularniejsze systemy treningu zdrowotnego. System | |ZKFWF-1-PTZ 03
Kunskiego, Pafen-berga Ju oraz aerobic Coopera. 1ZKFWF-1-PTZ_04
TK_08 | Chod bieg jako najbardziej naturalne formy treningu | 1ZKFWF-1-PTZ 03
zdrowotnego — sterowanie treningiem. 1ZKFWF-1-PTZ_05
TK_09 | Pomiar i testy sprawno$ci fizycznej i sprawnos$ci funkcjonalnej | 1ZKFWF-1-PTZ 03
W programie treningu zdrowotnego. IZKFWF-1-PTZ 05
TK 10 | Programowanie treningu zdrowotnego 0sob starszych w treningu | IZKFWF-1-PTZ 03
grupowym i indywidualnym. IZKFWF-1-PTZ 05
TK 11 ZOdcreor\llsoetll;;}évr:/.nosm fizycznej jako element programu w treningach :gﬁwgigé:gg
TK 12 | Trening zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu osob | [ZKFWF-1-PTZ 03
w ré7znym wicku, IZKFWF-1-PTZ_04
TK 13 | Alternatywne formy ¢wiczen w treningu zdrowotnym. IZKFWF-1-PTZ_03
IZKFWF-1-0OTZ_05
TK_14 | Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie. IZKFWF-1-PTZ_03
IZKFWF-1-PTZ_04
TK_15 | Kontrola treningu. IZKFWF-1-PTZ 01
IZKFWF-1-PTZ_02
IZKFWF-1-PTZ_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., 2008, Fizjoterapia
(do 5) z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.
2. Osinski W. (2013): Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci
fizycznej w wieku starszym. PZWL.
3. Osinski W. Antropomotoryka (2003). Podrecznik AWF w Poznaniu,
wyd. 2, Poznan, s. 302-367.3.
4. Kunski H. (2002): Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza
i trenera. MedSportPress, Warszawa.
Uzupetniajaca 1. Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Zysk i S-ka 2004.
(do 10) 2. Drabik J.: Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do

problematyki), czes¢ II. AWF Gdansk 1997.

3. Drabik J.: Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa,
czes¢ I. AWF Gdansk 1995.

4.Spirduso W.: Physical dimensions of aging. Human Kinetics, Champaign,

IL, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-PTZ 01 | TK 1-TK_8 wyktad podsumowujgca | metodyka
IZKFWF-1-PTZ_02 - - L,
IZKFWF-1-PTZ 03 prowadzenia zaj¢é
IZKFWF-1-PTZ_04
metodyka

:%E"zmz'i'g%_gg TK_9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujaca | prowadzenia gier
IZKFWF-1-PTZ 07 I zabaw ruchowych
IZKFWF-1-PTZ_08



http://www.ceneo.pl/26316510#tab=click_scroll
http://www.ceneo.pl/26316510#tab=click_scroll

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad 15 godz.

2. Cwiczenia 15 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z 1 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagniecie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza i umieje¢tnosci z zakresu ushug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Trening funkcjonalny/IZKFWF-1-TF

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zna podstawy anatomii czlowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —
poziom ponadpodstawowy.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
oddzialywania  czynnikéw  fizjologicznych  wystepujacych
podczas treningu funkcjonalnego na organizm czlowicka oraz
mechanizmow ich dziatania.

Nauczenie studentow zasad metodycznego wykonania ¢wiczen
w treningu.

Zapoznanie studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do
uczestnictwa w treningu funkcjonalnym.

Zapoznanie z zasadami BHP stosowanym w
funkcionalnvm

treningu

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow

Posiada wiedze w zakresie karty opisu gtﬁwlﬁ—ﬁgg

IZKFWF-1-TF_01 przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)|sLkwr A1U3.,

: - SLKWF_A.LW3.

oraz zasad bez_pu?czc_enstwa SLKWE A LKS,

i higieny pracy w odniesieniu do|sLkwr A1K4.

przedmiotu.

Student posiada wiedze i umiejetnosci gtiwi—ﬁﬂi

IZKFWF-1-TF_02 zwigzane z podstawowymi zdolno$ciami | sLkwr A1.U3,,

; i SLKWF_A.1.W3.

motorycznymi oraz sposobami ich OCENY | &k WF A TKs.

oraz ksztatcenia. | sLkwr_A.1.Ka.




Nabywa  podstawowe  umiejgtnosei | 3RNEAL T

IZKFWF-1-TF_03 |z zakresu metodyki wykonania ¢wiczen | sLkwrF A1U3,
- i SLKWF_A.LWS3.

stosowanych w treningu funkcjonalnym. SLKWE A LK3,

SLKWF_A.1K4,

Zna wskazania i przeciwwskazania do|S-eWEATLL

|IZKFWF-1-TF_04 |podejmowania treningu funkcjonalnego. |sikwr A1.uUs,
SLKWF_A.LWS3.

SLKWF_A.LK3,

SLKWF_A.LK4,

Zna nieprawidtowe reakcje organizmu na | SHWEALUL

IZKFWF-1-TF 5 | zastosowany trening. SLKWF_A1.U3,
SLKWF_A.LWS3.

SLKWF_A.LK3,

SLKWF_A.LK4,

IZKFWF-1-TF_06 |Student zna i rozumie odpowiednie |S-KWEALLL
formy aktywno$ci fizycznej treningu |sLkwr A1.U3,

i SLKWF_A.LW3.

funkcjonalnego. SLKWE A LK3,

SLKWF_A.LK4,

IZKFWF-1-TF_07 |Student potrafi dobra¢ poszczegolne | SHKWEATLLL
¢wiczenia dla  0s6b  z  rOznymi |sLkwF A1U3,

&t - i SLKWF_A.LWS3.

mozhwosc%aml fgnkCJonaInyml OraZ | S W A 1 KS,

metodycznie uczy¢ ich. SLKWF_A.LK4,

IZKFWF-1-TF_08 |Potrafi  diagnozowaé,  programowac gtﬁwli—':w;
i prowadzi¢  aktywnoéé  fizyczng |sLkwr A1U3,

: - - SLKWF_A.LWS3.

adapta_lcyjnq w  zakresie  treningu SLKWE A 1K3.

funkcjonalnego. SLKWF_A.1.K4.

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu | [ZKFWF-1-TF_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaj¢¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczefnstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Teoretyczne podstawy treningu funkcjonalnego. IZKFWF-1-TF_01
IZKFWF-1-TF_02
TK_03 | Monitoring i metody pomiaru intensywnosci wysitku fizycznego. :%EEVWVEiﬁ:g%
TK_04 | Rozwoj motoryczny w procesie ontogenezy. IZKFWF-1-TF_02-04
TK 05 | Uwarunkowania motorycznosci  cztowieka:  $srodowiskowe, | IZKFWF-1-TF_02
genetyczne, morfologiczne. IZKFWF-1-TF_03
TK_06 | Sita mig$niowa jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe :%EEWE%LE_%
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. IZKFWF-1-TF 05
TK_07 | Szybko$¢ jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia, | 1ZKFWF-1-TF_03
metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. 1ZKFWF-1-TF_04
TK_08 | Szybko$¢ jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia, | 1ZKFWF-1-TF_03
IZKFWF-1-TF_05




metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym.
TK 09 | Gibko$¢ (zakres ruchomo$ci w stawach) — podstawowe | IZKFWF-1-TF_03
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. IZKPWF-1-TF_05
TK 10 | Motoryczne zdolno$ci koordynacyjne — podstawowe zagadnienia, | ZKFWF-1-TF_03
metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. ZKFWF-1-TF_05
TK 11 | Podstawy treningu  funkcjonalnego- testy  funkcjonalne | IZKFWF-1-TF_03
w diagnostyce narzadu ruchu, metodyka nauczania | 'AKFWFATR05
prawidtowych wzorcow ruchowych.
TK_12 | Metody, srodki i formy prowadzenia treningu funkcjonalnego. IZKFWF-1-TF_03
IZKFWF-1-TF_04
TK_13 | Cwiczenia rozciagajace, stretching w treningu funkcjonalnym. IZKFWF-1-TF_03
- . - . = . . IZKFWF-1-TF_05
TK_14 | Cwiczenia wzmacniajace site migsni w treningu funkcjonalnym. :giiwiiﬁ:gi
TK_15 | Metodyka prowadzenia treningu funkcjonalnego przez studentow. | |ZKFWF-1-TF_01-
IZKFWF-1-TF_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera.
(do 5) COS Warszawa 1999.
2. Kasperska K i wsp.: Metodyka nauczania ruchu. Warszawa : Warszawski
Uniwersytet Medyczny, 2008.
3. Kruszewski M. 92007), Metody treningowe 1 podstawy zywienia
w sportach sitowych, Warszawa.
4. Macocchia P. (2010), Anatomiczne modelowanie sylwetki, Buchmann
Warszawa.
Uzupetniajaca 1.Delavier F.: Atlas treningu sitowego. PZWL 2007
(do 10) 2. Delavier F.: Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL

2008.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajeé
IZKFWF-1-TF_01 TK_1-TK 8 ¢wiczenia podsumowujaca | prezentacja,
IZKFWF-1-TF_02
IZKFWF-1-TF_03
IZKFWF-1-TF_04
metodyka
IZKFWF-1-TF_05 TK_9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujaca | prowadzenia
IZKFWF-1-TF_06 - - trenin
IZKFWF-1-TF_07 eningu
IZKFWF-1-TF_08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad 0 godz.
2. Cwiczenia 30 godz.
3. -




Praca wlasna studenta 20 godz.

1.przygotowanie konspektow zajec 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0, 8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu treningu finkcjonalnego, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego,
- metodyka prowadzenia treningu funkcjonalnego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Ustugi Wellness i SPA/IZKFWF-1-UWiS

Rok studiow Il

Semestr 5

Liczba godzin Wyktad:15 Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Arleta Loga

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zna podstawy anatomii czlowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —
poziom ponadpodstawowy.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
leczniczego oddzialywania zabiegéw wellness i spa na organizm
cztowieka oraz mechanizméw ich dziatania.

Zapoznanie studentéw z filozofia wellness na tle zmian
cywilizacyjnych i gospodarczych oraz stylu zycia cztowieka na
wszystkich ptaszczyznach.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagnigcia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow

Posiada wiedze¢ w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL

|IZKFWF-1-UWiS_01 | przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)|SLKWF_A.LU2.

: . SLKWF_A.1.U3,,

oraz zasad bezpieczenstwa | ¢\ e A1 W3,

i higieny pracy w odniesieniu do|s  KWF A.1.K3.

przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.

Ma ogbélng i rozszerzong wiedzg|SLKWF_A.1.UL

|IZKFWF-1-UWiS_02 | zwigzana z kierunkiem studiow dla itEWE-ﬁiﬂé

pbszaru przedmiotu: filozofii wellness SLKWF:A:LW?;_'

I Spa. SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.




Zna i rozumie potrzebe wypoczynku,

SLKWF_A.1.U1.

IZKFWE-1-UWiS_03 | dbania o zdrowie, posiada ogdlna wiedze | SLKWF_A.1.U2.
na  temat  wykorzystania  form gtﬁwi—ﬁibj\%
wypoczynku i dbania o zdrowie | s KwF A1.K3.
w jednostkach wypoczynkowych. SLKWF_A.1.K4.
Posiada rozszerzong wiedze | SLKWF_A.L.UL

IZKFWF-1-UWiS_04 |z  zakresu terminologii  zwigzanej | SHKWF_AL.U2.
z wellness i spa. SLKWE A L W3,

SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.
Zna nieprawidlowe reakcje organizmu na | SLKWF_A.1.UL.

IZKFWF-1-UWiS_5 |zastosowany zabieg. Zna klasyfikacje | SLKWF_A1.U2.
zabiegow, a takze  wskazania| Sy ws
I przeciwwskazania oraz skutki uboczne | kwr A.1.K3.
zabiegow na organizm cztowieka. SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-UWiS_06 | Student zna i rozumie odpowiednie |SLKWF_A.1.UL
formy aktywnosci fizycznej treningu | SLKWF_A.1UZ.
zdrowotnego. itm?ﬁ}\‘,@

SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-UWiS_07 | Potrafi przekaza¢ pacjentowi informacje | SLKWF_A.1.UL
o przebiegu zabiegow, odczuciach SLKWF_A.1.U2.
sensorycznych w trakcie/po zabiegu, §tmi—2}\‘ﬁ;
odczynach pozabiegowych. SLKWF A.1.K3.

IZKFWF-1-UWiS_08 | Potrafi ~ diagnozowaé,  programowa¢ | SLKWF_A.1.UL.
i prowadzi¢ aktywnos¢  fizyczng | SLKWF_A.1U2.
adaptacyjng ~w  zakresie  treningu gtﬁwi—ﬁiy\%
zdrowotnego. SLKWF A.1.K3.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Omdwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-UWiS_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Teoretyczne podstawy wellness i spa (ogdlne zasady | 1ZKFWF-1-UWiS_01
wykonywania zabiegbw w wellness 1 spa, czynniki ryzyka 1ZKFWF-1-UWiS_02
W poszczegdlnych zabiegach, wptyw zabiegow na komorke,
tkanke, narzady wewnetrzne i uklady cztowieka).
TK_03 | Charakterystyka, definicje, filozofia wellness i spa. IZKFWF-1-UWiS_01
IZKFWF-1-UWiS_02
TK 04 | Historia wellness i spa w Polsce i na $wiecie. IZKFWF-1-
UWiS_02-04
TK_05 | Gloéwne zatozenia metodyki treningu zdrowotnego. IZKFWF-1-UWiS_02
IZKFWF-1-UWiS_03
TK_06 | Miedzynarodowe i polskie stowarzyszenia oraz organizacje | |ZKFWF-1-UWiS_02
: IZKFWF-1-UWiS_03
wellness i spa. IZKFWF-1-UWiS_05

2




TK_07 | Czynniki wptywajace na jakos¢ i dlugos¢ zycia. IZKFWF-1-UWiS_03
- Y prywaja ! 8 Y IZKFWF-1-UWiS_04
TK_08 | Tradycja i nowoczesno$¢ w lecznictwie uzdrowiskowym. Rodzaje :éigwﬁgw'g_gg
zabiegow z zakresu wellness i spa. oV
TK_09 | Miedzynarodowe i polskie stowarzyszenia oraz organizacje :gigwgigw'g_gg
wellness i spa. TS
TK_10 | Trendy na rynku wellness i spa. IZKFWF-1-UWiS_03
- IZKFWF-1-UWiS_05
TK 11 | Formy relaksu i podnoszenia jako$ci zycia w jednostkach odnowy :giiwiigw'g_gg
psychobiologicznej. S
TK_ 12 | Repetytorium przygotowujace do egzaminu koncowego. IZKFWF-1-UWiS_03
~ petyt przyg 9 & 5 IZKFWF-1-UWiS_04
TK_13 | Migjsce i rola wellness i spa w zyciu ré6znych pokolen. IZKFWF-1-UWiS_03
- IZKFWF-1-UWiS_05
TK_14 | Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. IZKFWF-1-UWiS_03
- IZKFWF-1-UWiS_04
TK_15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-UWiS_01

IZKFWF-1-UWiS_02
IZKFWE-1-UWiS_05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., 2008, Fizjoterapia
(do 5) z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.
2. Osinski W. (2013): Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci
fizycznej w wieku starszym. PZWL.
3. Osinski W. Antropomotoryka (2003). Podrecznik AWF w Poznaniu,
wyd. 2, Poznan, s. 302-367.3.
3. Kunski H. (2002): Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza
i trenera. MedSportPress, Warszawa.
Uzupetniajaca 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa
(do 10) i SPA.

2. Kozminski A. K., Piotrowski W. (red.) 2007, Zarzadzanie, teoria
i praktyka, PWN Warszawa.
3. Rehabilitacja w praktyce — czasopismo.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu | Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla | ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w | ksztatcenia

trakcie zajgc
IZKFWF-1-UWiS 01 | TK 1-TK_8 wyktad podsumowujgca | prezentacja,
IZKFWF-1-UWiS_02 - - ke "
IZKFWF-1-UWiS_03 projekt zespolowy
IZKFWF-1-UWiS_04

kolokwium

IZKFWF-1-UWiS_05 | TK 9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczeniowe
IZKFWF-1-UWiS_06 - -
IZKFWF-1-UWiS_07
IZKFWF-1-UWiS_08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)



http://www.ceneo.pl/26316510#tab=click_scroll
http://www.ceneo.pl/26316510#tab=click_scroll

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15 godz.

2. Cwiczenia 15 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzgcego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cie$lik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Wybrane formy treningu zdrowotnego/IZKFWF-1-WFTZ

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zna podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —
poziom ponadpodstawowy.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
leczniczego oddziatywania czynnikow fizykalnych na organizm
cztowieka oraz mechanizméw ich dziatania.

Zapoznanie studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do
wykonywania niektorych ¢wiczen.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagnigcia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL
|IZKFWF-1-WFTZ_01| przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) |SLKWF_A.1.U2.
raz zasad bezpieczenstwa SLKWF_A.LUS,,
oraz - plecze SLKWF_A.LWS3.
i higieny pracy w odniesieniu do|s  KWF A.1.K3.
przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.
Zna r6zne formy treningu zdrowotnego. |SLKWF_A.1.UL.
IZKFWF-1-WFTZ_02 SLKWF_A.1.U2.
- SLKWF_A.1.U3,,
SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.
Student zna i rozumie znaczenie | SLKWF_A.1.UL.
|IZKFWF-1-WFTZ_03| wykorzystywania roznych form éwiczen gtmi_ﬁgg
W nauczaniu  oraz planowaniu SLKWF A LW3,
[ kpqtrolowgmu procesu opanowywania | s| KwF_A.1.K3.
umiejetnosci ruchowych. SLKWF_A.1.K4.




Nabywa  podstawowe  umiejetnosci | SLKWF_A.LUL
|IZKFWF-1-WFTZ_04|z zakresu metodyki wykonania ¢wiczen gtmi_ﬁgg
stosowanych w treningu zdrowotnym. SLKWE ALW 5

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Zna wskazania i przeciwwskazania | SLKWF_A.1.UL
|IZKFWF-1-WFTZ_05| wykonywania éwiczeh w  treningu gtmi_ﬁgg
zdrowotnym. SLKWE_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-WFTZ_06|Student zna i rozumie odpowiednie |SLKWF_A.1.Ul.
formy aktywnosci fizycznej treningu | SEKWF_A.LU2.

zdrowotneqo SLKWF_A.1.U3,,

go. SLKWF_A.1.WS3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-WFTZ_07| Zna nieprawidtowe reakcje organizmu na | SLKWF_A.1.UL.
zastosowany trening. SLKWF_A.1.U2.

SLKWF_A.1.U3,,

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

IZKFWF-1-WFTZ_08|Potrafi  diagnozowa¢,  programowac | SLKWF_A.1.Ul.
i prowadzi¢  aktywno$¢  fizyczng | SLKWF_A.LU2.

adaptacyjn w  zakresie treningu | SooVFALUS,

ptacyjna 8Y | SLKWF_A.1.W3.

zdrowotnego. SLKWE A 1K3,

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu

TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | 'ZKFWF-1-WFTZ_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

i IZKFWF-1-WFTZ_01

TK_02 | Teoretyczne podstawy treningu zdrowotnego. \ZKEWF-1-WETZ 02

: : IZKFWF-1-WFTZ_01

TK_03 | Metodyka prowadzenia treningu zdrowotnego oraz zasady BHP. (ZKFWF-LWET7 02

TK_04 | Trening zdrowotny w prewencji chorobom cywilizacyjnym. gﬁKFWF'l'WFTZ-OZ'

TK_05 | Planowanie treningu oporowego z uwzglednieniem wytycznych :éﬁiwiiwig—gg
American College of Sport Medicine (ACSM), zalozenia 1 zasady -
oporowego treningu funkcjonalnego.

TK_06 | Trening z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami | [ZXF0FWRT202
w zaleznoéci od stanu  psycho-ruchowego. Metodyka, | 1zkFwF-1-wrTZ 05
programowanie 1 prowadzenie zajec.

. . ) ’ I . . IZKFWF-1-WFTZ_03

TK_07 | Dominujaca rola ¢wiczen wytrzymatosciowych w kazdym wieku. ZKFWF-LWFTZ 04

i : : IZKFWF-1-WFTZ_03

TK_08 | Trening oporowy (sitowy) w treningu zdrowotnym. \ZKEWF-1-WETZ 05

e : : : IZKFWF-1-WFTZ_03
TK_09 | Ksztaltowanie rownowagi oraz zapobieganie upadkom. ZKEWF-LWFTZ 05
SERISVICIT . IZKFWF-1-WFTZ_03
TK_10 | Ksztattowanie gibkos$ci ciata w treningu zdrowotnym. ZKFWF-1-WETZ 05

2




TK_11 | Pomiar i testy sprawnosci fizycznej i sprawnosci funkcjonalnej | [ZKEWE-WRTZ03
W programie treningu zdrowotnego. B

TK_12 | Ocena aktywnosci fizycznej jako element programu w treningach | 1ZKFWE=-WrT2.03
zdrowotnych. B

TK_13 | Cwiczenia narzadu ruchu z wykorzystaniem pitki rehabilitacyjnej, 203
laski gimnastycznej. -
Zabawy 1 gry ruchowe ksztaltujace rownowage i koordynacje
ruchowa. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajec.

TK_14 | Relaks i muzykoterapia w treningu osob starszych. Trening | ZKFWF1-WETZ 03
zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu o0séb -
starszych.

TK_15 | Trening na niestabilnym podfozu (éwiczenia sensomotoryczne) - :éiiwiiwﬂg—gé
zasady wykonywania ¢wiczen. Cwiczenie rownowagi jako forma | izkFwr-1-wrTz 05
treningu sitowego oraz profilaktyka upadkow i1 urazow u oséb
w starszym wieku. Metodyka, programowanie i prowadzenie
zajec.

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Kunski H.: Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza
(do 5) i trenera. MedSportPress, Warszawa 2002.
2. Kruszewski M. (2007), Metody treningu i podstawy zywienia w sportach
sitowych, Warszawa.
3. Manocchia P. (2010), Anatomiczne modelowanie sylwetki, Buchmann
Warszawa.

Uzupetniajaca 1. Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Zysk i S-ka 2004.

(do 10) 2. Drabik J.: Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do

problematyki), cze$¢ 1. AWF Gdansk 1997.

3. Drabik J.: Aktywnos$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa,
czes¢ I. AWF Gdansk 1995.

4.Spirduso W.: Physical dimensions of aging. Human Kinetics, Champaign,

IL, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec

IZKFWF-1-WFTZ_01 ) . . )
izkFwr-1-wrrz 02 | TK_1-TK 8 ¢wiczenia formutujaca prezentacja,
IZKFWF-1-WFTZ_03 .
IZKFWF-1-WFTZ_04 projekt zespotowy
IZKFWF-1-WFTZ_05 . . ) metodyka L
izKFwF-1-wrtz 06 | TK_9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujgca | prowadzenia zaj¢é
IZKFWF-1-WFTZ_07
IZKFWF-1-WFTZ_08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 45 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia 30 godz.

3.




Praca wlasna studenta 10 godz.

1.przygotowanie konspektow zajec 5 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Y.aczny naklad pracy studenta 55 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0, 8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

wyklad:

prezentacja

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego,
- prowadzenie poszczegdlnych czesci lekeji

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi/IZKFWF-1-ZUP

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 1 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Arleta Loga

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zna podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu,
uktadu nerwowego, narzadow wewngetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —
poziom ponadpodstawowy.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
leczniczego oddzialywania zabiegéw wellness i spa na organizm
cztowieka oraz mechanizméw ich dziatania.

Zapoznanie studentéw z filozofia wellness na tle zmian
cywilizacyjnych i gospodarczych oraz stylu zycia cztowieka na
wszystkich ptaszczyznach.

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu marketingu, podstaw
zarzadzania 1 organizacji.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagnigcia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow
Posiada wiedze¢ w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL
|IZKFWF-1-ZUP_01 |przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) |SLKWF_A.1.U2.
raz zasad bezpieczefstwa | or v A1.U3,
oraz plecze SLKWF_A.LWS3.
i higieny pracy w odniesieniu do|s  kwWF A1.K3.
przedmiotu. SLKWF_A.1.K4.
Ma ogbélng i rozszerzong wiedzg|SLKWF_A.1.UL
|IZKFWF-1-ZUP_02 |zwiazana z kierunkiem studiow dla |SEKWF_A.LUZ.
- ) .| SLKWF_A.1.U3.,
obszaru przedmiotu: zarzadzanie | o/ e A 1 W3
w wellness i Spa. SLKWF A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.U1;




IZKFWF-1-ZUP_03

Zna 1 rozumie potrzebe wypoczynku,
dbania o zdrowie, posiada ogélng wiedze

SLKWF_A.1.U1.
SLKWF_A.1.U2.

na temat wykorzystania form gtﬁwi—ﬁibj\%

wypoczynku i dbania 0 zdrowie|g kwWF A1K3.

w jednostkach wypoczynkowych. SLKWF_A.1.K4.

Posiada rozszerzong wiedze | SLKWF_A.1.UL.

|IZKFWF-1-ZUP_04 |z zakresu terminologii zwiazanej | SEKWF_A.LU2.
z wellness i spa. gtﬁw%ﬁib@

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Objasnia istote zarzadzania os$rodkiem | SLKWF_A.1.UL.

IZKFWF-1-ZUP_5 |lub gabinetem oraz mechanizm ich g:ﬁwi—ﬁigg
funkcjonowania. SLKWF_A 1W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4,

IZKFWF-1-ZUP_06 |Postuguje si¢ podstawowymi metodami | SLKWF_A.1.UL
1 technikami rozwigzywania probleméw SLKWF_A.1.U2.

e SLKWF_A.1.U3.,

w zarzadzanych organizacjach, | g \\\wWE A L W3.

osrodkach. SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-ZUP_07 |Student  jest gotow  do  troski|SLKWF_A.1.UL
0 bezpieczenstwo wlasne, oraz oséb, za SLKWF_A.1.U2.

ktore bierze odpowiedzialnos¢. SLKWF_A.LUS,

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

IZKFWF-1-ZUP_08 |Potrafi  diagnozowa¢, programowac | SLKWF_A.1.UlL.
i prowadzi¢  aktywno$¢  fizyczng | SLKWF_A.1U2.

adaptacyjna ~w  zakresie  treningu SLKWF_A.LUS,

SLKWF_A.1.W3.

zdrowotnego. SLKWF A.1.K3.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-ZUP 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Formy dziatalno$ci w zakresie wellness i spa. IZKFWF-1-ZUP_O1
- IZKFWF-1-ZUP_02
TK_03 | Charakterystyka, definicje, filozofia wellness i spa. IZKFWF-1-ZUP_01
- IZKFWF-1-ZUP_02
TK_04 | Historia wellness i spa w Polsce i na $wiecie. :JiKFWF-l-ZUP_OZ'
TK_05 | Rodzaje zabiegdw wellness i spa oraz wyposazenie niezbedne do | IZKFWF-1-ZUP_02
- e . . IZKFWF-1-ZUP_03
realizacji zamierzonych celow. -
TK_06 | Charakterystyka rynku wellness i spa w Polsce i na $wiecie. IZKFWF-1-ZUP_02
- IZKFWF-1-ZUP_03
IZKFWF-1-ZUP_05
TK _07 | Zarzadzanie uslugami prozdrowotnymi- podstawowe pojecia IZKFWF-1-ZUP_03
i definicje IZKFWF-1-ZUP_04

2




TK_08 | Klasyfikacja ustug wellness i spa. IZKFWF-1-ZUP_03
IZKFWF-1-ZUP_05
TK_09 | Miedzynarodowe i polskie stowarzyszenia oraz organizacje IZKFWF-1-ZUP_03
wellness i spa. IZKFWF-1-ZUP_05
TK_10 | Marketing ustug prozdrowotnych. IZKFWF-1-ZUP_03
IZKFWF-1-ZUP_05
TK 11 | Zarzadzanie o$rodkiem wellness i spa. IZKFWF-1-ZUP_03
IZKFWF-1-ZUP_05
TK_12 | Znaczenie ustug wellness i spa na rynku polskim. Trendy na rynku | ZKFWF-1-ZUP_03
wellness i spa. IZKFWF-1-ZUP_04
TK 13 | Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacji prozdrowotne;j. IZKFWF-1-ZUP_03
IZKFWF-1-ZUP_05
TK 14 | Analiza rynku i konkurencji w ustugach prozdrowotnych. IZKFWF-1-ZUP_03
IZKFWF-1-ZUP_04
TK_15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-ZUP_01
IZKFWF-1-ZUP_02
IZKFWF-1-ZUP_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., 2008, Fizjoterapia
(do 5) z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.
2. Osinski W. (2013): Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosSci
fizycznej w wieku starszym. PZWL.
3. Osinski W. Antropomotoryka (2003). Podrecznik AWF w Poznaniu,
wyd. 2, Poznan, s. 302-367.3.
3. Kunski H. (2002): Trening zdrowotny osob dorostych. Poradnik lekarza
i trenera. MedSportPress, Warszawa.
Uzupetniajaca Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa
(do 10) i SPA.

2. Kozminski A. K., Piotrowski W. (red.) 2007, Zarzadzanie, teoria
i praktyka, PWN Warszawa.
3. Rehabilitacja w praktyce — czasopismo.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-ZUP 01 | TK 1-TK 8 ¢wiczenia podsumowujgca | prezentacja,
IZKFWF-1-ZUP_02 - - ok !
IZKFWF-1-ZUP_03 projekt zespotowy
IZKFWF-1-ZUP_04
kolokwium

IZKFWF-1-ZUP 05 | TK_9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczeniowe
IZKFWF-1-ZUP_06 - -
IZKFWF-1-ZUP_07
IZKFWF-1-ZUP_08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 45 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia 30 godz.



http://www.ceneo.pl/26316510#tab=click_scroll
http://www.ceneo.pl/26316510#tab=click_scroll

3. ... -

Praca wlasna studenta 10 godz.
1.przygotowanie konspektow zajec 5 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Laczny naklad pracy studenta 55 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach oraz
zadawalajaca wiedza i umieje¢tnosci z zakresu ushug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cie$lik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych/IZKFWF-1-OiPIR

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 3 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Arleta Loga

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

e zna podstawowe pojecia zwigzane z organizacja projektow
rekreacyjnych

e potrafi wyszukiwa¢ informacje w Internecie 1 przygotowywac
proste prezentacje multimedialne

Cel(cele) przedmiotu

Student ma uporzadkowang wiedz¢ dotyczaca terminologii, teorii
i metodyki czasu wolnego. Wie na czym polega rola i zadania
animatora czasu wolnego w zroznicowanych wiekowo grupach.
Zna metody i techniki organizacji imprez rekreacyjnych. Zna
zasady pracy obowigzujace w pracy animatora cz. wolnego.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiagni¢cia efektow Odniesienie do efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
studiow

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|SLKWF_A.1.UL.

|IZKFWF-1- OiPIR _01| przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) | SEKWF_A.LUZ.

d bezpieczenstwa SLKWF_A.LUS,,

oraz - zasa precze SLKWF_A.1.W3.

I higieny pracy w odniesieniu do|s  kWF A.1.K3.

przedmiotu. SLKWF_A.1.K4,

Student umie zorganizowaé zajgcia | SLKWF_A.1.UL

|IZKFWF-1- OiPIR _02| rekreacyjne,  zdrowotne,  sportowe g:ﬁw'ﬁ—ﬁigg

i rehgbll'ltacyjne 'uklerunk.owane pa SLKWF:A.l.WS.,

edukacje 1 promocj¢ zdrowia dla 0sob | s kWF A.1.K3.

w réznym wieku. SLKWF_A.1.K4.

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.U1,




Student potrafi  komunikowaé  sie, | SLKWF_A.1.UL

IZKFWEF-1- OiPIR _03| wspotpracowa¢ 1 prowadzi¢ negocjacje SLKWF_A.LU2.
ze specjalistami zgodnie ze studiowang gtﬁwi_ﬁibj\%

specjalnoscig. SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Zna  procesy komunikowania  si¢ | SLKWF_A.1UL

IZKFWEF-1- OiPIR _04| interpersonalnego 1 spotecznego, ich gtﬁwi—ﬁigg
prawidlowosci i zaklocenia na kazdym | g e a1 wa,

etapie. SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Zna teorie dotyczace wychowania, | SLKWF_A.1.UL

IZKFWEF-1- OiPIR _5 |uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie SLKWF_A.LU2.
roznorodne uwarunkowaniach na SLKWF_A.LUS3,

. SLKWF_A.1.Wa3.

réznych etapach edukacyjnych. SLKWE A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1- OiPIR _06| Efektywnie nawigzuje relacje | SLKWF_A.1.UL.
Z cztonkami zespotu projektowego. SLKWF_A.LU2.

SLKWF_A.1.U3,,

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1- OiPIR _07|Zna  specyfike réznych  $rodowisk | SLKWF_A.1.UL.
wychowawczych, ich  réznorodno$é SLKWF_A.1.U2.

w procesach w nich zachodzacych. SLKWE A.LUS.

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

IZKFWF-1- OiPIR _08| Student potrafi zdefiniowa¢ problemy |SLKWF_A.1.UL.
grup spotecznych w aspekcie gtﬁwi—ﬁigg

kulturowym, religijnym i etnicznym. SLKWF:A.l.W3.’

SLKWF A.1.K3.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | 'ZKFWF-1-OiPIR 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Prawo cztowieka do czasu wolnego i odpoczynku. Podstawowa BZZKFWF‘l‘OiP'R—Ol‘
terminologia. Istota, cechy, cele, funkcje imprez rekreacyjnych.
TK_03 | Przedmiot, zadania i funkcje zaje¢ rekreacyjnych oraz cele | (ZKFWFL-OPIR 0L
animacji w zakresie rekreacji.
TK_04 | Koncepcje czasu wolnego podejscie filozoficzno — historyczne. gﬁKFWF‘l‘OiP'R—OZ‘
TK_05 | Czas wolny a wspolczesne zagrozenia - poszukiwanie alternatyw giKFWF'l'OiP'R—OC"'
(uzaleznienia zwigzane z cyberprzestrzenia).
TK _06 | Rolai zadania animatora czasu wolnego. géKFWF'l'O‘P'R—OZ'
TK_07 | Komunikacja w grupie. gﬁKFWF'l'O‘P'R—O&
TK_08 | Wychowanie do czasu wolnego, elementy wiedzy psycho- | #KFWF-1-OiPIR_03-




socjologicznej i etycznej. 05
TK_09 | Charakterystyka grup zréznicowanych pod wzgledem wiekowym, ('éKFWF‘l‘OiP'R—%‘
kulturowym, spotecznym. Budowanie oferty zaj¢¢ rekreacyjnych
dla w/w grup.
TK_10 | Wykorzystanie réznych form rekreacji ruchowej w ksztattowaniu | {2KFWF-L-OPIR 03
sprawnosci fizycznej. Zasady BHP.
TK_11 | Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, gry, zabawy | {ZKFWF-L-OPIR 03
1 r6znych imprez rekreacyjnych. Troska o bezpieczenstwo grupy.
TK 12 | Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja géKFWF'l'OiP'R—“'
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja.
TK 13 | Uwarunkowania zachowan rekreacyjnych. géKFWF'l'OiP'R—O&
TK_14 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu- organizacja imprez IEKFWF-1-OIPIR_03-
TK_15 | Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. g%KFWF'l'OiP'R—OZ'
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1 Pigta J.: Pedagogika czasu wolnego.Warszawa WSE 2004.
(do 5) 2. Panfil R.: Podstawy zarzadzania turystyka i rekreacja . Leszno :
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego,2008.
3. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w réznych jego
aspektach. Wroctaw 2000.
4. Robinson K.: Uchwyci¢ zywiol. Krakéw 2012.
5. Kedzior E., (red.), Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, Lublin 1998.
Uzupetniajaca 1. Kielbasiewicz — Drozdowska I, Siwinski W., Teoria i metodyka rekreacji.
(do 10) Zagadnienia podstawowe. Poznan 2001.

2. Tokarz A., Dynamika procesu tworczego. Krakow 2005.

3. Zaorska Z., Doda¢ zycia do lat. Materialy metodyczne ulatwiajace
organizacj¢ 16 znych form aktywnos$ci os6b starszych 1 grup
wielopokoleniowych. Lublin 2011.

4. Vopel K., Poradnik dla prowadzacych grupy Kielce 2000.
5. Zebrowski J., Zawod i osobowo$é animatoréw kultury, Gda fisk 1987.
6. Litwicka A., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego,
Krakéw 2011.
7. Siwinski W., Adaptacja do zawodu animatora rekreacji i turystyki,
Poznan 2002.
8. Kotomyjska G., Formy rekreacji ruchowej osob starszych, Krakow 1992.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
kolokwium
BiKFWF‘l‘OiP'R—Ol‘ TK_1-TK_8 wyktad podsumowujaca | zaliczeniowe
prezentacja,
B%KFWF'l'OiP'R—%' TK 9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujgca | projekt zespotowy

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)




Godziny zajeé (wg planu studiow) z 45 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia 30 godz.
3. ... -
Praca wlasna studenta 30 godz.
1.przygotowanie konspektéw zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
3.0rgaznizacja imprezy 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Laczny naklad pracy studenta 75 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 3 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 2,4 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 1,6 ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagniecie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu ushug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Trening cardio/IZKFWF-1-TC

Rok studiow Il

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad: 15 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

uktadu nerwowego,

poziom ponadpodstawowy.

Zna podstawy anatomii czlowieka dotyczace narzadu ruchu,
narzadow wewnetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —

Cel(cele) przedmiotu

treningu cardio.

wykonania ww ¢wiczen.

Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi

Zapoznanie studentéw ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagni¢cia efektow
uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

studiow
Posiada wiedz¢ w zakresie Karty opisu|SLKWF_A.1.Ul
IZKFWF-1-TC_01 | przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)|SLKWF_A.LUZ.
d bezpieczenstwa SLKWF_A.LUS,
oraz - zasa P1eC SLKWF_A.1.W3.
[ h|g|e_ny pracy w odniesieniu  do|s kwF_A.1.K3.
przedmiotu. SLKWF_A.1.K4,
Zna zasady doboru r6znych form | SLKWF_A.1.UL
IZKFWE-1-TC_02 ¢wiczen oraz adaptowanej aktywnosci g:ﬁwi—ﬁigg
fizycznej. SLKWF_A.LWS3.
SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.
SLKWF_A.1.U8,;SLKWF_B.1.U1,;
Nabywa  podstawowe  umiejetnosci | SLKWF_A.1.UL
IZKFWF-1-TC_03 |z zakresu metodyki prowadzenia treningu | SLKWF_A.1.U2.
cardio SLKWF_A.1.U3,,
: SLKWF_A.1.W3,
SLKWF_A.1.K3.
SLKWF_A.1.K4.




Zna wskazania i przeciwwskazania do

SLKWF_A.1.U1.

IZKFWF-1-TC_04 |podejmowania ¢wiczen cardio. SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3,,

SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

Zna podstawy uczenia si¢ kontroli ruchu | SLKWF_A.1.UL.

IZKFWF-1-TC_5 |oraz nauczania czynno$ci ruchowych. SLKWF_A.1.U2.
B SLKWF_A.1.U3,,
SLKWF_A.1.Wa3.

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4,

IZKFWF-1-TC_06 |Student zna 1 rozumie odpowiednie |SLKWF_A.1.UlL
formy aktywnosci fizycznej treningu | SEKWF_A.LU2.

SLKWF_A.1.U3.,

zdrowotnego. SLKWE AL W3

SLKWF_A.1.K3.

SLKWF_A.1.K4.

IZKFWF-1-TC_07 |Potrafi umiejetnie wykorzysta¢ zdobytg | SLKWF_A.1.UL.
wiedze z  zakresu  ksztaltowania | SEKWF_A.LU2.

& : SLKWF_A.1.U3,,

sprawnos$ci ruchowe;j. SLKWE A1 W3,

SLKWF_A.1.K3.

IZKFWF-1-TC_08 |Potrafi  diagnozowaé,  programowac | SLKWF_A.1.UlL.
i prowadzi¢  aktywno$¢  fizyczng | SLKWF_A.LU2.

adaptacyjn w  zakresie treningu | SooVFALUS,

ptacyjna 8Y | SLKWF_A.1.W3.

zdrowotnego. SLKWE A 1K3,

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | [ZKFWF-1-TC_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK 02 | Teoretyczne podstawy treningu cardio. IZKFWF-1-TC_02
TK 03 | Budowa jednostki treningowej. Fazy =zaje¢ — adaptacyjna | IZKFWF-1-TC 01
(wstgpna), usprawniajaca, gtowna wlasciwa, cool down, ZKFWF-1-TC_02
stretching. Objetos¢ 1 wydatek energetyczny tygodniowego
programu zaje¢. Intensywnos$¢ 1 krzywa wysitku ¢wiczen
prowadzonych z osobami w r6znym wieku.
TK_04 | Metodyka prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych przygotowujacych | 1ZKFWF-1-TC_01-
do wysitku fizycznego w treningu cardio. 04
TK_05 | Metodyka i rola ¢wiczen rozciagajacych w treningu cardio. IZKFWF-1-TC_02
IZKFWF-1-TC_03
TK 06 | Metody treningowe zwiekszajagce wydolno$¢ oraz wytrzymatos¢ | IZKFWF-1-TC_02
organizmu-HIT. :gﬁmgﬂg—gg
TK_07 | Wykorzystanie réznych form rekreacji ruchowej w ksztattowaniu | 1ZKFWF-1-TC_03
. . IZKFWF-1-TC_04
sprawnosci fizycznej. Zasady BHP.
TK_08 | Trening cardio w usprawnianiu i w ksztattowaniu prawidtowej | 1ZKFWF-1-TC_03
sylwetki ciata. Planowanie treningu cardio w roznym wieku. 1ZKFWF-1-TC_05




TK_09 | Trening =z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami | [ZKFWF-1-TC_03
w zaleznosci od stanu  psycho-ruchowego. Metodyka, IZKFWF-1-TC_05
programowanie i prowadzenie zajec.

TK 10 | Metody treningowe zwiekszajace wydolno$¢ oraz wytrzymatos¢ | IZKFWF-1-TC_03
organizmu-TABATA. ZKFWF-1-TC_05

TK 11 | Zasady prowadzenia treningu calego ciata oraz wykorzystanie ich | [ZKFWF-1-TC_03
w praktyce-trening FBW. ZKFWF-1-TC_05

TK 12 | Trening cardio z wykorzystaniem roznego rodzaju przyborow. IZKFWF-1-TC_03

IZKFWF-1-TC_04

TK 13 | Pomiar wiasnej aktywno$ci fizycznej przy uzyciu aplikacji oraz | ZKFWF-1-TC_03
stron internetovvach.yw R PR P IZKFWF-1-TC_05

TK 14 | Zasady prowadzenia treningu aerobowego oraz wykorzystanie ich | |ZKFWF-1-TC_03
w praktyce-trening cardio. ZKFWF-1-TC_04

TK_15 | Zasady prowadzenia treningu aerobowego oraz wykorzystanie ich | |ZKFWF-1-TC_01
w praktyce-trening cardio. IZKPWF-1-TC_02

IZKFWF-1-TC_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy
(do 5) prowadzenia zaje¢. Katowice: AWF 20009.
2. Grottel K., Celichowski J.: Organizacja migsnia i sterowanie
ruchem. Cz. I. Organizacja miesnia. Podrecznik, wyd. Il zmienione,
Wyd. AWF w Poznaniu 2000.
Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Tom IV. Neurofizjologia.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2006.
. Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2012,
Uzupetniajaca . Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna
(do 10) uzdrowiskowa i SPA.

. Kozdron E.; Le§ A. Aktywnos¢ dla zdrowia — Prosty lek ; Krajowe

Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe; Warszawa 2014.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-TC_01 TK _1-TK 8 ¢wiczenia podsumowujgca | Metodyka
IZKFWF-1-TC_02 - - dzenia zaied
IZKFWF-1-TC_03 prowadzenia zajgce
IZKFWF-1-TC_04
:éﬁiw:ﬁi%_gg TK 9-TK_15 ¢wiczenia podsumowujgca | prowadzenie  ¢w.
IZKFWF-1-TC_07 ksztattujacych
IZKFWF-1-TC_08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 0 godz.
2. Cwiczenia 30 godz.

3.




Praca wlasna studenta 20 godz.

1.przygotowanie konspektow zajec 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0, 8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego,
- metodyka prowadzenia zaje¢ cardio

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Antropologia/ IZKFWF-1-AN

Rok studiow

2

Semestr

3/4

Liczba godzin

wyktady: 30; éwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS 4

Prowadzacy przedmiot

dr hab. Krystyna Cieslik, prof.; dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu posiada podstawowa
wiedza dotyczaca biologii cztowieka z zakresu poziomu szkoty Sredniej.

Cel (cele) przedmiotu

jego zmiennosSci ontogenetycznej,

Przekazanie wiedzy dotyczacej zjawisk rozwoju biologicznego cztowieka,
czynnikéw ksztattujgcych
zwrdcenie uwagi na szczegdlng role antropologii w kulturze fizycznej.

rozwaj,

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia
efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-AN_01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_02

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju osobniczego
cztowieka w aspekcie biologicznym.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_03

Znaiinterpretuje zjawiska zachodzgce w ustroju pod wptywem
wewnetrznych i zewnetrznych  czynnikéw,  potrafi
scharakteryzowac przyczyny i skutki zmiennosci organizmu
cztowieka.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_D.1.K8.
IZKFWF-1-AN_04 | Zna podstawowe techniki antropometryczne i sposoby oceny | SLKWF_A.1.W1,;
stanu rozwoju fizycznego cztowieka. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.




IZKFWF-1-AN_05

Uznaje konieczno$¢ stosowania wiedzy antropologicznej w
zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

1. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia L .
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-AN_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczeristwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 Antropologia jako przedmiot badan. IZKFWF-1-AN_03
TK_03 Podstawowe definicje okreslajace rozwdéj ontogenetyczny IZKFWF-1-AN_02
TK_04 Samoregulacja procesu ontogenezy. IZKFWF-1-AN_03
TK_05 Teorie i koncepcje rozwoju biologicznego cztowieka. IZKFWF-1-AN_04
TK_06 Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka- ogdlna IZKFWF-1-AN_04
TK_07 Determinatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_08 Dziedziczenie i zmiennos¢. IZKFWF-1-AN_04
TK_09 Stymulatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_10 Modyfikatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_11 Etapy rozwoju osobniczego — podziat i charakterystyka. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_12 Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka | IZKFWF-1-AN_02
i dynamika wzrastania. IZKFWF-1-AN_03
TK_13 Tempo zmian rozwojowych — wskaznik i jego zastosowanie. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_14 Zmiany proporcji ciata z wiekiem trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_15 Tendencje przemian — zjawisko trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_16 Konstytucja ciata — biotyp. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_17 Systemy typologiczne — klasyfikacje konstytucjonalne. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_18 Postawa ciata — typy i wady. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_19 Podstawowe wskazniki stuzgce do oceny ogdlnej budowy ciata. | IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_20 Pojecie normy jako biologicznego uktadu odniesienia, rodzaje | IZKFWF-1-AN_04
norm. IZKFWF-1-AN_03
TK_21 Wiek kalendarzowy i rozwojowy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_22 Kryteria i wyznaczanie wieku rozwojowego. IZKFWEF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_23 Metody oceny rozwoju biologicznego. IZKFWF-1-AN_04

IZKFWF-1-AN_03




TK_24 Metoda tablic Pirqueta — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_25 Metoda siatek centylowych — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_26 Graficzna metoda oceny proporcji wagowo-wzrostowej — | IZKFWF-1-AN_04
¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_03
TK_27 Metoda morfologiczna- ¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_28 Pomiary cztowieka zywego — antropometria. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_29 Zaburzenia w rozwoju somatycznym. Biorytmy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_30 Biospoteczne skutki aktywnosci ruchowe;j. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Malinowski A., Strzatko J. (1985), Antropologia , PWN;
2. Malinowski A., Wolanski N. (1988), Metody badan w biologii cztowieka, PWN
Uzupetniajaca 1.Drozdowski Z. (2002), Antropologia dla nauczycieli WF, Wyd. AWF w Poznaniu.
2. Cieslik J., Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.D. (1994), Dziecko Poznanskie ‘90,
Poznan. ,
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajec
IZKFWF-1-AN_01 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_02 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_03 TK 9-18 wyktady ocena podsumuwujaca | odpytanie
IZKFWF-1-AN_04 TK_19 - 25 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test
IZKFWF-1-AN_05 TK_26-30 wyktady ocena podsumuwujaca | test

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec¢ z nauczycielem 60 godzin
1. wykfad 30
2. ¢wiczenia 30
Praca wtasna studenta 40 godzin
1. przygotowanie do zajec 10
2. czytanie literatury 15

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 15
Praca wtasna studenta — suma godzin 40
taczny nakfad pracy studenta 60

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS 4 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami o 2 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 3 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. analiza przypadku
2. przygotowanie prezentacji indywidualnej zwigzanej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Antropologia/ IZKFWF-1-AN

Rok studiow

2

Semestr

3/4

Liczba godzin

wyktady: 30; éwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS 4

Prowadzacy przedmiot

dr hab. Krystyna Cieslik, prof.; dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu posiada podstawowa
wiedza dotyczaca biologii cztowieka z zakresu poziomu szkoty Sredniej.

Cel (cele) przedmiotu

jego zmiennosSci ontogenetycznej,

Przekazanie wiedzy dotyczacej zjawisk rozwoju biologicznego cztowieka,
czynnikéw ksztattujgcych
zwrdcenie uwagi na szczegdlng role antropologii w kulturze fizycznej.

rozwaj,

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia
efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-AN_01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_02

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju osobniczego
cztowieka w aspekcie biologicznym.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_03

Znaiinterpretuje zjawiska zachodzgce w ustroju pod wptywem
wewnetrznych i zewnetrznych  czynnikéw,  potrafi
scharakteryzowac przyczyny i skutki zmiennosci organizmu
cztowieka.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_D.1.K8.
IZKFWF-1-AN_04 | Zna podstawowe techniki antropometryczne i sposoby oceny | SLKWF_A.1.W1,;
stanu rozwoju fizycznego cztowieka. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.




IZKFWF-1-AN_05

Uznaje konieczno$¢ stosowania wiedzy antropologicznej w
zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

1. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia L .
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-AN_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczeristwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 Antropologia jako przedmiot badan. IZKFWF-1-AN_03
TK_03 Podstawowe definicje okreslajace rozwdéj ontogenetyczny IZKFWF-1-AN_02
TK_04 Samoregulacja procesu ontogenezy. IZKFWF-1-AN_03
TK_05 Teorie i koncepcje rozwoju biologicznego cztowieka. IZKFWF-1-AN_04
TK_06 Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka- ogdlna IZKFWF-1-AN_04
TK_07 Determinatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_08 Dziedziczenie i zmiennos¢. IZKFWF-1-AN_04
TK_09 Stymulatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_10 Modyfikatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_11 Etapy rozwoju osobniczego — podziat i charakterystyka. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_12 Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka | IZKFWF-1-AN_02
i dynamika wzrastania. IZKFWF-1-AN_03
TK_13 Tempo zmian rozwojowych — wskaznik i jego zastosowanie. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_14 Zmiany proporcji ciata z wiekiem trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_15 Tendencje przemian — zjawisko trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_16 Konstytucja ciata — biotyp. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_17 Systemy typologiczne — klasyfikacje konstytucjonalne. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_18 Postawa ciata — typy i wady. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_19 Podstawowe wskazniki stuzgce do oceny ogdlnej budowy ciata. | IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_20 Pojecie normy jako biologicznego uktadu odniesienia, rodzaje | IZKFWF-1-AN_04
norm. IZKFWF-1-AN_03
TK_21 Wiek kalendarzowy i rozwojowy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_22 Kryteria i wyznaczanie wieku rozwojowego. IZKFWEF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_23 Metody oceny rozwoju biologicznego. IZKFWF-1-AN_04

IZKFWF-1-AN_03




TK_24 Metoda tablic Pirqueta — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_25 Metoda siatek centylowych — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_26 Graficzna metoda oceny proporcji wagowo-wzrostowej — | IZKFWF-1-AN_04
¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_03
TK_27 Metoda morfologiczna- ¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_28 Pomiary cztowieka zywego — antropometria. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_29 Zaburzenia w rozwoju somatycznym. Biorytmy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_30 Biospoteczne skutki aktywnosci ruchowe;j. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Malinowski A., Strzatko J. (1985), Antropologia , PWN;
2. Malinowski A., Wolanski N. (1988), Metody badan w biologii cztowieka, PWN
Uzupetniajaca 1.Drozdowski Z. (2002), Antropologia dla nauczycieli WF, Wyd. AWF w Poznaniu.
2. Cieslik J., Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.D. (1994), Dziecko Poznanskie ‘90,
Poznan. ,
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajec
IZKFWF-1-AN_01 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_02 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_03 TK 9-18 wyktady ocena podsumuwujaca | odpytanie
IZKFWF-1-AN_04 TK_19 - 25 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test
IZKFWF-1-AN_05 TK_26-30 wyktady ocena podsumuwujaca | test

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec¢ z nauczycielem 60 godzin
1. wykfad 30
2. ¢wiczenia 30
Praca wtasna studenta 40 godzin
1. przygotowanie do zajec 10
2. czytanie literatury 15

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 15
Praca wtasna studenta — suma godzin 40
taczny nakfad pracy studenta 60

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS 4 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami o 2 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 3 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. analiza przypadku
2. przygotowanie prezentacji indywidualnej zwigzanej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Dydaktyka wychowania fizycznego/ IZKFWF-1-DWF

Rok studiow

1/2

Semestr

1/2/3

Liczba godzin

wyktady: 30; éwiczenia 60

Liczba punktéw ECTS 5

Prowadzacy przedmiot

dr Janusz Pofa, prof.; dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

brak

Cel (cele) przedmiotu

Opanowanie przez studenta zasobu wiedzy niezbednej do zrealizowania
tresci wychowania fizycznego na | etapie edukacyjnym.

Przygotowanie praktyczne studentow do zaplanowania i realizowania
przedmiotu wychowanie fizyczne na | etapie edukacyjnym.
Uksztattowanie spotfecznej postawy studenta poprzez wdrozenie zasad
etyki zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia

Odniesienie do efektéw

uczenia sie efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow
IZKFWF-1-DWF_01| Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i|SLKWF_A.1.W1.;
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa | SLKWF_A.1.W3.
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_D.1.W9,;

SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_02

Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow ruchowych
cztowieka w rdéznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania
ruchéw, wykorzystywania réznych form aktywnosci w
nauczaniu ruchdw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15.;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.;




IZKFWF-1-DWF_03

Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ metodyke nauczania umiejetnosci
ruchowych oraz wskazaé¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie sie
kontroli postawy ciafa.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_04

Opanowat merytoryczng wiedze z zakresu teorii réznych form
aktywnosci fizycznej.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1,;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.;

IZKFWF-1-DWF_05

Opanowat podstawowe umiejetnosci techniczne oraz
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem
réznych form aktywnosci fizycznej.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.;

IZKFWF-1-DWF_06

Potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan pedagogicznych i
wskaza¢ ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji
w przysztym dziataniu, potrafi eksperymentowac i wdrazac
dziatania innowacyjne.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.




IZKFWF-1-DWF_07

Opanowat umiejetnosci przygotowania pozalekcyjnych zajec
sportowych i rekreacyjnych.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_08

ruchowe z zakresu
(rekreacyjnych,

Posiada specjalistyczne umiejetnosci
wybranych form aktywnosci fizycznej
zdrowotnych, sportowych, estetycznych).

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1,;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_09

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje
i wykonuje dziatania pedagogiczne.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.

Il. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztatcenia

Odniesienie do efektow
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zajeé. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-DWF_01




TK_02 Projektowanie procesu ksztatcenia: IZKFWF-1-DWF_03
e lekcja wychowania fizycznego -zasady budowy lekcji, typy | IZKFWF-1-DWF_05
lekcji, rodzaje lekcji IZKFWF-1-DWF_06
o toki lekcji
e metody organizacji lekcji, realizacji zadan i nauczania
czynnosci ruchowych
e osnowa i konspekt
e bezpieczenstwo i higiena w wychowaniu fizycznym
e innowacje pedagogiczne i niekonwencjonalne metody
prowadzenia zajeé
e  kontrolai ocena w wychowaniu fizycznym
TK_03 Nauczyciel wychowania fizycznego: IZKFWF-1-DWF_02
e czynnosci nauczyciela w procesie ksztatcenia IZKFWF-1-DWF_04
e etyka zawodu nauczyciela
e  kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego
e dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego
TK_04 Metodyka nauczania wybranych dziedzin wychowania IZKFWF-1-DWF_08
TK_05 Ewaluacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego IZKFWF-1-DWF_07
IZKFWF-1-DWF_09
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Bronikowski M. Metodyka wychowania fizycznego, AWF Poznan 2003.
2. Janikowska — Siatka M., Skrebtowicz E., Szymanska E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach
wf i festynach sportowo — rekreacyjnych. WSiP, W-wa 1990.
3. Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1992.
4. Osinski W.: Antropomotoryka, AWF Poznarn 2003.
5. Strzyzewski S.: Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSi P, W-wa, 1986.
Uzupetniajaca 1. Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Agencja Promo-Lider,
Warszawa 2003
2. Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu gier zespotowych, WSIT, W-wa 1983
3. Busz M. Szkolimy uniwersalnych siatkarzy. WSIiT, W-wa 1980
4. Jezierski R. Gimnastyka — zdrowie i sprawnos$¢. Wyd Arkod 2009
5. Oszast H, Mikutowicz M. Koszykdowka. WSIiT, W-wa 1997
6. Stawczyk Z. Lekkaatletyka. AWF Poznan 2001
7. Talaga J. ABC mtodego pitkarza. WSIiT, W-wa 1998
8. Czasopisma: Lider, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Symbol tresci Metody oceny
ksztatcenia
realizowanych

w trakcie zajec

Typ oceniania

IZKFWF-1-DWF_01 TK_1-5 wyktad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_02 |TK_1-5 wyktfad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_03 |TK_1-5 wyktad ocena podsumuwujgca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_04 |TK_1-5 wyktad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_05 TK 1-5 wyktad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test




z przedmiotu

IZKFWF-1-DWF_06 |TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekcji
IZKFWF-1-DWF_07 TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekgcji
IZKFWF-1-DWF_08 TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekgcji
IZKFWF-1-DWF_09 TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekgcji
VI. OBCIAzENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny zajec¢ z nauczycielem 90 godzin
1. wyktad 30
2. ¢wiczenia 60
Praca wtasna studenta 50 godzin
1. przygotowanie do zajec 20
2. czytanie literatury 10
3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw | 20
Praca wtasna studenta — suma godzin 50
taczny naktad pracy studenta 140
VIL. OBCIAiENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 5 ECTS

Nakfad pracy studenta z zajeciami o 4 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 2,6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1,4 ECTS

VIIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. analiza przypadku
2. przygotowanie i prowadzenie lekcji lub jej fragmentu

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Pitka reczna/ IZKFWF-1-PR

Rok studiéw 1
Semestr 1
Liczba godzin wyktady: -; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomos¢ zatozen i przepisdw gry w pitke reczng na poziomie
podstawowym.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry
w pitke reczna; przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji
jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej nauczanie i doskonalenie wybranych
elementéw gry w pitke reczng do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia; przygotowanie studentéw do organizacji
i prowadzenia wspoétzawodnictwa i sedziowania na réinym poziomie

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiow

Potwierdzenie osiggniecia
efektédw uczenia sie

IZKFWF-1-PR_01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

SLKWF_A.1.W3.

IZKFWF-1-PR_02

Zna podstawowe przepisy gry w pitke reczna i jej odmiany
oraz wiadomosci dotyczace dyscypliny;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1W2,;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_KO1;
SLKWF_K02;

IZKFWF-1-PR_03

Nabywa podstawowe umiejetnosci z zakresu przemieszczania
sie po boisku, koztowania pitki, rzutu jednorgcz w stopniu
umozliwiajgcym prawidtowa demonstracje ich wykonania;

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-PR_04

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec srodki nauczajace i
doskonalgce wybrane czynnosci, niezbedne do prowadzenia

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2,;

gry w wybrang odmiane gry na réznym poziomie ksztatcenia; | SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF_A.1.W4,;

SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-PR_05 | Nabywa podstawowe umiejetnosci organizacji SLKWF_A.1.W1;
wspotzawodnictwa szkolnego i sedziowania; SLKWF_A.1.W2.;

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;




lIl. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Odniesienie do efektow

Tresci ksztatcenia . .
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu,

przewidzianymi
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

IZKFWF-1-PR-01
IZKFWF-1-PR-02
IZKFWF-1-PR-03
IZKFWEF-1-PR-04
IZKFWF-1-PR-05

efektami  uczenia
przedmiotu, zapoznanie z

zapoznanie z
dla

sie
celami

TK_02

Zarys historii i ogélna charakterystyka pitki reczne;j.

TK_03

Diagnoza umiejetnosci obejmujaca elementy techniki i taktyki
8ry.

TK_04-06

Metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajéw éwiczen pitki
recznej.

TK_07

Wspotczesne metody, technika i taktyka nauczania pitki
recznej.

TK_08

Rdine sposoby przeksztatcania zabaw i gier ruchowych w
nauczaniu pitki recznej.

TK_09-11

Technika
rozgrywajgcych, skrzydtowych , kotowych i bramkarzy.

indywidualna  poszczegdlnych  zawodnikow:

TK_12

Taktyka w pitce recznej. Kierowanie zespotem w walce
sportowe;j.

TK_13

Planowanie pracy szkoleniowej i zasady organizacji zawodow,
przepisy gry.

TK_14

Turniej pitki recznej wg inwencji studentow.

TK_15

Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

Czerwienski J. (1990) Charakterystyka gry w pitke reczng. AWF Gdansk.

Paterka S. (1990) Pitka reczna. Technika, taktyka, metodyka nauczania i przepisy gry.
AWF Poznan.

Paterka S. (2001) Pitka reczna. AWF Poznan.

Stawiarki W. ( 1986) Pitka reczna. AWF Krakow.

Uzupetniajaca

ol

NoukwnN

Czerwienski J. (1996) Metodyczne, badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu
pitkarzy recznych. AWF Gdarnisk.

Czerwienski J. (1978) Pitka reczna — trening. WSW Gdansk.

Czerwienski J. (1979) Bramkarz. WSW Gdansk.

Jans W. (1986) Atlas ¢wiczen pitkarza recznego. AWF Gdarisk.

Czasopisma — Lider, Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Siodemka.

Stawiarki W., Zarek J. (1978) Pitka reczna 7 — osobowa. Warszawa.

www.zprp.pl

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zaje¢

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania Metody oceny

IZKFWF-1-PR_01 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

IZKFWF-1-PR_02 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny

IZKFWF-1-PR_03 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test

praktyczny




IZKFWF-1-PR_04 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

IZKFWF-1-PR_05 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 30 godzin

1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 30

Praca wiasna studenta 20 godzin

1. przygotowanie do zajec 5

2. czytanie literatury 5

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 10

Praca wiasna studenta — suma godzin 20
taczny naktad pracy studenta 50

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS

z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie praktyczne i teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. pokaz ¢wiczenia przez prowadzgcego
2. zaliczenie poszczegdlnych elementéw gry

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka dydaktyczna/ IZKFWF-1-PRA_D

Rok studiéw 2

Semestr 3

Liczba godzin 180

Liczba punktéw ECTS 6

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placéwki, w ktorej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikg zawodu nauczyciela.
Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w
szkole podstawowej. Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celdw, tresci, zasad,
metod, form organizacyjnych w pracy nauczyciela. Ksztattowanie wtasnej
postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.
PRA_D_01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy | SLKWF_WO02;

w odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_WO04;

SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15

IZKFWF-1- Posiada wiedze dotyczacy funkcjonowania placéwki, w ktdorej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_D_02 odbywat praktyke zawodowa. SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04;
SLKWF_U06;
SLKWF_K07

IZKFWEF-1- Analizuje i

interpretuje zaobserwowane  sytuacje | SLKWF_A.1.W1;

PRA_D_03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z | SLKWF_A.1.W2.;

teoretyczng

SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO7;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_D_04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11,;
SLKWF_W15
IZKFWEF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspotpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_D_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzgcymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11;
§ SLKWF W15
I1l. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odnleélen.le do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omdwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_D-01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie|IZKFWF-1-PRA_D-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-PRA_D-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z|IZKFWF-1-PRA_D-04
zasadami bezpieczerstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_D-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka dydaktyczna — program zamieszczony w dzienniku
praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends|. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zaje¢

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania

Metody oceny




IZKFWF-1-PRA_D_01 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_02 | TK_01-03

praca witasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_03 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_04 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_05 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 180 godzin
1. wykfad ---

2. ¢wiczenia 180

Praca wtasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczerl i egzamindéw/| ---

Praca wtasna studenta — suma godzin -

taczny nakfad pracy studenta 180

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 6 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 6 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e  kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka pedagogiczno-psychologiczna/ IZKFWF-1-PRA_PP

Rok studiow

1

Semestr 2

Liczba godzin 60

Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placéwki, w ktorej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikg zawodu pedagoga lub
psychologa szkolnego. Przygotowanie do pracy dydaktyczno -
wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowej. Utrwalenie wiedzy
dotyczacej: celdw, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela. Ksztattowanie wtasnej postawy opiekuriczo-wychowawczej w
stosunku do ucznidw.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.

PRA_PP_01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWEF-1- Posiada wiedze dotyczacg funkcjonowania placéwki, w ktdrej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_02 odbywat praktyke zawodowa. SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_W02;
SLKWF_W04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15

IZKFWF-1- Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z SLKWF_A.1.W2,;

teoretyczng

SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF_K07
SLKWF_W02;
SLKWF WO04:




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04;
SLKWF_UO06;
SLKWF_KO07
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11,;
SLKWF_W15;
SLKWF_A.1.K4.;
IZKFWEF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspotpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzacymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3,;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_A.1.K4.;
1Il. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odn|e§|en.|e do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_PP-01
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-PRA_PP-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-PRA_PP-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z |IZKFWF-1-PRA_PP-04
zasadami bezpieczestwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_PP-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka pedagogiczno - psychologiczna - program
zamieszczony w dzienniku praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends |. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekciach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Symbol tresci Metody oceny
ksztatcenia
realizowanych

w trakcie zajec

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Typ oceniania

IZKFWF-1-PRA_PP_01| TK_01-03 dokumentacja w

dzienniku praktyk

praca wtasna ocena podsumuwujaca




IZKFWF-1-PRA_PP_02| TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_PP_03| TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_PP_04| TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_PP_05| TK_01 - 03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 60 godzin
1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 60

Praca wiasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczen i egzamindéw| ---

Praca wiasna studenta — suma godzin
taczny naktad pracy studenta 60

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka specjalnosciowa 1/ IZKFWF-1-PRA_S1

Rok studiéw 3

Semestr 5

Liczba godzin 180

Liczba punktéw ECTS 6

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacj placéwki, w ktérej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikq zawodu menagera sportu
lokalnego. Przygotowanie do pracy organizacyjnej w wybranej placéwce.
Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celdw, tresci, zasad, metod, form
organizacyjnych. Ksztattowanie wtasnej postawy.

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiéw

IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.

PRA_S1 01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWF-1- Posiada wiedze dotyczacy funkcjonowania placéwki, w ktorej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1_02 odbywat praktyke zawodowa. SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF KO7

IZKFWF-1- Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1 03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z SLKWF_A.1.W2,;

teoretyczng

SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_W02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO7;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1 04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15
IZKFWF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspodtpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzacymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF_KO07
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15;
SLKWF_A.1.K4.
IIl. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odnle::nen.le do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_S1-01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie | IZKFWF-1-PRA_S1-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami|IZKFWF-1-PRA_S1-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z|IZKFWF-1-PRA_S1-04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_S1-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka specjalnoSciowa | — program zamieszczony w
dzienniku praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends|. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zajec

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania Metody oceny

IZKFWF-1-PRA_S1 01| TK_01-03 dokumentacja w

dzienniku praktyk

praca wtasna ocena podsumuwujaca




IZKFWF-1-PRA_S1 02| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S1 03| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S1 04| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S1_ 05| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 180 godzin
1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 180

Praca wiasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczen i egzamindw| ---

Praca wiasna studenta — suma godzin

taczny naktad pracy studenta 180

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 6 ECTS
z przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 6 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e  kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka specjalnosciowa 2/ IZKFWF-1-PRA_S2

Rok studiow 3

Semestr 6

Liczba godzin 180

Liczba punktéw ECTS 6

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacj placéwki, w ktérej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikq zawodu menagera sportu
lokalnego. Przygotowanie do pracy organizacyjnej w wybranej placéwce.
Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celdw, tresci, zasad, metod, form
organizacyjnych. Ksztattowanie wtasnej postawy.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
uczenia sie efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studidw
IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.
PRA_S2 01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.
IZKFWF-1- Posiada wiedze dotyczacy funkcjonowania placéwki, w ktorej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_02 odbywat praktyke zawodowag. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1W3,;
SLKWF_A.1.W4.,;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF_KO07
IZKFWEF-1- Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z SLKWF_A.1.W2,;

teoretyczng

SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_W02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11,;
SLKWF_W15
IZKFWEF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspotpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzacymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04;
SLKWF_U06;
SLKWF_KO07
1Il. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odn|e§|en.|e do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_S2-01
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-PRA_S2-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-PRA_S2-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z |IZKFWF-1-PRA_S2-04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_S2-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka specjalnosciowa | — program zamieszczony w
dzienniku praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends|. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zajec

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania

Metody oceny

IZKFWF-1-PRA_S2_01

TK_01-03 praca witasna

ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk




IZKFWF-1-PRA_S2 02| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S2 03| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S2 04| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S2 05| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 180 godzin
1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 180

Praca wiasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczen i egzamindw| ---

Praca wiasna studenta — suma godzin

taczny nakfad pracy studenta 180

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 6 ECTS
z przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 6 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Antropologia/ IZKFWF-1-AN

Rok studiow

2

Semestr

3/4

Liczba godzin

wyktady: 30; éwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS 4

Prowadzacy przedmiot

dr hab. Krystyna Cieslik, prof.; dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu posiada podstawowa
wiedza dotyczaca biologii cztowieka z zakresu poziomu szkoty Sredniej.

Cel (cele) przedmiotu

jego zmiennosSci ontogenetycznej,

Przekazanie wiedzy dotyczacej zjawisk rozwoju biologicznego cztowieka,
czynnikéw ksztattujgcych
zwrdcenie uwagi na szczegdlng role antropologii w kulturze fizycznej.

rozwaj,

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia
efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-AN_01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_02

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju osobniczego
cztowieka w aspekcie biologicznym.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_03

Znaiinterpretuje zjawiska zachodzgce w ustroju pod wptywem
wewnetrznych i zewnetrznych  czynnikéw,  potrafi
scharakteryzowac przyczyny i skutki zmiennosci organizmu
cztowieka.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_D.1.K8.
IZKFWF-1-AN_04 | Zna podstawowe techniki antropometryczne i sposoby oceny | SLKWF_A.1.W1,;
stanu rozwoju fizycznego cztowieka. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.




IZKFWF-1-AN_05

Uznaje konieczno$¢ stosowania wiedzy antropologicznej w
zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

1. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia L .
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-AN_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczeristwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 Antropologia jako przedmiot badan. IZKFWF-1-AN_03
TK_03 Podstawowe definicje okreslajace rozwdéj ontogenetyczny IZKFWF-1-AN_02
TK_04 Samoregulacja procesu ontogenezy. IZKFWF-1-AN_03
TK_05 Teorie i koncepcje rozwoju biologicznego cztowieka. IZKFWF-1-AN_04
TK_06 Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka- ogdlna IZKFWF-1-AN_04
TK_07 Determinatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_08 Dziedziczenie i zmiennos¢. IZKFWF-1-AN_04
TK_09 Stymulatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_10 Modyfikatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_11 Etapy rozwoju osobniczego — podziat i charakterystyka. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_12 Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka | IZKFWF-1-AN_02
i dynamika wzrastania. IZKFWF-1-AN_03
TK_13 Tempo zmian rozwojowych — wskaznik i jego zastosowanie. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_14 Zmiany proporcji ciata z wiekiem trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_15 Tendencje przemian — zjawisko trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_16 Konstytucja ciata — biotyp. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_17 Systemy typologiczne — klasyfikacje konstytucjonalne. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_18 Postawa ciata — typy i wady. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_19 Podstawowe wskazniki stuzgce do oceny ogdlnej budowy ciata. | IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_20 Pojecie normy jako biologicznego uktadu odniesienia, rodzaje | IZKFWF-1-AN_04
norm. IZKFWF-1-AN_03
TK_21 Wiek kalendarzowy i rozwojowy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_22 Kryteria i wyznaczanie wieku rozwojowego. IZKFWEF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_23 Metody oceny rozwoju biologicznego. IZKFWF-1-AN_04

IZKFWF-1-AN_03




TK_24 Metoda tablic Pirqueta — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_25 Metoda siatek centylowych — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_26 Graficzna metoda oceny proporcji wagowo-wzrostowej — | IZKFWF-1-AN_04
¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_03
TK_27 Metoda morfologiczna- ¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_28 Pomiary cztowieka zywego — antropometria. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_29 Zaburzenia w rozwoju somatycznym. Biorytmy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_30 Biospoteczne skutki aktywnosci ruchowe;j. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Malinowski A., Strzatko J. (1985), Antropologia , PWN;
2. Malinowski A., Wolanski N. (1988), Metody badan w biologii cztowieka, PWN
Uzupetniajaca 1.Drozdowski Z. (2002), Antropologia dla nauczycieli WF, Wyd. AWF w Poznaniu.
2. Cieslik J., Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.D. (1994), Dziecko Poznanskie ‘90,
Poznan. ,
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajec
IZKFWF-1-AN_01 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_02 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_03 TK 9-18 wyktady ocena podsumuwujaca | odpytanie
IZKFWF-1-AN_04 TK_19 - 25 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test
IZKFWF-1-AN_05 TK_26-30 wyktady ocena podsumuwujaca | test

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec¢ z nauczycielem 60 godzin
1. wykfad 30
2. ¢wiczenia 30
Praca wtasna studenta 40 godzin
1. przygotowanie do zajec 10
2. czytanie literatury 15

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 15
Praca wtasna studenta — suma godzin 40
taczny nakfad pracy studenta 60

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS 4 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami o 2 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 3 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. analiza przypadku
2. przygotowanie prezentacji indywidualnej zwigzanej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Antropologia/ IZKFWF-1-AN

Rok studiow

2

Semestr

3/4

Liczba godzin

wyktady: 30; éwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS 4

Prowadzacy przedmiot

dr hab. Krystyna Cieslik, prof.; dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu posiada podstawowa
wiedza dotyczaca biologii cztowieka z zakresu poziomu szkoty Sredniej.

Cel (cele) przedmiotu

jego zmiennosSci ontogenetycznej,

Przekazanie wiedzy dotyczacej zjawisk rozwoju biologicznego cztowieka,
czynnikéw ksztattujgcych
zwrdcenie uwagi na szczegdlng role antropologii w kulturze fizycznej.

rozwaj,

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia
efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1-AN_01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_02

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju osobniczego
cztowieka w aspekcie biologicznym.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AN_03

Znaiinterpretuje zjawiska zachodzgce w ustroju pod wptywem
wewnetrznych i zewnetrznych  czynnikéw,  potrafi
scharakteryzowac przyczyny i skutki zmiennosci organizmu
cztowieka.

SLKWF_A.1W1.;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1.;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_D.1.K8.
IZKFWF-1-AN_04 | Zna podstawowe techniki antropometryczne i sposoby oceny | SLKWF_A.1.W1,;
stanu rozwoju fizycznego cztowieka. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF_D.1.K8.




IZKFWF-1-AN_05

Uznaje konieczno$¢ stosowania wiedzy antropologicznej w
zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U1,;
SLKWF_A.1.U6.;
SLKWF_A.1.U8,;
SLKWF_D.1.K8.

1. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia L .
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-AN_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczeristwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 Antropologia jako przedmiot badan. IZKFWF-1-AN_03
TK_03 Podstawowe definicje okreslajace rozwdéj ontogenetyczny IZKFWF-1-AN_02
TK_04 Samoregulacja procesu ontogenezy. IZKFWF-1-AN_03
TK_05 Teorie i koncepcje rozwoju biologicznego cztowieka. IZKFWF-1-AN_04
TK_06 Czynniki rozwoju osobniczego cztowieka- ogdlna IZKFWF-1-AN_04
TK_07 Determinatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_08 Dziedziczenie i zmiennos¢. IZKFWF-1-AN_04
TK_09 Stymulatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_10 Modyfikatory rozwoju. IZKFWF-1-AN_04
TK_11 Etapy rozwoju osobniczego — podziat i charakterystyka. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_12 Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka | IZKFWF-1-AN_02
i dynamika wzrastania. IZKFWF-1-AN_03
TK_13 Tempo zmian rozwojowych — wskaznik i jego zastosowanie. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_14 Zmiany proporcji ciata z wiekiem trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_15 Tendencje przemian — zjawisko trendu sekularnego. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_16 Konstytucja ciata — biotyp. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_17 Systemy typologiczne — klasyfikacje konstytucjonalne. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_18 Postawa ciata — typy i wady. IZKFWF-1-AN_02
IZKFWF-1-AN_03
TK_19 Podstawowe wskazniki stuzgce do oceny ogdlnej budowy ciata. | IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_20 Pojecie normy jako biologicznego uktadu odniesienia, rodzaje | IZKFWF-1-AN_04
norm. IZKFWF-1-AN_03
TK_21 Wiek kalendarzowy i rozwojowy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_22 Kryteria i wyznaczanie wieku rozwojowego. IZKFWEF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_23 Metody oceny rozwoju biologicznego. IZKFWF-1-AN_04

IZKFWF-1-AN_03




TK_24 Metoda tablic Pirqueta — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_25 Metoda siatek centylowych — ¢w. praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_26 Graficzna metoda oceny proporcji wagowo-wzrostowej — | IZKFWF-1-AN_04
¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_03
TK_27 Metoda morfologiczna- ¢wiczenia praktyczne. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_28 Pomiary cztowieka zywego — antropometria. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_29 Zaburzenia w rozwoju somatycznym. Biorytmy. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_03
TK_30 Biospoteczne skutki aktywnosci ruchowe;j. IZKFWF-1-AN_04
IZKFWF-1-AN_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Malinowski A., Strzatko J. (1985), Antropologia , PWN;
2. Malinowski A., Wolanski N. (1988), Metody badan w biologii cztowieka, PWN
Uzupetniajaca 1.Drozdowski Z. (2002), Antropologia dla nauczycieli WF, Wyd. AWF w Poznaniu.
2. Cieslik J., Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.D. (1994), Dziecko Poznanskie ‘90,
Poznan. ,
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajec
IZKFWF-1-AN_01 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_02 TK_1-8 ¢wiczenia ocena formujaca odpytanie
IZKFWF-1-AN_03 TK 9-18 wyktady ocena podsumuwujaca | odpytanie
IZKFWF-1-AN_04 TK_19 - 25 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test
IZKFWF-1-AN_05 TK_26-30 wyktady ocena podsumuwujaca | test

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec¢ z nauczycielem 60 godzin
1. wykfad 30
2. ¢wiczenia 30
Praca wtasna studenta 40 godzin
1. przygotowanie do zajec 10
2. czytanie literatury 15

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 15
Praca wtasna studenta — suma godzin 40
taczny nakfad pracy studenta 60

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS 4 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami o 2 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 3 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. analiza przypadku
2. przygotowanie prezentacji indywidualnej zwigzanej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.



Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Antropomotorvka/ IZKFWF-1-AM

Rok studiow

Semestr 4

Liczba godzin Wyktady: 30 Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 4/2 praktyczne

Prowadzacy przedmiot prof. dr hab. Wiestaw Osinski

Wymagania wstepne w Student, ktory rozpoczyna zajecia z przedmiotu:

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

a)
b)

posiada  podstawowa wiedzg (anatomiczng, biologiczna,
biochemiczna) o budowie i funkcjach organizmu cztowieka,
posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach
wychowania i ksztatcenia.

Cel(cele) przedmiotu

1. zaznajomienie studenta z podstawowymi terminami zwigzanymi ze
sprawno$cig fizyczng oraz motorycznoscia czlowieka; teoriami
dotyczacymi motoryczno$ci cztowieka.

2. zaznajomienie studenta z genetycznymi, Srodowiskowymi

i morfologicznymi uwarunkowaniami motorycznosci; klasyfikacja,
pomiarem i ksztatceniem zdolnosci motorycznych.

zaznajomienie studenta z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
opracowywania adekwatnych programow aktywnosci fizycznej;
zastosowaniem  praktycznym testow sprawnosci  fizycznej
i sposobami interpretacji wynikow.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia sie

Potwierdzenie osiagni¢cia efektow

Odniesienie do efektow

uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku

IZKFWF-1-AM_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_D.1.W1;SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-AM_02

Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow
ruchowych czlowieka w réznym ujeciu
procesu uczenia si¢ 1 nauczania ruchow,
wykorzystywania réznych form aktywnosci
W nauczaniu ruchéw oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_D.1.W1;SLKWF_A.1.K2,;




IZKFWF-1-AM_03

Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow
ruchowych czlowieka w roéznym ujeciu
procesu uczenia si¢ 1 nauczania ruchow,
wykorzystywania réznych form aktywnosci
W nauczaniu ruchdw oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu opanowywania
umiej¢tnosci ruchowych.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4.,;SLKWF_A.1.WS5.
SLKWF_D.1.W1;SLKWF_A.1.K2,;

IZKFWF-1-AM_04

Potrafi  wykorzystywa¢ i  obstugiwac
aparature i sprzgt do badan funkcjonalnych.

SLKWF_A.1.WI1,;SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF _D.1.K8.

IZKFWF-1-AM_05

Potrafi przeprowadzi¢ badania 1 testy
funkcjonalne niezbedne dla doboru ¢wiczen
kompensacyjno — korekcyjnych oraz oceny
sprawnos$ci 1 wydolnos$ci fizycznej oraz
interpretowa¢ wyniki badan.

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;

SLKWF _D.1.K8.

IZKFWF-1-AM_06

Posiada og6lna wiedze z zakresu budowy
anatomicznej i funkcjonowania
poszczegdlnych uktadow cztowieka, takich
jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmyshu.

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF A.1.W3.
SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;

SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AM_07

Potrafi propagowaé¢ i aktywnie kreowac
zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_D.1.W1,;SLKWF_A.1.K2,;

IZKFWF-1-AM_08

Posiada  specjalistyczne  umiejetnosci
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci  fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych).

SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-AM_09

Potrafi  wykorzystywa¢ i  obstugiwaé
aparature i sprzet do badan funkcjonalnych.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF D.1.W1.;SLKWF A.1.K2.;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbo Tresci ksztatcenia efektow uczenia
I si¢ przedmiotu
TK_01 | Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw 2z karta opisu | IZKFWF-1-AM_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.
TK 02 | Teoria motorycznosci cztowieka - przedmiot, zadania i metody badan. IZKFWF-1-AM_01-
- IZKFWF-1-AM_05
TK 03 | Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. IZKFWF-1-AM_01
- IZKFWF-1-AM_09
TK_04 | Okresy sensytywne i krytyczne w rozwoju motorycznosci cztowieka. IZKFWF-1-AM_08
TK 05 | Aktywnos¢ fizyczna a starzenie si¢ osobnika i populacji. IZKFWF-1-AM_01
- IZKFWF-1-AM_09
TK_06 | Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i zdolno$ci motorycznych | 1ZKFWF-1-AM_01
oraz problem wytrenowalnosci. IZKFWF-1-AM_09
TK 07 | Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizyczne;j. IZKFWF-1-AM_01
- IZKFWF-1-AM_09
TK 08 | Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka. IZKFWF-1-AM_01
- IZKFWF-1-AM_09




TK_ 09 | Ocena poziomu aktywnosci fizycznej. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 10 | Symetria i asymetria ruchow cztowieka. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 11 | Zdolnosci koordynacyjne i ich znaczenie. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 12 | Rozne ujgcia sprawnosci fizycznej; Koncepcja ,,health - related fitness” | [ZKFWF-1-AM_01
jako teoretyczna podstawa ksztatcenia sprawnosci fizycznej. IZKFWF-1-AM_09
TK_ 13 | Motoryczno$¢ ludzka — pojecia podstawowe; Forma, tres¢ oraz idea | I[ZKFWF-1-AM_01
ruchu; Klasyfikacja motoryczno$ci w ujeciu J.Raczka oraz J.Szopy. IZKFWF-1-AM_09
TK 14 | Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci | [ZKFWF-1-AM_01
ruchowych - Pojecie uczenia si¢ motorycznego; Uczenie si¢ nawykowe IZKFWF-1-AM_09
a uczenie si¢ rozwigzywania problemu; Determinanty przebiegu
i efektow uczenia si¢ motorycznego.
TK_15 | Zasady konstruowania testow w badaniach nad sprawnoscig fizyczng | IZKFWF-1-AM_01
motorycznoscia. IZKFWF-1-AM_09
TK 16 | Analiza testu ,,EUROFIT”- zajecia praktyczne. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 17 | Analiza testu ,,YMCA” — zaj¢cia praktyczne. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 18 | Koordynacja ruchowa cztowieka - zajgcia praktyczne. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 19 | Podstawowe przestanki konstrukeji i realizacji programu aktywnosci | 1ZKFWF-1-AM_01
- fizycznej. IZKFWF-1-AM_09
TK 20 | Gibko$¢ ciata - jej uwarunkowania, pomiar, trening oraz znaczenie. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWEF-1-AM_09
TK 21 | Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 22 | Zdolnosci sitowe i znaczenie treningu z oporem. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 23 | Zdolnosci szybkosciowe (anaerobowe) i ich ksztatcenie. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWEF-1-AM_09
TK 24 | Zdolno$ci wytrzymato$ciowe (aerobowe) i trening zdrowotny. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWEF-1-AM_09
TK 25 | Ksztattowanie si¢ zawodu wychowawcy fizycznego oraz jego miejsce | I[ZKFWF-1-AM_01
i rola w systemie edukacji i strukturze spolecznej. IZKFWF-1-AM_09
TK 26 | Teleologiczne i aksjologiczne problemy oceny szkolnej z wychowania | 1ZKFWF-1-AM_01
- fizycznego. IZKFWF-1-AM_09
TK 27 | Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
TK 28 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-AM_01
— IZKFWF-1-AM_09
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. W. Osinski: Antropomotoryka. Podrgcznik nr 49. AWF Poznan 2003;
2. B. Don Franks: Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. Poznan
1994 (przektad: W.Osinski, E.Wachowski);
3. Joachim Raczek: Antropomotoryka. Teoria motorycznos$ci cztowieka w zarysie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010, wyd.1;
4. EUROFIT — Europejski Test Sprawnosci Fizycznej. Krakow 1989 (przektad H.
Grabowski, J. Szopa).
Uzupetniajaca 1. Czasopismo "Antropomotoryka™ - wszystkie dotychczasowe zeszyty;

2. D. Docherty. Measurement in pediatric exercise science. Human Kinetics,
Champaign, IL 1996;

3. R. Malina, C. Bouchard. Growth, maturation, and physical activity. Human
Kinetics, Champaign, IL 1991.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia si¢ dla
przedmiotu

Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
ksztatcenia realizacji tresci
realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec




IZKFWF-1-AM_01- | TK (01-TK_28 wyktad podsumowujgca | €gzamin
IZKFWF-1-AM_05 éwiczenia kolokwium
IZKFWF-1-AM_06- | TK 01-TK_28 wyktad podsumowujgca | €gzamin
IZKFWF-1-AM_09 Swiczenia kolokwium

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) 60godz.
z nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad 30godz.

2. Cwiczenia 30godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 40godz.
1.przygotowanie do zaje¢ 10godz.
2.czytanie literatury 10godz.
3.przygotowanie do zaliczen i egzamindéw 20godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 40godz.
Laczny naklad pracy studenta 100godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu

4ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z
zajeciami o charakterze
praktycznym

2ECTS

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezpoSredniego
udzialu nauczycieli akademickich

2,67/ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta

1,33ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje, z licznymi bledami

2 Niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
Zaliczenie z oceng+ egzamin

Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy
wiedzy utatwiajgce uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzamonu
Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczyé w zajeciach, przygotowywac sie
wg podanych zagadnien 1 literatury do kolejnych zaje¢, przygotowac¢ zadane prace
kontrolne, zaliczy¢ pozytywnie koncowe kolokwium z przedmiotu.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego
2.analiza przypadku

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. dr hab. Wiestaw

Osinski

Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Przedmiot/kod

ANATOMIA/IZKFWE-1-AT

Rok studiow I

Semestr 1,2

Liczba godzin Wyktady: 30 Cwiczenia: 45
Liczba punktow ECTS 4/ w tym 3 praktyczne

Prowadzacy przedmiot

Prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Wymagania wstgpne w

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Podstawowa wiedza dotyczaca biologii czlowieka, anatomii

1 fizjologii z zakresu poziomu szkoty $rednie;j.

Cel(cele) przedmiotu

Przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkeji organizmu
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzgdéw uktadu
ruchu i uktadu nerwowego jako sterujacego ruchem.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotow na kategorie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych; kazdy przedmiot nie musi obejmowac wszystkich trzech kategorii efektow uczenia sie.

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiagniecia
efektow uczenia si¢
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
si¢ dla kierunku studiéw)

IZKFWF-1-AT_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF B.2.W1.;SLKWF _B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3;

SLKWF _D.1.W9.;SLKWF D.1.W10.;
SLKWF_D.1.W12.;SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.
U3.; SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.U1;

IZKFWF-1-AT_02

Zna budowe anatomiczng
organizmu cztowieka i
funkcjonowanie poszczegdlnych
jego uktadéw. Posiada wiedzg o
mechanizmach rzadzacych tymi
czynno$ciami.  bezpieczefnstwa
I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;

SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
SLKWF_B.3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_D.1.U3;
SLKWF_C.1.K1,;

SLKWF_D.1.K8.;




IZKFWF-1-AT_03

Posiada umiej¢tnosci identyfikacji
struktur anatomicznych, rozumienia

ich funkeji, potrzebne do
prawidtowego planowania
i realizacji procesu nauczania

wychowania fizycznego.

SLKWF_A.1.W1;SLKWF A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1.;

SLKWF B.2.W2.; SLKWF _B.2.W4.;
SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3;
SLKWF_D.1.W9.;

SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12;
SLKWF_A.1.U2.;SLKWF A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.:SLKWF B.1.UL.:SLKWF C.W3.:

Uznaje koniecznos¢ zastosowania

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4.

w zakresie danego przedmiotu.

IZKFWF-1-AT_04 wiedzy z ar_latomii czlowi_eka SLKWF B2.W1.:
w zawodzie nauczyciela | SLKWF_B.2.W2.; SLKWE_B.2.W4.;
i ; i | SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3,;
wychowania fizycznego, rozumie SLKWF C.Ws.; SLKWF C.Wi.
potrzebg stalego ksztalcenia | SLKWF D.1.W1.; SLKWE D.1.W3.;
i uaktualniania wiedzy. SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12,;
IZKFWF-1-AT_05 |Posiada umiej¢tnosci praktyczne | SLKWF_A.LWISLKWF_A.1.W2.;

SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W1;
SLKWF B.2.W2.: SLKWF B.2.W4.:

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-AT_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Wiadomosci wstepne na temat budowy i rodzajow kosci, stawow | IZKFWF-1-AT_01-
1 potaczen Scistych. 02
TK_03 | Wiadomosci wstepne dotyczace budowy, rodzajow i wlasciwosci | IZKFWF-1-AT_01-
mig$ni szkieletowych. 02
TK_04 | Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego. Nazewnictwo i mechanika IZKFWF-1-AT_01-
ruchow. 02
TK_05 | Uktad nerwowy — znaczenie i podziat. :)éKFWF—l—AT_OZ'
TK_06 | Budowa i funkcja tuku odruchowego, oméwienie zasad IZKFWF-1-AT_02-
przewodnictwa. 05
TK_07 | Uktad nerwowy osrodkowy — podziat i funkcja (rdzen kregowy IZKFWF-1-AT_02-
i drogi rdzenia). 05
TK_08 | Uktad nerwowy osrodkowy — struktury moézgowia, funkcje IZKFWF-1-AT_02-
poszczegbdlnych jego pieter. 05
TK_09 | Uktad nerwowy obwodowy — nerwy czaszkowe i rdzeniowe. :)éKFWF-l-AT_OZ-
TK_10 | Uktad nerwowy autonomiczny — czes¢ wspotczulna IZKFWF-1-AT_02-
1 przywspotczulna. 05
TK_11 | Uktad wewnatrzwydzielniczy. Sterujgca funkcja uktadu IZKFWF-1-AT_02-
neurohormonalnego. 05
TK_12 | Zespot funkcjonalny obreczy konczyny gorne;. :)éKFWF-l-AT_OZ-
TK_13 | Zespot funkcjonalny stawu ramiennego. :)ZSKFWF'l'AT_OZ'
TK_ 14 | Zespot funkcjonalny stawu tokciowego. IZKFWF-1-AT_02-

2




05
TK_15 | Zespot funkcjonalny stawow reki. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_16 | Zespoét funkcjonalny obr¢czy konczyny dolne;. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_17 | Zespot funkcjonalny stawu biodrowego. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_18 | Zespoét funkcjonalny stawu kolanowego. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_19 | Zespot funkcjonalny stawow stopy. IZKFWF-1-AT_02-
Zespot funkcjonalny krggostupa (rola krzywizn). 05
TK_20 | Budowa klatki piersiowej, mechanizm oddechowy. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_21 | Glowa — budowa czaszki, zesp6t funkcjonalny stawu skroniowo - | IZKFWF-1-AT_02-
zuchwowego. 05
TK_22 | Uktad rozrodczy meski i zenski. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_ 23 | Uktad krazenia - budowa i funkcja serca. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK 24 | Krazenie mate i wielkie — sie¢ t¢tnicza i zylna. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_25 | Uktad limfatyczny. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_26 | Uktad oddechowy — budowa i znaczenie. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_27 | Topografia, morfologia i anatomia ptuc. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_28 | Uktad pokarmowy — budowa i funkcja. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK_29 | Budowa i funkcja watroby i trzustki. IZKFWF-1-AT_02-
05
TK 30 | Uktad moczowy — proces produkcji moczu. :)ZKFWF-l-AT_OZ-
5
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Bogustaw Marecki Anatomia Funkcjonalna w Zakresie Studiow
(do 5) Wychowania Fizycznego Wyd. AWF-Poznan;
2. Zofia Ignasiak (2007), Anatomia Uktadu Ruchu, Anatomia Narzadow
Wewngetrznych Wyd. Urban 1 Sp. Wroctaw.
Uzupeiajaca 1. Sobota (2012), Atlas of Human Anatomy, Wroctaw.
(do 10) 2. Sinielnikow (1972), Atlas of Human Anatomy, Moskwa.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
IZKFWF-1-AT_01- | TK_01-TK 15 Wyktad podsumowujaca | ewaluacja
02
IZKFWF-1-AT_03- | TK_16-TK_30 ¢wiczenia formutujaca odpytanie
05

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)




Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 45godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad 30godz.

2. Cwiczenia 45g0dz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 50godz.
1.przygotowanie do zajeé 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10godz.
3.przygotowanie do egzaminu 30godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 50godz.
Laczny naklad pracy studenta 125godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 4ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z 3ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 2,AECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 1,6ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin, zaliczenie z oceng

Wyklad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie kolokwium- na poczatku kazdych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego,

- film pokazowy

- obserwacje i doswiadczenia przeprowadzane w salach laboratoryjnych,

- dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i moderowana przez
studentow).

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

STACJONARNA

Przedmiot/kod

BIOCHEMIA/IZKFWF-1-BCH

Rok studiow 1

Semestr 4

Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2/1 praktyczne

Prowadzacy przedmiot

Dr Zbigniew Kasprzak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

pracy w grupie.

Wiedza z zakresu biologii i chemii szkoty $redniej, umiejetnos¢

Cel(cele) przedmiotu

Celem przedmiotu jest zainteresowanie i podniesienie wiedzy
studentow z zakresu biochemicznych aspektow pracy migsniowej, co
pozwoli na wykorzystanie wysitku fizycznego

w sposob umozliwiaiacy osiaganie celu jakim sa pozadane zmiany

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-BCH_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty

SLKWF_A.1.W1.; SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3_;

) . SLKWF_A.1.W4.;
uczenia  si¢) oraz  zasad |SLKWF A.1.Ul.
bezpieczenstwa -

i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

Potrafi opisa¢ 1 interpretowac | SLKWF_A.1.W1.; SLKWF_A.1.W2.;
IZKFWE-1-BCH 02 |zjawiska fizyczne i chemiczne | SLKWF_A.1.W3.;

~ | zachodzace SLKWF_A.1.W4.;

w ustroju pod wplywem SLKWF_A.1.UL;

zewngtrznych czynnikow

fizycznych.

IZKFWF-1-BCH_03

Posiada wiedz¢ na temat budowy
mikroskopowej oraz wlasciwosci i
funkcji komorek, tkanek i narzadow
cztowieka.

SLKWF_A.1.W1.; SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.Ul,;




IZKFWF-1-BCH_04

Posiada og6lng wiedz¢ z zakresu
budowy anatomicznej
i funkcjonowania  poszczegdlnych
uktadow czlowieka, takich jak:
uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat
ruchu, nerwowy oraz narzadow
zmyshu.

SLKWF_A.1.W1.; SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.Ul;

IZKFWF-1-BCH_05

Ma s$wiadomo$¢ poziomu swojej
wiedzy
1 umiejetnosci, rozumie potrzebe

SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3;
SLKWF A.1.W4.;

korzystajgc z réznych zrodet (w|SLKWF A.LUL:

jezyku  rodzimym i  obcym)
I nowoczesnych technologii.

ciaglego doksztatcania si¢ SLKWF_A.1.UL;

zawodowego i rozwoju osobistego,

dokonuje  samooceny  wilasnych

kompetencji i doskonali

umiejetnosci, wyznacza kierunki

wlasnego rozwoju.

IZKFWF-1-BCH_06 | Potrafi samodzielnie zdobywaé | SLKWF_A.1.W1.; SLKWF_A.1.W2.;

wiedz¢ 1 rozwija¢  swoje | SLKWF_A.1.W3;

profesjonalne umiejetnosci, | SLKWF_A.1L.W4.;

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu | IZKFWF-1-
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi | BCH-01
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Woda i elektrolity - rola, rozmieszczenie i zasoby w ustroju. IZKFWEF-1-
Rownowaga kwasowo-zasadowa ustroju. BCH_01-02
TK_03 | Biatka, tluszcze, weglowodany- budowa, metabolizm w | IZKFWF-1-
organizmie. BCH_01-02
TK_04 | Glikoliza- przebieg w warunkach tlenowych i beztlenowych. :BZg;V(\)/lF-éé
TK_05 | Hormony - i ich udziat w regulacji proceséw metabolicznych. :32(;(:\/(\)/535
TK_06 | Mechanizmy kontrolujace mobilizacj¢ substratow energetycznych. | IZKFWF-1-
Metabolizm wysitkowy 1 powysitkowy w zaleznosci od BCH_02-05
intensywnos$ci wykonanej pracy.
TK_07 | Biochemia procesu zmgczenia organizmu i jego odnowy. | [ZKFWF-1-
Energetyka pracy mig$niowe;. BCH_02-05
TK_08 | Zmiany biochemiczne zachodzace w wybranych narzadach i | IZKFWF-1-
mieéniach pod wplywem wysitku fizycznego. Biochemia skurczu | BCH_02-05
migsniowego.
TK_09 | Przedstawienie zasad BHP obowigzujacych podczas prowadzenia | IZKFWF-1-
zaje¢. Wplyw wysitku fizycznego na poziom wybranych BCH_02-05




sktadnikoéw mineralnych. Wybrane roztwory organizmu
cztowieka.
TK_10 | Znaczenie powtarzalno$ci ¢wiczen na przyktadzie. IZKFWEF-1-
Superkompensacji. BCH_02-05
TK_11 | Ocena wielko$ci obcigzenia na podstawie poziomu kwasu | IZKFWF-1-
mlekowego. Biochemiczna charakterystyka wysitkow na | BCH_02-05
podstawie intensywno$ci.
TK_12 | Wplyw wysitku na biochemiczng adaptacje organizmu. :32(|3<|—||:V(\)/§015
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Angielski S. Rogulski J. : Biochemia kliniczna, PZWL 1991
(do 5) 2. Baczyk S. : Zarys biochemii. skrypt AWF 1991.
3. Koztowski S., Nazar K. : Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PWN 1987.
4. Streyer L. : Biochemia PWN W-wa 1997.
Uzupehniajaca 1 Harper H.A. et al. Zarys chemii fizjologicznej, PZWL 1983.
(do 10) 2.Popinigis J. : Biochemia wysitku fizycznego, AWF Gdansk 1984.

3.Medycyna po dyplomie.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 111) itd.)
IZKFWEF-1- TK_01-TK 06 Wyktad Diagnostyczna | Ocena prezentacji
BCH_01-03 podsumowujaca
IZKFWEF-1- TK_07-TK 12 ¢wiczenia formutujaca Sprawdzian
BCH_04-06 pisemny

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15godz.

2. Cwiczenia 15godz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 20godz.
1.przygotowanie do zajec¢ 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5godz.
3.przygotowanie do egzaminu 2godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 60godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 2ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin, zaliczenie z oceng

Wyklad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie kolokwium- na poczatku kazdych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

1. film pokazowy

2.praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych probleméw/ zagadnien
3.dyskusja- przygotowana przez prowadzacego, a takze przygotowana i moderowana przez
studentow

4.przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Zbigniew Kasprzak

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Biologia/IZKFWF-1-BI

Rok studiow I

Semestr 1

Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2/ w tym 1 praktyczne

Prowadzacy przedmiot

Prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Wiedza  biologiczna
ogoblnoksztatcace;j.

na

poziomie  $redniej  szkoty

Rozumie integralno$¢ zjawisk przyrodniczych.

Cel(cele) przedmiotu

komoérek 1 tkanek

Zapoznanie z funkcjonowaniem organizmu cztowieka na poziomie
oraz z problematyka integralnosci proceséw
zyciowych zachodzacych na roznych poziomach organizacji.
Zapoznanie z rolg czynnikow srodowiskowych i dziedzicznych

w ksztattowaniu cech organizmu.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia
efektow uczenia si¢
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia sig
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
sie dla kierunku studiow)

|IZKFWF-1-BI_01 |Posiada wiedze w zakresie Karty SLKWF_D.L.W15
opisu przedmiotu (cele i efekty S'—KWF—?I-_lkVV\GF-’SA'\—lK\\’/VVE_A-l-W-Z-
uczenia ’ si¢) oraz  zasad SLKWF AL W4,
bezpieczenstwa
I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu
Zna ultrastrukture komorki oraz SLKWF_D.1.W15
IZKFWF-1-BI_02 | budowg i funkcje poszczegdlnych | SLKWF_A.LW1 SLKWF_A.1.W.2.
tkanek; rozumie ich wzajemne SLKWF_A.1.W3.
powiazania. SLKWF_A.1.W4,
Charakteryzuje  przyczyny i SLKWF_D.1.W15
IZKFWF-1-BI_03 |skutki zmienno$ci organizmu, | SLKWF_A.LW1.SLKWF_A.1.W.2.

wskazuje rol¢ dziedziczenia w
ksztaltowaniu cech osobnika oraz

dostrzega indywidualne
mozliwoéel keztaltawania cech

SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4.




Rozumie integralno$¢ procesow SLKWF_D.1.W15
IZKFWF-1-Bl_04 |zachodzacych  na  roznych | SLKWF_ALWIL;SLKWF_A.1.W.2.
poziomach funkcjonowania SLKWF_A.1L.WS3.
catego organizmu cztowieka. SLKWF_A.1.W4.
IZKFWF-1-BI_05 |Posiada umiejetnosci praktyczne SLKWF_D.1.W15
w zakresie danego przedmiotu. SLKWF_A.1.WL1,;SLKWF_A.1.W.2.
SLKWF_A.1.W3.
SLKWF A.1.W4,
I11. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdéw z karta opisu | IZKFWF-1-BI_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Ultrastruktura komorki zwierzece;. BZZKFWF-l-Bl_Ol-
TK_03 | Charakterystyka tkanek cztowieka (nabtonkowej, tacznej, IZKFWF-1-BI_01-
krazacej, mig§niowej, nerwowej). 02
TK_04 | Budowa kwasow nukleinowych (DNA i RNA) i ich rola IZKFWEF-1-BI_01-
w przekazywaniu informacji dziedzicznej. 02
TK_05 | Podstawowe pojecia genetyczne. Dziedziczenie mendlowskie IZKFWF-1-BI_02-
i niemendlowskie. Zasady dziedziczenia cech u cztowieka; zrodla | 9°
zmienno$ci osobniczej i populacyjne;.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R. Podstawy biologii
(do 5) cztowieka. Komorka, tkanki, rozwdj, dziedziczenie, PWN 2013.
Uzupehniajaca 1. Sawicki H. Histologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL 2009.
(do 10) 2. Campbell i wsp. Biologia, Rebis Poznan 2012.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr 1) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
IZKFWF-1-BI_01- | TK_01-TK_3 Wyktad podsumowujaca | test
02
(l)ZKFWF-l-Bl_03- TK_04-TK 05 ¢wiczenia podsumowujgca | odpytanie
5

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)




Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15godz.

2. Cwiczenia 15godz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 20godz.
1.przygotowanie do zajeé 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5godz.
3.przygotowanie do egzaminu 5godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 2ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2ECTS

udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,8ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin,

Wyklad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie kolokwium- na poczatku kazdych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego,

- film pokazowy

- obserwacje i doswiadczenia przeprowadzane w salach laboratoryjnych,

- dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i moderowana przez
studentow).

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: prof. dr hab. Hann Mizgajska-Wiktor
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zatgcznik nr 6

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

Przedmiot/kod

Biomechanika/IZKFWF-1-BM

Rok studiow

Semestr 3

Liczba godzin Wyktady: 15

Liczba punktow ECTS 2-1 praktyczny

Prowadzacy przedmiot dr hab. inz. Zdzistaw Kotaczkowski

Wymagania wstepne w Student zna anatomie¢ uktadu ruchu cztowieka, podstawy fizyki i

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

biofizyki.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie  studentow z  zagadnieniami  dotyczacymi
funkcjonowaniu i wspoétdziataniu uktadu kostno-stawowego i
mig$niowego czlowieka, wielko$ciami determinujacych ruch
cztowieka. Przekazanie studentom wiedzy niezbednej do
wyznaczania parametrow ruchu czlowieka podczas wykonywania
czynnosci  standardowych  oraz  czynnoSci  zlozonych
charakterystycznych dla pracy fizycznej oraz warunkow
ekstremalnych. Zapoznanie studentow z  wystepujacymi
W organizmie cztowieka obcigzeniami i1 przecigzeniami oraz ich
skutkami.

Wyrobienie umiejetnosci w  zakresie: opisu 1 interpretacji
biomechanicznej aktow ruchowych 1 statyki czlowieka;
biomechanicznej postawy ciata, ruchow w stawach w tym
ruchow lokomocyjnych cztowieka, biomechanicznej analizy
zmian w ukladzie ruchu w warunkach obcigzen zewnetrznych,
oraz analizy parametrow ruchowych cztowieka w warunkach
normalnych, podczas pracy fizycznej iw sporcie. Takze
wyrobienie  umiejetnosci  wyznaczania ~ momentow  sit
mig$niowych, mocy mig$ni, potencjaldw migsniowych oraz
obcigzen mechanicznych uktadu kostno-stawowego cztowieka
oraz  umiejetnosci  dostosowania  wymagan  stawianych
cztowiekowi podczas pracy fizycznej i w sporcie do jego
mozliwos$ci sitowych 1 warunkéw anatomicznych.




II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku studiow

Posiada wiedze w zakresie karty

IZKFWF-1-BM_03

metod badawczych stosowanych
w biomechanice ruchu.

i i H SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2,;
IZKFWF-1-BM_01 opisu- przedmlotu (cele i efekty SLKWE A1 W3.SLKWE A 1 W4,
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF _B.2.W3.;
bezpieczenstwa SLKWF_D.1.W1;SLKWF_D.1.W2.;
: [P faeiani SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
i h|g|erjy pracy w odniesieniu do SLKWF D.1 K SLKWF D1KS8.
przedmiotu.
Posiada wiedze =z  zakresu giﬁag—ﬁigégiggﬁ—gégg
IZKFWF-1-BM_02 |struktury uktadu ruchu | SLKWF D.1.W1.-SLKWF D.1.W2.:
1 SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
czlowieka. SLKWF_D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
7na ogc')lnq charakterystyke; SLKWF_A.1.WI1,;SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1.W3_;SLKWF_B.2.W3;
SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2,;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K4.,;SLKWF_D.1.K.8..

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK 01

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z Kkartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWF-1-BM_01

TK_02

ruchu

Woprowadzenie — Biomechanika jako nauka o strukturze

interdyscyplinarnosc.

IZKFWF-1-BM_01

TK_03

Parametry masowe ciata cztowieka.

Pojecie: masy, srodka masy, momentu masy, momentu bezwtadnos$ci
Wielkosci mas gldownych segmentow ciata 1 metody ich wyznaczania.
Zastosowanie rownan regresji. WielkoSci  promieni $rodkéw mas
i metody ich wyznaczania Zastosowanie rownan regresji.

Metody okreslania potozenia ogdlnego srodka masy (OSM) cztowieka.
Metody  bezposrednie: zastosowanie  dzwigni  dwustronnej
i jednostronnej (du Bois Reymonda). Metody pos$rednie: zastosowanie
metody sumy momentow sit (analitycznej) lub metody sumy sit
(graficznej).

IZKFWF-1-BM_01
IZKFWF-1-BM_03

TK_04

Dzwignie uktadu ruchowego cztowieka. Obliczanie obciazen

statycznych momentami sit cigzkosci ciata.

Pojecie dzwigni 1 ich rodzaje. Pojgcie zysku mechanicznego dzwigni.

Szczegotowa charakterystyka dzwigni kostno-stawowych ukladu ruchu
czlowieka.

Dzwignie dwustronne, I klasa - analiza kilku przypadkow.

Dzwignie jednostronne, 11 i III klasa — analiza kilku przypadkow.

Dzwignie jednostronne II klasy z zyskiem mechanicznym mniejszym od
jednosci.

Dzwignie jednostronne III klasy z zyskiem mechanicznym wigkszym od
jednosci.

IZKFWF-1-BM_01
IZKFWF-1-BM_03




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Bober T. Zawadzki J. (2001) Biomechanika uktadu ruchu cztowieka.
Wydawnictwo BK Wroctaw.
Uzupeiajaca 1. Bedzinski R., Kedzior K. i wspotred. (2005) Tom 5 BIOMECHANIKA. W serii

Biocybernetyka i Inzynieria Biomedyczna. Akademicka Oficyna Wydawnicza
EXIT. Warszawa.

2. Bober T. (1985) Biomechanika chodu i biegu. Studia i Monografie AWF we
Wroctawiu.

3. Bedzinski R. (1997) Biomechanika Inzynierska. Oficyna Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej. Wroctaw.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia
trakcie zajgc
IZKFWEF-1- TK_1-TK 4 wyktad podsumowujagca | Egzamin ustny
BM_01-03
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 15godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15 godz.

Praca wlasna studenta
1. Praca przej$ciowa 5 godz.
2.przygotowanie do ¢wiczen
3.przygotowanie do egzaminu 5 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
YLaczny naklad pracy studenta 25 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2-1 ECTS wyktad

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 0,5 ECTS

udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta

0,5 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi
niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje




Forma zaliczenia:
Egzamin ustny

Wyklad:
Student powinien zda¢ ustny egzamin. Skala ocen zgodna kryteriami oceny.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- wyktad z wykorzystaniem sprzetu audio — wideo,

- dyskusja przygotowana przez studentéw i moderowana przez prowadzacego,
- praktyczne wyszukiwanie zagadnien przedmiotowych w Internecie,

- przygotowanie prezentacji tematycznej.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: dr hab. inz. Zdzistaw Kotaczkowski
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




Zatgcznik nr 6

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

Przedmiot/kod

Biomechanika/IZKFWF-1-BM

Rok studiow

Semestr 3

Liczba godzin Cwiczenia: 15

Liczba punktow ECTS 2-1 praktyczny

Prowadzacy przedmiot dr hab. inz. Zdzistaw Kotaczkowski

Wymagania wstepne w Student zna anatomie¢ uktadu ruchu cztowieka, podstawy fizyki i

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

biofizyki.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie  studentow z  zagadnieniami  dotyczacymi
funkcjonowaniu i wspoétdziataniu uktadu kostno-stawowego i
mig$niowego czlowieka, wielko$ciami determinujacych ruch
cztowieka. Przekazanie studentom wiedzy niezbednej do
wyznaczania parametrow ruchu czlowieka podczas wykonywania
czynnosci  standardowych  oraz  czynnoSci  zlozonych
charakterystycznych dla pracy fizycznej oraz warunkow
ekstremalnych. Zapoznanie studentow z  wystepujacymi
W organizmie cztowieka obcigzeniami i1 przecigzeniami oraz ich
skutkami.

Wyrobienie umiejetnosci w  zakresie: opisu 1 interpretacji
biomechanicznej aktow ruchowych 1 statyki czlowieka;
biomechanicznej postawy ciata, ruchow w stawach w tym
ruchow lokomocyjnych cztowieka, biomechanicznej analizy
zmian w ukladzie ruchu w warunkach obcigzen zewnetrznych,
oraz analizy parametrow ruchowych cztowieka w warunkach
normalnych, podczas pracy fizycznej iw sporcie. Takze
wyrobienie  umiejetnosci  wyznaczania ~ momentow  sit
mig$niowych, mocy mig$ni, potencjaldw migsniowych oraz
obcigzen mechanicznych uktadu kostno-stawowego cztowieka
oraz  umiejetnosci  dostosowania  wymagan  stawianych
cztowiekowi podczas pracy fizycznej i w sporcie do jego
mozliwos$ci sitowych 1 warunkéw anatomicznych.




II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku studiow

IZKFWF-1-BM_01

Potrafi mierzy¢ momenty sit

migsniowych czlowieka.

SLKWF_A.1.WI;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF D.I.WI1;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF B.2.W3.;
SLKWF D.1.W2.;
SLKWF D.1.K3.;

SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

IZKFWF-1-BM_02

Potrafi wykonac pomiary
parametrow opisujacychi opisac
ruchy lokomocyjne cztowieka

oraz ich determinanty.

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF D.1.W1.;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_A.1.W2;
SLKWF B.2.W3.;
SLKWF D.1.W2;
SLKWF D.1.K3.;

SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.

IZKFWF-1-BM_03

Zna podzialy biomechaniki i1 jej
interdyscyplinarnos¢. Potrafi
okresli¢ sktad masy ciata czlowieka
i dokonac¢ jego analizy.

SLKWF_A.1.WI;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF D.1.W1;
SLKWF_A.1.U8.;

SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF B.2.W3.;
SLKWF D.1.W2;
SLKWF D.1K3.;

SLKWF_D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu
TK 01 | Wyznaczanie i analiza sktadu ciata. Ocena prawidlowosci budowy ciata | IZKFWF-1-BM_01
B i efektow treningowych. IZKFWF-1-BM_03
TK _02 | Wyznaczania potozenia og6lnego $rodka cigzkosci (OSC). IZKFWF-1-BM_01
Charakterystyka bezposrednich i po$rednich metod wyznaczania OSC. | IZKFWF-1-BM_03

Analiza ruchu OSC w sporcie w wybranych dyscyplinach
TK 03 | Wyznaczanie $rodkow cigzkos$ci poszczegdlnych segmentéow ciata | IZKFWF-1-BM_01
B cztowieka. Analiza kinematograficzna ruchu. IZKFWF-1-BM_03
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.. Bober T. Zawadzki J. (2001) Biomechanika ukladu ruchu czlowieka.
Wydawnictwo BK Wroctaw.

Uzupeiajaca 1. Bedzinski R., Kedzior K. i wspotred. (2005) Tom 5 BIOMECHANIKA. W serii

Biocybernetyka i Inzynieria Biomedyczna. Akademicka Oficyna Wydawnicza

EXIT. Warszawa.

2. Bober T. (1985) Biomechanika chodu i biegu. Studia i Monografie AWF we

Wroclawiu.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-
BM_01-03 TK_01-TK 03 ¢wiczenia podsumowujaca | Praca przejSciowa

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)




Godziny zaje¢ z nauczycielem

15godz.

1. Cwiczenia 15 godz.
Praca wlasna studenta
1. Praca przej$ciowa 5 godz.
2.przygotowanie do ¢wiczen 5 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Laczny naklad pracy studenta 25 godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z 1 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 0.5ECTS
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,5 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, Kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
Zaliczenie ustne.

Wyklad:

kryteriami oceny.

Student powinien zaliczy¢ ¢wiczenia w formie ustnej. Skala ocen zgodna

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- ¢wiczenia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu pomiarowego,
- dyskusja przygotowana przez studentéw i moderowana przez prowadzacego,
- praktyczne wyszukiwanie opisu zagadnien przedmiotowych w Internecie,

- analiza wynikow badan.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr hab. inz. Zdzistaw Kotaczkowski

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. OPIS MODULU KSZTALCENIA

Kierunek

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia I stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

Przedmiot/kod modutu

Cwiczenia Korekcyjno-kompensacyjne IZKFWF-1-CKK

Rok studiow

drugi

Semestr

4

Liczba godzin

Wyklady:  Cwiczenia: 15

Liczba punktow ECTS

1/1 o praktyczny

Prowadzacy przedmiot

dr Marta Nowaczyk

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji personalnych 1
spotecznych

Ogo6lna sprawnos¢ fizyczna na poziomie $redniej szkoty
ogolnoksztatcace;.

Cel(cele) modutu ksztatcenia

Zdobycie wiedzy dotyczacej etiologii, wlasciwych metod
badania, systemow klasyfikacji, rozpoznania rdéznicowego oraz
profilaktyki wad postawy ciata.

Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych roznych metod
reedukacji posturalnej oraz r6znych form terapii wad postawy
ciafa.

Zdobycie umiejetnosci diagnostycznych w ocenie wad postawy
umozliwiajacych prowadzenie badan naukowych oraz na
potrzeby praktyki fizjoterapeutycznej.

II. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektow | Potwierdzenie osiggnigcia efektéw ksztatcenia | Odniesienie do efektow

ksztalcenia

ksztalcenia dla kierunku
studiow




[ZKFWF-1-CKK
01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa 1
higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

SLKWF_A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3_;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.KI.

[ZKFWEF-1- CKK
02

Zna  podstawowe  zagadnieniami  zwigzane
Z nauczaniem ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych.

SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.WI1.;SLKWF _D.1.W2;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.K1.

[ZKFWEF-1- CKK
03

Zna podstawowe pojecia dotyczace zmiennosé
postawy ciata w rozwoju ontogenicznym.

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_D.1.WI1.;SLKWF _D.1.W2;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.KI1.

[ZKFWF-1- CKK
04

Umie wykorzystaé rézne formy

w kontrolowaniu wad postawy.

SLKWF_A.1.WI1,;SLKWF A.1.W2;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF D.1.WI1;SLKWF D.1.W2;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.KI1.

[ZKFWF-1- CKK
05

Zna systematyke pozycji wyjsciowych.

SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.WI1.;SLKWF D.1.W2;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.K1.

[ZKFWF-1- CKK
06

Jest przygotowany do pracy w grupie.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W4;

SLKWF D.1.W1.;SLKWF D.1.W2;

SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.KI.

[ZKFWEF-1- CKK

Zna r6zne formy prowadzenia zaj¢¢ ruchowych

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W4;

07 m.in. zabawowo-nasladowczg . SLKWF_D.1.W1;SLKWF_D.1.W2.;
SLKWF D.1.W4.: SLKWF A.1KI.
I1I. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektow
ksztatcenia
modutu

TK 1 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéow z karta opisu | [ZKFWF-1- CKK
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi 01
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

TK 2 Zmienno$é¢ postawy ciata w rozwoju ontogenetycznym. Postawa | IZKFWF-1- CKK
ciala: definicje 1 pojgcia. Postawa a budowa ciala. Fizjologiczne 02
mechanizmy warunkujace postawe 1 rownowagg ciata.

TK_3 Systematyka pozycji wyjsciowych i ¢wiczen korekcyjnych | IZKFWF-1- CKK
z wykorzystaniem sterowania oddolnego 1 odgdérnego 03
w plaszczyZnie czotowej, plaszczyznie strzatkowe;.

TK_ 4 Wady kregostupa w plaszczyznie strzatkowej tzw. Plecy okragle, | [ZKFWF-1- CKK
plecy wkleste, plecy okraglo-wkleste, plecy ptaskie. 04

TK 5 Wady klatki piersiowej: klatka piersiowa lejkowata (szewska) | IZKFWF-1- CKK
i klatka piersiowa kurza. Niektére wady wrodzone kregostupa 05
wplywajace na zmiang jego ksztattu.

TK_6 Rézne formy prowadzenia zaje¢ ruchowych m.in. zabawowo- | [ZKFWF-1- CKK
nasladowcza i1 inne wykorzystywane w pracy z dzie¢mi w wieku 06
szkolnym 1 wczesnoszkolnym dla poszczegdlnych wad.




TK 7 Etapy i zasady reedukacji posturalnej, ¢wiczenia ksztattujace | IZKFWF-1- CKK
czucie prioreceptywne. 07
TK_8 Zaliczenie praktyczne przedmiotu- prowadzenie éw.korekcyjno- | IZKFWF-1- CKK
kompensacyjnych. _08
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa Adler SS, Beckers D, Buck M. PNF w praktyce. llustrowany
Przewodnik, DB Publishing, Warszawa, 2009
2. Horst R. Trening strategii motorycznych i PNF. Top School,
Krakéw, 2010.
3. Petty NJ. Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrgcznik dla
fizjoterapeutow. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw, 2010.
4. Kasperczyk T.: Wady postawy ciata diagnostyka i leczenie, Kasper,
Krakéw, 2004.
5. Lizis P.: Ksztattowanie si¢ wysklepienia tuku podtuznego stopy i
problemy korekcji ptaskostopia u dzieci i mlodziezy w wieku
rozwojowym. AWF Krakow 2000.
Uzupetniajaca Romanowska A.: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna —
konspekty zaje¢. Korepetytor, 2000.
7. Stolarz A., Suchanowski A.: Korekcja bocznych skrzywien
kregostupa, Wyd. Uczelniane AWFiS, Gdansk 2011.
8. Wilczynski J.: Korekcja wad postawy cztowieka. ANTHROPOS,
2001.
9. Wilczynski J.: Boczne skrzywienie kregostupa rozpoznanie i
korekcja. Cze$¢ 1 I, Wszechnica Swigtokrzyska, 2000
10. Donatelli RA, Rehabilitacja w sporcie, Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2010.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
ksztatcenia dla ksztatcenia realizacji tresci
modutu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajgc
[ZKFWF-1- TK_1 ¢wiczenia podsumowujaca | prezentacja
CKK 01 dyskusja
[ZKFWF-1- TK 2 ¢wiczenia podsumowujagca | prezentacja
CKK 02
[ZKFWF-1- TK 3 ¢wiczenia podsumowujagca | prezentacja
CKK 03
[ZKFWF-1- TK 4 ¢wiczenia podsumowujagca | prezentacja
CKK 04
[ZKFWF-1- TK 5 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie
CKK 05
[ZKFWEF-1- TK 6 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie




CKK 06

IZKFWF-1- TK 7 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie
CKK 07

IZKFWEF-1- TK 8 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie
CKK 08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 15
nauczycielem ( tzw.
kontaktowe)
1. Wykiad -
2. Cwiczenia 15
Praca wlasna studenta 10
1. przygotowanie do zajec 5
2. czytanie wskazanej literatury 2
3. przygotowanie do zaliczenia 3
Praca wlasna studenta — suma 10
godzin
Laczny naklad pracy studenta 25

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS
z przedmiotu

1ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z
zajeciami o charakterze
praktycznym

1

Naklad  pracy zwiazany 1z
zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu
nauczycieli akademickich

0,60ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta

0,40ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
Zaliczenie z oceng
Cwiczenia:

Przygotowanie konspektu gier i zabaw ruchowych.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. Pokaz ¢wiczenia.




Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: dr Matgorzata Nowacka

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. K. Cieslik, prof.



I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Dydaktyka wychowania fizycznego/ IZKFWF-1-DWF

Rok studiow

1/2

Semestr

1/2/3

Liczba godzin

wyktady: 30; éwiczenia 60

Liczba punktéw ECTS 5

Prowadzacy przedmiot

dr Janusz Pofa, prof.; dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

brak

Cel (cele) przedmiotu

Opanowanie przez studenta zasobu wiedzy niezbednej do zrealizowania
tresci wychowania fizycznego na | etapie edukacyjnym.

Przygotowanie praktyczne studentow do zaplanowania i realizowania
przedmiotu wychowanie fizyczne na | etapie edukacyjnym.
Uksztattowanie spotfecznej postawy studenta poprzez wdrozenie zasad
etyki zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia

Odniesienie do efektéw

uczenia sie efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow
IZKFWF-1-DWF_01| Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i|SLKWF_A.1.W1.;
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa | SLKWF_A.1.W3.
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_D.1.W9,;

SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_02

Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow ruchowych
cztowieka w rdéznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania
ruchéw, wykorzystywania réznych form aktywnosci w
nauczaniu ruchdw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15.;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.;




IZKFWF-1-DWF_03

Potrafi opisa¢ i wyjasni¢ metodyke nauczania umiejetnosci
ruchowych oraz wskazaé¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie sie
kontroli postawy ciafa.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_04

Opanowat merytoryczng wiedze z zakresu teorii réznych form
aktywnosci fizycznej.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1,;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.;

IZKFWF-1-DWF_05

Opanowat podstawowe umiejetnosci techniczne oraz
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem
réznych form aktywnosci fizycznej.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.;

IZKFWF-1-DWF_06

Potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan pedagogicznych i
wskaza¢ ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji
w przysztym dziataniu, potrafi eksperymentowac i wdrazac
dziatania innowacyjne.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.




IZKFWF-1-DWF_07

Opanowat umiejetnosci przygotowania pozalekcyjnych zajec
sportowych i rekreacyjnych.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_08

ruchowe z zakresu
(rekreacyjnych,

Posiada specjalistyczne umiejetnosci
wybranych form aktywnosci fizycznej
zdrowotnych, sportowych, estetycznych).

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15,;
SLKWF_D.1.U3,;
SLKWF_D.1.U5,;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8,;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1,;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.

IZKFWF-1-DWF_09

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje
i wykonuje dziatania pedagogiczne.

SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W14;
SLKWF_D.1.W15;
SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_D.1.U5.;
SLKWF_D.1.U7.;
SLKWF_D.1.U8.;
SLKWF_D.1.U11;
SLKWF_D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K9.

Il. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztatcenia

Odniesienie do efektow
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zajeé. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-DWF_01




TK_02 Projektowanie procesu ksztatcenia: IZKFWF-1-DWF_03
e lekcja wychowania fizycznego -zasady budowy lekcji, typy | IZKFWF-1-DWF_05
lekcji, rodzaje lekcji IZKFWF-1-DWF_06
o toki lekcji
e metody organizacji lekcji, realizacji zadan i nauczania
czynnosci ruchowych
e osnowa i konspekt
e bezpieczenstwo i higiena w wychowaniu fizycznym
e innowacje pedagogiczne i niekonwencjonalne metody
prowadzenia zajeé
e  kontrolai ocena w wychowaniu fizycznym
TK_03 Nauczyciel wychowania fizycznego: IZKFWF-1-DWF_02
e czynnosci nauczyciela w procesie ksztatcenia IZKFWF-1-DWF_04
e etyka zawodu nauczyciela
e  kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego
e dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego
TK_04 Metodyka nauczania wybranych dziedzin wychowania IZKFWF-1-DWF_08
TK_05 Ewaluacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego IZKFWF-1-DWF_07
IZKFWF-1-DWF_09
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Bronikowski M. Metodyka wychowania fizycznego, AWF Poznan 2003.
2. Janikowska — Siatka M., Skrebtowicz E., Szymanska E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach
wf i festynach sportowo — rekreacyjnych. WSiP, W-wa 1990.
3. Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1992.
4. Osinski W.: Antropomotoryka, AWF Poznarn 2003.
5. Strzyzewski S.: Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSi P, W-wa, 1986.
Uzupetniajaca 1. Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Agencja Promo-Lider,
Warszawa 2003
2. Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu gier zespotowych, WSIT, W-wa 1983
3. Busz M. Szkolimy uniwersalnych siatkarzy. WSIiT, W-wa 1980
4. Jezierski R. Gimnastyka — zdrowie i sprawnos$¢. Wyd Arkod 2009
5. Oszast H, Mikutowicz M. Koszykdowka. WSIiT, W-wa 1997
6. Stawczyk Z. Lekkaatletyka. AWF Poznan 2001
7. Talaga J. ABC mtodego pitkarza. WSIiT, W-wa 1998
8. Czasopisma: Lider, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Symbol tresci Metody oceny
ksztatcenia
realizowanych

w trakcie zajec

Typ oceniania

IZKFWF-1-DWF_01 TK_1-5 wyktad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_02 |TK_1-5 wyktfad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_03 |TK_1-5 wyktad ocena podsumuwujgca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_04 |TK_1-5 wyktad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test
IZKFWF-1-DWF_05 TK 1-5 wyktad ocena podsumuwujaca | odpytanie, test




z przedmiotu

IZKFWF-1-DWF_06 |TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekcji
IZKFWF-1-DWF_07 TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekgcji
IZKFWF-1-DWF_08 TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekgcji
IZKFWF-1-DWF_09 TK_1-5 ¢wiczenia ocena formujaca prowadzenie lekgcji
VI. OBCIAzENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny zajec¢ z nauczycielem 90 godzin
1. wyktad 30
2. ¢wiczenia 60
Praca wtasna studenta 50 godzin
1. przygotowanie do zajec 20
2. czytanie literatury 10
3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw | 20
Praca wtasna studenta — suma godzin 50
taczny naktad pracy studenta 140
VIL. OBCIAiENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 5 ECTS

Nakfad pracy studenta z zajeciami o 4 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 2,6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1,4 ECTS

VIIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
wyktad: egzamin pisemny
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. analiza przypadku
2. przygotowanie i prowadzenie lekcji lub jej fragmentu

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Emisja gltosu/IZKFWF-1-EG

Rok studiow

Semestr 1

Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: 15

Liczba punktow ECTS 2/1 praktyczne

Prowadzacy przedmiot mgr Anna $roda

Wymagania wstepne w Przed rozpoczeciem procesu ksztalcenia student powinien

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

jezykiem polskim.

wykazywac che¢ pracy w grupie oraz poprawnie postugiwac si¢

Cel(cele) przedmiotu

zaje¢ lekeyjnych.

Celem modutu emisja glosu jest przygotowanie studentow do
prawidlowego postugiwania si¢ glosem podczas prowadzenia

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia efektow
uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

IZKFWF-1-EG_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

SLKWF_A.1.W3,;

. , SLKWF_C.W7.;SLKWF_C.U7;
oraz zasad bez_pu?czc_enstwa SLKWF_C.K1.

I higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

IZKFWF-1-EG_02 |Dba o poprawnos¢ dykcji. SLKWF_C.W7.;SLKWF_C.U7;
SLKWF C.K1.
Rozpoznaje tory Rozpoznaje wady |SLKWF_C.W7..SLKWF_C.U7.;
|IZKFWF-1-EG_03 |wymowy, potrafi je niwelowac. SLKWF_C.K1.
IZKFWF-1-EG_04 | Rozpoznaje tory oddechowe. SLKWF_C.W7.;SLKWF_C.U7;
SLKWF_C.K1.

IZKFWF-1-EG_05 |Ksztaltuje prawidtowa nosnos¢ glosu, | SLKWF_C.W7..SLKWF_C.U7;
umie postugiwac si¢ barwa. SLKWF_C.K1.

IZKFWF-1-EG_06 | Wymienia i rozpoznaje choroby glosu. SLKWF_C.W7.;SLKWF_C.U7.;
SLKWF C.K1.

IZKFWF-1-EG_07 | Stosuje odpowiednig profilaktyke. SLKWF_C.W7,;SLKWF_C.U7;
SLKWF CK1

IZKFWF-1-EG_08 |Posiada wiedz¢ na temat wad wymowy. |SLKWF_C.W7..SLKWF_C.U7;
SLKWF_C.K1.




IZKFWF-1-EG_09

Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje 1 wykonuje
dziatania pedagogiczne.

SLKWF_C.W7.;SLKWF_C.U7;
SLKWF_C.K1.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | ZKFWF-1-EG_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Dykcja. IZKFWF-1-EG_02
TK_03 | Wady wymowy oraz sposoby ich niwelowania. IZKFWF-1-EG_03
TK 04 | Tory oddechowe. IZKFWF-1-EG_04
TK 05 | No$nos¢ i barwa glosu. IZKFWF-1-EG_05
TK 06 | Choroby glosu. IZKFWF-1-EG_06
TK_07 | Higiena glosu. g%KFWF'l'EG_W'
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Wiasne skrypty — dykcja.
Uzupehniajaca 1. Tarasiewicz B., Mowig i $§piewam $wiadomie. Podrecznik do nauki
emisji glosu, Krakow, 2014.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-EG 01- | TK_01-TK_05 | ¢wiczenia podsumowujaca | Prezentacja ustna
IZKFWF-1-EG_05
IZKFWF-1-EG_06- | TK_01-TK_05 ¢wiczenia formujaca, Prezentacja ustna
IZKFWF-1-EG_09 .
podsumowujaca

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15godz.
2. Cwiczenia 15godz.

3.




Praca wlasna studenta 20godz.

1. Stosowanie ¢wiczen 5godz.
wspomagajacych aparat mowy, gldwnie
¢wiczen dykcyjnych i artykulacyjnych.

2. Stosowanie ¢wiczen oddechowych. 10godz.
3.Przygotowanie do zaliczenia 5godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2ECTS

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,20ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,80ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia
Zaliczenie z oceng
Wyktad:

Przygotowanie prezentacji
Cwiczenia:

Aktywnos¢ podczas zajeé

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. Pokaz ¢wiczenia.
2. Praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow.
3. Dyskusja.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: mgr Anna Sniadek
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik prof. PWSZ




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

Przedmiot/kod

Edukacja zdrowotna/ IZKFWF-1-EZ

Rok studiow I
Semestr 1
Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: Laboratoria:  Projekty/seminaria:
Liczba punktow ECTS 1

Prowadzacy przedmiot

dr Zbigniew Kasprzak

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

w grupie

e Wiedza z zakresu biologii 1 chemii, umiejetno$¢ pracy

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie przysztych nauczycieli

wychowania fizycznego z

problematyka ochrony zdrowia. Przekazanie teoretycznych
podstaw oddziatywania czynnikow $Srodowiska zewngtrznego na
organizm czlowieka. Przekazanie zasad profilaktyki zdrowotnej

w pracy z dzie¢mi i mtodzieza szkolng.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia
efektoOw uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia sig
dla kierunku studiéw

IZKFWF-1- EZ _01

Posiada wiedze w zakresie karty

SLKWF_A.1.W1;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W3;

opisu przedmiotu (cele i efekty |sikwF D.1.W1.SLKWF D.1.w2.:
uczenia sig) oraz zasad | SLKWF_A.1.U1.;

. , SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
bezpieczefistwa SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

IZKFWF-1- EZ_02

Zna i rozumie etapy rozwoju
cztowieka w cyklu zycia zar6wno w

SLKWF_A.1.W1;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W3;
SLKWF D.1.W1;SLKWF D.1.W2.;

aspekcie biologicznym, jak | SLKWF_A.1.U8.; SLKWE_D.1.K3.;
i psychologicznym oraz spotecznym. | SLKWF_D-LK4 SLKWF D.LK8.
Potrafi opisa¢ i interpretowac | SLKWF_A.LWISLKWF A.1.W2.;

IZKFWF-1- EZ 03 |zjawiska  fizyczne  zachodzace | griwr b1 w1 SLKWE b1 wa.
w ustroju pod wplywem | SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
zewnetrznych czynnikow | SLKWF_D.LK4SLKWF_D1K8.
fizycznych.




Posiada wiedz¢ z zakresu podstaw gig?ﬁ}%gi%ﬁﬁ%ﬁ
IZKFWF-1- EZ_04 |edukacji ~ zdrowotnej,  promocji | g wr p.1-wi.:SLKWF D.1.W2.
zdrowia i profilaktyki. SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;

SLKWF_D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.

zdrowotnych uzaleznien.

IZKFWF-1- EZ 05 |Zna podstawowe pojecia (zdrowie, | SLKWF_A.ILWISLKWF_A.1.W2.;
- h % p J% ( .. | SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W3;
choroba, NICPEINOSPrawnose, | g1 Kwr p.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.;
uszkodzenie, upos$ledzenie, jako$§¢|SLKWF_A.1.US.; SLKWF_D.1.K3.;
zycia) W wymiarze | SLKWF_D.LK4SLKWF_D.LKS.

psychospotecznym.
-1- i i SLKWF_A.1.W1;SLKWE_A.1.W2.;
IZKFWEF-1- EZ 06 P051_ada _w1edz¢ na teme_l? SLKWE A 1 W3 -SLKWE B2.W3..
profilaktyki i  konsekwencji | SLkWF D.1.W1..SLKWF D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;

SLKWF_D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omdwienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu | 'ZKFWF-1-EZ 01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK_02 | Czynniki klimatyczne i ich wplyw na budowe i reakcje | ZKFAE"- 5200
fizjologiczne organizmu czlowieka. -
TK_03 | Wptyw czynnikow Srodowiskowych na organizm czlowicka: | Z<E0E Eg—gé
temperatura, wilgotno$¢,  zanieczyszczenia powietrza, halas, -
o$wietlenie.
TK 04 | Zespot dtugu czasowego na organizm czlowieka — przyczyny, Eﬁmii g—gé
mechanizm dziatania. B
- - e IZKFWF-1- EZ_01
TK_05 | Profilaktyka i konsekwencje zdrowotne uzaleznien. ZKFWF-L. EZ 06
TK_06 Rol%ade'dLilkacji zdrowotnej w  ksztaltowaniu wiedzy dzieci | ZXFVE Eézgé
i mlodziezy.
TK_07 | Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowotnej, aktywno$¢ | ZKFAE=- 5200
fizyczna dzieci 1 mtodziezy. -
S - P : : IZKFWF-1- EZ_01
TK_08 | Wybrane choroby zakazne — mechanizm zakazenia, zapobieganie. ZKFWE-L. EZ 06
TK 09 | Zaliczenie przedmiotu. IZKFWF-1- EZ_01
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. 1. 1.Marcinkowski J.T. (red.) Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw
1997
2. Anusz Z. Podstawy epidemiologii i kliniki choréb zakaznych.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1998
Karczewski J.K. (red.) Higiena. Podrgcznik dla studentow pielgegniarstwa
Uzupeiajaca 1. 1. Jehton Z., Grzybowski A. Medycyna zapobiegawcza i
srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2000




2. Woynarowska B., Wojciechowska A.: Aktywnos¢ fizyczna
dzieci 1 mtodziezy. Kwalifikacja lekarska do wychowania
fizycznego w szkole. Instytut Matki i Dziecka, Zaktad Pediatrii
Spotecznej i Medycyny Szkolnej, Warszawa, 1993

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1- EZ_01- : -
IZKEWF-1-£2 01 TK_1-TK 5 wyktad diagnostyczna | Prezentacja
B zespotowa
IZKFWF-1- EZ_01- - i i
ZKEWE-1. 205 TK 6-TK 9 wyktad podsumowujaca | egzamin

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 15godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 15godz.

2. Cwiczenia -

3. ... -
Praca wlasna studenta 10godz.
1. Przygotowanie do zajeé 5godz.
2. Studiowanie literatury przedmiotu 2godz.
3. Przygotowanie do pisemnego 3godz.
zaliczenia przedmiotu
Praca wlasna studenta — suma godzin 10godz.
L.aczny naklad pracy studenta 25g0dz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu

1ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezpoSredniego udziatlu
nauczycieli akademickich

0,60ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta

0,40 ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

Forma zaliczenia:
Zaliczenia z oceng
Wyktad:

Przygotowanie prezentacji

1.pokaz ¢wiczenia




Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Zbigniew Kasprzak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak

Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik



I. KARTA OPISUPRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Fizjologia S-A/ IZKFWF-1-F

Rok studiow 1

Semestr 4

Liczba godzin Wyklady: 15  Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2 (w tym 1 praktyczny)

Prowadzacy przedmiot

dr Edyta Michalak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedzg z zakresu
anatomicznej budowy organizmu cztowieka, biologii oraz
biochemii.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentdow z podstawowymi mechanizmami
prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka w
warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych.

Nabycie  przez studentow  umiejetnosci pomiaru
podstawowych parametréw fizjologicznych oraz interpretacji
uzyskanych wynikow.
Przygotowanie studentow do
wydolnosci fizycznej organizmu.

przeprowadzania oceny

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia efektow uczenia

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

i .,
S1g studiow

IZKFWF-1-F-01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

SLKWF_A.1.W3

IZKFWF-1-F-02

wyjasnia znaczenie homeostazy dla
funkcjonowania organizmu cztowieka w
r6éznych stanach czynno$ciowych i thumaczy
mechanizmy regulacyjne

SLKWF_A.1.W?2

IZKFWF-1-F-03

opisuje budowe wybranych tkanek

I narzadow cztowieka oraz charakteryzuje
funkcjonowanie poszczegdlnych narzagdow
I uktadéw organizmu cztowieka w réznych
stanach czynnosciowych

SLKWF_A.1.W?2




mierzy (bada) podstawowe wskazniki SLKWF_A.1.U1,
e fizjologiczne oceniajace funkcje roznych SLKWF_A.1.U6,
IZKFWF-1-F-04 | \ladow organizmu oraz interpretuje SLKWF_A.1.U7,
uzyskane wyniki SLKWF_A.1.K1
. . . SLKWF_A.1.U1,
stosuje podstawowe testy fizjologiczne do SLKWE A 1U6
IZKFWEF-1-F-05 oceny funkcjonowania wybranych uktadéw — e
c N dolnodei fizvezne: SLKWF_A.1.U7,
oraz oceny wydolnosci fizycznej SLKWE_A.1K1
I1I. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia si¢
przedmiotu
WYKLADY
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
TK_ 1 |dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu | IZKFWF-1-F-01
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_2 | Klasyfikacja intensywnos$ci wysitkow fizycznych IZKFWF-1-F-03
TK_3 | Metabolizm wysitkowy i powysitkowy IZKFWF-1-F-02
TK 4 Gospodarka hormonalpa organizmu w warunkach |ZKEWE-1-F-02
— | spoczynkowych 1 wysitkowych
TK 5 | Wplyw wysitku fizycznego na funkcj¢ uktadu oddechowego IZKFWF-1-F-03
TK 6 Z_mlany jakosciowe i ilosciowe we krwi pod wptywem wysitku |7 KEWE-1-F-03
— | fizycznego
CWICZENIA
TK 7 | Welyw wysitkéw dynamicznych na funkcje ukladu krazenia — IZKFWEF-1-F-03,
— badanie zmian parametréw hemodynamicznych IZKFWF-1-F-04
TK 8 | Welyw wysitkéw statycznych na funkcje ukltadu krazenia — badanie IZKFWEF-1-F-03,
— zmian parametréw hemodynamicznych IZKFWF-1-F-04
TK 9 | Wybrane préby czynnosciowe uktadu kraZenia i oddechowego IZKFWEF-1-F-05
TK 10 | Wydolnos¢ beztlenowa — test Wingeta IZKFWF-1-F-05
TK 11 Putap tlenoyvy ~ pojecie, gzynml,q det.ermmu_]a,ce, metody |ZKEWE-1-E-05
- wyznaczania: bezposrednia i posrednie
TK_12 | Prog przemian anaerobowych — metody wyznaczania IZKFWEF-1-F-05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

PZWL , Warszawa 2010

Wydawnictwo AWF Poznan 2009

2. Jaskolski A., Jaskolska A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z
zarysem fizjologii cztowieka. Wydawnictwo AWF Wroctaw, 2009
3. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie

4. Adach Z.: Cwiczenia z fizjologii ogolnej i fizjologii wysitku fizycznego.

5. Zaton M., Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci
fizycznej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010




Uzupeiajaca 1. Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa
2007
2. Gorski J.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010
3. Koztowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do fizjologii kliniczne;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
4. Badowska-Kozakiewicz A.: Fizjologia cztowieka w zarysie —
zintegrowane podejscie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019
5. Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresc Forma
o ksztatcenia o, -
uczenia si¢ dla . realizacji tresci | Typ oceniania Metody oceny
. realizowanych w )
przedmiotu A ksztalcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-F-01 TK_1 Jokdad o sumowujaca | ewaluacja
¢wiczenia
IZKFWF-1-F-02 TK 3, TK 4, wyktad podsumowujaca egzamin
TK 2 ocena raportu z
ZKPWE LR TKSTKs | | i
TK 7, TK_8 egzamin
ocena raportu z
IZKFWF-1-F-04 | TK_7, TK_8 éwiczenia formujaca, badat, test
podsumowujaca zaliczeniowy,
egzamin
ocena raportu z
e TK 9, TK 10, L . formujaca, badan, test
IZKFWF-1-F-04 1 111 7K 12 cwlezemia =1 b odsumowujaca | zaliczeniowy,
egzamin

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(W godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ z nauczycielem 30 godz.

1. Wyktad 15 godz.

2. Cwiczenia 15 godz.
Praca wlasna studenta 20 godz.
1. Przygotowanie do zaje¢ 10 godz.
2. Przygotowanie do egzaminu 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS

. 2 ECTS

z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z

C o 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY




5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng (tresci z tego semestru obowiazujg takze na egzaminie)

Wyklad:
e Osiagniecie zatozonych efektow uczenia si¢
e obecno$¢ na wyktadach

e cgzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i zamkni¢tymi.
Skala ocen: 0 — 49% — nast., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+,
90-100% — bdb.

Cwiczenia:

e Osiagnigcie zatozonych efektow uczenia si¢

obecno$¢ na ¢wiczeniach

test z pytaniami otwartymi i zamknietymi — 22pkt

4 raporty z badan wykonanych na ¢wiczeniach 4 x 2 pkt. = 8 pkt.

warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie odpowiedniej ilosci punktow z testu (22 pkt) 1
raportéw badan (8 pkt.) tacznie 30 pkt.

Skala ocen: 0 — 49% — nast., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+,
90-100% — bdb.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e wyktad z prezentacja multimedialna
e zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiaréw

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cies$lik

Opracowal: dr Edyta Michalak

Sprawdzil pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Edyta Michalak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik/ dr Katarzyna
Stachowiak




I. KARTA OPISUPRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Fizjologia S-A/ IZKFWF-1-F

Rok studiow 1

Semestr 3

Liczba godzin Wyklady: 15  Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2 (w tym 1 praktyczny)

Prowadzacy przedmiot

dr Edyta Michalak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedzg z zakresu
anatomicznej budowy organizmu cztowieka, biologii oraz
biochemii.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentdow z podstawowymi mechanizmami
prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka w
warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych.

Nabycie  przez studentow  umiejetnosci pomiaru
podstawowych parametréw fizjologicznych oraz interpretacji
uzyskanych wynikow.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia efektow uczenia

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

i .,
S1¢ studiow

IZKFWF-1-F-01

Posiada wiedzg w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

SLKWF_A.1.W3

IZKFWF-1-F-02

wyjasnia znaczenie homeostazy dla
funkcjonowania organizmu cztowieka w
réznych stanach czynnosciowych i thumaczy
mechanizmy regulacyjne

SLKWF_A.1.W?2

IZKFWF-1-F-03

opisuje budowe wybranych tkanek

I narzagdow cztowieka oraz charakteryzuje
funkcjonowanie poszczeg6lnych narzadéw
I uktadéw organizmu cztowieka w réznych
stanach czynnosciowych

SLKWF_A.1.W?2




mierzy (bada) podstawowe wskazniki SLKWF_A.1.U1,
fizjologiczne oceniajace funkcje roznych SLKWF_A.1.U6,
IZKFWF-1-F-04 uktadoéw organizmu oraz interpretuje SLKWF_A.1.U7,
uzyskane wyniki SLKWF_A.1.K1
III. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia si¢
przedmiotu
WYKLADY
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
TK_1 |dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu | 1ZKFWF-1-F-01
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_2 | Pojecie homeostazy, rownowaga kwasowo-zasadowa Krwi IZKFWF-1-F-02
Fizjologia uktadu nerwowego - morfologia i elektrofizjologia
TK_3 | neurondéw. Pobudliwos¢ i przewodnictwo. Nauka o odruchach. |ZKPWF-1-F-02
IZKFWF-1-F-03
Uktad wegetatywny.
Fizjologia uktadu migsniowego - budowa migsnia, budowa i
TK 4 fu.nk’cj'a synapsy nerwowo-mie;éniow‘ej,’ t@oria élizgowa'skurczu |ZKEWE-1-F-03
— | mig$niowego, energetyka skurczu migsniowego, rodzaje
skurczoOw mig$niowych, charakterystyka widkien migsniowych
TK 5 Regulacja krz}Zenia (wp{yw uktadu wegetatywnego, odruch z |ZKEWE-1-F-02
— | baroreceptorow tetniczych)
Regulacja oddychania (osrodek oddechowy, odruchy z
TK_6 | mechanoreceptoréw SAR, RAR 1J, odruch z IZKFWF-1-F-02
chemoreceptorow tetniczych). Rodzaje hipoksji.
CWICZENIA
Fizjologia krwi - fizjologiczna charakterystyka elementow
morfotyc_znych._ Sktad chem_lczny osocza i Jego funkqa, |ZKEWE-1-F-03
TK_7 | bodowa i funkcja hemoglobiny, hemoliza, zachowanie
) iy e IZKFWF-1-F-04
krwinek czerwonych w roztworach o r6znym ci$nieniu
osmotycznym, badanie grup krwi
Fizjologia uktadu krazenia - budowa 1 wlasciwosci
fizjologiczne mig$nia sercowego, przebieg i funkcja
TK 8 krwiobiegu duzego i matego, Naczynia krwionosne — budowa |ZKFWF-1-F-03
Sciany, funkcje, mikrokrazenie
TK_9 | Badanie wskaznikow hemodynamicznych IZKFWF-1-F-04
TK_ 10 | Fizjologia uktadu oddechowego - etapy procesu oddychania IZKFWF-1-F-03
TK 11 | Badania czynno$ciowe uktadu oddechowego IZKFWF-1-F-04
, . : IZKFWF-1-F-03
TK_12 | Narzady zmystow — budowa, funkcja, metody badania. |ZKEWE-1-F-04
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

2. Jaskolski A., Jaskolska A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z




zarysem fizjologii cztowieka. Wydawnictwo AWF Wroctaw, 2009

. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL , Warszawa 2010

. Adach Z.: Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego.
Wydawnictwo AWF Poznan 2009

Uzupetniajaca

Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa
2007

Gorski J.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Koztowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do fizjologii kliniczne;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999
Badowska-Kozakiewicz A.: Fizjologia cztowieka w zarysie —
zintegrowane podejscie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2012

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol trescl Forma
o ksztalcenia D, -
uczenia si¢ dla realizowanveh w realizacji tresci | Typ oceniania Metody oceny
przedmiotu vanyen ksztatcenia

trakcie zajec

|IZKFWF-1-F-01 TK 1 évvvviycialfia podsumowujaca ewaluacja
TK 2, TK_3, . test zaliczeniowy,

IZKFWF-1-F-02 TK 5 TK 6 wyktad podsumowujaca egzamin
TK 3, TK 4, . : .

|ZKEWE-1-E-03 TK 7 TK 8 wyktad formujaca, test Zallczefllowy,
TK 10’ K 1'2 ¢wiczenia podsumowujaca egzamin

IZKFWF-1-F-04 | T2 T iczenia formujgca, | test zaliczeniowy,

TK 12 podsumowujaca egzamin

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(W godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny zaje¢ z nauczycielem 30 godz.
1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia 15 godz.
Praca wlasna studenta 20 godz.
1. Przygotowanie do zaje¢ 10 godz.
2. Przygotowanie do egzaminu 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumarycz_na liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY




5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia: Zaliczenie z ocena (tresci z tego semestru obowiazujg takze na egzaminie)

Wyklad:

osiggnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
obecnos$¢ na wyktadach

zaliczenie w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknigtymi.
Skala ocen: 0 — 49% — nast., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+,
90-100% — bdb.

Cwiczenia:

osiggnigcie zalozonych efektow uczenia si¢

obecnos$¢ na ¢wiczeniach

zaliczenie w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknigtymi.

Skala ocen: 0 — 49% — nast., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+,
90-100% — bdb.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

wyktad z prezentacja multimedialng
zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiarow
pokaz z objasnieniem

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cies$lik

Opracowatl: dr Edyta Michalak

Sprawdzil pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Edyta Michalak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik/ dr Katarzyna
Stachowiak




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie fizyczne
Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma prowadzenia studiow | Stacjonarna

Przedmiot/kod GIMNASMTYKA/IZKFWF-1-GM

Rok studiow 1

Semestr 1i2

Liczba godzin Cwiczenia: 60

Liczba punktow ECTS 4

Prowadzacy przedmiot DR ROMAN CELKA

Wymagania wstgpne w Ogolna sprawno$¢ fizyczna na poziomie wystarczajacym do
zakresie wiedzy, opanowania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.

umiejetnosci, kompetencji | Opanowanie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych z zakresu
personalnych i spotecznych |szkoty podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;.

Cel(cele) przedmiotu Nabycie przez studenta umiejetnosci poprawnego wykonania
1 stosowania ¢wiczen gimnastycznych.

Swobodne operowanie wiedzg teoretyczng i praktyczng z
zakresu metodyki, techniki 1 zasad bezpieczenstwa w
nauczaniu gimnastyki.

Wyposazenie studentow w wiadomosci z zakresu historii,
kierunkéw 1 rodzajéw gimnastyki.

Opanowanie przez studenta umiejetnosci wszechstronnego
wykorzystania ¢wiczen gimnastycznych w przygotowaniu

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow Potwierdzenie osiggni¢cia Odniesienie do efektow uczenia sig
uczenia si¢ efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow

Student  potrafi poprawnie

IZKFWF-1-GM _01 |wykonywa¢ i wie jak w praktyce SLKWF_A.1.W3
szkolnej zastosowaé podstawowe SLKWF A.1.W4
¢wiczenia gimnastyczne, oOraz SLKWF D.1.W6
Student posiada wiedze z zakresu SLKWF_A.1.W3

IZKFWF-1-GM _02 |teorii, metodyki 1 techniki SLKWF_ A.1.W4
gimnastyki. SLKWF D.1.W6

QIKWE A 1112




Student potrafi ocenié SLKWF A.1.W3.
IZKFWF-1-GM _03 |przydatnos¢ typowych metod, SLKWF_D.1.W6
procedur wykorzystywanych do SLKWF_D.1.W10
realizacji zadan dydaktycznych. SLKWF_D.1.Ul1
Student potrafi dobiera¢ metody SLKWF_D.1.U5
IZKFWF-1-GM _04 |pracy klasy oraz  $rodku SLKWF_D.1.U7
dydaktyczne, merytorycznie, SLKWF_D.1.U8
profesjonalnie i rzetelnie oceniaé SLKWF_D.1.U10
prace uczniow, rozpoznac
typowe dla nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych
zaied hledv  nezniowckie i

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu

TK_01 | Organizacja zaj¢¢ gimnastyki z wykorzystaniem elementow IZKFWF-1-GM
musztry. Wybrane ¢wiczenia ksztattujace wolne w pozycjach 01
wysokich, posrednich i niskich. Cwiczenia stosowane - ¢wiczenia | IZKFWF-1-GM
metodyczne w nauczaniu elementow ¢wiczen zwinnosciowych, _03
akrobatycznych, zwisach, podporach oraz skokéw szkolnych.

Pomoc i asekuracja.

TK_02 | Historia, kierunki i rodzaje gimnastyki. Systematyka i zapis IZKFWF-1-GM
¢wiczen ksztattujacych. Gry 1 zabawy gimnastyczne. Sport _01
gimnastyczny IZKFWF-1-GM

_02

TK_03 | Metody i formy organizacji lekcji gimnastyki. Cwiczenia IZKFWF-1-GM
ksztattujace z przyborami (laska gimnastyczna, skakanka, pitka _01
rehabilitacyjna, faweczki gimnastyczne, drabinki gimnastyczne, IZKFWF-1-GM
woreczki itd.). Gimnastyka specjalna oraz uzupetniajaca. _03

IZKFWF-1-GM
_04

TK_04 | Gimnastyczne ¢wiczenia stosowane. Wykorzystanie poznanych IZKFWF-1-GM
¢wiczen oraz elementow gimnastycznych w procesie _02
dydaktycznym. Metody oceny postepow IZKFWF-1-GM

03
IZKFWF-1-GM
_04
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Jezierski Ryszard, Anna Rybicka. 2002. Gimnastyka, teoria i
metodyka. Wydawnictwo AWF Wroctaw, s. 255.
2. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1990. Wybrane zagadnienia
teoretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki. AWF Gdansk.
3. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1991. Cwiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne. AWF Gdansk.
4. Miokosiewicz H. 1985. Gimnastyka. Seria: Skrypty nr 5. AWF




Poznan.

Nowak M, Piekarski R, Kurianska-Wotoszyn J, Nowak L, Prywer-
Drozdowska J: Gimnastyka. Zarys historii, terminologia i
systematyka: podrecznik dla studentow wychowania fizycznego.
Gorzow Wlkp.: Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej
poznanskiej AWF 2009.

Uzupehniajaca

Baranski K. 1973. Cwiczenia gimnastyczne z taweczkami. Zeszyty
naukowo-metodyczne nr 13. AWF Warszawa.

Kaczynski A., Swierczynski Cz. 1984. Gimnastyka, zbior éwiczen
proponowanych. AWF Wroctaw.

Kaczynski A. 1987. Statyczne ¢wiczenia zespotowe. Seria: Skrypty.
AWF Wroctaw.

Kazimierz Kochanowicz, Jozef Karniewicz. 2002. Cwiczenia wolne
w gimnastyce sportowej. Centralny Osrodek Sportu, Biblioteka
Trenera, Warszawa, s. 175.

Kochanowicz K. 1998. Kompleksowa kontrola w gimnastyce
sportowej. AWF Gdansk.

Mieczkowski T. 1982. Akrobatyka. WSP Szczecin.

Zielinski Marek. 2005. Metodyka nauczania wybranych ¢wiczen
gimnastycznych. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we
Wioctawku.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 111) itd.)
TK_01- TK_04 | ¢wiczenia formujacy prezentacja
IZKFWF-1-GM
01
TK_02 ¢wiczenia Formujacy prezentacja
IZKFWF-1-GM | TK_04 diagnostyczny odpytanie
02
TK_03 ¢wiczenia Formujacy prezentacja
IZKFWF-1-GM | TK_04 diagnostyczny odpytanie
03
TK_03 ¢wiczenia Formujacy prezentacja
IZKFWF-1-GM | TK_04 diagnostyczny
_04 podsumowujacy
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 60
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 0
2. Cwiczenia 60
3. ...godz.




Praca wlasna studenta

(np. przygotowanie do zajeé, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1. 20
2. 20
Praca wlasna studenta — suma godzin .40.
Laczny naklad pracy studenta 100

(sumaryczna liczba ,,Godzin zaj¢é z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wiasnej
studenta™).

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS

z przedmiotu (liczba punktow, ktorg
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczyciela, pracy wlasnej oraz w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym — laboratoryjne,
projektowe, itp.)

Naklad pracy studenta zwigzany z
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich
(zgodnie z wyliczeniami z planu
studiow)

2,4

Naklad pracy wlasnej studenta
(zgodnie z wyliczeniami z planu
studiow)

1,6

VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Egzamin
Zagadnienia egzaminacyjne

1. Kierunki i rodzaje gimnastyki.
2. Podziatl ¢wiczen ksztaltujacych.

3. Systematyka ¢wiczen ksztaltujacych.

4. Zapis ¢wiczen ksztattujacych z uwzglednieniem pozycji wyjsciowych i rodzaju ¢wiczenia.




5. Znajomos¢ dyscyplin oraz konkurencji sportu gimnastycznego.

6. Technika wykonywania podstawowych elementoéw gimnastycznych.

7. Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.

8. Podstawowych definicje ¢wiczen gimnastycznych (np. wymyk, wspieranie).

9. Podstawowe definicje nazw ruchow (np. wymach, rzut, opad, skret itd.) oraz pozycji do
¢wiczen wolnych (np. wypad, unik itp.).

10. Znajomos¢ podstawowych pozycji do ¢wiczen na przyrzadach (pozycji w zwisach wolnych
1 mieszanych, podporach wolnych i mieszanych wraz z przyktadami).

11. Podziat ¢wiczen rownowaznych wraz z przyktadami.

12. Umiejetno$¢ zapisu przyktadowych uktadéw ¢wiczen na przyrzadach oraz zwinno$ciowych
i akrobatycznych.

13. Pomoc i ochrona w gimnastyce.
Warunki zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia:
Wymagania na zaliczenie 1 semestru
1. Uklad éwiczen zwinnos$ciowych i akrobatycznych

Pw. Postawa. Przysiad podparty, przewrdt skulony w przod z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego. Przewrot skulony w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego. Przewrdét w przéd o NN wyprostowanych z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego. Przewrot w tyt o NN wyprostowanych z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego. Stanie na gtowie (W). Postawa, zwrot do drabinki, wznos RR przodem w gore,
zamachem jdnonoz stanie na RR przy drabinkach (W). Postawa. Zwrot % , wznos RR przodem
w gorg, przerzut bokiem, postawa.

1. Uklad éwiczen na drazku - kobiety
PW. Postawa zwieszona przodem. Wymyk przodem do podporu przodem (W). Odmyk
przodem do przysiadu zwieszonego (Z). Przewlek N, zwis przerzutny okroczny (W). Przewlek
drugiej N, zwis przewrotny (W). Ugigcie NN, zwis na podudziach RR w bok (W). Wyprost NN
I stanie na RR (W). Postawa.

2. Uklad éwiczen na drazku - mezczyzni
PW. Postawa zwieszona przodem. Wymyk przodem do podporu przodem (W). Odmyk
przodem do przysiadu zwieszonego (Z). Przewlek NN, zwis przewrotny (W), zwis przerzutny
(W). Ugiecie NN, RR w bok i zwis na podudziach (W). Wyprost NN i stanie na RR (W).
Postawa.
Skok gimnastyczny

Skok kuczny z zamachem przez 5 czeSci skrzyni w ustawieniu wszerz oraz asekuracja skoku.

Wymagania na zaliczenie 2 semestru




I. Uklad ¢wiczen zwinnosciowych i akrobatycznych

P.W. Postawa. Wznos 1r przodem w gorg, zamachem jednonéz stanie na rr (Z), przewrdt w
przod skulony do przysiadu podpartego, przewrdt w przod o nn wyprostowanych do przysiadu
podpartego, przewr6ot w przdd o nn wyprostowanych do sktonu podpartego w rozkroku. Opad
T w przéd rr w bok (W), stanie na glowie (W), przysiad podparty, przewrdt skulony w tyt z
przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, przewrdét w tyl o nn wyprostowanych z
przysiadu podpartego do sktonu podpartego w rozkroku, przewrdt w tyt o nn wyprostowanych
ze sklonu podpartego w rozkroku do przysiadu podpartego, wyskok w gore z rr w gore do
pOtprzysiadu rr w bok. Postawa, wznos rr przodem w gore, przerzut bokiem.

IT Uklad éwiczen na niskiej rownowazni

P.W. Stanie w rozkroku nad rownowaznia, rr w bok. Skton podparty (dtonie na rownowazni)

- odbiciem obunoz przysiad podparty wykroczno zakroczny — skton podparty — przysiad
podparty, marsz na czworakach do potowy rownowazni — wyprost tutowia do przysiadu, rr w
bok, ' obrotu w przysiadzie, wyprost nn do stania, marsz w tyl do konca rownowazni, 2
podskoki obun6z ze zmiang ndég w locie, %2 obrotu, rr na biodra marsz do potowy réwnowazni z
ugieciem jednej i przemachem drugiej n ponizej rdwnowazni, waga przodem rr w bok, marsz
we wspigciu obundz rr w bok do konca rownowazni, unik podparty, zmachem jednondz zeskok
zawrotny, do przysiadu bokiem do rownowazni (jedna reka w bok, druga reka na réwnowazni)

III Uklad ¢wiczen na drazku

P.W. Postawa zwieszona przodem, wymyk przodem do podporu przodem, Przemach jednonéz
(pn/In) do podporu okrocznego, kotowrét okroczny w przdd, zeskok poprzez przemach (In/pn)
w przod z Y4 obrotu do wewnatrz.

V Wymyk i odmyk przodem na drazku (me¢zczyzni — drazek wysoki)

V1 Skok rokroczny z zamachem — koziol gimnastyczny

VII Prowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych

IV Uzyskanie pozytywnej oceny z systematyki oraz prowadzenia ¢wiczen ksztaltujacych.

Skala ocen 2-5

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zajec¢ przez studentow)

- pokaz i omowienie ¢wiczen ksztattujacych wolnych badz z przyborem
- pokaz uktadow ¢wiczen stosowanych 1 skokow

- zaliczenie teoretyczne — zapis ¢wiczen ksztattujacych

- egzamin w formie pisemnej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Roman Celka
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Ciestik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

Przedmiot/kod

Higiena szkolna/IZKFWF-1-HS

Rok studiow I
Semestr 1
Liczba godzin Wyktady: 15 Cwiczenia: Laboratoria: Projekty/seminaria:
Liczba punktow ECTS 1

Prowadzacy przedmiot

dr Zbigniew Kasprzak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

w grupie

Wiedza z zakresu biologii i chemii, umiej¢tnos¢ pracy

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie przysztych nauczycieli wychowania fizycznego z
problematyka ochrony zdrowia. Przekazanie teoretycznych
podstaw oddziatywania czynnikdéw Srodowiska zewnetrznego na
organizm cztowieka. Przekazanie zasad profilaktyki zdrowotnej
w pracy z dzie¢mi i mlodziezg szkolna.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagni¢cia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw

IZKFWF-1- HS _01

Posiada wiedze¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W3;
SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2,;
SLKWF_A.1.U1;

SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

IZKFWF-1- HS _02

Zna i rozumie etapy rozwoju
cztowieka w cyklu Zycia zardwno
w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz
spotecznym.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_B.2.W3,;
SLKWF_D.1.W1,;SLKWF_D.1.W2,;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.




IZKFWF-1- HS _03

Potrafi opisa¢ i interpretowac
zjawiska fizyczne zachodzace
w ustroju pod wplywem
zewngtrznych czynnikow
fizycznych.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_B.2.W3,;
SLKWF_D.1.W1,;SLKWF_D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

IZKFWF-1- HS _04

Posiada wiedzg¢ z zakresu
podstaw edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia i profilaktyki.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_B.2.W3,;
SLKWF_D.1.W1,;SLKWF_D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_K2.;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

IZKFWF-1- HS _05

Zna podstawowe pojecia
(zdrowie, choroba,
niepetnosprawnos¢, uszkodzenie,
uposledzenie, jakos$¢ zycia,
higiena) w wymiarze
psychospotecznym.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_B.2.W3,;
SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W4.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

IZKFWF-1- HS _06

Posiada wiedze na temat
profilaktyki i konsekwencji
higieny.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_B.2.W3,;
SLKWF_D.1.W1,;SLKWF_D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3,;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ przedmiotu

IZKFWEF-1- HS_01

TK_01

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow 2z Kkartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczefnstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02

Czynniki klimatyczne 1 ich wptyw na fizjologi¢ organizmu
cztowieka.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWEF-1- HS_06

TK_03

Wplyw czynnikéw srodowiskowych na organizm cztowieka:
temperatura, wilgotno$¢, zanieczyszczenia powietrza, hatas,
oswietlenie.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWF-1- HS_06

TK_04

Higiena w profilaktyce zdrowotne;j.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWE-1- HS_06

TK_05

Higiena i epidemiologia — pojecia podstawowe.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWEF-1- HS_06

TK_06

Higiena osobista, wszawica, grzybice oraz prochnica zgbow.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWEF-1- HS_06

TK_07

Poradnictwo czynne - grupy dyspanseryjne w praktyce szkolnej.
Higiena w aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWEF-1- HS_06

TK_08

Wybrane choroby zakazne — mechanizm zakazenia, zapobieganie.

IZKFWEF-1- HS_01
IZKFWEF-1- HS_06

TK_09

Zaliczenie przedmiotu.

IZKFWEF-1- HS_01




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1.Marcinkowski J.T. (red.) Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw 1997
2.Anusz Z. Podstawy epidemiologii i kliniki choréb zakaznych.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1998
3.Karczewski J.K. (red.) Higiena. Podrecznik dla studentow pielggniarstwa
Uzupehniajaca 1. Jehton Z., Grzybowski A. Medycyna zapobiegawcza i sSrodowiskowa.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000

Warszawa, 1993

2.Woynarowska B., Wojciechowska A.: Aktywnos$¢ fizyczna dzieci i
mtodziezy. Kwalifikacja lekarska do wychowania fizycznego w szkole.
Instytut Matki 1 Dziecka, Zaktad Pediatrii Spotecznej i Medycyny Szkolnej,

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajgc
Wyktad diagnostyczna egzamin
IZKFWF-1-HS_01- | TK_1-TK_5
IZKFWF-1- HS_06
TK 6-TK 9 Wyktad podsumowujaca | egzamin
IZKFWF-1-HS_01-
IZKFWF-1- HS_06

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 15godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15godz.
2. Cwiczenia ...godz.
3. ... ... godz.
Praca wlasna studenta 10 godz.
1. Przygotowanie do zajgé 3godz.
2. Studiowanie literatury przedmiotu 4 godz.
3. Przygotowanie do pisemnego 3 godz.
zaliczenia przedmiotu
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
L.aczny naklad pracy studenta 25 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 1,0 ECTS
Naklad pracy studenta zwigzany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego 0,6 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta

0,4 ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 | znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje




4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

zaliczenie z oceng

Wyklad:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w wyktadach , opanowanie teorii
przedstawianych zagadnien, uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi na pytania
egzaminacyjne. Udzielenie nie mniej niz 50% prawidtowych odpowiedzi z zagadnien objetych
zaliczeniem. Student powinien zaliczy¢ test

Przyjmuje si¢ nastepujaca skale procentowq udzielanych odpowiedzi dla oceny:

Ponizej 50% - ocena 2.0

60% - ocena 3.0
70% — ocena 3,5
80 %— ocena 4,0
90% — ocena 4,5

Powyzej 90% — ocena 5,0

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- wyktad — pytania i dyskusja dotyczaca realizowanego
- prezentacja multimedialna

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: DR Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Zbigniew Kasprzak
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Historia Kultury Fizycznej / Olimpizm IZKFWF-1-HKF

Rok studiow 1

Semestr 4

Liczba godzin Wyktad:30
Liczba punktow ECTS 2 ECTS

Prowadzacy przedmiot

Dr Matgorzata Nowacka

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Ogo6lna wiedza z historii na poziomie $redniej szkoty
ogolnoksztatcacej

Cel(cele) przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w podstawowy
zakres wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajagcy wykorzystanie
historii sportu w procesie usprawniania dzieci, mlodziezy i
dorostych. Gtowne zadania to opanowanie przez studentow
okreslonego zasobu wiadomosci z historii kultury fizycznej
adekwatnie do wieku nauczanych dzieci, celéw 1 warunkow
zaje¢. Opanowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznego doboru
roznych form prezentowanych wiadomosci. Prowadzenie zaje¢ z
historii kultury fizycznej w formie pogadanek, dyskusji, pokazow
multimedialnych z osobami w roéznym wieku. Zdobycie
umiejetnosci w zakresie przygotowania si¢ i prowadzenie zajec
historii _kunlturv fizveznei.  Zanoznanie sie 7z nodstawowa

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia efektow

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

uczenia si¢

IZKFWF-1-HKF_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2,,
SLKWF_A.1.W4,
SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2,;

oraz zasad bezpieczeﬁstwa SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_A.1.K1.;
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.




IZKFWF-1-HKF_02

Zna podstawowe zagadnieniami zwigzanymi
Z nauczaniem historii kultury fizycznej.Zna i
rozumie proces uczenia si¢ i nauczania. Zna
podstawy historii  Polski na poziomie
ogolnoksztatcacym.

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_D.1.W1,
SLKWF_D.1.W4.;

SLKWF_A.1.W2.,;

SLKWF_D.1.W2.;
SLKWF_A.1.K1.

SLKWF_A.1.U8,;

IZKFWF-1-TC_03

Zna podstawowe pojecia dotyczacych historii
kultury fizycznej oraz potrafi omowic
poszczegblne zagadnienia.

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF D.1.W1;
SLKWF D.1.W4.;

SLKWF A.1.W2;

SLKWF_D.1.W2;
SLKWF_A.1.K1.

IZKFWF-1-TC_04

Umie wykorzysta¢ rézne formy w nauczaniu
I kontrolowaniu procesu opanowania wiedzy.

SLKWF_A.1.W1,
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W4.;

SLKWF_A.1.W2,,

SLKWF_D.1.W2,;
SLKWF_A.1.K1.

IZKFWF-1-TC_5

Potrafi  wskaza¢ istotny wplyw na
ksztaltowanie si¢ kultury pedagogicznej
nauczyciela wychowania fizycznego i jego
ideowego stosunku do zawodu.

SLKWF_A.1.W1,
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W4.;

SLKWF_A.1.W2,,

SLKWF_D.1.W2,;
SLKWF_A.1.K1.

IZKFWF-1-TC_06

Jest przygotowany do pracy w grupie,
przyjmujac w niej rozne role; potrafi
wspotdziata¢ z zespotem i wspotpracowac z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych i pracownikami administracji

nehranyve zdrnaria

SLKWF_A.1.W1,
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W4.;

SLKWF_A.1.W2,,

SLKWF_D.1.W2,,
SLKWF_A.1.K1.

IZKFWF-1-TC_07

Wie, ze historia kultury fizycznej, ktora
przedstawia postgpowe tradycje wychowania
fizycznego i sportu oraz wiaze przesztos$¢ z

SLKWF_A.1.W1,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W4.;

SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_D.1.W2,

terazniejszoscig 1 przysztoscig jest wazna w

nramvs zavaindnaini

SLKWF_A.1.K1.SLKWF_A.1.K4.

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-HKF _01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Kultura fizyczna w Starozytnosci, Sredniowieczu, od Odrodzenia | IZKFWF-1-HKF_02
do Oswiecenia. Czynniki rozwoju kultury fizycznej w XIX wieku.
Ruch rekreacyjny mtodziezy i dorostych.
TK_03 | Rozwdj teorii wychowania fizycznego. Powstanie i rozwoj | 1ZKFWF-1-HKF_02
zrzeszen sportowych. Nowozytne igrzyska olimpijskie 1 rozwoj
idei olimpijskiej.
TK_ 04 | Kultura fizyczna w  poszczegdlnych epokach. Systemy | 1ZKFWF-1-HKF_03
wychowania fizycznego: szwedzki. niemiecki, angielski. Park H.




Jordana i pozaszkolne osrodki wychowania fizycznego.
TK_05 | Komisja Edukacji Narodowej. IZKFWEF-1-HKF_04
TK_06 | Wychowanie fizyczne i sport w latach okupacji hitlerowskiej i po | 1ZKFWF-1-HKF_05
II wojnie Swiatowe;.
TK_07 | Kierunki i czynniki rozwoju kultury fizycznej w Europie w XIX i | 1ZKFWF-1-HKF_06
XX w. Rozwoj sportu na swiecie, w Europie 1 Polsce w XIX 1 XX
wieku.
TK 08 | Wychowanie fizyczne i sport w okresie transformacji ustrojowej. | IZKFWF-1-HKF_07
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. GajJ., Hadzelek K. ,, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX 1 XX
(do 5) wieku”, Monografie, AWF Poznan 1991, nr 289
2. GajJ., Hadzelek K. ,, Dzieje kultury fizycznej w Polsce” Podrecznik
AWF ,Poznan 1997, nr 45
3. Grot Z., Zidtkowska T(red.) ,,Dzieje kultury fizycznej do roku
1918”, Poznan, 1990
4. Wroczynski R. ,,Powszechne dzieje wychowania fizycznego i
sportu”, Wroctaw, 1985
Uzupehniajaca 1. Gajl.,, Sport w Lesznie 1902-1996” Leszno 1998
(do 10) 2. Nowak L. ,,Wychowanie fizyczne i sport w panstwowym
szkolnictwie ogélnoksztalcacym w Polsce w latach 1918-1939”
Monogratie AWF, Poznan 1996, nr 325
3. Woltman B., Gaj J. ,, Sport w Polsce 1919-1939* Gorzow Wlkp.

1997

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajgc
IZKFWF-1-HHF 01 | TK 1-TK 4 WYKLAD podsumowujgca | prezentacja,
IZKFWF-1-HKF_02 - -
IZKFWF-1-HKF_03
IZKFWF-1-HKF_04
kolokwium
IZKFWF-1-HKF 05 | TK 5-TK_8 WYKLAD podsumowujaca | zaliczeniowe
IZKFWF-1-HKF_06 - -
IZKFWF-1-HKF_07
|IZKFWF-1-HKF_08

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad 30 godz.
2. Cwiczenia 0 godz.

3.




Praca wlasna studenta 20 godz.

1.przygotowanie konspektow zajec 5 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 10 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.
VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0, 8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

wyklad:

Test lub odpytanie

Cwiczenia:

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- prezentacja prowadzona przez prowadzacego,
- dyskusja poprowadzona przez prowadzacego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Matgorzata Nowacka
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek wf

Poziom ksztalcenia pierwszy
Profil ksztatcenia praktyczny
Forma prowadzenia studiow | stacjonarne

Przedmiot/kod

Jezyk angielski/ Konwersacje w jezyku
specjalistycznym/IZKFWF-1-JA

Rok studiow 1.2

Semestr 1,2,3

Liczba godzin Wyktady:  Cwiczenia: 150

Liczba punktow ECTS 10/6 praktycznych

Prowadzacy przedmiot Wyktadowcy Pracowni Jezykow Specjalistycznych i Komunikacji
Wymagania wstepne w Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1 wedlug Europejskiego

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego (z ang. Common
European Framework of Reference — CEFR).

Cel(cele) przedmiotu

1.Rozwijanie praktycznej znajomosci struktur umozliwiajagcych rozmowe,
rozumienie tekstu oraz wypowiedzi ustnej na temat wydarzen terazniejszych,
rutynowych, oraz dos§wiadczen minionych.

2.Rozwijanie znajomosci specjalistycznej terminologii z zakresu danego
kierunku studidow i jezyka funkcjonujacego w srodowisku zawodowym.

3.Rozwinigcie kompetencji jezykowej w ramach czterech sprawnosci:
stuchania, méwienia, czytania i pisania po zakonczeniu cyklu ksztatcenia na
poziomie B2.

samodoskonalenia jezykowego i
samodzielnej pracy z zasobami

4 Rozwijanie
znajomosci
jezykowymi.

$wiadomosci potrzeby
srodkow stuzacych do

5.Rozwijanie praktycznych kompetencji komunikacyjnych.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu

IZKEWE-1-JA 01 przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF W14
- oraz zasad bezpieczenstwa -
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Potrafi opisywacé wydarzenia SLKWF_W14

IZKFWF-1-JA_02

terazniejsze, sytuacje minione oraz
formutowa¢ prognozy i przewidywania




IZKFWF-1-JA_03

Potrafi analizowaé teksty z zakresu
danego  kierunku  studiow  oraz
wypowiedzi na tematy pracy
i obowigzkow zawodowych.

SLKWF_A.1.W3.;SLKWF _u18.

IZKFWF-1-JA_04

Potrafi reagowac ustnie w celu zawarcia
znajomosci,  wymiany  kontaktow,
zlecania zadan, uzyskiwania
i uaktualniania informacji.

SLKWF_W14.,;SLKWF_A.1.U4.

IZKFWF-1-JA_05

Potrafi  wyraza¢  uczucia,
i preferencje dotyczace
prywatnego i zawodowego.

opinie
zycia

SLKWF_A.1.K1

IZKFWF-1-JA_06

Potrafi  stosowaé¢ rozne  techniki

komunikacji interpersonalnej.

SLKWF_A.1.K1

IZKFWF-1-JA_07

Potrafi komunikowaé si¢ w zakresie
zagadnien zwigzanych =z tematyka
ogodlng oraz dziedzing studiowanego
kierunku, stosujac adekwatne
stownictwo i struktury jezykowe.

SLKWF_A.1.K1

IZKFWF-1-JA_08

Potrafi zaprezentowaé wybrane
zagadnienia w formie ustnej i pisemnej
z wykorzystaniem dostepnych zasobow
jezykowych.

SLKWF_A.1.K1

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK_01

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z Kkarta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-JA _01

TK_02

Stownictwo ogdélne 1  specjalistyczne
1 obowigzkow zawodowych.

dotyczace pracy

IZKFWEF-1-JA_01-
08

TK_03

Prowadzenie rozméw towarzyskich - przedstawienie si¢, wymiana
kontaktow, wymiana zdan na tematy zwigzane z Zzyciem
codziennym.

IZKFWF-1-JA _02
IZKFWF-1-JA _04
IZKFWF-1-JA _05
IZKFWF-1-JA _06
IZKFWEF-1-JA _07

TK_04

Rozmowy na tematy zawodowe.

IZKFWF-1-JA _02
IZKFWF-1-JA _04
IZKFWF-1-JA _05
IZKFWF-1-JA _06
IZKFWE-1-JA _07

TK_05

Praca z literaturg fachowa i innymi zrédtami w jezyku obcym
z zakresu studiowanego kierunku.

IZKFWF-1-JA _03
IZKFWF-1-JA _08

TK_06

Przygotowanie prezentacji ustnej z wykorzystaniem rdéznych
zrodetl obcojezycznych.

IZKFWF-1-JA _03
IZKFWEF-1-JA _07
IZKFWE-1-JA _08

TK_07

Przygotowanie do samodzielnego uczenia si¢ jezyka przy
wykorzystaniu stownikdéw, Internetu, prasy i telewizji.

IZKFWF-1-JA _03
IZKFWF-1-JA _08

TK_08

Nagrania audiowizualne: stuchanie ze zrozumieniem i analiza
wypowiedzi formulowanych w jezyku obcym.

IZKFWEF-1-JA _03
IZKFWEF-1-JA _05
IZKFWE-1-JA _08

2




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. ,Fitness Training” Virginia Evans, Jenny Dooley, J. Donsa.

(do 5) Wydawnictwo: Express Publishing, 2015
2. ,,English for Special Purposes. Lexical Compendium. Sport” Krystyna
A.Luto Maciej Ganczar. Wydawnictwo: Poltext 2016

Uzupehniajaca 1., Tests in English — Thematic Vocabulary” MariuszMisztal.

(do 10) Wydawnictwo: WSIP, 1994

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-JA_1 TK 1 ¢wiczenia podsumowujaca ewaluacja
IZKFWF-1-JA_2 TK 2,34 ¢wiczenia formujaca test, odpytanie
podsumowujaca
IZKFWF-1-JA_3 TK 2,5,6,7 ¢wiczenia formujaca kolokwium
podsumowujaca
IZKFWF-1-JA 4 TK 2,34 ¢éwiczenia formujaca prezentacja w
N podsumowujaca parach
test
- odpytywanie
IZKFWF-1-JA_5 TK 2,3,4,8 ¢éwiczenia formujaca - indywidualna
- podsumowujaca prezentacja
- test
- odpytywanie
IZKFWF-1-JA 6 TK 3,4 ¢éwiczenia formujaca - indywidualna
- podsumowujaca prezentacja
- test
- odpytywanie
IZKFWF-1-JA_7 TK 2,3,4,6 ¢éwiczenia formujaca - indywidualna
- podsumowujaca prezentacja
test
- odpytywanie
IZKFWF-1-JA 8 TK 2,5,6 ¢éwiczenia formujaca Test, odpytywanie
B podsumowujaca

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 150godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad -

2. Cwiczenia 150godz.

3.




Praca wlasna studenta 100godz.

1. Przygotowanie do zaj¢é, w tym 30godz.
czytanie wskazanych tekstow

2. Przygotowanie do pisemnych prac 30godz.
zaliczeniowych

3. Przygotowanie do pisemnych prac 60godz.
zaliczeniowych

Praca wlasna studenta — suma godzin 100godz.
Laczny naklad pracy studenta 250godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu

10ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z 6ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 6ECTS
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 4ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Egzamin

Cwiczenia:

Przygotowanie projektu, konwersacji

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. Pokaz ¢wiczenia
2. Praca z tekstem
3. Dyskusja

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: mgr Barbara Malepsza mgr Dominika Kucharska
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




4-1. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Lekka atletyka — IZKWF-1-LA

Rok studiow I

Semestr 3

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 4-2 ECTS (w tym 2 praktyczne) W SEM.
Prowadzacy przedmiot dr Hanna Kowalewska-Kaminska

Wymagania wstepne w Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

uczestnictwa w programowych zajeciach z lekko atletyki;
wiedza — posiada podstawowa wiedze, ze lekka atletyka to
aktywno$¢ ruchowa dla wszystkich i na cale zycie;
umiejetnosci - posiada umiejetnos¢ samodzielnego ¢wiczenia
jako dbalosci o wlasne zdrowie.

Cel(cele) przedmiotu

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie
studentow do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia
lekcji wychowania fizycznego o charakterze lekkoatletycznym na
podstawowym poziomie ksztalcenia.

Wyposazenie studentéw w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z lekko atletyki;
przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji jednostki
lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych
konkurencji lekko atletycznych do ksztattowania zdolnoSci
psychomotorycznych ucznia;

Przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia
wspotzawodnictwa i1 sedziowania z lekko atletyki.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia
efektoOw uczenia sie
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
si¢ dla kierunku studiow)




IZKFWF-1-LA_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF_D.1.W.10;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF_A.1.U8,;SLKWF_D.1.K2.

IZKFWF-1-LA_02

Student definiuje wytrzymatosé
0go6lna 1 specjalng. Potrafi
zastosowac w praktyce
podstawowe metody
ksztalttowania wytrzymatos$ci.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.,;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,

SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3;

IZKFWF-1-LA_03

Rozumie techniki i zna metodyke
nauczania konkurencji lekko
atletycznych, potrafi korygowacé
btedy w wykonywanych
zadaniach ruchowych. Potrafi
bezpiecznie przeprowadzic¢
zajecia.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3;

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

IZKFWF-1-LA_04

Zna tok lekcji i zasady
rozgrzewki w zaleznosci od
realizowanej konkurencji lekko
atletycznej. Zna zasady
sedziowania zawodow lekko
atletycznych dla osob w r6znym
wieku.

SLKWF_A.1.U3.

IZKFWF-1-LA_05

Umie pokazaé technike
wykonania poszczegolnych
konkurencji lekkoatletycznych

SLKWF_A.1.K1.

IZKFWF-1-LA_06

Potrafi zbudowac tok lekcyjny 1
przeprowadzi¢ rozgrzewke.
Potrafi bezpiecznie organizowac 1
prowadzi¢ zajecia z lekko atletyki

SLKWF_C.U4.

IZKFWF-1-LA_07

Zna technike, prawidlowo stosuje
metodyke nauczania w grupach
roéznigcych si¢ wiekiem i
poziomem sprawnosci fizycznej.

SLKWF_A.1.W6.




IZKFWF-1-LA 08 |Rozwija wlasne zainteresowania SLKWF_A.LKS.

lekko atletyka i sprawnos¢
fizyczng

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow
ksztatcenia
modutu

TK_ 1 | Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i zasadami IZKFWF-1-LA 02
higieniczno - zdrowotnymi podczas zaj¢c. Sprawy organizacyjne
odnoszace si¢ do tresci programowych, efektow ksztatcenia i ich
weryfikacji, literatura.

TK_2 | Elementy techniki kroku biegowego - skipy A, B, C, fazy kroku IZKFWF-1-LA _04
biegowego, wieloskoki . Rozwijanie skocznos$ci i szybkosci
poprzez gry i zabawy.

TK_3 | Metody ksztaltowania wytrzymatosci. IZKFWF-1-LA 05
Mata zabawa biegowa, crossy, biegi przeszkdd, marszobiegi, biegi
interwalowe.

TK 4 | Duza zabawa biegowa. IZKFWF-1-LA _07

TK 5 | Metodyka nauczania startu niskiego (ustawienie blokdéw IZKFWF-1-LA _02

startowych, wybieg startowy) i biegow krotkich. Cwiczenia
przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia metodycznego
nauczania. Cwiczenia specjalne. Metody i formy nauczania
konkurencji. Gry i zabawy w nauczaniu konkurencji. Cwiczenia
sprawnosci konczyn dolnych. Cwiczenia ksztattujace technike
biegu sprinterskiego na dystansie.

TK 6 Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m ( samodzielne :iiiwiitﬁ—gz
sedziowanie). Najczesciej spotykane bledy 1 sposoby ich N
eliminowania.

TK_7 | Metodyka i technika nauczania skoku w dal technikg naturalng :éiiaiitﬁ _8421
(nauczanie odbicia do skoku w dal, nauczanie wymierzania -
rozbiegu do skoku w dal. Najczgsciej spotykane btedy 1 sposoby
ich eliminowania. Skok w dal technika naturalng z oceng techniki i
pomiarem odlegtosci.

TK 8 | Metodyka i technika nauczania skoku w dal technikg piersiows i IZKFWF-1-LA _02
biegowa. Najczesciej spotykane btedy 1 sposoby ich eliminowania.

TK_9 | Metody i formy nauczania biegéw sztafetowych. Cwiczenia IZKFWF-1-LA_04
przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia metodycznego
nauczania. Cwiczenia specjalne. Gry i zabawy w nauczaniu
konkurenciji.

TK 10 | Nauczanie przekazania pateczki sztafetowe;j: IZKFWF-1-LA 01

- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od gory,

IZKFWF-1-LA _04




- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od dotu,
- nauczanie startu wysokiego osoby odbierajacej pateczke,
- przekazywanie paleczki sztafetowej w strefie zmian.

TK_ 11 | Gryizabawy przygotowujace do biegu przez plotki

IZKFWF-1-LA 01
IZKFWF-1-LA _04

TK_12 | Metodyka i technika nauczania biegu przez ptotki — doskonalenie
¢wiczen specjalnych, nauka startu oraz dobiegu do 1 ptotka,
pokonanie odlegtosci miedzyptotkowych w r6znym rytmie 1-3-5
krokéw.

IZKFWF-1-LA 01
IZKFWF-1-LA _04

TK_13 | Bieg przez ptotki — doskonalenie biegu przez ptotki, technika
pokonania ptotka w zaleznosci od dystansu ( 100m, 110m,
400mppt.).

IZKFWF-1-LA 01
IZKFWF-1-LA _04

TK 14 | Ksztaltowanie rymu biegowego na dystansie 100m ppt.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

IZKFWF-1-LA _04

TK_15 | Bieg na dystansie 100m ppt z oceng techniki i pomiarem czasu.

IZKFWF-1-LA _02

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

1.Bindek K, Michalski Z (2006) Poradnik z lekkiej atletyki dla nauczycieli
wychowania fizycznego. Warszawa, Wydawnictwo Spartakus.

2.Przepisy zawodow w lekkoatletyce wydanie polskie na podstawie
INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETIC FEDERATIONS
Competition Rules 2016-2017 Warszawa 2016.

3.Stawczyk Z (2001) Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Seria: Skrypty nr 64.
AWF Poznan

4.Stawczyk Z (red.) (1999) Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i
studentow wychowania fizycznego. Seria: Podreczniki nr 40. AWF Poznan.
5.Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla
nauczycieli wychowania fizycznego i sportu. AWF. Poznan.

1.Costill D. (1976) Naukowe podstawy treningu diugodystansowca. Sport
Wyczynowy, 8, 2-75.

2.Drabik J. (1989) Wytrzymatoscé i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i
miodziezy w wieku 8-19 lat. AWF Gdansk. 306.

3. Kusy K, Zielinski J (2002) Lekkoatletyka. W: M. Bronikowski (red.),
Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Wydawnictwo
eMPi?, Poznan, 199-221.

4. Michalski Z (2011) Lekkoatletyczne éwiczenia ogolnorozwojowe z
wykorzystaniem urzqdzen i sprzetu sportowego. Lider 2, 8-10.




V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
ksztatcenia dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
modutu (zgodnie | realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
z tabela nr II) trakcie zajec (wyktad, podsumowujgca) egzamin, inne)
(zgodnie z tabelg | ¢wiczenia itd.)
nr 111)
diagnostyczna, odpytanie,
IZKFWF-1-LA | TK_10-TK_13 | ¢wiczenia formujaca, prezentacja,
_01
IZKFWF-1-LA | TK_1, TK 5, Cwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
02 TK 7, TK_8, formujaca, prezentacja,
TK_15-
IZKFWF-1-LA | TK 2, TK_6, Cwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_04 TK 7, TK 9- formujaca, prezentacja,
TK_14,
IZKFWF-1-LA | TK_3 Cwiczenia diagnostyczna, | odpytanie,
_05 formujaca, prezentacja,
IZKFWEF-1-LA | TK 4, TK 6 Cwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
07 formujaca, prezentacja,

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zajec - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wykiad -

2. Cwiczenia 30 godz.

3 -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajec 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naktad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 4-2 ECTS
Z przedmiotu
Naktad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS
zaj¢ciami o charakterze praktycznym
Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu 1,2ECTS
nauczycieli akademickich

0,8 ECTS

Nakfad pracy wtasnej studenta




VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejg¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

(szczegbdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu nastepujacych konkurencji: wytrzymatos¢ — Test
Coopera, bieg na 100 m, skok w dal technika piersiowa lub biegowa,, bieg sztafetowy, bieg 100m
przez ptotki. Promowanie aktywnosci ruchowej poprzez udziat w zawodach lekkoatletycznych

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- metoda zabawowa,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- metoda kompleksowa,

- pokaz, dyskusja, pogadanka

- prezentacja omawianych konkurencji lekkoatletycznych

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Opracowal: dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Lekka atletyka — IZKWF-1-LA

Rok studiow I

Semestr 4

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 4/2 ECTS W SEM.4(w tym 4 praktyczne)
Prowadzacy przedmiot dr Hanna Kowalewska-Kaminska

Wymagania wstepne w Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

uczestnictwa w programowych zajeciach z lekko atletyki;
wiedza — posiada podstawowa wiedze, ze lekka atletyka to
aktywnos$¢ ruchowa dla wszystkich i na cate zycie;

umiejetnosci - posiada umiejetnos¢ samodzielnego ¢wiczenia jako
dbatosci o wiasne zdrowie.

Cel(cele) przedmiotu

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie
studentéw do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia
lekcji wychowania fizycznego o charakterze lekkoatletycznym na
podstawowym poziomie ksztalcenia.

Wyposazenie studentow w wiedze 1 umiejetnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z lekko atletyki;
przygotowanie studentdow do samodzielnej realizacji jednostki
lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych
konkurencji lekko atletycznych do ksztaltowania zdolnos$ci
psychomotorycznych ucznia;

Przygotowanie studentow do organizacji 1
wspotzawodnictwa i sedziowania z lekko atletyki.

prowadzenia

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia
efektoOw uczenia sie
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
si¢ dla kierunku studiow)




IZKFWF-1-LA_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF_D.1.W.10;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-LA_02

Student definiuje wytrzymatosé
0go6lna 1 specjalng. Potrafi
zastosowac w praktyce
podstawowe metody
ksztalttowania wytrzymatos$ci.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.,;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,

SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3;

IZKFWF-1-LA_03

Rozumie techniki i zna metodyke
nauczania konkurencji lekko
atletycznych, potrafi korygowacé
btedy w wykonywanych
zadaniach ruchowych. Potrafi
bezpiecznie przeprowadzic¢
zajecia.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3;

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

IZKFWF-1-LA_04

Zna tok lekcji i zasady
rozgrzewki w zaleznosci od
realizowanej konkurencji lekko
atletycznej. Zna zasady
sedziowania zawodow lekko
atletycznych dla osob w r6znym
wieku.

SLKWF_A.1.U3.

IZKFWF-1-LA_05

Umie pokazaé technike
wykonania poszczegolnych
konkurencji lekkoatletycznych

SLKWF_A.1.K1.

IZKFWF-1-LA_06

Potrafi zbudowac tok lekcyjny 1
przeprowadzi¢ rozgrzewke.
Potrafi bezpiecznie organizowac 1
prowadzi¢ zajecia z lekko atletyki

SLKWF_C.U4.

IZKFWF-1-LA_07

Zna technike, prawidlowo stosuje
metodyke nauczania w grupach
roéznigcych si¢ wiekiem i
poziomem sprawnosci fizyczne;.

SLKWF_A.1.W6.




IZKFWF-1-LA_08

Rozwija wlasne zainteresowania
lekko atletyka i sprawnos¢
fizyczng

SLKWF_A.1.K3.

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow
ksztatcenia
modutu
TK_ 1 | Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pchniecia kulg. . IZKFWF-1-LA _02
Bezpieczenstwo podczas zaje¢ rzutowych. Prezentacja sprzgtu.
Zasady BHP w dydaktyce.
TK_2 | Metodyka nauczania pchnigcia kulg z doskokiem. Najczesciej IZKFWF-1-LA _02
spotykane btedy i1 sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w
dydaktyce.
TK_3 | Sprawdzian praktyczny w pchnigciu kulg z doskokiem z oceng IZKFWF-1-LA _02
techniki i pomiarem odlegtosci ( samodzielne s¢dziowanie).
Zasady BHP w dydaktyce.
TK 4 | Metody ksztattowania skoczno$ci. Skok wzwyz technikg naturalng. | !'#KFWF-1-LA_04
Zabawy i gry skocznos$ciowe. Zasady BHP w dydaktyce.
TK 5 | Metodyka nauczania skok wzwyz technika ,flop”. IZKFWF-1-LA _04
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.
TK_6 | Skok wzwyz technika ,,flop” z oceng techniki i pomiarem IZKFWF-1-LA _02
wysokosci.
TK_7 | Cwiczenia oswajajace z oszczepem. Zabawy i gry rzutne. IZKFWF-1-LA_02
Bezpieczenstwo podczas zaje¢. Zasady BHP w dydaktyce.
TK_8 Cwiczenia wspomagajace w nauczaniu techniki rzutu oszczepem. | 1ZKFWF-1-LA_02
Zasady BHP w dydaktyce.
TK_9 | Cwiczenia specjalne w doskonaleniu elementow techniki rzutu IZKFWF-1-LA _02
oszczepem. Najczescie] spotykane btedy 1 sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.
TK_10 | Zaliczenie praktyczne z rzutu oszczepem z oceng techniki i IZKFWF-1-LA _02
pomiarem odleglto$ci ( samodzielne sedziowanie). Zasady BHP w
dydaktyce.
TK 11 | Organizacja i udziat w sedziowaniu zawoddéw sportowych. Zasady :;Eiwiitﬁ —gg
BHP w dydaktyce. -
TK 12 | Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedtug przyznanej metodyki. :;ﬁmiitﬁ :gg
IZKFWF-1-LA _06
IZKFWF-1-LA _08
TK_13 | Prowadzenie zajec przez studenta wedtug przyznanej metodyki. IZKFWF-1-LA _02

IZKFWF-1-LA _03
IZKFWF-1-LA _06
IZKFWF-1-LA _08




TK_14

Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedhug przyznanej metodyki.

IZKFWF-1-LA _02
IZKFWF-1-LA _03
IZKFWF-1-LA _06
IZKFWF-1-LA _08

TK_15

Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedtug przyznanej metodyki.

IZKFWF-1-LA _02
IZKFWF-1-LA _03
IZKFWF-1-LA _06
IZKFWF-1-LA _08

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

1.Bindek K, Michalski Z (2006) Poradnik z lekkiej atletyki dla nauczycieli

wychowania fizycznego. Warszawa, Wydawnictwo Spartakus.
2.Przepisy zawodow w lekkoatletyce wydanie polskie na podstawie
INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETIC FEDERATIONS
Competition Rules 2016-2017 Warszawa 2016.
3.Stawczyk Z (2001) Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Seria: Skrypty nr 64.

AWF Poznan

4.Stawczyk Z (red.) (1999) Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i
studentow wychowania fizycznego. Seria: Podreczniki nr 40. AWF Poznan.

5.Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla
nauczycieli wychowania fizycznego i sportu. AWE. Poznan.

1.Costill D. (1976) Naukowe podstawy treningu dlugodystansowca. Sport
Wyczynowy, 8, 2-75.

2.Drabik J. (1989) Wytrzymatos¢ i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i

miodziezy w wieku 8-19 lat. AWF Gdansk. 306.
3. Kusy K, Zielinski J (2002) Lekkoatletyka. W: M. Bronikowski (red.),

Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Wydawnictwo

eMPi?, Poznan, 199-221.
4. Michalski Z (2011) Lekkoatletyczne ¢wiczenia ogélnorozwojowe z

wykorzystaniem urzqdzen i sprzetu sportowego. Lider 2, 8-10.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
ksztatcenia dla
modutu (zgodnie
z tabelg nr 1)

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych w
trakcie zajec
(zgodnie z tabelg
nr 111)

Forma
realizacji tresci
ksztatcenia
(wyktad,
¢wiczenia itd.)

Typ oceniania
(diagnostyczna,
formujaca,
podsumowujgca)

Metody oceny
(odpytanie,
prezentacja, test,
egzamin, inne)

IZKFWF-1-LA
01

TK_10 - TK_13

¢wiczenia

diagnostyczna,
formujaca,

odpytanie,
prezentacja,




IZKFWF-1-LA | TK_1, TK_5, Cwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_02 TK_ 7, TK_8, formujaca, prezentacja,
TK_15-
IZKFWF-1-LA | TK 2, TK_6, Cwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_04 TK 7, TK 9- formujaca, prezentacja,
TK 14,
IZKFWF-1-LA | TK_3 Cwiczenia diagnostyczna, | odpytanie,
_05 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1-LA | TK 4, TK 6 Cwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_07 formujaca, prezentacja,

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wykiad -

2. Cwiczenia 30 godz.

3. ... -
Praca wiasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naktad pracy studenta 50 godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS 4-2 ECTS W SEM.

z przedmiotu

Naktad pracy studenta zwigzany z 2ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich

1,2 ECTS

Naktad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng




Cwiczenia:

(szczegbdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajgca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu nastepujacych konkurencji: pchnigcie kula,skok
wzwyz technika ,,flop”, rzut oszczepem, prowadzenie zaje¢, sedziowanie zawodow. Promowanie
aktywnosci ruchowej poprzez udziat w zawodach lekkoatletycznych oraz ich sedziowanie.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajec przez studentow)

- metoda zabawowa,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- metoda kompleksowa,

- pokaz, dyskusja, pogadanka

- prezentacja omawianych konkurencji lekkoatletycznych

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cies$lik

Opracowal: dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztalcenia | stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny
Forma prowadzenia studiow stacjonarne

Przedmiot/kod

Organizacja i prawo w oswiacie/ IZKFWF-1-OiPwO

Rok studiow

Semestr v

Liczba godzin ¢wiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot mgr Tomasz Kusior

Wymagania wstepne w Student posiada wiedzg¢ z zakresu ,,Wiedzy o spoteczenstwie” na

zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j

Cel(cele) przedmiotu

Student zna podstawowe zasady oraz akty prawne zwigzane z
funkcjonowaniem i organizacja pracy w placowkach
o$wiatowych oraz akty prawne zwigzane z pracg nauczyciela

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagniecia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku studiow

IZKFWF-1-0iPwO
01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W?7.

|IZKFWF-1-OiPwO
02

Posiada wiedz¢ z  zakresu
funkcjonowania oswiaty:
organéw prowadzacych szkoty i
organdéw nadzoru

SLKWF_A.1.W7.
SLKWF _B.2.W1.
SLKWF B.2.W2.
SLKWF_A.1.K2.

IZKFWF-1-OiPwO
03

Posiada wiedz¢ z zakresu typow
szkot, przedszkoli i innych
placéwek wychowawczych.

SLKWF_A.1.W7.
SLKWF_B.2.WI.
SLKWF_B.2.W2.
SLKWF_A.1.K2.




Posiada wiedze z zakresu praw i SLKWF_A.1.W7.
|IZKFWF-1-OiPWO |obowigzkéw nauczyciela oraz gigvvi_gg%
04 0dp0w1e_:d21alr_10sc1 _ . SLKWF A.1K2.
dyscyplinarnej i prawnej
nauczycieli.
Posiada wiedze z  zakresu SLKWF_A.1.W7.
|IZKFWF-1-0OiPWwO |wymagan kwalifikacyjnych dla gigi_g%;
_05 nauczycieli I awansu SLKWF A.1.K2.
zawodowego. o SLKWF B.2.U2.
Potrafi zaplanowac swoja karierg
I rozw6] zawodowy

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu | IZKFWF-1-
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi | OiPwO _01
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK 2 | Prawo Oswiatowe: IZKFWEF-1-
Zalozenia sytemu o$wiaty, obowiazki nauczyciela, placowki OiPwO _02
o$wiatowe, organy prowadzace szkote IZKFWEF-1-
OiPwO _03
IZKFWEF-1-
OiPwO 04
TK 3 | Prawo Oswiatowe: IZKFWEF-1-
Przedszkole publiczne, szkota publiczna, typy szkot, zajecia WF w OiPWO 02
szkole IZKFWEF-1-
OiPwO 03
TK 4 | Prawo Oswiatowe: IZKFWF-1-
Wychowanie przedszkolne, obowiazek szkolny i obowiazek nauki OiPwWO 03
IZKFWEF-1-
OiPwO 02
TK 5 | Prawo Oswiatowe: IZKFWF-1-
Zarzadzanie szkotami i placowkami oswiatowymi. OiPwWO 03
IZKFWEF-1-
OiPwO 02
TK 6 | Prawo Oswiatowe: IZKFWEF-1-
Organizacja ksztalcenia, wychowania i opieki w szkotach i placowkach | OiPwO _02
publicznych
TK 7 | Prawo Oswiatowe: IZKFWF-1-
Szkoty i placowki niepubliczne, placowki doskonalenia nauczycieli OiPwO 03
IZKFWEF-1-
OiPwO 02
TK_8 | Karta Nauczyciela: IZKFWEF-1-
Obowigzki nauczycieli, wymagania kwalifikacyjne OiPwO _04
IZKFWEF-1-




OiPwO _05
TK_9 | Karta Nauczyciela: IZKFWF-1-
Awans zawodowy nauczycieli OiPwO _04
IZKFWF-1-
OiPwO _05
TK_10 | Karta Nauczyciela: IZKFWF-1-
Nawigzanie, zmiana i rozwigzanie stosunku pracy, nagrody i OiPwO _04
odznaczenia IZKFWEF-1-
OiPwO _05
TK_11 | Karta Nauczyciela: IZKFWEF-1-
Uprawnienia socjalne i urlopy, finasowanie doksztatcenia i doskonalenia | OIPWO _04
zawodowego, ochrona zdrowia, uprawnienia emerytalne IZKFWF-1-
OiPwO _05
TK_12 | Karta Nauczyciela: IZKFWF-1-
Odpowiedzialnoé¢ dyscyplinarna OiPwO _04
IZKFWEF-1-
OiPwO _05
TK_13 | Ustawa o systemie o$wiaty IZKFWEF-1-
OiPwO _02
IZKFWEF-1-
OiPwO 03
TK_14 | Ustawa o systemie o$wiaty IZKFWEF-1-
OiPwO _02
IZKFWEF-1-
OiPwO 03
TK_15 | Podsumowanie. IZKFWEF-1-
OiPwO 01
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Kodeks Cywilny
2. Ustawa — Karta Nauczyciela
3. Ustawa o systemie oswiaty
4. Ustawa prawo oswiatowe
Uzupeiajaca 1.
2.
3.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWEF-1- TK_ 1, TK_15 Wyktad podsumowujaca | test
QiPwO 01
IZKFWEF-1- TK_2, TK_3, Wyktad podsumowujaca | test
OiPwO _02 TK 4, TK 5,
TK_6, TK 7,
TK 13, TK 14
OiPwO 03 TK 2, TK_3, Wyktad podsumowujaca | test
TK 4, TK 5,
TK_6, TK 7,
TK 13, TK 14




OiPWO 04 TK 2,TK 8, Wyktad podsumowujaca | test
TK_9, TK_10,
TK 11, TK 12
OiPwO 05 TK 8, TK 9, Wyktad podsumowujaca | test
TK_10, TK_11,
TK 12
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad godz.
2. Cwiczenia 30 godz.
3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 20 godz.
1. przygotowanie do zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS
z przedmiotu 2 ECTS

Naklad pracy studenta zwigzany z ...ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta

0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kKompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

Forma zaliczenia:
Zaliczenie z oceng
Cwiczenia:
Przygotowanie prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.przygotowanie prezentacji
2.dyskusja

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: mgr Tomasz Kusior
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cies$lik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie fizyczne
Poziom ksztalcenia Pierwszy

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma prowadzenia studiow Stacjonarne

Przedmiot/kod modutu Oboz letni 1IZKFWF-1-OL

Rok studiéw Pierwszy

Semestr Drugi

Liczba godzin Cwiczenia: 72

Ptywanie i ratownictwo wodne : 18
Kajakarstwo: 18

Atletyka i gry terenowe: 18
Zeglarstwo i zeglarstwo deskowe: 18

Liczba punktow ECTS 3

Prowadzacy przedmiot dr Arleta Loga (koordynator)

Wymagania wstepne

w zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Brak przeciwwskazan zdrowotnych oraz umiejg¢tnos¢ pltywania.

Cele modutu ksztalcenia

Zapoznanie studentow z réznymi formami prowadzenia zajec¢
o0 charakterze rekreacyjno - sportowym.

1. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow | Potwierdzenie osiggnigcia efektow uczenia si¢

uczenia si¢ EK

Odniesienie do efektow uczenia

si¢ dla kierunku studiow

IZKFWF-1-OL_01 | Posiada wiedzg w zakresie karty opisu
przedmiotu oraz zasad BHP w odniesieniu do
przedmiotu Potrafi sformutowaé gléwne

zagrozenia wynikajace z postepu

SLKWF_W11

SLKWF_A.1.W5

SLKWF_A.1.W7
cywilizacyjnego oraz wie jak moze wptywaé na -
tagodzenie ich skutkow

IZKFWF-1-OL_02 | potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow SLKWF_B.1.W2
ruchowych cztowieka w réznym ujgciu procesu
uczenia si¢ 1 nauczania ruchow, SLKWF_WI5
wykorzystywania roéznych form aktywnosci w SLKWE A.1W1
nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i -
kontrolowaniu procesu opanowywania SLKWF_A.1.K3

umiejetnosci ruchowych




IZKFWF-1-OL_03 | opanowal merytoryczng wiedzg z zakresu teorii SLKWF_A.1.K4
réznych form aktywnosci fizycznej
SLKWF_A.1.U10
IZKFWEF-1-OL_04 | potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ SLKWF_C.1.K1
teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
psychologii w celu analizowania i SLKWF_D.1.K6
interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych a
takze motywow i wzorow ludzkich zachowan
IZKFWEF-1-OL_05 | opanowal umigjetnosci przygotowania SLKWF_A.1.K4
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
SLKWF_D.1.K3
IZKFWEF-1-OL_06 | posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z SLKWF_A.1.K4
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych,
IZKFWF-1-OL_07 | przestrzega zasad etyki zawodowej SLKWF_A.1.W9
SLKWF_B.2.W2,
IZKFWEF-1-OL_08 | potrafi pracowac w zespole oraz przyjmowac SLKWF:BZW4
odpowiedzialno$¢ za udziat w decyzjach
SLKWF_A.1.K2
SLKWF_D.1.K5

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
efektow uczenia

Symbol TreSci ksztatcenia sie modutu
TK_1 Plywanie i elementy ratownictwa wodnego IZKFWF-1-
) OL_01
Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla -
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla IZI(()FLV\:)I;-l-

definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Opanowanie umiej¢tnosci plywania na wodach otwartych oraz
podniesienie sprawnosci plywackiej. Zabawy i gry ruchowe w wodzie.

Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas kapieli i ptywania na wodach
otwartych oraz przepiséw dotyczace bezpieczenstwa na wodach
zamknigtych i otwartych.

Organizacja lekcji ptywania i zawodoéw na wodach otwartych. Programy
nauczania na koloniach i obozach oraz rola i zadania instruktora.

Przeszkolenie w zakresie ratownictwa wodnego. Zasady niesienia
pomocy tonacym - Z ladu, z wody, z todzi i ozywianie ratowanego.
Gloéwne przyczyny i okolicznosci tonig¢ 1 utonigc.




Plywanie ratunkowe: ptywanie ratownicze na piersiach, plywanie na
boku, utrzymywanie pozycji pionowej w wodzie, plywanie w ubraniu.
Sposoby holowania zme¢czonego, tongcego i nieprzytomnego.
Uwalnianie si¢ od chwytow tonacego.

Postlugiwanie si¢ sprzetem ratunkowym z ladu, pomostu i jednostek
ptywajacych. Pierwsza pomoc w nagltych wypadkach, zabiegi ozywiania
tonacego.

Nurkowanie swobodne .

TK 2

Kajakarstwo

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentéow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Zapoznanie z kajakarstwem turystycznym i przygotowanie do
samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ na obozach, wycieczkach i sptywach
kajakowych oraz rajdach.

Ratownictwo i przepisy bezpieczenstwa w kajakarstwie.
Zabawy i gry oraz ¢wiczenia rownowazne na kajakach.

Nauka ptywania w kajakach turystycznych i manewrowania w kazdych
warunkach terenowych i atmosferycznych.

Wodowanie kajaka - wsiadanie i wysiadanie, odbijanie od pomostu i
brzegu, prawidlowa pozycja w kajaku, ¢wiczenia rownowazne,
Technika wiostowania, /wiosto turystyczne, sktadane, wyczynowe
wiostowanie na pych — pagaj/.

Sprzet - typy kajakow, ich charakterystyka i1 uzytkowanie oraz
ekwipunek osobisty kajakarza.

Szlaki wodne w Polsce a w szczegdlnosci regionu oddziatywania szkoty
- przydatne dla turystyki szkolnej.

jw.

TK_ 3

Atletyka i gry terenowe.

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Organizacja zaj¢c atletyki terenowej- wykorzystanie roznorodnosci
uksztaltowania terenu, przeszkod terenowych, skarp, rowow, terenow
piaszczystych do rozwijania podstawowych zdolnosci motorycznych
/sita, szybko$¢, wytrzymatos$¢, zwinnosc/.

Zapoznanie praktyczne z formami prowadzenia zaje¢ w terenie -

jw.




zaprawa ogolnorozwojowa, marszobieg terenowy, rozbieganie w
terenie, bieg przetajowy, mata zabawa biegowa, pokonywanie toréw
przeszkdd, jogging. Wskazowki higieniczno-zdrowotne i
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Zapoznanie i metodyczne przygotowanie do samodzielnego
organizowania i prowadzenia ¢wiczen terenowych z r6znymi zespotami
na koloniach, obozach, rajdach, wycieczkach oraz dydaktyce szkolnej.

Istota gier i ¢wiczen terenowych, sposob doboru terenu. Organizacja
zajec. Sprzet. Wskazowki higieniczno-zdrowotne i bezpieczenstwo
¢wiczacych.

Orientacja w terenie, pomiary odleglo$ci, wyznaczanie i mierzenie
azymutu. Marsz na azymut. Zgadywanka terenowa, bieg patrolowy, bieg
na orientacjg.

TK 4

Zeglarstwo i zeglarstwo deskowe

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Zapoznanie z podstawami techniki zeglowania i odpowiednim zasobem
wiedzy teoretycznej. Metodyka nauczania podstaw zeglowania.
Okreslenie kierunku wiatru.

Warunki zeglugi, prawo zeglugi, bezpieczenstwo.

Lodz zaglowa i jej wyposazenie (kadtub, miecz, maszt, bom, zagiel)
oraz funkcje poszczegélnych elementdéw osprzetu.

Manewrowanie: ptywanie w wyznaczonym kierunku, odpadanie,
ostrzenie. Zwrot na wiatr i zwrot z wiatrem. Koto manewrowe.

Zapoznanie z podstawami techniki zeglowania na desce i odpowiednim
zasobem wiedzy teoretycznej. Metodyka nauczania podstaw zeglowania
na desce.

Taklowanie i roztaklowanie. Cwiczenia oswajajace z deska na wodzie.
Zabawy i gry na desce bez pednika i miecza.

Chwyty 1 podchwytywanie bomu, starty, pozycja ciata zeglarza i
ustawienie pednika wzgledem kursu ptynigcia, balansowanie,
zastosowanie symulatora.

Podnoszenie pednika z wody od strony zawietrznej i nawietrzne;j.
Zwroty w miejscu do wiatru i z wiatrem, starty, manewr zatrzymania.

jw.
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V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia si¢ dla
modutu

Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny

ksztalcenia tresci
realizowanych ksztatcenia




w trakcie zajec

|IZKFWF-1-
OL_01

|ZKFWF-1-
OL_09

TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWEF-1- i umiejetnosci
OL4 podsumowujaca

TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWEF-1- 1 umiejetnosci
oL4 podsumowujaca
TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWEF-1- i umiejetnosci
OL4 podsumowujaca
TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWEF-1- i umiejetnosci
OL4 podsumowujaca

TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWE-1- i umiejetnosci
oL4 podsumowujaca

TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWEF-1- i umiejetnosci
OL4 podsumowujaca

TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWE-1- i umiejetnosci
oL4 podsumowujaca

TIZKFWF-1-OL1 | Cwiczenia Formujaca Test wiedzy

- TIZKFWEF-1- i umiejetnosci
oL4 podsumowujgca

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny zajeé z nauczycielem W godzinach
1. Wyktad -
2. Cwiczenia 72
3.
Laczna liczba godz. naktadu pracy 72

studenta z nauczycielem




Praca wlasna studenta

1. Przygotowanie si¢ do zajgc

2. Opracowanie zadania praktycznego

3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z nauczycielem

(osobistych i e-mailowych)

Laczna naklad pracy wlasnej studenta

15

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS
z przedmiotu

3ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z zajeciami
o0 charakterze praktycznym

3ECTS

Naklad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatlu
nauczycieli akademickich

2,48 ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta

0,52 ECTS

VIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencije

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

si¢

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne tresci realizowanych na zajgciach z godnie z zaktadanymi efektami uczenia

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- film pokazowy,

- pokaz ¢wiczenia, gier, zabaw przez prowadzacego,

Zatwierdzenie:
Przygotowat sylabus: dr Arleta Loga
Sprawdzit: Dr Katarzyna Stachowiak

Zatwierdzit: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. OPIS MODULU KSZTALCENIA

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia Pierwszy
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma prowadzenia studiow Stacjonarne

Przedmiot/kod modutu

Oboz zimowy IZKFWF-1-0Z

Rok studiow 2
Semestr 3
Liczba godzin Cwiczenia: 72
Liczba punktow ECTS 3

Prowadzacy przedmiot

dr Arleta Loga (koordynator)

Wymagania wstepne

w zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Cele modutu ksztalcenia

Zapoznanie studentow z réznymi formami prowadzenia zajeé
o0 charakterze rekreacyjno - sportowym.

II. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektow
ksztatcenia EK

Potwierdzenie osiggniecia efektow

ksztalcenia

Odniesienie do efektow ksztalcenia
dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-0Z_W02

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu oraz zasad BHP w
odniesieniu do przedmiotu Potrafi
sformulowaé gtowne zagrozenia
wynikajace z postepu
cywilizacyjnego oraz wie jak moze
wplywaé na tagodzenie ich skutkow

SLKWF_W11
SLKWF_A.1.W5

SLKWF_A.1.W7




IZKFWEF-1-0Z W22 potrafi wymieni¢ aspekty SLKWF_B.1.W2
rozwojowe aktow ruchowych
cztowieka w ré6znym ujeciu procesu SLKWF_W15
uczenia si¢ 1 nauczania ruchow, SLKWF_A.1W1
wykorzystywania roznych form
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow SLKWF_A.1.K3
oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesu opanowywania umiejetnosci
ruchowych

IZKFWF-1-0Z_U02 opanowal merytoryczng wiedzg¢ z SLKWF_A.1.K4

zakresu teorii roznych form
aktywnosci fizycznej

SLKWF_A.1.U10

IZKFWF-1-0Z_U10

potrafi wykorzystywaé podstawowa
wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz psychologii w celu
analizowania i interpretowania
sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow i
wzorow ludzkich zachowan

SLKWF_C.1.K1

SLKWF_D.1.K6

IZKFWF-1-0Z_U22

opanowal umiejetnosci
przygotowania pozalekcyjnych zajec
sportowych i rekreacyjnych

SLKWF_A.1.K4

SLKWF_D.1.K3

IZKFWF-1-0Z_KO05

posiada specjalistyczne umiejgtnosci
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej

SLKWF_A.1.K4

IZKFWF-1-0Z_KO06

przestrzega zasad etyki zawodowej

SLKWF_A.1.W9

SLKWF_B.2.W2, SLKWF_KO01

IZKFWF-1-0Z_KO09

potrafi pracowa¢ w zespole oraz
przyjmowac¢ odpowiedzialnos¢ za
udziat w decyzjach

SLKWF_ B.2.W4

SLKWF_A.1.K2

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
efektow
Symbol Tresci ksztatcenia ksztatcenia
modutu
TK 1 Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentdéw z karta opisu IZKFWF-1-
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla 0z_U01
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaj¢¢. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla -
de'ﬁn¥owan1a promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na |ZKEWE-1-
zajeciach. 0Z_U09
Bezpieczenstwo w gorach, zapobieganie wypadkom w gorach oraz




pierwsza pomoc;

TK_2 Metody organizacji zaj¢¢ ruchowych, nauczania ruchu, realizacji zajg¢
ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen w narciarstwie zjazdowym i

biegowym;

TK_3 Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych;

TK_ 4 Geneza narciarstwa oraz rozwdj technik narciarskich.

TK 5 Opanowanie poruszania si¢ na nartach (kroki, zwroty, sposoby

podejscia, upadania i podnoszenia si¢, ¢wiczenia rOwnowazne)

TK 6 Jazda na wprost w linii spadku stoku, jazda ptugiem, ptug do

zatrzymania si¢, jazda w skos stoku, zmiana kierunku jazdy
przestepowaniem, nauka jazdy wyciaggiem.

TK_8 Opanowanie ukow pluznych i skretu z ptugu. Przejazd tatwych form
terenowych wybranymi ewolucjami.

TK 9 Doskonalenie tukow ptuznych i skretu z plugu. Nauka zeslizgow. Nauka
skretu z poszerzenia katowego. Wprowadzenie do jazdy rownolegtej.

szkolny.

Przejazd skrgtem wymuszonym po okreslonym torze jazdy — slalom

TK 10 | Nauka skregtu dostokowego WN, skretu stop oraz skretu rownoleglego
NW. Cwiczenia do wprowadzajace do jazdy $migiem.

TK 11 | Wprowadzenie do jazdy na krawedziach. Nauka skretu rownoleglego
dhugiego. Cwiczenie jazdy na slalomie szkolnym.

TK 12 Doskonalenie poznanych form techniki jazdy na nartach Cwiczenie
jazdy na slalomie szkolnym oraz w zalezno$ci od mozliwos$ci
terenowych wycieczka narciarska.

TK_13 | Zaliczenie techniki jazdy oraz przejazd slalomu szkolnego na czas.

TK_14 | Kompetencje do samodzielnej oceny sytuacji i bezpieczenstwa w gorach
oraz prawidlowego przeprowadzenia zaje¢ z narciarstwa oraz szkolnych

zawodow.

TK_15 | Metody organizacji zajg¢ ruchowych, nauczania ruchu, realizacji zajg¢
ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen w narciarstwie zjazdowym i

biegowym;

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
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Marasek A., Stanistawski Z. (2011). Bezpieczenstwo. Ratownictwo,

SITN, PZN.
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V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
ksztalcenia dla
modutu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zajec

Forma realizacji
tresci
ksztalcenia

Typ oceniania

Metody oceny

|ZKFWF-1-
0Zz_01

|ZKEWE-1-
0Z 09

TK_1
TK 2
TK_ 3
TK_4
TK_ 5
TK_6
TK_8
TK_9
TK_10
TK_11
TK_12
TK_14
TK_13
TK_15

Cwiczenia

Ocena formujaca

Uwagi i instruktaz
prowadzacego

TK_13

Cwiczenia

Ocena
podsumowujaca

Test
umiejetnosci

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ z nauczycielem W godzinach
1. Wyktad -
2. Cwiczenia 72
3.
Laczna liczba godz. naktadu pracy 72

studenta z nauczycielem




Praca wlasna studenta

1. Przygotowanie si¢ do zajec 2
2. Opracowanie zadania praktycznego 5
3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z nauczycielem 8
(osobistych i e-mailowych)

Laczna naklad pracy wlasnej studenta 15

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 3 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z zajeciami o 3 ECTS

charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udzialu
nauczycieli akademickich 2,48 ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta 0,52 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencije

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng
Cwiczenia:

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne tresci realizowanych na zajeciach z godnie z zaktadanymi efektami
uczenia si¢

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego,

- film pokazowy

Zatwierdzono:
Opracowal: dr Arleta Loga
Sprawdzil: dr Katarzyna Stachowiak

Zatwierdzit: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

STACJONARNA

Przedmiot/kod

Podstawy dydaktyki/ IZKFWF-1-PD

Rok studiow 1
Semestr 3
Liczba godzin Wyktady: 30
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

Prof. PWSZ Bozena Biniakiewicz

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Wiedza z zakresu psychologii.

ruchowych.

Wiedza z zakresu pedagogiki ogolne;j.

Podstawowa wiedza z zakresu metodyki nauczania umiejetnosci

Cel(cele) przedmiotu

Ma wiedzg na temat ksztalcenia, zna podstawowe teorie uczenia si¢ i
potrafi wykorzystac je w praktyce.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiagnigcia
efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-PD_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_C.W1.;SLKWF_C.W2,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_C.W5.;SLKWF_C.W6.;
SLKWF_C.U1.;SLKWF_C.U2,;
SLKWF_C.U3.;SLKWF_C.K1.

IZKFWF-1-PD_02

Ma wiedz¢ o projektowaniu 1
prowadzeniu badan
diagnostycznych w edukaciji.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_C.W1.;SLKWF_C.W2,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF C.WS5.;SLKWF C.W6.;

IZKFWF-1-PD_03

Zna podstawowe teorie dotyczace
uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie
réznorodne uwarunkowania tych
procesow.

SLKWF_A.1W1.;SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_C.W1.;SLKWF_C.W2.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_C.W5.;.SLKWF_C.W6.;
SLKWF_C.U1.;SLKWF_C.U2;
SLKWF_C.U3.;SLKWF_C.K1.

IZKFWF-1-PD_04

Potrafi wykorzystywa¢ podstawowa
wiedze z zakresu dydaktyki w celu
analizowania

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_C.W1,;SLKWF_C.W2,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
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IZKFWF-1-PD_05

Student zna zasady oceniania.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1WS3,;
SLKWF_C.W1.;SLKWF_C.W2.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_C.W5.;SLKWF_C.W6.;
SLKWF_C.UL.;SLKWF_C.U2.;
SLKWF_C.U3.;SLKWF_C.K1.

IZKFWF-1-PD_06

Podstawy wychowania, proces,
struktura, wtasciwosci.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1WS3;;
SLKWF_C.W1.;.SLKWF_C.W2.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_C.W5.;SLKWF_C.W6.;
SLKWF_C.UL.;SLKWF_C.U2.;
SLKWF_C.U3.;SLKWF_C.K1.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu | [ZKFWF-1-PD_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Nauki o kulturze fizycznej. IZKFWF-1-PD_01-
02
TK_03 | Szkoty w Polsce — innowacje pedagogiczne. IZKFWF-1-PD_01-
02
TK 04 | Innowacje pedagogiczne w Europie (Nowe Wychowanie). IZKFWF-1-PD_01-
02
TK _05 | Innowacje pedagogiczne w Stanach Zjednoczonych (progresywizm). IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_06 | Innowacje pedagogiczne w Stanach Zjednoczonych (progresywizm). IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 07 | Systemy dydaktyczne. Dydaktyka herbartowska, deweyowska | IZKFWF-1-PD_02-
i wspolczesna. 05
TK_08 | Pedagogiczne teorie doboru tresci ksztatcenia. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_09 | Teorie dotyczace sposobow uczenia sig. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_10 | Style nauczania. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 11 | Dekalog oceniania i kryteria samooceny. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 12 | System klasowo- lekcyjny. Charakterystyka i modyfikacje. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_13 | Ksztalcenie zdalne i ksztatcenie wielostronne. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_14 | Pojecie, podzial i funkcje srodkow dydaktycznych. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 15 | Techniczne $rodki dydaktyczne w toku zaje¢ ruchowych. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 16 | Wychowawcze aspekty procesu dydaktycznego (na przyktadzie lekcji | IZKFWF-1-PD_02-
wychowania fizycznego). 05
TK_17 | Dydaktyczne podstawy edukacji. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_18 | Ogniwa procesu edukacji. IZKFWF-1-PD_02-

05




TK_19 | Zasady dydaktyczne najczgSciej stosowane w praktyce. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_20 | Metody nauczania i uczenia sig. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_21 | Metody aktywizujace. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 22 | Nauczanie problemowe i problemowo — grupowe. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_ 23 | Trudnosci i niepowodzenia szkolne. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK 24 | Kontrola i ocena wynikéw nauczania. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_25 | Komputer w edukacji. IZKFWF-1-PD_02-
05
TK_26 | Zaliczenie przedmiotu. IZKFWF-1-PD_02-
05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Arends R. (1994), Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa, WSiP
(do 5) 2.Bereznicki F., 2007, Podstawy dydaktyki, Wyd. IMPULS, Karakow.
3.Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B. (2008), Wybrane zagadnienia z
pedagogiki dla studentow kierunku wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Poznan,
skrypt.
4.Koszmider M., 2009, Materiaty do ¢wiczen z dydaktyki ogolnej, IMPULS,
Krakow.
5.Kupisiewicz Cz., 2012, Dydaktyka, Impuls, Krakéw.
Uzupehniajaca 1. Weglinska M., 1998, Jak przygotowac sie do lekcji?, IMPULS, Krakow.
(do 10) 2.Pilch T. (red.), 2001, Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. Wydawnictwo

Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

red. Suchodolski B. (1985), Pedagogika (podrecznik dla kandydatow na
nauczycieli). Warszawa, PWN.

3.Artykuty z czasopism: Lider, Zycie szkoty, Problemy opiekunczo-
wychowawcze, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajec (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 111) itd.)
IZKFWF-1-PD_01- | TK 01-TK_15 Wyktad Diagnostyczna | Test, ewaluacja
03 podsumowujaca
IZKFWF-1-PD_04- | TK_16-TK_26 wyktad formutujaca Sprawdzian,
06 odpytanie

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 30godz.
2. Cwiczenia Ogodz.
3. ...godz.




Praca wlasna studenta 20godz.

1.przygotowanie do zajeé 5godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5godz.
3.przygotowanie do egzaminu 10godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 2ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin, zaliczenie z oceng

Wyklad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie kolokwium- na poczatku kazdych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- film pokazowy

2.praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow/ zagadnien
3.dyskusja- przygotowana przez prowadzacego, a takze przygotowana i moderowana przez
studentow

4.przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: prof. PWSZ dr hab. Bozena Biniakiewicz

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

Studia Istopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma prowadzenia
studiow

Studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Pitka koszykowa IZKFWF-1-PK

Rok studiow 2

Semestr 1

Liczba godzin Wyktady:  Cwiczenia: 30 Laboratoria: Projekty/seminaria:
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot Filip Kolasa

Wymagania wstepne W
zakresie wiedzy,

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomos¢ zatozen i przepisow gry w pitke koszykowsa na
poziomie podstawowym.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania,  przygotowania 1  prowadzenia lekcji z
wykorzystaniem gry w pitke koszykows; przygotowanie
studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej
wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementow
gry w pitke koszykowa do ksztaltowania zdolnoSci
psychomotorycznych ucznia; przygotowanie studentow do
organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na
r6znym poziomie rozgrywek szkolnych.




. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggniecia
efektow uczenia sig

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow

IZKFWF-2-TiMK _01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SMWF_A.1.WQO3

IZKFWF-2- TIMK
02

Student zna gry, zabawy i srodki
stosowane w dyscyplinie oraz
podstawowe zasady dziatania i
wspotdziatania podczas gry;

SMWF_A.1.W06;
SMWE_A.1.U02;
SMWF_A.1.U04;

IZKFWF-2- TIMK
03

Student zna podstawowe
przepisy gry w pitke koszykowa i
jej odmiany oraz wiadomosci
dotyczace dyscypliny;

SMWF_A.1.W03;
SMWE_A.1.W06;
SMWF_A.1.U04;

IZKFWEF-2 TIMK -
_04

Student nabywa podstawowe
umiejetnosci z zakresu
przemieszczania si¢ po boisku,
gry w ataku i obronie w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania,;

SMWF_A.1.U03
SMWE_A.1.U04;

IZKFWEF-2- TIMK
_05

Student potrafi umiejetnie
zastosowac nabyte podczas zajgé
srodki nauczajace i doskonalace
wybrane czynnosci, niezbedne do
prowadzenia gry w wybrang
odmiane gry na réznym poziomie
ksztalcenia;

SMWE_A.1.U01
SMWF_A.1.U02




IZKFWF-2-TiMK_06 | Student nabywa podstawowe | SMWF_A.1.U01
umiejetnosci organizacji | SMWF_A.1.U02
wspotzawodnictwa szkolnego i
sedziowania;

I11. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztalcenia uczenia si¢ przedmiotu
TK_01 | Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢| IZKFWF-2-TiIMK 01
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
TK 02 |Metodyka nauczania wyrdéznionych czynnosci w grze | IZKFWF-2-TiMK _01-03
(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ po boisku).
TK_03 | Czynnosci z pitka - metodyka nauczania chwytéw i podan. | IZKFWF-2-TiMK-01
Doskonalenie postawy gotowosci do gry. IZKFWF-2- TIMK -02
IZKFWF-2- TIMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWF-2- TIMK -05
TK_04 | Czynnosci z pitkag - metodyka nauczania rzutu jednoracz z | IZKFWF-2-TiMK-01
miejsca, z biegu po podaniu. Doskonalenie postawy | IZKFWF-2- TIMK -02
gotowosci do gry. IZKFWF-2- TiMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWF-2- TIMK -05
TK_05 | Czynnosci z pitkg - doskonalenie postawy gotowosci do gry i | IZKFWF-2-TiMK-01
doskonalenie podstawowych rzutow. IZKFWF-2- TIMK -02
IZKFWF-2- TIMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWF-2- TIMK -05
TK_06 |Czynnosci z pitka - metodyka nauczania koztowania. | IZKFWF-2-TiMK-01

Poruszanie si¢ w ataku bez pitki: starty, zatrzymania, zmiana
kierunku biegu.

IZKFWEF-2- TIMK -02
IZKFWEF-2- TIMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05




TK_07 |Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania Nauczanie rzutu z | IZKFWF-2-TiMK-01
biegu po koztowaniu i rzutu z wyskoku. IZKFWEF-2- TiIMK -02
IZKFWEF-2- TIMK -03
IZKFWF-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05

TK_08 | Metodyka nauczania obrony indywidualnej: postaw, sposoby | IZKFWF-2-TiMK-01
poruszania si¢. Wykorzystanie poznanych czynnosci | IZKFWF-2- TIMK -02
(elementow technicznych) do realizacji dziatan ofensywnych | IZKFWF-2- TiMK -03
i defensywnych w grze w pitke koszykows. IZKFWE-2- TIMK -04

IZKFWEF-2- TIMK -05

TK_09 |Pivotowania, zwody z pitka i bez. Doskonalenie techniki i | IZKFWF-2-TiMK-01
celnosci rzutow do kosza w roéznej formie ¢wiczen. IZKFWEF-2- TiMK -02
IZKFWEF-2- TIMK -03
IZKFWF-2- TIMK -04

IZKFWEF-2- TIMK -05

TK_10 | Nauczanie obrony — obrona indywidualna i zespotowa. IZKFWF-2-TiMK-01
IZKFWEF-2- TIMK -02
IZKFWF-2- TIMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05

TK_11 | Nauczanie ataku (szybki i pozycyjny). Walka na tablicy w | IZKFWF-2-TiMK-01
obronie i ataku. IZKFWEF-2- TIMK -02
IZKFWF-2- TIMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05

TK 12 IZKFWF-2-TiMK-01

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:
Wykorzystanie  gier i zabaw w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania gry. Przygotowanie osnowy
lekcyjnej.

IZKFWE-2- TIMK -02
IZKFWEF-2- TIMK -03
IZKFWE-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05

TK_13 |Mechanika pracy sedziow boiskowych - sygnalizacja | IZKFWF-2-TiMK-01
sedziego. IZKFWE-2- TIMK -02
IZKFWEF-2- TIMK -03
IZKFWE-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05

TK_14 | Turniej pitki koszykowej wg inwencji studentow. IZKFWF-2-TiMK-01

IZKFWEF-2- TIMK -02
IZKFWEF-2- TIMK -03
IZKFWEF-2- TIMK -04
IZKFWEF-2- TIMK -05

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU




Podstawowa 1. Artel T. Koszykowka, podstawy techniki i taktyki gry. Krakow 2001
2. Bondarowicy M. Zabawy i gry ruchowe w zajgciach sportowych. COS; W-
wa 2002
3. Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki AWF Poznan skrypt nr 89
4. Dudzinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki AWF
Poznan 2004
5. Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Makurat F. Vademecum koszykowki.
Biblioteka Trenera. W-wa 1996
6. Hucinski T., Lekner T. Koszykéwka. Podrecznik dla trenerow, nauczycieli
I studentow. Wroctaw 2001
7. Hucinski T., Kisiel E. Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce
Biblioteka Trenera W -wa 2008
8. Migdzynarodowa Federacja Koszykowki FIBA: przepisy gry w
koszykowke dla mezczyzn i kobiet. Podrecznik s¢dziego. W-wa 2000
9. Oszast H. Kasperzec M. Koszykowka. Krakéw 1988
10. Sozanski H. (red.) Sport dzieci i mtodziezy. Vademecum trenera.
Biblioteka Trenera. W-wa 1994.
Uzupetniajaca | 1. Koszczyc T.; Wotyniec J.; Guta-Kubiszewska H. (red.). Aktywno$¢ ruchowa

n

dzieci i mtodziezy. AWF Wroctaw, 2007.

Bondarowicy M. Zabawy i gry sportowych. WSiP; W- wa 1995

Sozanski H. (red.) podstawy teorii treningu sportowego Biblioteka Trenera. W-
wa 1999

Strzyzewski St. Wychowanie fizyczne poza sala gimnastyczng WSIiP W-wa

1997

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu | Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczeniasi¢ dla | ksztalcenia realizacji

przedmiotu | realizowanych tresci

w trakcie zaje¢¢ | ksztalcenia
IZKFWEF-2- ¢wiczenia | Formulujaca Testy
TIMK _01 |TK 01;TK 10 Podsumowujaca Konwersacje
Zaliczenia

IZKFWF-2- | TK_1-15 ¢wiczenia | Formutujaca Zaliczenia
TiIMK _02 Podsumoéwujaca
IZKFWF-2- | TK_1-15 ¢wiczenia | ocenapodsumowujgca | testwiedzylubtestpraktyczny
TiIMK _03
IZKFWF-2- | TK_1-15 ¢wiczenia | ocenapodsumowujgca | testwiedzylubtestpraktyczny
TiIMK _04




IZKFWF-2- | TK_ 1-15 ¢wiczenia | ocenapodsumowujgca | testpraktyczny
TiIMK _05 egzamin

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zajg¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) 30godz.
z nauczycielem ( tzw.
kontaktowe)

1. Wyktad 0 godz.

2. Cwiczenia 30godz.
Praca wlasna studenta 20godz.
1.Przygotowanie sie do zajec 10godz.
2.0pracowanie zadania 8godz
praktycznego
3.Udziat w indywidualnych 2godz

konsultacjach z nauczycielem
(osobistych i e-mailowych)

Praca wlasna studenta — suma 20godz.
godzin
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VIIl. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw

ECTS

z przedmiotu 2ECTS
Naklad pracy studenta zwigzany 2ECTS
Z zajeciami 0 charakterze

praktycznym

Naklad pracy zwiagzany z 1,2ECTS

zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu
nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta

0,8ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci, kKompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami
3 zadawalajagca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Student musi wykaza¢ si¢ wiedzg praktyczng i teoretyczng z zakresu realizowanego
przedmiotu. Przystgpienie do egzaminu koncowego przedmiotu nast¢puje po weryfikacji
obecnosci, oddaniu i zaliczeniu konspektu zaje¢ z zakresu gier zespotowych i uzyskania
pozytywnej oceny z egzaminu koncowego zarowno z czgsci praktycznej i teoretyczne;j.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- pokaz ¢wiczenia/gry/zabawy przez prowadzacego,

- prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciagajacych i ogoélnorozwojowych
przez studentow

- przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego konspektu zaje¢ z
gier zespotowych.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat:Filip Kolasa
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Ciestik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

Studia I stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma prowadzenia
studiow

Studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Pitka nozna IZKFWF-1-PN

Rok studiow

Semestr

3

Liczba godzin

Wyktady: ~ Cwiczenia: 30 Laboratoria:  Projekty/seminaria:

Liczba punktow ECTS

2

Prowadzacy przedmiot

Filip Kolasa

Wymagania wstepne W
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Podstawowe przepisy PZPN obowigzujace W pitce noznej na
wszystkich etapach szkolenia.

Cel(cele) przedmiotu

Nabycie umiejetnosci nauczania pitki noznej W  szkotach
ponadpodstawowych. Ksztattowanie pozytywnej postawy nauczyciela
wychowania fizycznego.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia sig

Potwierdzenie osiggnigcia Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow




IZKFWF-1-PN_01

Posiada wiedzg w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2,;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.,;SLKFW_D.1.W.9,
SLKWF_D.1.W.10,;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-PN_02

Potrafi prowadzi¢ gry i zabawy
ruchowe prawidtowo
dostosowane do zadan lekcji i
grupy zaawansowania.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2,;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,.SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.,;SLKFW_D.1.W.9,
SLKWF_D.1.W.10,
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-PN_03

Zna podstawowe przepisy pitki
noznej zgodne z przepisami
PZPN i UEFA

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2,;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,.SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.,;SLKFW_D.1.W.9,
SLKWF_D.1.W.10,;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.




IZKFWF-1-PN_04

Umiejetnie porusza sie po
boisku podczas wykonywanych
¢wiczen, prowadzi pitke
dowolnym sposobem prawg i
lewa nogg. Stosuje wybrang
technike uzytkowg podczas gry

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.,;SLKFW_D.1.W.9,
SLKWF_D.1.W.10,;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2.,;SLKWF_A.1.U3,

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-PN_05

Potrafi podac pitke wewnetrzng
i zewnetrzna czescia stopy zna i
rozumie zasady
wspotzawodnictwa w  pifce
noznej. Wie kiedy i w jakich
okolicznosciach stosowaé zwody
i miniecia zawodnika

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.,;SLKFW_D.1.W.9,
SLKWF_D.1.W.10,
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWF-1-PN_06

Zna zasady sedziowania i
komunikowania sie na boisku ,
wie kiedy i jak je stosowac.
Koordynacja i gibkos¢
¢wiczacych

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,.SLKWF_B.2.W4.,,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9,
SLKWF_D.1.W.10,;
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.




I111. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 |Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla| 1ZKFWF-1-
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi PN_01
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 Organizacja ksztalcenia w przedmiocie. IZKFWF-1-
PN_02
1)etap przygotowania wstepnego (do 10 r.z.), IZKFWF-1-
PN_03
2) etap nauczania podstawowego (11-13 lat),
3) etap doskonalenia opanowanych umiejetnosci (14-15 lat),
4) etap trenowania (16-17 lat),
5) etap ksztaltowania maksymalnych mozliwosci sportowych
(od 18 r.z. do zakonczenia Kariery).
TK_03 | Czynnosci z pitka- metodyka nauczania zabaw z pitkami lub bez IZKFWF-1-
pitek, Cwiczenia oswajajace z pitka. PN_03
TK_04 | Srodki korektywne, uspokajajace lub rozluzniajace, Elementy IZKFWF-1-
organizacyjno-porzadkowe. PN_03
IZKFWF-1-
PN_04
TK_05 | Czynnosci z pitka: IZKFWEF-1-
- prowadzenie pitki po linii prostej, PN_04

- prowadzenie po linii krzyweyj,

- prowadzenie po linii tamane;.




TK_06 | Czynnosci z pitkg — przyjecie pitki: IZKFWEF-1-
- $rodki ukierunkowane, PN_04
IZKFWEF-1-
- demonstrowanie i objasnienie sposobu przyjecia pitki, PN_05
- przyjecie pitki toczacej si¢ po podlozu w kierunku
przyjmujacego,  ktory stoi w miejscu,
Czynnosci z pitka — przyjecie pitki:
- srodki ukierunkowane,
- demonstrowanie i objasnienie Sposobu przyjecia pitki,
- przyjecie pitki toczacej si¢ po podltozu w kierunku
przyjmujacego,  Ktory stoi w miejscu,
TK_07 Czynnosci z pitka - - uderzenie pitki szpicem buta, IZKFWF-1-
PN_05

- uderzenie pitki pieta,

- uderzenie pitki podeszwa,
- uderzenie pitki kolanem,
- uderzenie pitki udem,

- uderzenie pitki tutowiem,

- uderzenie pitki glowa z upadkiem tzw. "szczupakiem".




TK 07 Metodyka nauczania gry ciatem : IZKFWF-1-
PN_03
- $rodki ukierunkowane, IZKFWEF-1-
PN_05
- demonstracja i objasnienie prawidtowo wykonanej gry ciatem,
- gra ciatem w miejscu, w dwojkach, bez pitki, z pasywnym udziatem
przeciwnika,
- gra ciatem w marszu, w dwojkach, bez pitki, z pasywnym udziatem
przeciwnika,
- jak wyzej, lecz w wolnym biegu,
- $rodki z aktywnym udzialem przeciwnika w miejscu, marszu i w
biegu,
TK_08 | Metodyka nauczana gry bramkarza: IZKFWF1-
. . .. - PN_04
1) przyjmowanie pozycji bramkarskiej, -
2) ustawianie si¢ W bramce,
3) poruszanie si¢ W bramce i na przedpolu;
TK 09 | Konspekt lekcji prowadzonych przez studentow na temat: gry i zabawy IZKFWF-1-
ruchowe w pierwszym okresie nauczania klasy I-111 PN_02
Konspekt lekcji prowadzonych przez studentéw na temat: 1IZKFWE-1-
zastosowanie elementow technicznych w nauczaniu i doskonaleniu PN_03
IZKFWF-1-
prowadzenia i przyjecia pitki. PN_06
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa Narodowy Model Gry PZPN

sportowych), Krakow 2004.

1-4-3-3

1 Ambrozy T.: Trening holistyczny metoda kompleksowej uprawy ciata :
zalozenia teoretyczne i podstawy metodyczne : (trening zdrowotny;
wszechstronny trening sprawnosci; zasady, metody, formy i srodki treningu
sity, wytrzymatosci i gibkosci oraz utylitarne elementy wybranych dyscyplin

2. Panfil R., Zmuda W.: Nauczanie gry w pitke nozna, Wroctaw 1996.
3. Paluszek K. : Kompendium instruktora i trenera pitki noznej
4. Paluszek K Stepniewski M : Taktyka atakowania i bronienia w systemie




Uzupetniajaca

1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa

1994,

2. Chrominski Z.: Metodyka sportu dzieci i mtodziezy, Warszawa 1980.

3. Glowacki A., Jedryka G., Budujemy ciekawy program wychowania, Krakéw

2001.

Joe Puleo, Dr Milroy : Anatomia w bieganiu

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWEF-1- ¢wiczenia Formutujaca Testy
TiIMPN_01 TK_01;TK_10 Podsumowujaca | Konwersacje
- Zaliczenia
IZKFWEF-1-
TiIMPN_06
¢wiczenia Formutujaca Zaliczenia
Podsumoéwujaca
V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢é - 45 min.)
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 0 godz.

2. Cwiczenia

30godz.




Praca wlasna studenta 20godz.

1.Przygotowanie si¢ do zajec 10godz.
2.0pracowanie zadania praktycznego 4 godz
3. Udziat w indywidualnych 6godz

konsultacjach z nauczycielem
(osobistych i e-mailowych)

Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.

Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VIIl. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2ECTS

Z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 2ECTS

zajeciami 0 charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami 1,2ECTS

wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,8ECTS

VIill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 |zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kKompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Student musi wykaza¢ si¢ wiedzg praktyczng i teoretyczng z zakresu realizowanego
przedmiotu. Przystapienie do egzaminu koncowego przedmiotu nastgpuje po weryfikacji
obecnosci, oddaniu i zaliczeniu konspektu zajec z zakresu gier zespotowych i uzyskania
pozytywnej oceny z egzaminu koncoweg0 zar6wno z czesci praktycznej i teoretycznej.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA




- pokaz ¢wiczenia/gry/zabawy przez prowadzacego,

- prowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych, izolacyjnych, rozciagajacych i
ogoélnorozwojowych przez studentow

- przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego konspektu zajeé
z gier zespotowych.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat:Filip Kolasa
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

STACJONARNA

Przedmiot/kod

Pedagogika ogdlna — IZKFWF- 1- PO

Rok studiow I

Semestr 1,2

Liczba godzin Wyktady: 60 Cwiczenia: 30
Liczba punktow ECTS 6/ w tym 2 praktyczne

Prowadzacy przedmiot

Prof. PWSZ Bozena Biniakiewicz

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zagadnienia z psychologii ogolnej i psychologii rozwojowe;j.
Zagadnienia z historii kultury fizyczne;j.

Cel(cele) przedmiotu

Przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkeji organizmu
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzgdéw uktadu
ruchu 1 uktadu nerwowego jako sterujacego ruchem.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggnigcia Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-PO_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A1.W3.

oraz zasad

si¢)

IZKFWF-1-PO_02 |pod

Student

pedagogiczne

zZzna i

stawowe

charakteryzuje
pojecia

SLKWF_B1.W2.

IZKFWF-1-PO_03 |pod

Wymienia

wychowania. Wyjasnia znaczenie
wspomagania rozwoju, uzdolnien
1 zainteresowan.

i
teorie

wyjasnia
dotyczace

SLKWF B1.W3,
stawowe

Zna
IZKFWEF-1-PO_04

1 procesy komunikowania si¢

wspotdziatania | SLKWF B1.W4.,

reguty




IZKFWF-1-PO_05

Autorefleksja 1 samorozwoj
nauczyciela, sytuacja uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

SLKWF_B2.W2.
SLKWF B2.K4.

IZKFWF-1-PO_06

Podstawy wychowania, proces,

struktura,

wlasciwosci.

SLKWF B2.K2., SLKWF B2.K3.

Wychowawca Kklasy, program,
style kierowania, fad
I dyscyplina, godno$¢ ucznia.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PO_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK_02 | Pedagogika jako nauka, technika i sztuka. BZZKFWF-l-PO_Ol-
TK_03 | Podstawowe pojecia i dzialy w pedagogice. :)ZzKFWF-l-PO_Ol-
TK 04 | Przedmiot badan w pedagogice. Metody i techniki badawcze. | IZKFWF-1-PO_01-
Etapy badan. Konstruowanie wybranych technik badawczych. 02
TK_05 | Wybrane dyscypliny szczegdlowe pedagogiki. Pedagogika sportu, | IZKFWF-1-PO_02-
pedagogika specjalna, pedagogika spoleczna. 05
TK_06 | Wychowanie - wieloznaczno$¢ pojecia. Wychowanie w szerszym | IZKFWF-1-PO_02-
i wezszym znaczeniu. Wychowanie a wartoéci. Urabianie czy | °
swobodny rozw6j. Wulgaryzmy.
TK_07 | Wychowanie fizyczne jako element wychowania | IZKFWF-1-PO_02-
wszechstronnego. 05
TK_08 | Sztuka w zyciu cztowieka — wychowanie estetyczne. :)éKFWF-l-PO_OZ
TK_09 | Rozwdj mysli pedagogicznej w aspekcie zmienno$ci ideatéow | IZKFWF-1-PO_02-
wychowania. Dlaczego studiujemy histori¢ wychowania? 05
TK_10 | Prady i kierunki wspotczesnej pedagogiki. Pedagogika krytyczna. | IZKFWF-1-PO_02-
Antypedagogika. Pedagogika kultury. 05
TK_11 | Podmiotowo$¢ w edukacji. :)éKFWF-l-PO_OZ
TK_12 | Integracja w wychowaniu i nauczaniu. :)éKFWF-l-PO_OZ
TK_13 | Wprowadzenie do teorii wychowania. Wychowanie moralne. :)éKFWF-l-PO_OZ-
TK_14 | Poznanie wychowanka podstawowym warunkiem skutecznej | IZKFWF-1-PO_02-
interakcji i dialogu. 05
TK_15 | Pedagogiczne konsekwencje realizacji ideatdw wychowania | IZKFWF-1-PO_02-
w poszczegbdlnych epokach historycznych. 05
TK_16 | Charakterystyczne cechy wychowania zawarte w glownych | IZKFWF-1-PO_02-
pradach 1 kierunkach pedagogiki XIX 1 XX wieku. 05




TK_17 | Tezy racjonalnego uczenia si¢. (')%KFWF-l-PO_OZ-

TK_18 | Pedeutologia - osobowos$¢ nauczyciela, nauczyciel — IZKFWF-1-PO_02-
wychowawca. 05

TK 19 | Pedagogiczne konsekwencje realizacji ideatow wychowania w IZKFWF-1-PO_02-
poszczegbdlnych epokach historycznych. 05

TK_20 | Charakterystyczne cechy wychowania zawarte w gtownych IZKFWF-1-PO_02-
pradach i kierunkach pedagogiki XIX 1 XX wieku. 05

TK_ 21 | Dorobek polskiej pedagogiki konca XX wieku. (')%KFWF-l-PO_W-

TK_ 22 | Zasady pomocy wychowawczej. :)%KFWF-l-PO_OZ

TK_ 23 | Typologia, zasady klasyfikacji metod wychowania :)%KFWF-l-F’O_OZ-

TK_24 | Metody wychowania — charakterystyka, formy, techniki, $rodki IZKFWF-1-PO_02-

wychowawcze 05
TK 25 | Réznorodne problemy wychowawecze, strategie i technologia IZKFWF-1-PO_02-
pracy wychowawczej 05
TK 26 | Roznorodne problemy wychowawecze, strategie i technologia IZKFWF-1-PO_02-
pracy wychowawczej 05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Arends R. (1994), Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa, WSiP.

(do 5) 2. Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B. (2008), Wybrane zagadnienia z
pedagogiki dla studentow kierunku wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Poznan,
skrypt.

3. Kupisiewicz Cz., 2012, Z dziejow teorii i praktyki wychowania, Impuls,

Krakow.

4. Okon W. (2004), Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa, PWN.

5. Woloszyn S. (1992), Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku. Warszawa,

Instytut Badan Edukacyjnych.
Uzupeiajaca 1. Lobocki M., 2000, Metody i techniki badan pedagogicznych, Impuls, Krakow.
(do 10) 2. Lobocki M., 2005, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow.

Artykuty z czasopism:

1. Lider

2. Nowa szkota
3. Otwarta szkota
4. Wychowanie fizyczne i zdrowotne

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 1) itd.)
IZKFWF-1-PO_01- | TK_01-TK 15 Wyktad Diagnostyczna | Test, ewaluacja
03 podsumowujaca
IZKFWF-1-PO_04- | TK _16-TK_30 ¢wiczenia formutujgca Sprawdzian,
06 odpytanie

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)




Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 90godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad 60godz.

2. Cwiczenia 30godz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 60godz.
1.przygotowanie do zajeé 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 20godz.
3.przygotowanie do egzaminu 30godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 60godz.
Laczny naklad pracy studenta 150godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 6ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z 2ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 3,6ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 2,4ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin, zaliczenie z oceng

Wyklad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie kolokwium- na poczatku kazdych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zaje¢ przez studentow)

- film pokazowy

2.praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemoéw/ zagadnien
3.dyskusja- przygotowana przez prowadzacego, a takze przygotowana i moderowana przez
studentow

4.przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: prof. PWSZ dr hab. Bozena Biniakiewicz

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik

Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Pitka reczna/ IZKFWF-1-PR

Rok studiéw 1
Semestr 1
Liczba godzin wyktady: -; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomos¢ zatozen i przepisdw gry w pitke reczng na poziomie
podstawowym.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry
w pitke reczna; przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji
jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej nauczanie i doskonalenie wybranych
elementéw gry w pitke reczng do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia; przygotowanie studentéw do organizacji
i prowadzenia wspoétzawodnictwa i sedziowania na réinym poziomie

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiow

Potwierdzenie osiggniecia
efektédw uczenia sie

IZKFWF-1-PR_01

Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i
efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

SLKWF_A.1.W3.

IZKFWF-1-PR_02

Zna podstawowe przepisy gry w pitke reczna i jej odmiany
oraz wiadomosci dotyczace dyscypliny;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1W2,;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_KO1;
SLKWF_K02;

IZKFWF-1-PR_03

Nabywa podstawowe umiejetnosci z zakresu przemieszczania
sie po boisku, koztowania pitki, rzutu jednorgcz w stopniu
umozliwiajgcym prawidtowa demonstracje ich wykonania;

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-PR_04

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec srodki nauczajace i
doskonalgce wybrane czynnosci, niezbedne do prowadzenia

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2,;

gry w wybrang odmiane gry na réznym poziomie ksztatcenia; | SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF_A.1.W4,;

SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-PR_05 | Nabywa podstawowe umiejetnosci organizacji SLKWF_A.1.W1;
wspotzawodnictwa szkolnego i sedziowania; SLKWF_A.1.W2.;

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;




lIl. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Odniesienie do efektow

Tresci ksztatcenia . .
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu,

przewidzianymi
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

IZKFWF-1-PR-01
IZKFWF-1-PR-02
IZKFWF-1-PR-03
IZKFWEF-1-PR-04
IZKFWF-1-PR-05

efektami  uczenia
przedmiotu, zapoznanie z

zapoznanie z
dla

sie
celami

TK_02

Zarys historii i ogélna charakterystyka pitki reczne;j.

TK_03

Diagnoza umiejetnosci obejmujaca elementy techniki i taktyki
8ry.

TK_04-06

Metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajéw éwiczen pitki
recznej.

TK_07

Wspotczesne metody, technika i taktyka nauczania pitki
recznej.

TK_08

Rdine sposoby przeksztatcania zabaw i gier ruchowych w
nauczaniu pitki recznej.

TK_09-11

Technika
rozgrywajgcych, skrzydtowych , kotowych i bramkarzy.

indywidualna  poszczegdlnych  zawodnikow:

TK_12

Taktyka w pitce recznej. Kierowanie zespotem w walce
sportowe;j.

TK_13

Planowanie pracy szkoleniowej i zasady organizacji zawodow,
przepisy gry.

TK_14

Turniej pitki recznej wg inwencji studentow.

TK_15

Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

Czerwienski J. (1990) Charakterystyka gry w pitke reczng. AWF Gdansk.

Paterka S. (1990) Pitka reczna. Technika, taktyka, metodyka nauczania i przepisy gry.
AWF Poznan.

Paterka S. (2001) Pitka reczna. AWF Poznan.

Stawiarki W. ( 1986) Pitka reczna. AWF Krakow.

Uzupetniajaca

ol

NoukwnN

Czerwienski J. (1996) Metodyczne, badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu
pitkarzy recznych. AWF Gdarnisk.

Czerwienski J. (1978) Pitka reczna — trening. WSW Gdansk.

Czerwienski J. (1979) Bramkarz. WSW Gdansk.

Jans W. (1986) Atlas ¢wiczen pitkarza recznego. AWF Gdarisk.

Czasopisma — Lider, Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Siodemka.

Stawiarki W., Zarek J. (1978) Pitka reczna 7 — osobowa. Warszawa.

www.zprp.pl

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zaje¢

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania Metody oceny

IZKFWF-1-PR_01 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

IZKFWF-1-PR_02 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny

IZKFWF-1-PR_03 TK 1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test

praktyczny




IZKFWF-1-PR_04 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

IZKFWF-1-PR_05 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 30 godzin

1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 30

Praca wiasna studenta 20 godzin

1. przygotowanie do zajec 5

2. czytanie literatury 5

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 10

Praca wiasna studenta — suma godzin 20
taczny naktad pracy studenta 50

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS

z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie praktyczne i teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. pokaz ¢wiczenia przez prowadzgcego
2. zaliczenie poszczegdlnych elementéw gry

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka dydaktyczna/ IZKFWF-1-PRA_D

Rok studiéw 2

Semestr 3

Liczba godzin 180

Liczba punktéw ECTS 6

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placéwki, w ktorej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikg zawodu nauczyciela.
Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w
szkole podstawowej. Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celdw, tresci, zasad,
metod, form organizacyjnych w pracy nauczyciela. Ksztattowanie wtasnej
postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.
PRA_D_01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy | SLKWF_WO02;

w odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_WO04;

SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15

IZKFWF-1- Posiada wiedze dotyczacy funkcjonowania placéwki, w ktdorej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_D_02 odbywat praktyke zawodowa. SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04;
SLKWF_U06;
SLKWF_K07

IZKFWEF-1- Analizuje i

interpretuje zaobserwowane  sytuacje | SLKWF_A.1.W1;

PRA_D_03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z | SLKWF_A.1.W2.;

teoretyczng

SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO7;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_D_04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11,;
SLKWF_W15
IZKFWEF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspotpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_D_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzgcymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11;
§ SLKWF W15
I1l. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odnleélen.le do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omdwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_D-01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie|IZKFWF-1-PRA_D-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-PRA_D-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z|IZKFWF-1-PRA_D-04
zasadami bezpieczerstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_D-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka dydaktyczna — program zamieszczony w dzienniku
praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends|. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zaje¢

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania

Metody oceny




IZKFWF-1-PRA_D_01 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_02 | TK_01-03

praca witasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_03 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_04 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_D_05 | TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 180 godzin
1. wykfad ---

2. ¢wiczenia 180

Praca wtasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczerl i egzamindéw/| ---

Praca wtasna studenta — suma godzin -

taczny nakfad pracy studenta 180

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 6 ECTS
z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 6 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e  kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka pedagogiczno-psychologiczna/ IZKFWF-1-PRA_PP

Rok studiow

1

Semestr 2

Liczba godzin 60

Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placéwki, w ktorej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikg zawodu pedagoga lub
psychologa szkolnego. Przygotowanie do pracy dydaktyczno -
wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowej. Utrwalenie wiedzy
dotyczacej: celdw, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela. Ksztattowanie wtasnej postawy opiekuriczo-wychowawczej w
stosunku do ucznidw.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow

IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.

PRA_PP_01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWEF-1- Posiada wiedze dotyczacg funkcjonowania placéwki, w ktdrej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_02 odbywat praktyke zawodowa. SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_W02;
SLKWF_W04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15

IZKFWF-1- Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z SLKWF_A.1.W2,;

teoretyczng

SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF_K07
SLKWF_W02;
SLKWF WO04:




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04;
SLKWF_UO06;
SLKWF_KO07
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11,;
SLKWF_W15;
SLKWF_A.1.K4.;
IZKFWEF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspotpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_PP_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzacymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3,;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_A.1.K4.;
1Il. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odn|e§|en.|e do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_PP-01
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-PRA_PP-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-PRA_PP-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z |IZKFWF-1-PRA_PP-04
zasadami bezpieczestwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_PP-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka pedagogiczno - psychologiczna - program
zamieszczony w dzienniku praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends |. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekciach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Symbol tresci Metody oceny
ksztatcenia
realizowanych

w trakcie zajec

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Typ oceniania

IZKFWF-1-PRA_PP_01| TK_01-03 dokumentacja w

dzienniku praktyk

praca wtasna ocena podsumuwujaca




IZKFWF-1-PRA_PP_02| TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_PP_03| TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_PP_04| TK_01-03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

IZKFWF-1-PRA_PP_05| TK_01 - 03

praca wtasna ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 60 godzin
1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 60

Praca wiasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczen i egzamindéw| ---

Praca wiasna studenta — suma godzin
taczny naktad pracy studenta 60

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka specjalnosciowa 1/ IZKFWF-1-PRA_S1

Rok studiéw 3

Semestr 5

Liczba godzin 180

Liczba punktéw ECTS 6

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacj placéwki, w ktérej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikq zawodu menagera sportu
lokalnego. Przygotowanie do pracy organizacyjnej w wybranej placéwce.
Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celdw, tresci, zasad, metod, form
organizacyjnych. Ksztattowanie wtasnej postawy.

Il. EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiéw

IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.

PRA_S1 01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWF-1- Posiada wiedze dotyczacy funkcjonowania placéwki, w ktorej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1_02 odbywat praktyke zawodowa. SLKWF_A.1.W2,;

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF KO7

IZKFWF-1- Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1 03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z SLKWF_A.1.W2,;

teoretyczng

SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_W02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO7;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1 04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15
IZKFWF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspodtpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S1_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzacymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF_KO07
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_W08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15;
SLKWF_A.1.K4.
IIl. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odnle::nen.le do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_S1-01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie | IZKFWF-1-PRA_S1-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami|IZKFWF-1-PRA_S1-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z|IZKFWF-1-PRA_S1-04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_S1-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka specjalnoSciowa | — program zamieszczony w
dzienniku praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends|. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zajec

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania Metody oceny

IZKFWF-1-PRA_S1 01| TK_01-03 dokumentacja w

dzienniku praktyk

praca wtasna ocena podsumuwujaca




IZKFWF-1-PRA_S1 02| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S1 03| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S1 04| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S1_ 05| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 180 godzin
1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 180

Praca wiasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczen i egzamindw| ---

Praca wiasna studenta — suma godzin

taczny naktad pracy studenta 180

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 6 ECTS
z przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 6 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e  kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Praktyka specjalnosciowa 2/ IZKFWF-1-PRA_S2

Rok studiow 3

Semestr 6

Liczba godzin 180

Liczba punktéw ECTS 6

Prowadzacy przedmiot dr Tomasz Gtowacki
Wymagania wstepne w zakresie brak

wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacj placéwki, w ktérej praktyka
jest realizowana. Zapoznanie ze specyfikq zawodu menagera sportu
lokalnego. Przygotowanie do pracy organizacyjnej w wybranej placéwce.
Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celdw, tresci, zasad, metod, form
organizacyjnych. Ksztattowanie wtasnej postawy.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow
uczenia sie efektéw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studidw
IZKFWF-1- Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.
PRA_S2 01 efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.
IZKFWF-1- Posiada wiedze dotyczacy funkcjonowania placéwki, w ktorej | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_02 odbywat praktyke zawodowag. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1W3,;
SLKWF_A.1.W4.,;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04:
SLKWF_U06;
SLKWF_KO07
IZKFWEF-1- Analizuje i interpretuje zaobserwowane sytuacje SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_03 i zdarzenia pedagogiczne. Konfrontuje wiedze praktyczng z SLKWF_A.1.W2,;

teoretyczng

SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.2.U2;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_W02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11;
SLKWF_W15




IZKFWF-1- Jest sSwiadomy wtasnego funkcjonowania w toku realizowania | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_04 zadan dydaktyczno- wychowawczych SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_WO02;
SLKWF_WO04;
SLKWF_WO07;
SLKWF_WO08;
SLKWF_W11,;
SLKWF_W15
IZKFWEF-1- Prowadzi dokumentacje praktyki. Wspotpracuje z opiekunem | SLKWF_A.1.W1;
PRA_S2_05 praktyk oraz innymi osobami prowadzacymi zajecia. SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_D.2.U3;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.2.K.1.;
SLKWF_U03;
SLKWF_U04;
SLKWF_U06;
SLKWF_KO07
1Il. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Odn|e§|en.|e do efek.tow
uczenia sie przedmiotu
TK_01 Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PRA_S2-01
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-PRA_S2-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |IZKFWF-1-PRA_S2-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z |IZKFWF-1-PRA_S2-04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-PRA_S2-05
przedmiotu.
TK_02 Praktyka specjalnosciowa | — program zamieszczony w
dzienniku praktyk.
TK_03 Zaliczenie praktyczne przedmiotu.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Arends|. Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1995.
2. Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.
3. Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
4. Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji
wychowania fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
5. Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji. Krakow 1997.
Uzupetniajaca 1. Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakéw 2000.
2. Konarzewski K. Sztuka nauczania - szkota. Warszawa 1993.
3. Zaton K. Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. AWF Wroctaw, 1995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia sie dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zajec

Forma realizacji
tresci ksztatcenia

Typ oceniania

Metody oceny

IZKFWF-1-PRA_S2_01

TK_01-03 praca witasna

ocena podsumuwujaca

dokumentacja w
dzienniku praktyk




IZKFWF-1-PRA_S2 02| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S2 03| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S2 04| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk
IZKFWF-1-PRA_S2 05| TK_01-03 praca witasna ocena podsumuwujaca | dokumentacja w
dzienniku praktyk

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 180 godzin
1. wyktad ---

2. ¢wiczenia 180

Praca wiasna studenta godzin

1. przygotowanie do zajec ---

2. czytanie literatury ---

3. przygotowanie do zaliczen i egzamindw| ---

Praca wiasna studenta — suma godzin

taczny nakfad pracy studenta 180

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 6 ECTS
z przedmiotu

Nakfad pracy studenta z zajeciami 6 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 6 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci,

kompetencje

Forma zaliczenia:

¢wiczenia: zaliczenie praktyczne wg wytycznych okreslonych w programie praktyki

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

e kontakt bezposredni

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




Zalgcznik nr 6

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw | stacjonarne

Przedmiot/kod

Psychologia/IZKFWF-1-PS

Rok studiow

Semestr

1,2

Liczba godzin

Wyktady: 45 Cwiczenia: 45  Laboratoria:
Projekty/seminaria:

Liczba punktow ECTS 6/3 o charakterze praktycznym-semestr1-4ECTS, semestr 2-2
ECTS

Prowadzacy przedmiot Prof. dr hab. Jacek Gracz

Wymagania wstgpne Umiejetnosci aktywnego stuchania oraz samodzielnego

w zakresie wiedzy,
umieje¢tnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

zglebiania wiedzy.
Podstawowe kompetencje spoteczne w zakresie pracy
zespolowe;.

Cel(cele) przedmiotu

Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogolnej
oraz psychologii stosowanej w obszarze kultury fizycznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem wychowania fizycznego.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektéw
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggnigcia Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow

IZKFWF-1-PS_01 |Posiada wiedzg w zakresie karty | SLKWF_A.LW3SLKWF_B.LWL;

opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  sig)  oraz  zasad || KWF B.1.W5.:
bezpieczenstwa -
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_B.1.W2.;
SLKWF_B.1.W3.;SLWKF_B.1.W4.;




IZKFWF-1-PS-02

Scharakteryzowac pojecie
i przedmiot psychologii jako
nauki oraz omoOwi¢ kierunki

psychologii , a takze dokonaé
charakterystyki psychologii
sportu jako nauki stosowane;j.

SLKWF_B.1.W1.;SLKWF_B.1.W2.;
SLKWF_B.1.W3.;SLWKF_B.1.W4.;
SLKWF_B.1.W5.;SLKWF_B.1.U1,;
SLKWF_B.1.K2,

IZKFWF-1-PS-03

Omowi¢ wybrane teorie potrzeb,
motywacji,  temperamentu
osobowosci oraz procesow
emocjonalnych w odniesieniu
i aplikacji do  aktywnosci
sportowej , a takze przedstawié
zaganiania z zakresu
ksztaltowania  postaw,  regut
spotecznych oraz komunikacji
w aspekcie pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

SLKWF_B.1.W1,;SLKWF_B.1.W2.;
SLKWF_B.1.W3.,;SLWKF_B.1.W4.;
SLKWF_B.1.W5.;SLKWF_B.1.U1,;
SLKWF_B.1.U2,;SLKWF_B.1.U5,;
SLKWF_B.1.U6.;SLKWF_B.1.U7;
SLKWF_B.1.U8.;SLKWF_B.1.K1.;

IZKFWF-1-PS_04

Omowic psychologiczne
uwarunkowania  sportu dzieci
i mtodziezy w aspekcie rozwoju

SLKWF_B.1.W1.;SLKWF_B.1.W2.;
SLKWF_B.1.W3.;SLWKF_B.1.W4.;
SLKWF_B.1.W5.;SLKWF_B.1.U1,;
SLKWF_B.1.U2,;SLKWF_B.1.U5;

poznawczych w odniesieniu do
aktywnosci sportowe;.

cztowieka, scharakteryzowac | 5| KWF B.1.U6.:.SLKWF B.1.U7.:
podstawowe zagadnienia | SLKWF_B.1.U8.;SLKWF_B.1.K2.;
psychologii wychowawczej,
zjawiska patologiczne w sporcie
oraz  zachowania agresywne
1 mozliwosci przeciwdziatania
im.
Przedstawic¢ neuropsychiczne | SLKWF_B.1.W1.;SLKWF_B.1.W2;
IZKFWF-1-PS_05 | mechanizmy zachowania, | SLKWF_B.1L.W3.;.SLWKF_B.1.W4.;
. . .| SLKWF_B.1.W5.;SLKWF_B.1.U1;
scharakteryzowaé  zagadnienie | g\ \wr g1 U2 ;SLKWF B.1.U5.;
procesdw 1 mechanizmow | 5| KWF_B.1.U6.;SLKWF_B.1.U7.;

SLKWF_B.1.U8,;SLKWF_B.1.K1,;
SLKWF_B.1.K2,

IZKFWF-1-PS_06

Przedstawi¢ wybrane metody
badan psychologicznych oraz
mozliwosci ich  zastosowania
w aktywnosci sportowe;.

SLKWF_B.1.W1.;SLKWF_B.1.W2.;
SLKWF_B.1.W3.;SLWKF_B.1.W4.;
SLKWF_B.1.W5.;SLKWF_B.1.U1,;
SLKWF_B.1.U2,;SLKWF_B.1.U5,;
SLKWF_B.1.U6.;SLKWF_B.1.U7.;
SLKWF_B.1.U8,;SLKWF_B.1.K1,;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektow uczenia

si¢ przedmiotu
TK 01 | Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu | IZKFWF-1-




przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi | PS_01

dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi | IZKFWF-1-
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny | PS_02
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

TK_02 | Wprowadzenie 1 =zasady zaliczenia przedmiotu. Pojecie | IZKFWF-1-
1 przedmiot psychologii jako nauki. Wspolczesne kierunki | PS_02
psychologiczne, psychologia sportu jako nauka, model czynnos$ci
— sytuacji w zastosowaniu do wychowania fizycznego i
sportu.(39)

TK_03 | Aktywno$¢ sportowa jako zrodlo zaspokojenia potrzeb, wybrane | IZKFWF-1-
teorie potrzeb, wspolne cechy potrzeb, zaspokojenie potrzeb a | PS_02
dziatalno$¢ w sytuacji sportowej. Problematyka motywacji w
aktywno$ci sportowej, rozwoj 1 ksztaltowanie motywoéw w
nauczaniu i treningu. (49)

TK_04 | Temperament, pojecie 1 teorie temperamentu i jego zwiazki | IZKFWF-1-
z aktywnoscig sportowa. (3g) PS_02

TK_05 | Problematyka osobowosci, pojecie i teorie osobowosci, wzorzec | IZKFWF-1-
osobowy nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. Metody | PS_02
pomiaru. (4g)

TK_06 | Zagadnienie postaw w aktywnosci sportowej, ksztattowanie | IZKFWF-1-
postaw. (29) PS 02

TK_07 | Wybrane zagadnienia spotecznej psychologii w aktywnosci | IZKFWF-1-
sportowej — reguly zachowan spotecznych, gry spoteczne. | PS_03
Wybrane zagadnienia spotecznej psychologii w aktywnosci
sportowej — komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w pracy
nauczyciela i trenera. (4g)

TK_08 | Psychologiczne aspekty sportu dzieci i mtodziezy, dojrzewanie i | IZKFWF-1-
uczenie si¢, rozwdj psychomotoryczny a wczesna specjalizacja | PS_03
sportowa. (49g)

TK_09 | Problematyka psychologii wychowawczej, wybrane aspekty w | IZKFWF-1-
zastosowaniu do edukacji szkolonej i aktywnosci sportowej. (2g) | PS_03

TK_10 | Sport wyczynowy jako fenomen psychospoteczny, patologia | IZKFWF-1-
sportu, aktywno$¢ sportowa a zachowania agresywne, sposoby | PS_02
przeciwdzialania agresji w nauczaniu i treningu sportowym. (4g)

TK_11 | Wprowadzenie w problematyke ¢wiczen z psychologii. Program i | IZKFWF-1-
zasady zaliczenie ¢wiczen. Neuropsychiczne mechanizmy | PS_04
zachowania — ogodlna struktura i funkcjonowanie uktadu
nerwowego czlowieka. (2g)

TK_12 | Procesy poznawcze zapewniajace elementarng orientacje w IZKFWEF-1-
otoczeniu — wrazenia, spostrzezenia i uwaga i spostrzezenie. PS 04
Wrazenia, spostrzezenia i uwaga, przejawy w aktywnosci
sportowej. (49)

TK_13 | Pamig¢, procesy pamigciowe i uczenie si¢ w aktywnosci IZKFWF-1-
sportowej. Myslenie i mowa zrédtem uogoélnionego i posredniego | PS_04
odzwierciedlania $wiata, mys$lenie a rozwigzywanie zadan
sportowych. (4g)

TK_14 | Wybrane metody badan psychologicznych i mozliwosci ich IZKFWF-1-
zastosowania w aktywnosci sportowe;j. (4g) PS 05

TK_15 | Potrzeby i ich przejawy w wychowaniu fizycznym i sporcie. IZKFWF-1-




Motywacja, pojecie 1 rodzaje, znaczenie motywacji w aktywnosci | PS_02
sportowej. Motywacja osiggni¢¢ i poziom aspiracji w sporcie. (4
9)
Procesy emocjonalne, zrodta i przejawy emocji. Emocje w IZKFWEF-1-
TK_16 | aktywnoSsci sportowej, rodzaje i przejawy. Odpornosé PS_02
emocjonalna i jej ksztalttowanie w aktywnosci sportowe;j. (3g)
Temperament, ogdlna charakterystyka, pojecie i wspotczesne IZKFWF-1-
TK_17 | teorie temperamentu. Temperament w aktywnos$ci sportowej, PS_02
pomiar i oméwienie wynikow. (4g) IZKFWF-1-
PS 03
Rozwdj fizyczny, okresy rozwojowe, rozwoj motoryczny IZKFWF-1-
TK _18 | (zdolnosci motorycznych). Rozwoj osobowosci 1 kontaktow PS 03
spolecznych — opracowanie pisemne catosci. Zasady wczesnego
uprawiania sportu. (3g)
Wybrane zagadnienia psychologii wychowawczej w aktywnosci IZKFWEF-1-
TK_19 | sportowej (nagroda i kara, sktadniki oceny z wychowania PS 03
fizycznego). (29)
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Gracz J., Sankowski T. Psychologia aktywnosci sportowej. AWF w
(do 5) Poznaniu, Seria: Podrgczniki nr 58, Poznan 2007
2. Gracz J. Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci sportowej
cztowieka. AWF w Poznaniu, Seria: Monografie nr 332, Poznan 1998
3. Jarvis M., Psychologia sportu. GWP, Gdansk 2003 r.
4. Zimbardo P.G., Ruch F.L., Psychologia i zycie. PWN, Warszawa
1998.
Materialy pomocnicze do éwiczen (zapis elektroniczny).
Uzupetniajagca  |1. Pilecka W., Rudkowska G., Wrona L. (red.), Podstawy psychologii.
(do 10) Podrecznik dla studentow kierunkdéw nauczycielskich. Wydawnictwo

Naukowe WSP, Krakow 1998.
2. Przetacznik — Gierkowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwojowa
cztowieka T.1 12 PWN, Warszawa 2000.
3. Sankowski T., Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowe;j.
AWF w Poznaniu, Seria: Monografie nr 343, Poznan 2001.
4. Strealu J. (red.), Psychologia T.1-3, GWP, Gdansk 2000.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWEF-1- TKC_1-TKC_9 | wyklady podsumowujgca | egzamin
PS_01-03
TKC_10- ¢wiczenia Formutujaca, odpytanie,

IZKFWEF-1- TKC_19 podsumowujaca | zaliczenie pisemne
PS_02-06

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny zaje¢ z nauczycielem 90 Godz.
1. Wyktad 60
2. Cwiczenia 30

Praca wlasna studenta 30 Godz.

1.przygotowanie do zaj¢c 10

2.przygotowanie do sprawdzianéw 10

3.przygotowanie do egzaminu 10

Praca wlasna studenta — suma godzin | 30

Y.aczny naklad pracy studenta 120

VII. OBCIAZENIE PRACA

STUDENTA (ECTYS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 4 ECTS

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwiazany z 2ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami 3ECTS

wymagajacymi bezpoSredniego

udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 1 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

egzamin

Wyklad:

odpytanie

Cwiczenia:

Kolokwium zaliczeniowe

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.film pokazowy

2.dyskusja przygotowana przez prowadzacego oraz przygotowana i moderowana przez
studentow

3.przygotowanie prezentacji

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: Prof. dr hab. Jacek Gracz
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Ptywanie — IZKWF-1-P

Rok studidow

Semestr

1

Liczba godzin

Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 4 ECTS (w tym 4 praktyczne)-2 W SEM. 1
Prowadzacy przedmiot dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Wymagania wstepne w Posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci z ptywania nabyte we

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

wczesniejszych etapach ksztalcenia;
Wykazuje si¢ otwarto$cig oraz poczuciem odpowiedzialnosci
wynikajacymi z realizacji zadan.

Cel(cele) przedmiotu

Przygotowanie studentoéw do samodzielnego prowadzenia lekc;ji 1
zaje¢ sportowych z zakresu plywania z dzie¢mi i mlodzieza w
szkotach podstawowych oraz w innych placéwkach kultury
fizycznej. Wyposazenie przysztych absolwentow w wiedze
teoretyczng 1 praktyczng z zakresu techniki i1 metodyki
podstawowych technik ptywania, organizacji zaje¢, w tym zaje¢ w
réznych warunkach (ptywalnia, wody otwarte) 1 zawodoéw
ptywackich.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotéw na kategorie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych; kazdy przedmiot nie musi obejmowac wszystkich trzech kategorii efektow uczenia sig.

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia
efektoOw uczenia si¢
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
sie dla kierunku studiow)

IZKFWF-1-P_01

Posiada wiedzg w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2,,
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;




IZKFWF-1-P_02 | Rozumie techniki i zna metodyke | SLKWF_ALWILSLKWF_A.IW2;
nauczania, potrafi korygowac SLKWF_A 1.W3.:SLKWF A1WA4.:
btedy w wykonywanych
zadaniach ruchowych. Potrafi SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
bezpiecznie pl’ZGpI‘OWEleié SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
zajecia.

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
realizowanego stylu
ptywackiego, zna zasady SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
sedziowania zawodow SLKWF_B.3.WL.:SLKWF_B.3.W3.;

tywackich dla osob w rozn
SVi}gl)Zu ym SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
: : SLKWF D.1W.1.:SLKFW D.1W.9.:

Umie pokazaé technike SLKWF_A.1.WL..SLKWF_A.1W2.;

IZKFWEF-1-P_04 wykonaqia poszczegélqych styli | sLkwF A 1.W3.:SLKWF_ A 1.Wa4.:
ptywackich, nawrotow i skokdéw
do wody. SLKWF_B.2W2. SLKWF_B.2.W4.,

SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;

IZKFWF-1-P_05 | Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i | SLKWF_ALWLSLKWF_A.IW2;
przeprgwadzié r.ozgrzewkq ha SLKWF_A.1W3..SLKWF_A.1.W4.;
ladzie i w wodzie w zalezno$ci
od miejsca; basen, wody otwarte. | SLKWF_B-2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
Potrafi bezpiecznie organizowac 1 | s|kwr_B.3.W1.:SLKWF_B.3.W3.;

rowadzi¢ zajecia z ptywania.
p e piyw SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

IZKFWF-1-P_06 |Zna technike, prawidlowo stosuje | SLKWF_ALWLSLKWF_A.IW2.;
metqdykq nauczania w gmpach SLKWF_A.1.W3..SLKWF_A.1.W4.:
roznigcych si¢ wiekiem i
poziomem sprawnosci fizycznej. | SLKWF_B.2W2.SLKWF_B.2.W4,,

SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;

IZKFWF-1-P_07 |Rozwija wlasne zainteresowania | SLKWF_ALWLSLKWF_A.IW2;
ptywaniem i sprawnoscig SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
ptywacka.

SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.WL.;SLKWF_B.3.W3.;

IZKFWF-1-P_08 |Promuje ptywanie w r6znych SLKWF_A.LWL1..SLKWF_A.IW2,;
grupach wiekowych i Srodowisku | g kwr A 1.ws:sLkwr A 1WA
wodnym.

SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
III. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektow
ksztalcenia
modutu




TK_1 | Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i zasadami 1ZKFWF-1-P_01
higieniczno - zdrowotnymi podczas zajeé. Sprawy organizacyjne WP 02
odnoszace si¢ do tresci programowych, efektow ksztatcenia i ich
weryfikacji, literatura.

TK 2 | Podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku wodnym: IZKFWF-1-P_02
zanurzenie glowy do wody, nauka otwierania oczu pod woda, WP 08
oddychanie w wodzie. Zabawy wyporno$ciowe w wodzie.

TK_ 3 | Metodyka nauczania poslizgu na grzbiecie z przyborem, poslizg z IZKFWF-1-P_02
odbicia od dna basenu, spady do wody z pozycji lezace;j. WP 08

TK 4 Metodyka nauczania poslizgu na grzbiecie bez przyboru, poslizg z IZKFWF-1-P_02
odbicia od $ciany basenu, wycigganie przedmiotow z dna basenu. WP 08

TK_ 5 | Metodyka i technika nauczania kraulowych ruchow nog na IZKFWF-1-P_02
grzbiecie: na ladzie, na brzegu basenu, pos$lizgi na grzbiecie, ruchy WP 04
nog ze wspotéwiczacym. Najczesciej spotykane bledy i1 sposoby ich
eliminowania.

TK_6 | Metodyka i technika nauczania kraulowych ruchow ramion na IZKFWF-1-P_02
grzbiecie z deska. Skoki na nogi do wody glebokiej. Poznanie AL o8
zabaw: ,,Szybowiec”, ,,Badacze dna”, ,,Kto glebiej”. Najczesciej
spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

TK_7 | Naprzemianstronne ruchy ramion bez deski. Samodzielne 1ZKFWF-1-P_02
przeplyniecie przy pomocy nog na grzbiecie odcinkow 25 m. P o8

TK_8 | Metodyka i technika nauczania koordynacji pracy ramion i nég w IZKFWF-1-P_02
stylu grzbietowym. Najczgéciej spotykane bledy i sposoby ich WP 08
eliminowania.

TK_ 9 | Laczenie ruchdw ramion i ndg z deska — rozne utozenie deski. IZKFWF-1-P_05
Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

TK_10 | Ptywanie grzbietem z rytmicznym oddychaniem (wdech i wydech IZKFWF-1-P_05
w kazdym cyklu ruchowym ramion).

TK_11 | Metodyka i technika nauczania nawrotow w stylu grzbietowy 1ZKFWF-1-P_02
(nawroty odkryte 1 kryte). Sztafety wahadtowe. Najczesciej A o8
spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

TK_12 | Metodyka i technika nauczania startu z wody do stylu IZKFWF-1-P_02
grzbietowego. Wyscigi rzedow doskonalace technike pltywania na WP 04
grzbiecie. Najczesciej spotykane bledy i sposoby ich
eliminowania.

TK_13 | Ptywanie catym stylem dtuzszych odcinkéow — samokontrola i 1ZKFWF-1-P_02
samoocena wykonywanych éwiczen. Zasady BHP w dydaktyce. WP 08

TK_ 14 | Organizacja zawodow z ptywania ,,Paraolimpiada”. Samodzielne IZKFWF-1-P_08

sedziowanie zawodow. Zasady BHP w dydaktyce.




TK_15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu z oceng techniki i pomiarem IZKFWF-1-P_04
czasu na dystansie ( samodzielne sedziowanie). Zasady BHP w WP o7
dydaktyce.

TK_16 | Podstawowe czynnosci ruchowe w S$rodowisku wodnym: IZKFWF-1-P_05
zanurzenie glowy do wody, nauka otwierania oczu pod woda, WP 06
oddychanie w wodzie. Zabawy wyporno$ciowe w wodzie. Zasady
BHP w dydaktyce.

TK_17 | Metodyka nauczania poslizgu na piersiach z przyborem, poslizg z IZKFWF-1-P_05
odbicia od dna basenu, spady do wody z pozycji lezacej. Zasady WP 08
BHP w dydaktyce.

TK_18 | Metodyka nauczania pos$lizgu na piersiach bez przyboru, poslizg z IZKFWF-1-P_07
odbicia od $ciany basenu, wycigganie przedmiotdw z dna basenu.

TK 19 | Metodyka nauczania symetrycznych ruchow nog do stylu IZKFWF-1-P_02
klasycznego: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach, WP 08
ruchy nog ze wspotéwiczacym. Najczesciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania.

TK_20 | Metodyka nauczania symetrycznych rucho6w ramion na piersiach w IZKFWF-1-P_02
stylu klasycznym z deska. Skoki na nogi do wody glebokie;. P o8
Poznanie zabaw: ,,Strzata”, ,,Balwanek”, ,,Kto dalej”. Najczesciej
spotykane btedy 1 sposoby ich eliminowania.

TK_21 | Cwiczenia ramion do stylu klasycznego z oddychaniem na odcinku IZKFWF-1-P_05
25 m.

TK_22 | Metodyka i formy nauczania koordynacji pracy ramion i nég w IZKFWF-1-P_05
stylu klasycznym. Najczesciej spotykane btedy i1 sposoby ich
eliminowania.

TK_23 | Laczenie ruchow ramion i ndg z deska — rézne utozenie deski. IZKFWF-1-P_02
Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

TK 24 | Koordynacja ruchéw ramion i nég z oddychaniem w stylu IZKFWF-1-p_02
klasycznym. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania.

TK_25 | Metodyka nauczania nawrotu w stylu klasycznym. Sztafety IZKFWF-1-P_02
wahadtowe doskonalgce prace ramion i nég w stylu klasycznym.

Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

TK_26 | Metodyka nauczania skoku startowego (z przysiadu i IZKFWF-1-P _05
potprzysiadu). Nurkowanie na odlegtos¢. Najczesciej spotykane
btedy 1 sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

TK_27 | Ptywanie catym stylem dtuzszych odcinkoéw — samokontrola i IZKFWF-1-P_07
samoocena wykonywanych ¢wiczen.

TK_28 | Organizacja zawodow z ptywania dla klas IV szkoty IZKFWF-1-P_03
podstawowej. Samodzielne sedziowanie zawodéw. Zasady BHP w :;Ex:g :82
dydaktyce.

TK_29 | Test Coopera IZKFWF-1-p_07

TK_30 | Zaliczenie praktyczne i teoretyczne przedmiotu. IZKFWF-1-P_04




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa
(do 5)

1. Karpinski R. 2011. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF,
Katowice.

2.Karpinski R. Ptywanie. Sport. Rekreacja. AWF Katowice 2008.
3.Materiaty konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli,
instruktorow i treneréw ptywania na temat ,,Ptywanie w szkole —rekreacyjne
formy aktywnosci fizycznej w wodzie”. AWF Katowice 2007.

4. Matynia J., Rostkowska E.Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania.
AWF Poznan1989.

5.0strowski A. Zabawa i rekreacja w wodzie. WSIiP Warszawa2003.

Uzupelniajaca
(do 10)

1.Pietrusik K. Plywanie. Nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy
Aqua —fitnesu. Podrgcznik dla instruktorow rekreacji ruchowe;j-
ptywanie2005

2.Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. WSiP Warszawal995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
ksztatcenia dla ksztatcenia realizacji treSci | (diagnostyczna, (odpytanie,
modutu (zgodnie | realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
z tabelg nr II) trakcie zajec (wyktad, podsumowujgca) egzamin, inne)
(zgodnie z tabelg | ¢wiczenia itd.)
nr 111)
¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
IZKFWF-1-P | TK 1 formujaca, prezentacja,
01
TK_1- TK_12, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
IZKFWF-1-P | TK_20, TK_24, formujaca, prezentacja,
_02
IZKFWF-1-P | TK_28, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_03 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1-P | TK_2- TK_8, ¢wiczenia diagnostyczna, | odpytanie,
_04 TK _11- TK_13, formujaca, prezentacja,
TK_19- TK_20,
TK_30,
IZKFWF-1-P | TK_9, TK_10, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_05 TK_16, TK_21, formujaca, prezentacja,
TK 26,
IZKFWF-1-P | TK_16- TK_17, | ¢wiczenia diagnostyczna, | odpytanie,
_06 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1-P | TK_15, TK_18, | ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_07 TK 27, TK_29 formujaca, prezentacja,




IZKFWF-1-P | TK 14, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_08 formujaca, prezentacja,

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad -

2. Cwiczenia 30 godz.

3. -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajec 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
t aczny naktad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 4ECTS-2W SEM.1
z przedmiotu
Naktad pracy studenta zwigzany z 4 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagzll} qcy};ni bezpoé};ednijego 12ECTS
udziatu nauczycieli akademickich
Naktad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

(szczegotowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych styli ptywackich — styl grzbietowy
1 styl klasyczny, umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych , umiejetno$¢ wykonania
skoku startowego 1 nawrotow oraz prowadzenia zabawy w srodowisku wodnym. Promowanie
aktywnosci ruchowej poprzez udziat w zawodach ptywackich.




IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajec przez studentow)

- metoda zabawowa,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- metoda kompleksowa,

- pokaz, dyskusja, pogadanka

- prezentacja omawianych styli ptywackich

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Opracowal: dr Hanna Kowalewska-Kaminska

Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Ptywanie — IZKWF-1-P

Rok studidow

Semestr

2

Liczba godzin

Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 4 ECTS (w tym 4 praktyczne)-2 W SEM.2
Prowadzacy przedmiot dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Wymagania wstepne w Posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci z ptywania nabyte we

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

wczesniejszych etapach ksztalcenia;
Wykazuje si¢ otwarto$cig oraz poczuciem odpowiedzialnosci
wynikajacymi z realizacji zadan.

Cel(cele) przedmiotu

Przygotowanie studentoéw do samodzielnego prowadzenia lekc;ji 1
zaje¢ sportowych z zakresu plywania z dzie¢mi i mlodzieza w
szkotach podstawowych oraz w innych placéwkach kultury
fizycznej. Wyposazenie przysztych absolwentow w wiedze
teoretyczng 1 praktyczng z zakresu techniki i1 metodyki
podstawowych technik ptywania, organizacji zaje¢, w tym zaje¢ w
réznych warunkach (ptywalnia, wody otwarte) 1 zawodoéw
ptywackich.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Wazne: Nie musimy dzieli¢ efektow uczenia si¢ dla przedmiotéw na kategorie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych; kazdy przedmiot nie musi obejmowac wszystkich trzech kategorii efektow uczenia sig.

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Potwierdzenie osiggnigcia
efektoOw uczenia si¢
(co student potrafi po
zakonczeniu przedmiotu)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow
(wynika z matrycy efektow ucznia
sie dla kierunku studiow)

IZKFWF-1-P_01

Posiada wiedzg w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

I higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2,,
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;




IZKFWF-1-P_02 | Rozumie techniki i zna metodyke | SLKWF_ALWILSLKWF_A.IW2;
nauczania, potrafi korygowac SLKWF_A1W3.:SLKWF_A1W4.:
btedy w wykonywanych
zadaniach ruchowych. Potrafi SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
bezpiecznie pl’ZGpI‘OWEleié SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
zajecia.

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
realizowanego stylu
ptywackiego, zna zasady SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
sedziowania zawodow SLKWF_B.3.WL.;SLKWF_B.3.W3.;

tywackich dla osob w rozn
svi}gl);]u ym SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
: : SLKWF D.1W.1.:SLKFW D.1W.9.:

Umie pokazaé technike SLKWF_A.1.WL..SLKWF_A.1W2.;

IZKFWEF-1-P_04 wykonaqia poszczegélqych styli | sLkwF A 1.W3.:SLKWF_ A 1.Wa4.:
ptywackich, nawrotow i skokdéw
do wody. SLKWF_B.2W2. SLKWF_B.2.W4.,

SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;

IZKFWF-1-P_05 | Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i | SLKWF_ALWLSLKWF_A.IW2;
przeprgwadzié r.ozgrzewkq ha SLKWF_A.1W3..SLKWF_A.1.W4.;
ladzie i w wodzie w zalezno$ci
od miejsca; basen, wody otwarte, | SLKWF_B2.W2.,SLKWF_B.2Wa4.,
Potrafi bezpiecznie organizowac 1 | s|kwr_B.3.W1.:SLKWF_B.3.W3.;

rowadzi¢ zajecia z ptywania.
p e piyw SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

IZKFWF-1-P_06 |Zna technike, prawidlowo stosuje | SLKWF_ALWLSLKWF_A.IW2.;
metqdykq nauczania w gmpach SLKWF_A.1.W3..SLKWF_A.1.W4.:
roznigcych si¢ wiekiem i
poziomem sprawnosci fizycznej. | SLKWF_B.2W2.SLKWF_B.2.W4,,

SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;

IZKFWF-1-P_07 |Rozwija wlasne zainteresowania | SLKWF_ALWLSLKWF_A.IW2;
ptywaniem i sprawnoscig SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
ptywacka.

SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.WL.;SLKWF_B.3.W3.;

IZKFWF-1-P_08 |Promuje ptywanie w r6znych SLKWF_A.LWL1..SLKWF_A.IW2,;
grupach wiekowych 1 srodowisku SLKWF_A1W3..SLKWF_A1W4.:
wodnym.

SLKWF_B.2.W2. SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
III. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektow
ksztalcenia

modutu




TK_1 | Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i zasadami 1ZKFWF-1-P_01
higieniczno - zdrowotnymi podczas zajeé. Sprawy organizacyjne WP 02
odnoszace si¢ do tresci programowych, efektow ksztatcenia i ich
weryfikacji, literatura.

TK_2 | Kinematyczna analiza techniki ptywania kraulem na piersiach. :;iiwiiﬁ —gé
Bledy wystepujace w kraulu na piersiach i ich eliminowanie. -
Zasady BHP w dydaktyce.

TK 3 | Metodyka i formy nauczania kraulowych ruchow nog na piersiach: IZKFWF-1-P_02
na ladzie, na brzegu basenu, po$lizgi na piersiach, ruchy nog ze
wspotéwiczacym. Zasady BHP w dydaktyce. Najczesciej spotykane
btedy 1 sposoby ich eliminowania.

TK 4 | Metodyka i formy nauczania kraulowych ruchow ramion na | '#KFWF-1-P_05
piersiach: Analiza sekwencyjna wraz z demonstracja ruchéw na
ladzie. Najczgéciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

TK 5 | Metodyka nauczania kraulowych ruchéw ndég na piersiach: na | '#KFWF-1-P_03
ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach, ruchy nog ze
wspotéwiczacym.

TK 6 | Poznanie réznych odmian koordynacji w kraulu na piersiach; IZKFWF-1-P_03
Cwiczenia koordynacyjne na ladzie i w wodzie. Najczesciej
spotykane btedy 1 sposoby ich eliminowania.

TK 7 | Metodyka nauczania kraulowych ruchow ramion na piersiach z IZKFWF-1-P_02
deska. Skok startowy chwytny i wykroczny. Poznanie zabaw:

,Lodka”,” Karuzela”. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

TK 8 | Naprzemianstronne ruchy ramion bez deski w kraulu na piersiach. IZKFWF-1-P_02
Samodzielne przepltynigcie przy pomocy ndg na grzbiecie
odcinkow 25 m.

TK 9 | Metodyka i formy nauczania koordynacji pracy ramion i ndg w |er<ZFP\j\/FF-VV;>1-F(;§OZ
kraulu na piersiach. Najczesciej spotykane bledy i sposoby ich N
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

TK_10 | Laczenie ruchéw ramion i ndg z deskg — rozne utozenie deski. IZKFWF-1-P_02
Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

TK_11 | Plywanie kraulem na piersiach z rytmicznym oddychaniem :éiiwiii _8421
(wdech i wydech w kazdym cyklu ruchowym ramion). -

TK 12 | Metodyka i formy nauczania nawrotow w kraulu na piersiach IZKFWF-1-P_02
(nawroty odkryte 1 kryte). Sztafety wahadtowe. Najczesciej
spotykane btedy i1 sposoby ich eliminowania.

TK_13 | Metodyka nauczania startu ze stupka do kraula na piersiach. :;iiwiii _8421
Wyscigi rzedow doskonalace technike ptywania kraula na -
piersiach. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

TK 14 | Plywanie calym stylem dtuzszych odcinkéw — samokontrola i :iimiﬁ —8‘7‘

samoocena wykonywanych ¢wiczen.




TK_15 | Zaliczenie praktyczne stylu z oceng techniki i pomiarem czasu na IZKFWF-1-P_07
dystansie ( samodzielne s¢dziowanie). Zasady BHP w dydaktyce.

TK_16 | Metodyka nauczania po$lizgu na piersiach bez przyboru, poslizg z IZKFWF-1-P_03
odbicia od $ciany basenu, wycigganie przedmiotdw z dna basenu.

Najczgsciej spotykane bledy i sposoby ich eliminowania. Zasady
BHP w dydaktyce.

TK 17 | Metodyka i formy nauczania symetrycznych ruchow ndg w stylu IZKFWF-1-P_02
motylkowym: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach,
ruchy nég ze wspotéwiczacym.

TK_18 | Metodyka i formy nauczania symetrycznych ruchéw ramion w stylu | 1#KFWF-1-P_02
motylkowym z ptywaczkiem. Poznanie zabaw: ,,Skoki delfinowe”,

»Sptoszone mewy”, ,,Kto dtuzej”. Najczesciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania.

TK_19 | Cwiczenia ramion w stylu motylkowym z oddychaniem na odcinku | 'ZKFWF-1-P_02
25 m. Najczesciej wystepujace bledy w pracy rak i ich
eliminowanie.

TK 20 | Metodyka nauczania koordynacji pracy ramion i nég w stylu IZKFWF-1-P_03
motylkowym. Najczes$ciej spotykane btedy 1 sposoby ich
eliminowania.

TK 21 | Laczenie ruchow ramion i ndég. Skoki do wody ze stupka. IZKFWF-1-P_04
Najczesciej spotykane bledy i sposoby ich eliminowania. Zasady
BHP w dydaktyce.

TK 22 | Koordynacja ruchéw ramion i ndg z oddychaniem w stylu | 'ZKFWF-1-P_04
motylkowym. Najczgsciej wystepujace btedy w pracy nog i ich
eliminowanie.

TK 23 | Metodyka i formy nauczania nawrotu w stylu motylkowym. IZKFWF-1-P_05
Sztafety wahadlowe doskonalgce prace ramion i nog w stylu
motylkowym. Najczesciej wystepujace btedy w pracy nog i ich
eliminowanie. Zasady BHP w dydaktyce.

TK 24 | Doskonalenie skoku startowego. Nurkowanie na odlegtosé. IZKFWF-1-P_07
Najczegsciej wystepujace btedy w pracy ndg 1 ich eliminowanie.

TK_25 | Plywanie calym stylem dtuzszych odcinkow — samokontrola i IZKFWF-1-P_07
samoocena wykonywanych ¢wiczen.

TK_26 | Organizacja zawodow z ptywania dla klas III szkoty IZK'FZV';E‘_"l’_FF;l‘gg—W
podstawowej. Samodzielne sedziowanie zawodow. Zasady BHP w N
dydaktyce.

TK_27 | Cwiczenia ksztaltujace i zwickszajace predko$é ptywania oraz IZKFWF-1-P_07
wydolnos$¢ aerobowa.

TK_28 | Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedtug przyznanej metodyki. :;iiwiii :82

TK_29 | Prowadzenie zajec przez studenta wedtug przyznanej metodyki. :;iiwiii :82

TK 30 | Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedtug przyznanej metodyki. IZKFWF-1-P_06

IZKFWF-1-P _08




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa
(do 5)

1. Karpinski R. 2011. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF,
Katowice.

2 Karpinski R. Ptywanie. Sport. Rekreacja. AWF Katowice 2008.
3.Materiaty konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli,
instruktorow i treneréw ptywania na temat ,,Ptywanie w szkole —rekreacyjne
formy aktywnosci fizycznej w wodzie”. AWF Katowice 2007.

4 Matynia J., Rostkowska E.Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania.
AWF Poznan1989.

5.0strowski A. Zabawa i rekreacja w wodzie. WSIiP Warszawa2003.

Uzupelniajaca
(do 10)

1.Pietrusik K. Ptywanie. Nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy

Aqua —fitnesu. Podrecznik dla instruktorow rekreacji ruchowej-

ptywanie2005

2.Trzesniowski R. Zabawy 1 gry ruchowe. WSiP Warszawal995.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
ksztatcenia dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
modutu (zgodnie | realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
z tabela nr II) trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
(zgodnie z tabelg | ¢wiczenia itd.)
nr 111)
TK_1- TK 12, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
IZKFWEF-1-P | TK 20, TK 24, formujaca, prezentacja,
_02 TK 2,
TK 6- TK 12,
TK 16- TK 18
IZKFWF-1-P | TK_18, TK 4, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_03 TK_5, TK_15, formujaca, prezentacja,
TK 19
IZKFWF-1-P TK_20, TK_22, | ¢éwiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_04 TK_13, TK_21, formujaca, prezentacja,
TK 30
IZKFWF-1-P | TK 1, TK 3, ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_05 TK_ 8, TK_22 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1-P | TK _27- TK_29 ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_06 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1-P | TK_ 13, TK_14, | ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
_07 TK_23- TK_26 formujaca, prezentacja,
IZKFWF-1-P | TK_25, ¢wiczenia diagnostyczna, | odpytanie,
_08 TK_27- TK_29 formujaca, prezentacja,




VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajec¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad -

2. Cwiczenia 30 godz.

3. -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wiasna studenta — suma godzin 20 godz.
Faczny naktad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktow ECTS 4/2 ECTS SEM.2
z przedmiotu
Naktad pracy studenta zwigzany z 2ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 12ECTS
udziatu nauczycieli akademickich
Naktad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

(szczegbdlowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiej¢tnosci z zakresu podstawowych styli ptywackich —kraul na
piersiach, styl motylkowy, umiejetnosci prowadzenia lekcji z nauki ptywania , umiejgtnosé
wykonania skoku startowego 1 nawrotow oraz prowadzenia zabawy w $rodowisku wodnym.
Promowanie aktywnosci ruchowej poprzez udziat w zawodach ptywackich.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTAELCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zajec przez studentow)




- metoda zabawowa,

- metoda analityczna,

- metoda syntetyczna,

- metoda kompleksowa,

- pokaz, dyskusja, pogadanka

- prezentacja omawianych styli ptywackich

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Opracowal: dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Pitka siatkowa/ IZKFWF-1-PSt

Rok studiéw 1
Semestr 2
Liczba godzin wyktady: -; ¢wiczenia 30
Liczba punktéw ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomos¢ zatozen i przepisow gry w pitke siatkowa na poziomie
podstawowym.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w
pitke siatkowa; przygotowanie studentdw do samodzielnej realizacji
jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej nauczanie i doskonalenie wybranych
elementéw gry w pitke siatkowg do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia; przygotowanie studentéw do organizacji i
prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na rdéznym poziomie
rozgrywek szkolnych.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektéw

uczenia sie efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow
IZKFWF-1-PSt_01 | Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i | SLKWF_A.1.W3.

efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

IZKFWF-1-PSt_02

Zna podstawowe przepisy gry w pitke siatkowa
i jej odmiany oraz wiadomosci dotyczace dyscypliny;

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-PSt_03

Nabywa podstawowe umiejetnosci z zakresu przemieszczania
sie po boisku, odbicia pitki oburagcz géra i dotem i zagrywki, w
stopniu umozliwiajgcym prawidtowg demonstracje ich
wykonania;

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;

SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-PSt_04 | Umiejetnie stosuje nabyte podczas zaje¢ srodki nauczajace i SLKWF_A.1.W1;
doskonalgce wybrane czynnosci, niezbedne do prowadzenia | SLKWF_A.1.W2.;

gry w wybrang odmiane gry na roznym poziomie ksztatcenia;

SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.,;




IZKFWF-1-PSt_05

Nabywa podstawowe umiejetnosci organizacji
wspoétzawodnictwa szkolnego i sedziowania;

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

Il. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztatcenia

Odniesienie do efektéw
uczenia sie przedmiotu

TK_01

Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

TK_02

Metodyka nauczania wyrdznionych czynnosci w grze
(postawa gotowosci i przemieszczanie sie po boisku).

TK_03

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania odbicia oburgcz gora.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

TK_04

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania odbicia oburacz
dotem.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

TK_05

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania wybranego sposobu
zagrywki i doskonalenie odbi¢ w mini siatkdwce za pomocga
gier uproszczonych.

TK_06

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania wybranego sposobu
ataku w zaleznosci od poziomu umiejetnosci ¢wiczacych.
Ogodlne zasady prowadzenia gry w siatkdwke halowg -
organizacja zespotu przy zagrywce wtasnej i przeciwnika.

TK_07

Metodyka nauczania bloku pojedynczego.

TK_08

Wykorzystanie poznanych Czynnosci (elementéw
technicznych) do realizacji dziatan  ofensywnych i
defensywnych w grze w siatkdéwke halowa.

TK_09

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:
Wykorzystanie gier i zabaw w ¢wiczeniach wprowadzajacych
do nauczania gry.

TK_10

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:
Zastosowanie wybranej formy gry w siatkdwke (mate,
uproszczone, szkolne), jako S$rodka wspomagajgcego
psychomotoryczny rozwdj ucznia.

TK_11

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:
nauczanie odbicia pitki (oburgcz gora lub dotem) w postawach
statych.

TK_12

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:
Nauczanie zagrywki dolnej lub tenisowej z miejsca z
rownoczesnym doskonaleniem odbi¢ pitki oburgcz gérg lub
dotem w mini siatkdwce (2x2, 3x3).

TK_13

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:
doskonalenie zagrywki tenisowej i odbi¢ pitki w nauczaniu
dziatan ofensywnych w formie fragmentéow gry w mini
siatkdwke (4x4) i w siatkdwke plazows.

TK_14

Turniej pitki siatkowej wg inwenc;ji studentéw.

TK_15

Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

IZKFWF-1-PSt_01
IZKFWF-1-PSt_02
IZKFWF-1-PSt_03
IZKFWF-1-PSt_04
IZKFWF-1-PSt_05




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Haratym D., Jagusz M.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw, 1993.
2. Uzarowicz J.: Siatkdbwka. AWF, Krakéw, 1998.
3. Mroczek D, Seweryniak T.: Odmiany gry w pitke siatkowa. [W:] Wotyniec J. (red.).:
Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. Wydawnictwo ,,BK”, Wroctaw, 2006.
4. Naglak Z., Nauczanie i uczenie sie wielopodmiotowe] gry z pitkg - Tom 1 Ksztatcenie
gracza na wstepnym etapie, AWF Wroctaw, 2005.
5. Papageorgiou A., Spitzley W.: Pitka siatkowa — podrecznik nauczania podstawowego.
Oficyna wydawnicza ,Marshal”, Wroctaw, 1999.
Uzupetniajaca 1. Koszczyc T.; Wotyniec J.; Guta-Kubiszewska H. (red.). Aktywnos¢
ruchowa dzieci i mtodziezy. AWF Wroctaw, 2007.
2. Wrdblewski P.: Pitka siatkowa w szkole - poradnik metodyczny.
Wydawnictwo WSiP Warszawa, 2005.
3. Kasza W., Zdebska H.: Pitka siatkowa. Obrona pola w ujeciu
taktycznym. COS, Warszawa, 2007.
4. Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry.
Wydawnictwo ,,BK”, Wroctaw, 2005.
5. Szczepanik M., Klocek T.: Siatkdwka w szkole. AWF, Krakéw, 1998.
6. www.pzps.pl

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresdci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zaje¢
IZKFWF-1-PSt_01 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-PSt_02 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-PSt_03 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-PSt_04 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | test wiedzy lub test
praktyczny
IZKFWF-1-PSt_05 TK_1-15 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | test wiedzy lub test
praktyczny

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec¢ z nauczycielem 30 godzin
1. wyktad -

2. ¢wiczenia 30

Praca wtasna studenta 20 godzin
1. przygotowanie do zajec 5

2. czytanie literatury 5

3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 10

Praca witasna studenta — suma godzin 20
taczny naktad pracy studenta 50

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2 ECTS
za przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 2 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie praktyczne i teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego
2. przygotowanie prezentacji
3. zaliczenie poszczegdlnych elementéw gry

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

Studia 1 stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

STACJONARNA

Przedmiot/kod

Pedagogika wczesnoszkolna — IZKFWF- 1- PW

Rok studiow 1
Semestr 3
Liczba godzin Wyktady: 30
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot

Prof. PWSZ dr hab. Bozena Biniakiewicz

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Zagadnienia z psychologii ogolnej i psychologii rozwojowe;.
Zagadnienia z historii kultury fizyczne;j.

Cel(cele) przedmiotu

Przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkeji organizmu
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzgdéw uktadu
ruchu i uktadu nerwowego jako sterujacego ruchem.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggnigcia

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw

IZKFWF-1-PW_01

Posiada wiedze w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia  si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A1.W3.

IZKFWF-1-PW_02

Student zna |
podstawowe
pedagogiczne

charakteryzuje
pojecia

SLKWF_B1.W2.

IZKFWF-1-PW_03

wyjasnia
dotyczace

Wymienia 1
podstawowe  teorie
wychowania.

SLKWF B1.W3..

IZKFWF-1-PW_04

Zna procesy komunikowania si¢

SLKWF B1.W4.




IZKFWF-1-PW_05 | Autorefleksja 1 samorozwoj SLKWF_B2.W2.
nauczyciela, sytuacja uczniow ze | SLKWF B2.K4.
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

IZKFWF-1-PW_06 |Podstawy wychowania, proces, | SLKWF B2.K2., SLKWF B2.K3.
struktura, wtasciwosci.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z kartg opisu | IZKFWF-1-PW_01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Pedagogika jako nauka, technika i sztuka. IZKFWF-1-
PW_01-02

TK_03 | Podstawowe pojecia 1 dziaty w pedagogice. IZKFWEF-1-
PW_01-02

TK_04 | Przedmiot badan w pedagogice wczesnoszkolnej. IZKFWEF-1-
PW_01-02

TK_05 | Wybrane dyscypliny szczegétowe pedagogiki. IZKFWEF-1-
PW_02-05

TK_06 | Wychowanie - wieloznaczno$¢ pojecia. IZKFWF-1-
PW_02-05

TK_07 | Wychowanie fizyczne  jako element wychowania | 1ZKFWF-1-
wszechstronnego. PW_02-05

TK_08 | Sztuka w zyciu cztowieka — wychowanie estetyczne. IZKFWF-1-
PW_02-05

TK_09 | Rozwoj mys$li pedagogicznej w aspekcie zmienno$ci ideatow | IZKFWF-1-
wychowania. PW_02-05

TK_10 | Pedagogika kultury. IZKFWF-1-
PW_02-05

TK_11 | Wychowanie a wartosci. IZKFWF-1-
PW_02-05

TK_12 | Integracja w wychowaniu i nauczaniu. IZKFWF-1-
PW_02-05

TK_13 | Pedagogika wczesnoszkolna. IZKFWF-1-
PW_02-05

TK_14 | Poznanie wychowanka podstawowym warunkiem skutecznej | IZKFWF-1-
interakcji i dialogu. PW_02-05

TK_15 | Pedagogiczne konsekwencje realizacji ideatow wychowania | IZKFWF-1-

W poszczegblnych epokach historycznych. PW_02-05

TK_16 | Problemy wspotczesnej szkoty. IZKFWF-1-
PW _02-05

TK_17 | Wychowanie przedszkolne. IZKFWF-1-
PW _02-05

TK_18 | Metody i techniki badawcze. Etapy badan. Konstruowanie IZKFWF-1-
wybranych technik badawczych. PW_02-05

TK_19 | Pedagogiczne aspekty wychowawcze. IZKFWF-1-
PW _02-05




TK_20 | Muzyka w szkole. IZKFWEF-1-

PW _02-05

TK_21 | Artystyczne aspekty wychowawcze. IZKFWEF-1-

PW_02-05

TK_22 | Zasady pomocy wychowawczej. IZKFWF-1-

PW_02-05

TK_ 23 | Typologia, zasady klasyfikacji metod wychowania L%/L(FS/;/I(:)—;-

TK_24 | Metody wychowania — charakterystyka, formy, techniki, $rodki IZKFWEF-1-

wychowawcze. PW_02-05

TK_25 | Réznorodne problemy wychowawcze, strategie i technologia IZKFWEF-1-

pracy wychowawczej. PW_02-05

TK_26 | Roznorodne problemy wychowawcze, strategie i technologia IZKFWEF-1-

pracy wychowawczej w szkole podstawowej. PW_02-05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Arends R. (1994), Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa, WSiP.

(do 5) 2. Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B. (2008), Wybrane zagadnienia z
pedagogiki dla studentow kierunku wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Poznan,
skrypt.

3. Kupisiewicz Cz., 2012, Z dziejow teorii i praktyki wychowania, Impuls,
Krakow.
4. Okon W. (2004), Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa, PWN.
5. Woloszyn S. (1992), Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku. Warszawa,
Instytut Badan Edukacyjnych.
Uzupeniajaca 1. Lobocki M., 2000, Metody i techniki badan pedagogicznych, Impuls, Krakow.
(do 10) 2. Lobocki M., 2005, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow.

Artykuly z czasopism:
1. Lider
2. Nowa szkota
3. Otwarta szkota
4. Wychowanie fizyczne i zdrowotne

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajec (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
tabelg nr II) (zgodnie z tabela ¢wiczenia,
nr 111) itd.)
IZKFWF-1- TK_01-TK_15 ¢wiczenia Diagnostyczna | Test, ewaluacja
PW_01-03 podsumowujaca
IZKFWF-1- TK_16-TK 30 ¢wiczenia formutujaca Sprawdzian,
PW_04-06 odpytanie

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)
Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad Ogodz.
2. Cwiczenia 30godz.
3. ...godz.




Praca wlasna studenta 20godz.

1.przygotowanie do zajeé 10godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 5godz.
3.przygotowanie do egzaminu 5godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20godz.
Laczny naklad pracy studenta 50godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS
z przedmiotu 2ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8ECTS
VIIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Zaliczenie kolokwium- na poczatku kazdych zajec.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- film pokazowy

2.praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow/ zagadnien
3.dyskusja- przygotowana przez prowadzacego, a takze przygotowana i moderowana przez
studentow

4.przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: prof. PWSZ dr hab. Bozena Biniakiewicz

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. PWSZ dr hab.
Krystyna Cieslik

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Przedmiot/kod PRZEDMIOTU

Seminarium dyplomowe/ IZKFWF-1-SD

Rok studiow

2/3

Semestr

4/5

Liczba godzin

wyktady: -; ¢wiczenia 45

Liczba punktéw ECTS 3

Prowadzacy przedmiot

dr Tomasz Gtowacki

Wymagania wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji | o
personalnych i spotecznych

tekstu,

teksty naukowe

Student, ktory rozpoczyna zajecia z przedmiotu:

posiada podstawowg umiejetnosc obstugi komputera oraz edytoréw

e zna podstawowe pojecia ze statystyki matematycznej,
e zna jezyk angielski w zakresie umozliwiajagcym czytanie ze

zrozumieniem artykutéw naukowych potrafi samodzielnie pisac

Cel (cele) przedmiotu 1.

empirycznym.
2. Przygotowanie studenta
prostych badan naukowych.

do

zebranych badan.
4. Przygotowanie
licencjackiej.

studenta do

samodzielnego

samodzielnego

Zapoznanie studenta ze strukturg prac naukowych o charakterze

przeprowadzenia

3. Przygotowanie studenta do samodzielnego opracowywania wynikéw

napisania pracy

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw

Potwierdzenie osiggniecia

Odniesienie do efektow

uczenia sie efektédw uczenia sie uczenia sie dla kierunku
studiow
IZKFWF-1-SD_01 | Posiada wiedze w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i |SLKWF_A.1.W3.

efekty uczenia sie) oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWF-1-SD_02

Potrafi opisaé i interpretowac zjawiska fizyczne zachodzgce w
ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikéw fizycznych.

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-SD_03

Ma elementarng wiedze o projektowaniu i prowadzeniu
badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej; zna zasady
prawa autorskiego.

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-SD_04

Potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w
jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii;

potrafi przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne
dla doboru ¢éwiczen kompensacyjno — korekcyjnych oraz
oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac
wyniki badan.

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.;




IZKFWF-1-SD_05 | Opanowat obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, | SLKWF_A.1.W1;
analizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, | SLKWF_A.1.W2,;
przygotowania prezentacji. SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
IIl. TRESCI KSZTALCENIA
Symbol Tresci ksztatcenia Od”'e?'e'?'e do efek.tow
uczenia sie przedmiotu

TK_01 Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu | IZKFWF-1-SD-01
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  sie | IZKFWF-1-SD-02
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami |lZKFWF-1-SD-03
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z|IZKFWF-1-SD-04
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do | IZKFWF-1-SD-05

TK_02 Pojecie nauki i nauk o kulturze fizycznej

TK_03 Proces badawczy

TK_04 Metodologia badan naukowych

TK_05 Metody badan naukowych

TK_06 Dobér grupy do badan naukowych

TK_07 Przygotowanie prac naukowych

TK_08 Przygotowanie prac naukowych o charakterze empirycznym

TK_09 Wstep, cele i hipotezy badawcze

TK_10 Opracowywanie wynikéw badan naukowych

TK_11 »,Dyskusja”  jako istotny element prac o charakterze
empirycznym

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego. Podrecznik nr 64, AWF Poznarn 2011.

H. Grabowski: Wyktady z metodologii badar empirycznych. Impuls 2013.
Norman K. Denzin, Yvonna S. Lincoln.: Metody badan jakosciowych. PWN 2010

wnN e

Uzupetniajaca 1. R. Zendrowski: Praca magisterska — licencjat. Krotki przewodnik po metodologii
pisania i obrony pracy dyplomowej. CeDeWu 2011.

2. J.Zielinski: Metodologia pracy naukowej. Aspra 2012

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tresci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zaje¢
IZKFWF-1-SD_01 TK_1-11 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | odpytanie,
prezentacja, test
IZKFWF-1-SD_02 TK_1-11 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | odpytanie,
prezentacja, test
IZKFWF-1-SD_03 TK_1-11 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | odpytanie,
prezentacja, test
IZKFWF-1-SD_04 TK_1-11 ¢wiczenia ocena podsumuwujaca | odpytanie,
prezentacja, test
IZKFWF-1-SD_05 TK_ 1-11 ¢wiczenia ocena podsumuwujgca | odpytanie,
prezentacja, test
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny zaje¢ z nauczycielem 45 godzin

1. wyktad ---
2. ¢éwiczenia 45
Praca wtasna studenta 30 godzin
1. przygotowanie do zajec 5
2. czytanie literatury 10
3. przygotowanie do zaliczen i egzaminéw| 15
Praca wtasna studenta — suma godzin 30
taczny naktad pracy studenta 75
VIL. OBCIAiENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 3 ECTS

z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami o 0 ECTS
charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,8 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

Nakfad pracy wtasnej studenta 1,2 ECTS

VIIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
¢wiczenia: zaliczenie teoretyczne

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemdw, zagadnien
2. dyskusja przygotowana przez prowadzacego

3. analiza przypadku

4. przygotowanie prezentacji indywidualnej zwigzanej z praca dypl.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia

studia | stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczne

Forma prowadzenia

studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Teoria dyscyplin sportowych/ IZKFWF-1-TDS

Rok studiéw 1

Semestr 2

Liczba godzin wyktady: 30; ¢wiczenia: ---

Liczba punktéw 2

Prowadzacy dr Tomasz Gtowacki

Wymagania brak

wstepne w zakresie

wiedzy,

umiejetnosci,

kompetencji

personalnych i

spotecznych

Cel(cele) Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu struktury gry sportowe] jej spotecznych
przedmiotu funkcji i umiejetnosci identyfikowania efektywnosci dziatania w grze sportowej.

Il. EFEKTY KSZTAtCENIA

Symbol efektéw
uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia
efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
studiéw

IZKFWF-1-TDS_01

potrafi opisa¢ regulatory interakcji w przestrzeni spotecznej
w tym walke , gre i rytuat spoteczny; zna zasady bhp

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1W4.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-TDS_02

przedstawi¢ znaczenie réznych typdw gier spotecznych w
regulowaniu interakcji w sportach zespotowych

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4,;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWF-1-TDS_03

scharakteryzowac zespotowe gry sportowe jako uktady
dziatan graczy o réznym poziomie zaleznosci

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.;

IZKFWEF-1-TDS_04

identyfikowa¢ umiejetnosc i efektywnos¢ dziatania w grach
zespotowych

SLKWF_A.1W1;
SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.K4.;




IZKFWEF-1-TDS_05

rozumie potrzebe statego ksztatcenia w zakresie poszerzania
i uaktualniania wiedzy o spotecznej efektywnosci gier
sportowych

SLKWF_A.1.W1;
SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3,;
SLKWF_A.1.K4.;

Il. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia . .
uczenia sie przedmiotu

TK_01 Organizacja ksztatcenia w przedmiocie. Zapoznanie z IZKFWF-1-TDS-01
sylabusem i efektami ksztatcenia. Zasady bhp. Reguty IZKFWF-1-TDS-02
zaliczenia przedmiotu. IZKFWF-1-TDS-03

IZKFWF-1-TDS-04
IZKFWF-1-TDS-05

TK_02 Regulatory interakcji w przestrzeni spotecznej (walka, gra i IZKFWF-1-TDS-01
rytuat jako regulatory interakcji spotecznych) IZKFWF-1-TDS-02

TK_03 Spoteczne regulatory interakcji sportowych (potrzeby IZKFWF-1-TDS-01
konkurowania i afiliacji oraz zasady komercjalizacji i fair play) | IZKFWF-1-TDS-02

TK_04 Typologia gier sportowych jako gier spotecznych (sportowe | IZKFWF-1-TDS-01
gry grupowe, organizacyjne, rynkowe i polityczne) IZKFWF-1-TDS-02

TK_05 Dynamika interakcji w sportach zespotowych (znaczenie IZKFWF-1-TDS-01
walki, rytuatu i gry sportowej) IZKFWF-1-TDS-02

TK_06 Autoteliczne i heteroteliczne funkcje gier z pitkg w IZKFWF-1-TDS-01
wychowaniu fizycznym i sporcie kwalifikowanym IZKFWF-1-TDS-02

IZKFWEF-1-TDS-03

TK_07 Zespotowa gra sportowa jako uktad dziatan graczy w roznym | IZKFWF-1-TDS-01
stopniu od siebie zaleznych( dziatania wzglednie i IZKFWF-1-TDS-03
bezwzglednie zalezne)

TK_08 Wieloczynnikowy predykat dziatania i wspotdziatania w grze | IZKFWF-1-TDS-01
sportowej (kto, w jakiej sytuacji, w jakim celu, w jaki sposéb | IZKFWF-1-TDS-03
dziata)

TK_09 Sytuacyjne uwarunkowania umiejetnosci dziatania w grze IZKFWF-1-TDS-03
sportowe (uwarunkowania tatwe i trudne do antycypacji) IZKFWF-1-TDS-05

TK_10 Dyspozycyjne uwarunkowania umiejetnosci dziatania w grze | IZKFWF-1-TDS-03
sportowe (dyspozycje somatyczne, umystowe, IZKFWF-1-TDS-05
koordynacyjne, kondycyjne, proorganizacyjne, progrupowe)

TK_11 Mierniki umiejetnosci gry (doktadnos¢, elastycznosc, IZKFWF-1-TDS-03
réznorodnos¢, zwodzenie. szybkosc) IZKFWF-1-TDS-04

IZKFWE-1-TDS-05

TK_12 Kryteria sprawnego dziatania w grze sportowej (aktywnosé¢, | IZKFWF-1-TDS-03
skutecznosé¢, niezawodnos¢, produktywnosé, cennosc)

TK_13 Synergia w zespotowej grze sportowej (spoteczne i IZKFWF-1-TDS-03
organizacyjne efekty synergiczne) IZKFWF-1-TDS-05

TK_14 Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-TDS-01

IZKFWF-1-TDS-02
IZKFWF-1-TDS-03
IZKFWF-1-TDS-04
IZKFWF-1-TDS-05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Panfil R. (2006) Prakseologia gier sportowych. AWF Wroctaw

N

Panfil R. (2012) Pragmatyka wspotdziatania w grach sportowych. Wroctaw.

3. Superlak E. (2008) Dyspozycje osobnicze a umiejetnosc dziatania w zespotowej grze

sportowej. Studia i Monografie AWF Wroctaw




Uzupetniajaca

Naglak Z. (1994) Zespotowa gra sportowa. AWF Wroctaw.
Panfil R. ( 1992) Synergia w zespotowe] walce sportowe;j.
Prakseologia, Warszawa, nr 1 -2.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia sie dla ksztatcenia tredci ksztatcenia
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajeé
IZKFWF-1-TDS_01 TK_01 wyktad ocena podsumuwujgca | test wiedzy
TK_02
TK_04
IZKFWF-1-TDS_02 TK_02 wyktad ocena podsumuwujgca | test wiedzy
TK_05
IZKFWF-1-TDS_03 TK_06 wyktad ocena podsumuwujgca | test wiedzy
TK_07
TK_08
IZKFWF-1-TDS_04 TK_09 wyktad ocena podsumuwujgca | test wiedzy
TK_10
IZKFWF-1-TDS_05 TK_11 wyktfad ocena podsumuwujaca | test wiedzy
TK_12
TK_13

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec z nauczycielem 30 godzin
1. wykfad 30

2. ¢wiczenia ---

Praca wtasna studenta 20 godzin
1. przygotowanie do zajec 5

2. czytanie literatury 5

3. przygotowanie do zaliczerl i egzamindéw| 10

Praca wtasna studenta — suma godzin 20
taczny naktad pracy studenta 50

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2 ECTS

z przedmiotu

Naktad pracy studenta z zajeciami 0 ECTS
o charakterze praktycznym

Naktad pracy zwigzany z zajeciami 1,2 ECTS
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich

Naktad pracy wtasnej studenta 0,8 ECTS

VIII. KRYTERIA OCENY

5 | znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 | dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

3 | zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 | niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:




wyktad: egzamin pisemny

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. film pokazowy
2. dyskusja
3. przygotowanie prezentacji multimedialnej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Tomasz Gtowacki
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof.




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

stacjonarne | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia

Studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Technologia Informacyjna - IZKFWF-1-TI

Rok studidow

Semestr

Liczba godzin

Wyktady: 15 Cwiczenia: Laboratoria: 15  Projekty/seminaria:

Liczba punktow ECTS

2/1

Prowadzacy przedmiot

Dr inz. Jakub Kotota

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci,
kompetencji
personalnych i
spotecznych

Student rozpoczynajacy ten przedmiot powinien posiadaé
podstawowa wiedzg z zakresu obstugi systemow informatycznych.
Powinien posiada¢ umiejetno$¢ rozwigzywania podstawowych
probleméw w obszarze systemow operacyjnych Windows oraz
umiejetnos¢ pozyskiwania informacji ze wskazanych Zrodet.
Powinien réwniez rozumie¢ konieczno$¢ poszerzania swoich
kompetencji jak rowniez by¢ gotowym do podjecia wspdtpracy w
ramach zespotu. Ponadto w zakresie kompetencji spotecznych
student musi prezentowa¢ takie postawy jak uczciwos$¢,
odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosc,
kultura osobista, szacunek dla innych ludzi.




Cel(cele) przedmiotu

ze szczegolnym uwzglednieniem:

pomoca edytora rownan.

wykorzystaniem szablonow.

w Internecie.
Jezyk HTML i tworzenie stron www.

Umiejetno$¢ postugiwania si¢ pakietem biurowym Microsoft Office

— edytory tekstu - tworzenie dokumentow z uwzglednieniem
tabel, elementéw graficznych, wykresow. Pisanie wzorow za

— arkusze kalkulacyjne. Projektowanie arkusza obliczajgcego
na zadany temat. Prezentowanie graficzne danych

— programy do tworzenia prezentacji. Multimedia.
Wykonywanie prezentacji na zadany temat wedlug wtasnego
projektu Wykonywanie prezentacji na dowolny temat z

— Menadzer informacji osobistej (organizer)

— Bazy danych i relacyjny model danych

— Planowanie rozktadu zaje¢ za pomoca organizera.
Zarzadzanie informacjami i1 przydzielanie im priorytetow.

— poczta elektroniczna i Internet. Wyszukiwanie informacji

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow | Potwierdzenie osiaggnigcia efektow uczenia sig
uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
dla kierunku studiéw

Posiada wiedze w zakresie Kkarty opisu

wzory matematyczne z toolbox’em Math
Equation). Wykorzystanie arkusza
kalkulacyjnego MS Excel w celu przetwarzania i
raportowania tabelarycznego. Tworzenie tabel
przestawnych, wykresow, sum czeSciowych,
filtracja danych statystycznych. Tworzenie
wlasnych stron Internetowych i zarzadzanie ich
trescig.

Dziedzina i pojecia technologii informacyjnej.
Praca z poczta elektroniczng 1 wyszukiwanie
treSci w Internecie . Multimedia. Systemy
sieciowe, rozproszone i mobilne. Aspekty
bezpieczenstwa informacji elektroniczne;.

|IZKFWF-1-T1_01 | przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad| SLKWF_A.1.W3.
bezpieczenstwa i higieny SLKWF_A.1.U4.
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFWEF-1-T1_02 | Praca z edytorem tekstu MS Word (spisy tresci, SLKWF_A.1.U4.

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztatcenia efektoOw uczenia
si¢ przedmiotu
TK_01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu | IZKFWF-1-

2




przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

TI_ 01

TK_02

Praca z pakietem MS Office, praca z arkuszami Excela. Poznanie
srodowisk poczty e-mail, konfiguracja baz danych w pakietach
biurowych. Korzystanie z wbudowanych funkcji Excela, tabel
przestawnych, sum cze$ciowych. Analiza statystyczna danych
uwzgledniajac autofiltry i filtry zaawansowane. Definicja poziomu
bezpieczenstwa informacji elektroniczne;.

IZKFWF-1-
T1 01
IZKFWF-1-
T1 02

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

N

Wydawnictwo RM, Warszawa 19994

4.

Wrotek W.: Technologia Informacyjna. Helion, Gliwice, 2006.
Cassel P. Palmer P.: Access 2000 PL dla kazdego. Helion, Gliwice 2000
Halvorson M., Young M.: MS Office 2000 Professional - Podrecznik,

Kopertowska M.: Cwiczenia z Microsoft Power Point. Mikom,
Warszawa 1997

5. Kucinski K.: abc... Excela 2002. Wydawnictwo Edition, Krakéw 2000

Uzupehniajaca

1. Dorf R.C., Bishop R.H. Modern control systems, Addison Wesley,

1995

2. Marwedel P., Embedded System Design, Kluwer Academic
Publishers, Boston 2003, ISBN 1-4020-7690-8

3. Mikulczycki T., Samsonowicz J., Automatyzacja dyskretnych
procesow produkcyjnych: uktady modelowania proceséw
dyskretnych i programowania PLC, WNT, Warszawa 1997

4. Stuart R. Ball, Embedded Microprocessor Systems — Real World

Design

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci

przedmiotu realizowanych w ksztatcenia

trakcie zajec
Sprawdzian
IZKFWF-1- TK_01-TK_02 wyktad + . praktyczny przed
T1_01-02 laboratoria podsumowujaca komputerem +
projekt strony www

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

(godz. zaje¢ - 45m

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

in.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 30
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyktad 15
2. Laboratoria 15



http://wazniak.mimuw.edu.pl/index.php?title=Specjalna:Booksources&isbn=1402076908

Praca wlasna studenta

3. Wyktad 10
4. Laboratoria 10
Praca wlasna studenta — suma godzin 20
Laczny naklad pracy studenta 50

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2
z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z 1
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego 1,2
udzialu nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,8

VIll. KRYTERIA OCENY

5 student uzyskat powyzej 90 % punktéw z projektu koncowego.
45 | student uzyskat od 80 % do 90 % punktow z projektu korncowego
4 student uzyskat od 70 % do 80 % punktéw z projektu koncowego
3,5 | student uzyskat od 60 % do 70 % punktdéw z projektu koricowego
3 student uzyskat od 50 % do 60 % punktéw z projektu koncowego
2 student uzyskat ponizej 50 % punktow z projektu koncowego

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Wyklad:

Przygotowanie prezentacji
Laboratorium:
Przygotowanie projektu.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1. Przygotowanie prezentacji

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: dr inz. Jakub Kotota
Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Stacjonarna

Przedmiot/kod

TEORIA SPORTU/IZKFWEF-1-TS

Rok studiow 3

Semestr 6

Liczba godzin Wyktad 30 h
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot dr Roman Celka

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji personalnych i
spotecznych

Posiada wiedzg na temat budowy anatomicznej i funkcjonowania
organizmu czlowieka.

Prawidlowo ocenia znaczenie wspodtdziatania i przeciwdziatania w
wymiarze indywidualnym i zespotowym uwzgledniajac zasady i
podstawy pedagogiczne oraz psychospoteczne.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow ze strukturg treningu, zasad funkcjonowania
procesu szkolenia sportowego.

Wyposazenie studentow w niezbedng wiedz¢ w odniesieniu do
podstawowych pojec i definicji dotyczacych treningu sportowego w
réznych dyscyplinach sportu oraz metod oceny i kontroli
przygotowania sportowego.

1. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow uczenia Potwierdzenie osiggniecia efektow Odniesienie do efektow uczenia si¢

sie uczenia sie dla kierunku studiéw
(co student potrafi po zakonczeniu | (wynika z matrycy efektow ucznia sig
przedmiotu) dla kierunku studiow)
potrafi wymieni¢, opisac i SLKWF_A.1.W4.
IZKFWF-1-TS _01 |interpretowaé podstawowe pojecia SLKWF_A.1.W6.
dotyczace catoksztattu kultury SLKWF_A.1.U4.
fizycznej,
Opanowal wiedz¢ z  zakresu
IZKFWF-1-TS _02 |planowania treningu sportowego, SLKWF_A.1.W6.
oraz z zakresu teorii roznych form SLKWF_B.1.W2.
aktywnosci fizycznej glownie dzieci SLKWF_B.1.W4.
i mlodziezy, ale roéwniez o0sOb SLKWF_C.w4
dorostych. SLKWF_D.1.W5
SLKWF_A.1.U2.




IZKFWF-1-TS _03

potrafi analizowa¢ wnioski i oceni¢
przydatno$¢ roznorodnych badan w
celu kontrolowania procesow
edukacyjnych, treningowych

w procesie szkolenia sportowego.

SLKWF_A.1.W4.
SLKWF_B.1.W4.
SLKWF_C.Wé.
SLKWF_D.1.W9
SLKWF_D.1.W10

SLKWF_A.1.U2.
potrafi wlasciwie rozwigzywaé SLKWF_A.1.W4.
IZKFWF-1-TS _04 problemy trenerskie SLKWF_D.1.WI2.
wynikajace ze zroznicowanych SLKWF_A.L.UL
kryteriow oceny
skutecznosci treningu (w uktadzie
struktury rzeczowej i
IZKFWF-1-TS _05 | potrafi opisac i interpretowac SLKWF_A.1.W4.
zjawiska fizyczne zachodzgce w SLKWF_B.1.W2.
SLKWF_A.1.U2.

ustroju pod wpltywem zewnetrznych
czynnikow fizycznych w tym
zwickszonego, ukierunkowanego
wysitku fizycznego

SLKWF_A.1.U6.

IZKFWF-1-TS _06

potrafi opisa¢ i wyjasni¢ metodyke
nauczania umiejgtnosci ruchowych
oraz wskaza¢ podloze i wyjasnié
ksztattowanie si¢ kontroli postawy
ciafa.

SLKWF_A.1.W4.
SLKWF B.1.W4.
SLKWF D.1.W10
SLKWF_A.1.U6.

IZKFWF-1-TS _07

Opanowal merytoryczna wiedze 2z
zakresu treningu sportowego i teorii
roznych form aktywnosci fizyczne;j.

SLKWF_A.1.W4.
SLKWF_B.1.W4.
SLKWF D.1.W5
SLKWF_D.1.W6.
SLKWF_A.1.U3.
SLKWF_A.1.K3

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektow uczenia
sie przedmiotu
TK_ 01 Kultura fizyczna i jej skladowe. Sport, jako zjawisko | IZKFWF-1-TS
spoteczne. Definicje 1 istota sportu, odmiany sportu. Funkcje _01
sportu. Miejsce sportu we wspotczesnej kulturze fizycznej |ZKFV\(/)Z'1'TS
TK_02 Ksztattowanie sprawnosci fizycznej w uktadzie ,,trener- IZKFWF-1-TS
zawodnik zawodnik-trener”. Pojecie postawy (postawy _03
prosportowe), struktura postaw. Ksztattowanie postaw IZKFWF-1-TS
prosportowych (stosunek zawodnika do treningu i zawodow). 04
Teorie wyjasniajgce mechanizmy ksztaltowania postaw 1 ich
znaczenie w praktyce treningu sportowego.
TK_03 Ksztalcenie sprawnosci fizycznej w uktadzie , trener- IZKFWF-1-TS
zawodnik”. Obcigzenia treningowe w czasowej i rzeczowej _05
strukturze treningu. Tres$¢ obcigzenia: aspekt informacyjny, %‘gFWF'l'TS
energetyczny i motoryczny. ZKEWE-LTS
07
TK 04 Trening sportowy, jako proces pedagogiczny. Zasady, metody, | IZKFWF-1-TS




formy i $rodki treningu. Pomiar w sporcie. Przygotowanie

03

teoretyczne, zasady organizacji badan i opracowania raportu z | IZKFWF-1-TS
badan, prezentacja wynikow. Testy sprawnos$ci og6lne;j i _05
specjalnej. I%E(FWF-l-TS
1ZKFWF-1-TS
07
TK_05 Etapizacja procesu szkolenia sportowego. Charakterystyka IZKFWF-1-TS
etapow: wszechstronnego, ukierunkowanego, specjalnego, _02
mistrzowskiego. '%P?)(FWF'LTS
1ZKFWF-1-TS
07
TK_06 Trening, zawody i odnowa biologiczna, jako zasadnicze | IZKFWF-1-TS
elementy systemu szkolenia sportowego. Model zaleznosci | _05
wystepujacych w rozwoju motorycznym czlowicka, ze | IZKFWF-1-TS
szczegolnym uwzglednieniem sportowej aktywnosci fizyczne;j. 07
Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej.
TK_07 Szkolenie dzieci i mtodziezy w systemie sportu wyczynowego | IZKFWF-1-TS
— uwarunkowania. Technika i taktyka w sporcie. _03
IZKFWEF-1-TS
_04
IZKFWE-1-TS
_06
IZKFWEF-1-TS
_07
TK_08 Teoria treningu sportowego, jako przedmiot przygotowujacy
do zawodu instruktora i trenera sportu. IZKFV\éIi—l-TS
IZKFWF-1-TS
02
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Martens R. (2009): Jak by¢ dobrym trenerem.

N

sportowego. Warszawa 1998.
1999.

trening sity mig$niowej. AWF, Katowice

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw, 2000.
3. Perkowski K., Sledziewski D.: Metodyczne podstawy treningu

4. Sozanski H.(red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Warszawa

5. Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. [2009]. Wspoétczesny




Uzupetniajaca 1. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1997.
2. Strzelczyk R.: Uwarunkowania rozwoju ruchowego dzieci
wiejskich. Proba hierarchicznego ujecia czynnikow
determinujacych. Monografia Nr 324. AWF Poznan, 1995.
3. E., Strzelczyk R., Osinski W.: Pomiar cech sprawnosci motorycznej
osobnikoéw uprawiajacych sport. Wyniki badan. Monografia Nr 238.
AWF Poznan, 1987.
4. RygutaI. (red.): Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i
optymalizacji treningu sportowego. AWF Katowice 2000.
5. Daniels J. (2010): Bieganie metoda Danielsa
6. Platonow W.N., Sozanski H. [1991] Optymalizacja struktury
treningu sportowego Warszawa
7. Kosendiak J. [2004]: Wyktady z teorii sportu dla studentow AWF.
Wydaw. BK Wroctaw
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia tresci
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia
trakcie zajgc
TK 01 wyktady formujacy odpytanie
1ZKFWF-1-TS 01 TK 08 podsumowujacy
IZKFWF-1-TS 02 | TK 02 wyktady podsumowujacy | prazentacja
TK 03
TK_07
IZKFWF-1-TS 03 | TK_03 wyktady formujacy odpytanie
TK_04 diagnostyczna
TK 05
TK_04 wyktad formujac odpytanie
IZKFWF-1-TS 04 TK 08 i podsuinozvuj acy
IZKFWF-1-TS 05 | TK_03 wyktady podsumowujacy | prezentacja
TK_05 diagnostyczna
IZKFWF-1-TS 06 | TK 03 wyktady podsumowujgcy | odpytanie
TK_06
TK_04
IZKFWF-1-TS 07 | TK_03 wyktady diagnostyczny prezentacja
TK_06 zaliczenie,
TK 07 egzamin
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zajec¢ - 45 min.)
Godziny zajeé¢ (wg planu studiow) z 30
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)
1. Wyklad 30 godzin
2. Cwiczenia
3.




Praca wlasna studenta 20 godzin
(np. przygotowanie do zaje¢, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1. Przygotowanie do kolokwiow 10 godzin
2. Przygotowanie do egzaminu 10 godzin
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godzin
Laczny naklad pracy studenta 50 godzin

(sumaryczna liczba ,,Godzin zaj¢¢ z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wlasnej
studenta”).

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS
z przedmiotu (liczba punktow, ktora
student uzyskuje na zajeciach 2 ECTS
wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczyciela, pracy wlasnej oraz w ramach
zaje¢ o charakterze praktycznym —
laboratoryjne, projektowe, itp.)

Naklad pracy studenta zwiazany z 0 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu 1,2 ECTS
nauczycieli akademickich (zgodnie z
wyliczeniami z planu studiow)

Naklad pracy wlasnej studenta (zgodnie z 0,8 ECTS
wyliczeniami z planu studiow)

VIlI. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnieciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
Egzamin

Wyklad:
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie ocen pozytywnych z dwoch kolokwiow oraz egzaminu

obejmujacego tresci wyktadow.

Skala ocen 2-5

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalaja na opanowanie tresci zajec¢ przez studentow)

Prezentacje multimedialne oraz filmy przedstawiane przez prowadzacego.
Dyskusja

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Roman Celka
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




Zalgcznik nr ...

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Teoria wychowania fizycznego/ IZKFWF-1-TWF

Rok studiow I
Semestr 1
Liczba godzin Wyktady: 30 Cwiczenia: 15
Liczba punktow ECTS 2/1 praktyczne
Prowadzacy przedmiot prof. dr hab. Wiestaw Osinski
Wymagania wstepne w Student, ktory rozpoczyna zajecia z przedmiotu:
zakresie wied zy a) posiada podstawowg wiedze (anatomiczna, biologiczna, biochemiczng) o
. . A . budowie i funkcjach organizmu cztowieka,
umiejetnosci, kompetencji : , ; : .
. b) posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach
personalnych i spofecznych wychowania i ksztalcenia,
c) zna histori¢ kultury fizycznej, ze szczegblnym uwzglednieniem ewolucji
wychowania fizycznego,
d) zna aktualne organizacyjne i prawne aspekty pracy w o$wiacie i na rzecz

e)

kultury fizycznej,
umie postugiwacé si¢ gtosem.

Cel(cele) przedmiotu

1.

Wprowadzenie studenta w $wiat zjawisk i poje¢, uksztattowanie jego
pogladow na istote wychowania fizycznego oraz ukazanie funkcji
i miejsca w programie powszechnej edukacji i systemie kultury fizycznej.
zaznajomienie studenta z genetycznymi, srodowiskowymi
i morfologicznymi uwarunkowaniami motoryczno$ci; klasyfikacja,
pomiarem i ksztatceniem zdolno$ci motorycznych.

Przygotowanie studenta do efektywnej pracy w instytucjach realizujgcych
cele wychowania fizycznego (szkota, przedszkole, szkota wyzsza, policja,
wojsko, centrum fitness, zajecia na obozach i koloniach) oraz
uksztattowanie pozytywnej postawy wobec zawodu wychowawcy
fizycznego.

Uporzadkowaniu wiedzy zdobytej podczas studiow z uwzglednieniem
teorii i praw naukowych wyja$niajacych mechanizmy oddziatywania
srodkami fizycznymi na organizm oraz $rodkami pedagogicznymi na
osobowos$¢ w procesie wychowania i ksztatcenia fizycznego.
Doskonalenie umiejetnosci analizy tekstu, wyciagania wnioskéw oraz
swobodnego formutowania mysli i wypowiadania si¢ w zakresie
zagadnien kultury fizycznej.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggnigcia efektow

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

uczenia si¢




IZKFWF-1-TWF_01

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4.;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9.;SLKWF D.1.W1
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-TWF_02

Posiada ogdlng wiedz¢ z zakresu budowy
anatomicznej i funkcjonowania
poszczegdlnych uktadow cztowieka, takich
jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmyshu.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.

SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.

SLKWF_A.1.W9,;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2,;

IZKFWF-1-TWF_03

Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow
ruchowych cztowieka w roéznym ujeciu
procesu uczenia si¢ 1 nauczania ruchow,
wykorzystywania roznych form aktywnosci
W nauczaniu ruchéw oraz planowaniu
i kontrolowaniu procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9.;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-TWF_04

Potrafi  wykorzystywa¢ i  obstugiwaé
aparature i sprzgt do badan funkcjonalnych.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9,;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2,;

IZKFWF-1-TWF_05

Potrafi przeprowadzi¢ badania 1 testy
funkcjonalne niezbedne dla doboru ¢wiczen
kompensacyjno — korekcyjnych oraz oceny
sprawnos$ci i wydolnos$ci fizycznej oraz
interpretowa¢ wyniki badan.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9.;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-TWF_06

Potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze
teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz

psychologii w celu analizowania
i interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,

kulturalnych a takze motywow i wzorow
ludzkich zachowan.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9,;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-TWF_07

Potrafi propagowa¢ i aktywnie kreowaé
zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.WA4.;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9.;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-TWF_08

Posiada  specjalistyczne  umiejgtnosci
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci  fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych).

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9.;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2.;

IZKFWF-1-TWF_09

Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swoje] pracy, projektuje 1 wykonuje
dziatania pedagogiczne.

SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_A.1.W4,;SLKWF_A.1.W5.
SLKWF_A.1.W9.;SLKWF_D.1.W1.
SLKWF_A.1.K2.;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztatcenia efektoOw uczenia

si¢ przedmiotu
TK 01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdéw z kartg opisu | IZKFWF-1-TWF_01

2




przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

TK_02

Gloéwne osrodki ksztattowania si¢ mysli teoretycznej o wychowaniu
fizycznym w Polsce. Geneza teoretycznego hauczania z zakresu
wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_03
IZKFWF-1-TWF_05
IZKFWF-1-TWF_06

TK_03

Tres¢ i zadania teorii wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_02
IZKFWF-1-TWF_04

TK_04

Kultura fizyczna jako dziedzina rzeczywistosci i1 obszar badan

naukowych.

IZKFWF-1-TWF_08

TK_05

Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw
wartosci 1 wzorow zachowan wobec ciala.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_06

Ewolucja pogladéw na temat istoty i celéw wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_07

Aktywno$¢ fizyczna jako podstawowy S$rodek fizycznego ksztatcenia
i element zdrowego stylu zycia.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_08

Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania procesu wychowania
i ksztalcenia fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_09

Pedeutologiczne zagadnienia wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_10

Prakseologiczne podstawy wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_11

Krajowe i zagraniczne czasopisma, wydawnictwa ksigzkowe oraz inne
zrodta informacji z zakresu kultury fizyczne;.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_12

Kultura fizyczna jako ogdét uznawanych wartosci,
zachowan i ich rezultatow dotyczacych ciata.

utrwalonych

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_13

Wartosci ciata jako motyw aktywnosci w kulturze fizycznej.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_14

Pojecie oraz miejsce wychowania fizycznego w kulturze fizycznej.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_15

Ksztaltowanie dyspozycji kierunkowych i instrumentalnych w zakresie
dbatosci o cialo w aspekcie celow doraznych i odlegtych wychowania
fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_16

Teleologiczne podstawy wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_17

Empiryczne podstawy wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_18

Wychowanie fizyczne w wersji Sniadecki

,O fizycznym wychowaniu dzieci”.

biologistycznej — 1J.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_19

Wychowanie fizyczne w wersji pedagogicznej — M. Demel ,,Szkice
krytyczne o kulturze fizyczne;j”.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_20

Wspdtczesne tendencje oraz propozycje modernizacji wychowania
fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK 21

Proces wychowania i ksztatcenia fizycznego - struktura oraz funkcje
w ujeciu tradycyjnym i wspotczesnym.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK 22

Teoretyczne podstawy ksztattowania dyspozycji kierunkowych oraz
spoleczne czynniki wychowania w kulturze fizyczne;j.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_23

Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWEF-1-TWF_09

TK 24

Czynniki naturalne (biogeograficzne) w wychowaniu fizycznym.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK 25

Ksztaltowanie si¢ zawodu wychowawcy fizycznego oraz jego miejsce
i rola w systemie edukacji i strukturze spotecznej.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK_26

Teleologiczne i aksjologiczne problemy oceny szkolnej z wychowania
fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK 27

Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej i $rodek

w wychowaniu fizycznym.

IZKFWF-1-TWF_01
IZKFWF-1-TWF_09

TK 28

Wychowanie do rekreacji fizycznej jako przygotowanie do uczestnictwa

IZKFWF-1-TWF_01

3




| w kulturze fizycznej i cel wychowania fizycznego.

IZKFWF-1-TWF_09

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

1.W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego. Podrecznik nr 64, AWF Poznan 2011.

2. H. Grabowski: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1997.

3. J. Sniadecki: O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakow 1990.

4. M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Podreczniki i Skrypty nr 4, Krakow
1998.

Uzupeiajaca

1.H. Grabowski: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2000.

2. M. Demel, A. Sktad: Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow. Warszawa 1970.

3. A. Pawtlucki: Pedagogika wartosci ciata. Wydawnictwo Uczelniane AWF Gdansk 1996.
4. Z.Gilewicz: Teoria wychowania fizycznego. Sport i Turystyka, Warszawa 1964.

5. Czasopisma z zakresu kultury fizycznej: Kultura Fizyczna, Lider, Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne, Wychowanie Fizyczne i Sport.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztalcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
IZKFWF-1-TWF_01- | TK 01-TK_05 wyktad podsumowujgca | egzamin
IZKFWF-1-TWF_05 Ewiczenia kolokwium
IZKFWF-1-TWF_06- | TK _01-TK_05 wyktad podsumowujgca | egzamin
IZKFWF-1-TWF_09 e . kolokwium
¢wiczenia

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) 45go0dz.
z nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 30godz.

2. Cwiczenia 15godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 15godz.
1.przygotowanie do zajeé 5godz.
2.czytanie literatury 5godz.
3.przygotowanie do zaliczenia 5godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 15godz.
Laczny naklad pracy studenta 60godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS 2ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwiazany z 1ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego 1,80ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 1,20ECTS

VIill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami




2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng + egzamin

Wyktad: Student powinien aktywnie uczestniczy¢ w wyktadach, aby zdoby¢
podstawowa wiedz¢ utatwiajgca efektywny udziat w ¢wiczeniach oraz przygotowanie
do egzaminu

Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczyé w zajeciach, bra¢ udziat w
dyskusji, wedtug podanej literatury przygotowywac sie do kolejnych zajeé, przygotowaé
wyznaczone prace kontrolne oraz referaty, pozytywnie zaliczy¢ koncowe kolokwium

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

1.praca z tekstem

2.dyskusja przygotowana przez prowadzgcego
3.przygotowanie konspektu

4.przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowal: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. dr hab. Wiestaw
Osinski

Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




Zalgcznik nr ...

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia

Studia | stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Studia stacjonarne

Przedmiot/kod

Zabawy i gry ruchowe IZKFWF-1-ZiGR

Rok studiow I

Semestr 1

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot dr Marta Nowaczyk

Wymagania wstepne w Ogolna sprawno$¢ fizyczna na poziomie $redniej szkoty ogoélnoksztatcace;.

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Wykazuje si¢ otwarto$cig oraz poczuciem odpowiedzialnosci wynikajacymi z
realizacji zadan.

Cel(cele) przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w podstawowy zakres wiedzy
i umiejetnosci umozliwiajacy wykorzystanie zabaw i gier ruchowych
W procesie usprawniania dzieci, mtodziezy i dorostych.

Gloéwne zadania to opanowanie przez studentow okreslonego zasobu zabaw
i gier ruchowych oraz  umiejetnosci  organizacyjno-metodycznych
pozwalajacych na ich wykorzystanie i modyfikacj¢ adekwatnie do wieku
¢wiczacych, celow i warunkow zajec.

Opanowanie wiedzy i1 umiejetnosci praktycznego doboru réznych form
aktywnosci ruchowe;j.

Prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych z osobami w roznym wieku.

Zdobycie umiejetno$ci w zakresie przygotowania si¢ i prowadzenie zaj¢é z
gier i zabaw ruchowych.

Zapoznanie si¢ z podstawowg literaturg.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia efektow

Odniesienie do efektow uczenia

uczenia si¢ si¢ dla kierunku studiow

IZKFWF-1-ZiGR_01

Posiada wiedzg w =zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa i

w odniesieniu do przedmiotu.

SLKWF_A.1.W3.
higieny pracy




IZKFWF-1-ZiGR_02

Zna i rozumie proces uczenia si¢ i nauczania
ruchow z  uwzglednieniem  aspektow
rozwojowych i metodyki nauczania ruchow,
teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i

nauczania, rozumie roznorodne
uwarunkowaniach na réznych etapach
edukacyjnych.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1IW2,;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,.SLKWF_B.2.W4.,,
SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9.;
SLKWF_D.1.W.10,,
SLKWF_D.1.W.12,;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_D.1.K8.

IZKFWEF-1-ZiGR_03

Zna metodyczne zasady wykonywania
typowych  zadan, normy, procedury
stosowane w réznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej z uwzglednieniem zasad BHP
w dydaktyce.

Zna zasady zapewniania bezpieczenstwa
uczniom w szkole i poza nig.

SLKWF_A.1.W3.
SLKWF_B3.W3.

IZKFWF-1-ZiGR_04

Potrafi diagnozowac, programowac
i prowadzi¢ aktywno$¢ fizyczng adaptacyjng
w celu usprawniania 0os6b w réznym wieku.
Potrafi organizowaé =zajgcia rekreacyjne,
zdrowotne, sportowe ukierunkowane na
edukacj¢ i promocje zdrowia dla oséb
wréznym wieku, identyfikowa¢ bledy
i zaniedbania edukacyjne;

Podejmuje dziatania promujacych zdrowie
i aktywnos¢ fizyczng, zachgca do aktywnego
stylu zycia.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4;
SLKWF_D.1.W.1,;SLKFW_D.1.W.9.;

SLKWF_D.1.W.10,;

IZKFWEF-1-ZiGR_05

Potrafi organizowaé¢ aktywno$¢ fizyczna,
tworzy¢ 1 samodzielnie modyfikowa¢ rézne
formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkow srodowiskowych i
klimatycznych.

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 01 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu przedmiotu, | IZKFWF-1-ZiGR_01
- zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
TK 02 | Wiadomosci ogdlne. Czym jest zabawa? Istota zabaw i gier. IZKFWF-1-ZiGR_02
TK 03 | Miejsce i rola zabawy w procesie wychowania. Znaczenie zabaw i gier | IZKFWF-1-ZiGR_02
B ruchowych.
IZKFWF-1-ZiGR_02
TK 04 | Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podzial ogélny i szczegdtowy | IZKFWF-1-ZiGR_02
B zabaw i gier ruchowych.
TK 05 | Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Propozycje zabawi gier ruchowych | IZKFWF-1- ZiGR_02
B oraz ich rola.




TK 06 | Wartosci zdrowotne, realizacji wychowawcze i sprawnosciowe zabaw i gier. | IZKFWF-1- ZiGR_02
TK 07 | Metodyka nauczania poszczegédlnych rodzajow zabaw i gier ruchowych. | IZKFWF-1- ZiGR_02
- Znaczenie i organizacja poszczegdlnych czesci lekeji. IZKFWF-1- ZiGR_03
TK 08 | Sposob prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Organizacja zaje¢ — | IZKFWF-1-ZiGR_02
B bezpieczenstwo ¢wiczacych. IZKFWF-1-ZiGR_03
TK 09 | Kryteria doboru zabaw i gier ruchowych do zajec. IZKFWEF-1- ZiGR_04
- IZKFWE-1- ZiGR_05
TK 10 | Metodyka prowadzenia zabawy i gry ruchowej: przygotowanie do | IZKFWF-1-ZiGR_02
- prowadzenia, organizacja, przeprowadzenie oraz zakonczenie, zasady | IZKFWF-1-ZiGR_03
s¢dziowania.
TK 11 | Organizacja zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych: przygotowanie | IZKFWF-1- ZIGR_04
B miejsca i przybordw, objasnienie i podziat na zespoty. IZKFWEF-1- ZiGR_05
TK 12 | Sposoby przeksztalcania zabaw i gier ruchowych w zaleznosci od potrzeb. IZKFWF-1- ZiGR_05
TK_ 13 | Zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem nietypowych przyborow. IZKFWEF-1- ZiGR_05
TK 14 | Zabawi i gry ruchowe na roznych etapach nauczania. IZKFWF-1- ZiGR_02
TK 15 | Zabawy i gry ruchowe na festynach sportowo — rekreacyjnych. IZKFWEF-1- ZiGR_04
B IZKFWE-1- ZiGR_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier
ruchowych. AWF Warszawa 2000
2. Trzesniowski R., Zabawy i Gry Ruchowe, WSiP. Warszawa 1995
3. Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i Gry Ruchowe
na lekcjach wychowania fizycznego i festynach sportowo- rekreacyjnych”.
WSIP Warszawa 1999
4. Urniaz J.,Jurgielewicz- Urniaz M., Witkowicz E., Zabawy i gry ruchowe.
Olsztyn 2006
5. Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksigga zabaw i gier ruchowych. Wyd.
BK, AWF Warszawa
Uzupehniajaca 1. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosha, lato,

jesien zima). Wyd. Bellona 1995.

Gdansk 2007

Talaga J. A- Z sprawnosci fizycznej. Warszawa 1998

NG~

Krakow 2002

Kozdron E. Program rekreacji ruchowej 0sob starszych.
Jezierski R., Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wroctaw 2002

2. Karaskova V. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepelnosprawnych.

Warszawa 2004

Kunski H. Trening zdrowotny 0s6b dorostych. Warszawa 2003
Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakoéw 2003
Stanek L. i wspotautorzy. Popularne gry rekreacyjne. Skrypt AWF, nr 17,

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych ksztatcenia
w trakcie zajgé
IZKFWF-1- ZIGR_01 | TK 01 ¢wiczenia diagnostyczna, prezentacja
formujaca,
IZKFWF-1- ZIGR_02 | TK_02-TK10 ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
TK_ 14 formujaca prezentacja
IZKFWF-1- ZIGR_03 | TK_7-TK_8 ¢wiczenia diagnostyczna, | odpytanie,
TK 10 formujaca prezentacja
IZKFWF-1- ZIGR_04 | TK-09,TK15 ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
formujaca prezentacja
IZKFWF-1- ZIGR_05 | TK11-TK13 ¢wiczenia diagnostyczna, odpytanie,
TK 15 formujaca prezentacja




VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Cwiczenia 30 godz.
Praca wlasna studenta 20 godz.
1. Przygotowanie do zaje¢ 10godz.
2. Analiza tre$ci ¢wiczen oraz literatury 5godz.

podstawowej i uzupetniajacej
3. Udzial w konsultacjach 5godz.
4.

5.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS

z przedmiotu 2ECTS
Naklad pracy studenta zwigzany z 2ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta

0,8 ECTS

VIIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Prowadzenie zabaw ruchowych

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

-prowadzenie zabaw

-przygotowanie konspektu zabaw i gier ruchowych

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowat: dr Marta Nowaczyk

Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab.. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek Wychowanie fizyczne
Poziom ksztalcenia praktyczny

Profil ksztatcenia

Forma prowadzenia studiow | Stacjonarne

Specjalnos¢

Przedmiot/kod modutu

Odnowa biologiczna IZKFWF-1-OB

Rok studiéw 3

Semestr 6

Liczba godzin Wyktady: Cwiczenia: 30 Laboratoria: Projekty/seminaria:
Liczba punktow ECTS 2

Prowadzacy przedmiot Dr Arleta Loga

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji personalnych i
spotecznych

e Anatomia i fizjologia czlowieka

e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysitku fizyczny i

umystowym.

Cel(cele) modutu ksztatcenia

Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie stosowania
wybranych metod odnowy biologicznej

Przedstawienie metod i srodkow fizykalnych naturalnych i
wytwarzanych przez rozne generatory, ktore majg
zastosowanie w odnowie biologicznej sportowcow i 0sob
aktywnych

Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem
odnowy biologicznej u ludzi w réznym wieku oraz do
umiejetnego programowania dziatan regeneracyjnych u
sportowcow w roznych okresach treningowych.
Zapoznanie si¢ z podstawowa literaturgq.

1. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia efektow uczenia

si¢ dla kierunku studiow

IZKFWF-1-OB_01

Student posiada wiedzg w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)

oraz zasad BHP w odniesieniu do SLKWF_W11
przedmiotu
IZKFWF-1-OB_02 | Student definiuje poj¢cia odnowa SLKWF_A.1.W2

biologiczna i celowos$¢ stosowania jej w
okresie treningowym i poza nim

SLKWF_A.1.W3

SLKWF_A.1.U6

Odniesienie do efektow uczenia si¢




biologicznej w zaleznosci od uprawiane;j

dyscypliny

IZKFWEF-1-OB _03 | Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie SLKWF_D.1.W6
zabiegdw z grupy balneoterapii i
klimatoterapii w odnowy biologicznej SLKWF_A.1.U6
IZKFWF-1-OB _04 | Student zna podstawowe zabiegi fizykalne SLKWF_D.1.W6
(elektrolecznictwo, §wiattolecznictwo, pole
magnetyczne, krioterapie, hydroterapie, SLKWF_A.1.U6
sauna, masaz)
Student potrafi prawidtowo dobrac i SLKWF_A.1.W5
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
IZKFWF-1-OB _05 SLKWF_A.1.U6

IZKFWF-1-OB _06 | Student realizuje zadania i problemy

planowania dotyczace przedmiotu; omawia i

SLKWF_A.1.U10

w trakcie zabiegbw z grupy odnowy
biologicznej

przedstawia propozycje w zakresie odnowy SLKWF_A.1.K4
biologicznej w zyciu codziennym i sporcie
IZKFWF-1-OB _07 | Rozumie zagrozenia, ktére moga pojawic si¢ SLKWF_A.1.K3

potrafi operowa¢ stownictwem przedmiotu,

IZKFWF-1-OB 08| Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem,| SLKWF_A.1.U5; SLKWF_U18

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztatcenia ksztatcenia modutu
TK 1 Zapoznanie studentow z karta opisu przedmiotu, zapoznanie IZKFWF-1-0OB_ 1,
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w
trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu
TK 2 Definicja, cele, metody i $rodki, oraz zasady stosowania IZKFWF-1-OB_ 1,
odnowy biologicznej IZKFWF-1-OB._ 2,
IZKFWF-1-OB._ 3,
IZKFWF-1-OB._ 4,
IZKFWF-1-OB._5
TK_ 3 Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologicznej. IZKFWF-1-OB._ 5,
. . IZKFWF-1-OB._7,
System i zasady stosowania odnowy -
biologicznej.Profilaktyka negatywnych skutkow pracy,
hartowanie organizmu.
TK 4 Zmgczenie 1 wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajow IZKFWF-1-0OB._1,

zmgczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja i
optymalizacja procesOw wypoczynkowych

IZKFWF-1-0OB._3




TK_5 Fizjoterapia — dzialy, sposob dziatania i cel fizjoterapii IZKFWF-1-0OB._3
TK_6 Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje. IZKFWF-1-OB._2
Specyfika leczenia uzdrowiskowego
TK 7 Hydroterapia. Swiatlolecznictwo. Elektrolecznictwo IZKFWEF-1-0OB._3
TK 8 Zabiegi wykorzystujgce bodziec zimna i cieptolecznictwo IZKFWF-1-0OB._3
TK_9 Odnowa biologiczna w sporcie. Metody odnowy biologicznej IZKFWF-1-OB._1,
stosowane u sportowcow IZKFWEF-1-OB._4,
IZKFWF-1-OB_5
TK_10 | Masaz, rodzaje. Masaz sportowca IZKFWF-1-0OB._3,
IZKFWF-1-OB._5
TK 11 | Sauna. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania sauny. IZKFWF-1-0B._3,
Ograniczenia w stosowaniu zabiegoéw fizjoterapeutycznych IZKFWF-1-0OB. 5
TK_12 | Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkéw odnowy IZKFWEF-1-0OB._3,
biologicznej- sauna IZKFWF-1-OB._ 4,
IZKFWF-1-OB_5,
IZKFWF-1-OB._6
TK_13 | Zaliczenie przedmiotu, egzamin koncowy IZKFWF-1-OB._01 -
IZKFWF-1-OB._07,
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerow
sportu. Biblioteka Menadzera Sportu W —wa 2001
2. Gieremek K., Dec L. Pr IZKFWF-1-Prlematyka odnowy biologicznej w
sporcie. AWF Katowice 1990
3. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Katowice 2007
4. Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Wyd.
Instytut Sportu W - wa 1982
5. Kasperczyk T., Fenczyn J. Podr¢cznik odnowy psychosomatycznej. PZWL
W -wa 1996
6. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. PZWL W —wa
2007
7. Walaszek R., Kasperczyk T. Masaz z elementami rehabilitacji. Krakow
1999
Uzupelniajaca 1. Janiszewski J., Kunski H. Metody intensyfikacji wypoczynku. Uniwersytet
Lo6dzki — wyd. £6dz 1996
2. Koztowski S. Fizjologia wysitku fizycznego PZWL W —wa 1976
3. Zborowski A. Masaz klasyczny AZ, Krakow 1994
4. Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej / Krzysztof L.
Krzystyniak ; Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Nowym Targu. - Nowy Targ : Podhalanska Panst. Wyzsza Szkota
Zawodowa, 2009.
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu Symbol tresci Forma realizacji | Typ oceniania Metody oceny
ksztalcenia dla ksztalcenia tresci
modutu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajgc




IZKFWF-1- Cwiczenia

0B 01,

TK_1-TK_13

IZKFWF-1-
OB_7,

Posumowujaca zaliczenie

Formujaca prezentacja

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny zajeé z nauczycielem W godzinach
1. Wyklad
2. Cwiczenia 30
3. ...
Laczna liczba godz. naktadu pracy 30
studenta z nauczycielem
Praca wlasna studenta
1. Przygotowanie si¢ do zajgcé 8
2. Opracowanie zadania praktycznego 7
3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z nauczycielem 5
(osobistych i e-mailowych)
Laczna naklad pracy wlasnej studenta 20

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2 ECTS

z przedmiotu

Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS

zajeciami o charakterze praktycznym

Naklad pracy zwigzany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego udzialu 1,2 ECTS
nauczycieli akademickich

Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS

VIll. KRYTERIA OCENY

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajgciach.
4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.
35 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociaggnigciami
e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,




prezentacja multimedialna, , aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajegciach.

3,0 o zadawalajaca wiedza, umiegjgtnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoS$ci i zaangazowanie na zajeciach

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:
Zaliczenie teoretyczne tre$ci realizowanych na zajeciach z godnie z zaktadanymi efektami uczenia si¢

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA

- film pokazowy

- pokaz

- studium przypadku

-prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia

Zatwierdzenie sylabusa:

Opracowal: dr Arleta Loga
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator modutu): dr Katarzyna Stachowiak

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

Przedmiot/kod

Rytmika i taniec-IZKFWF-1-RiT

Rok studiow 1

Semestr 1

Liczba godzin Cwiczenia: 30

Liczba punktow ECTS 2 ECTS (w tym 2 praktyczne)

Prowadzacy przedmiot

Dr Katarzyna Stachowiak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem,
tempem muzycznym. Znajomo$¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

Cel(cele) przedmiotu

Wyposazenie studentdéw w wiedze 1 umieje¢tnosci niezbgdne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji
z wykorzystaniem tancéw towarzyskich, nowoczesnych
i ludowych; przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji
jednostki lekcyjnej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie
wybranych podstawowych krokéw wybranych tancow do
ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbole efektow
uczenia si¢
(Kod przedmiotu,
liczba efektow 4-8)

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow
(wynika z matrycy efektéw

Potwierdzenie osiagni¢cia efektow
uczenia si¢

(co student potrafi po zakonczeniu
przedmiotu)

IZKFWF-1-RiT_01 |prz

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;

edmiotu (cele i efekty uczenia si¢)|SLKWF B.2.WI1..SLKWF B2.W2.;

oraz zasad bezpieczenstwa | SLKWF_B.2. W4, SLKWF_B3.W1.;

I higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki gtg\‘xiﬁiz‘ggtﬁggﬁigi
IZKFWF-1-RiT_02 |stosowane Ww nauczaniu tanca Oraz|SLKWF B2.WI.SLKWF B2.W2.

kroki sezeodlnveh. | SLKWE B2.W4SLKWF B3.W1.;
podstawowe OK1  pOSZCZCEOMYCN, | /'y \WE B3 W3.-SLKWF C.W3.;
wybranych tancow towarzyskich, | SLkwr c.wa4,;

nowoczesnych, integracyjnych;

SLKWF D.1.W1.; SLKWF_D.1.W3,;
SLKWF_D.1.W9.;SLKWF D.1.W10.;
SLKWF_D.1.W12,;SLKWF_A.1.U2;




IZKFWF-1-RiT_03

Potrafi stworzy¢ wilasny uktad taneczny
wybranego tanca towarzyskiego,
nowoczesnego i ludowego;

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3_;SLKWF_C.W3.;
SLKWF_C.W4,;SLKWF D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

IZKFWF-1-RiT_04

Nabywa  podstawowe
z zakresu nauczania krokow
poszczegblnych tancow towarzyskich,
nowoczesnych i ludowych w stopniu
umozliwiajacym prawidlowa
demonstracje ich wykonania;

umiejetnosci

SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_B.2.W1,;SLKWF_B.2.W2,;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1.;
SLKWF_B3.W3.;SLKWF_C.W3,;
SLKWF_C.W4.;SLKWF_D.1.W1.;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12.;
SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajeé

SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4;

IZKFWF-1-RiT_5 |$rodki nauczajgce i doskonalgce wybrane | sLkwF B.2W1.:SLKWF B.2.W2.;

toi ; . | SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1;

czynnosci, nlezbe;d,ne’ do nAUCZANIA | g\ g e S KWE O W,

poszczegblnych tancOw na  réZnym | SLKWF_C.W4.:SLKWF_D.L.WL.;

B . SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W9.;
poziomie ksztatcenia; SLKWF_D.1.W10.;SLKWF_D.1W12,;

SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3;;

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do
Symbol Tresci ksztalcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu

TK_01 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu | IZKFWF-1-RiT_01

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu

TK_02 | Metodyka nauczania krokow podstawowych wybranych tancow | IZKFWF-1-RIT_01
towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia dotyczace 1ZKFWF-1-RIT_02
muzyki, rytmiki, ,rozliczania” krokéw tanecznych. Cwiczenia
izolacyjne i rytmiczne.

Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe 1 figury tanca
latynoamerykanskiego- merengue.

TK_03 | Teoretyczne podstawy tanca- rodzaje tanca, podziat tafica | 1ZKFWF-1-RIiT_01

. . . . , IZKFWF-1-RiT_02
towarzyskiego, opis poszczeg6dlnych stylow tanca.
Charakterystyka prawidlowej postawy tanecznej w tancach
latynoamerykanskich 1  standardowych oraz prowadzenia
partnerow.
Cwiczenia ksztattujace, izolacyjne i rozciagajace.
Nauka podstawowego kroku oraz kroku New York i obrotéw
tanca latynoamerykanskiego- cha cha.

TK_04 | Nauka podstawowych krokoéw tafica hip hop. Krotka historia | IZKFWF-1-RIT

I charakter tanca.
Doskonalenie poznanych krokéw cha cha, merengue.
TK 05 | Nauczanie  przygotowanych  przez  studentow  ukladéw | |ZKFWF-1-RiT_02

choreograficznych wybranych tancéw nowoczesnych.

IZKFWF-1-RiT_03
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Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego- rumba.

TK_06 | Nauka krokow podstawowych tancow integracyjnych. IZKFWF-1-RiT_02
Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego salsa. :%EEWE%E:%SS

TK_07 | Nauka krokéw podstawowych tafica funky jazz. Powtdrzenie | 1ZKFWF-1-RiT_03
poznanych krokdéw cha cha. 1ZKFWF-1-RIT_04

TK 08 | Nauka podstawowego kroku tafica standardowego- walc | 1ZKFWF-1-RiT_03
wiedefiski. IZKFWF-1-RiT_05

TK_09 | Nauka tanca towarzyskiego- tango. Doskonalenie poznanych | 1ZKFWF-1-RiT_03
krokéw podstawowych tancow towarzyskich- cha cha, walca 1ZKFWF-1-RIT_05
angielskiego, walca wiedenskiego.

TK 10 | Nauka podstawowych krokow oraz figur tanca dyskotekowego. IZKFWF-1-RiT_03
Nauka obrotow w prawa i lewa strone¢ oraz figury whisk w walcu IZKFWF-1-RIT_05
angielskim.

TK_11 | Nauka krokoéw podstawowych tafca towarzyskiego- polka. | IZKFWF-1-RIT_03
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. 1ZKFWF-1-RIT_05

TK 12 | Nauka krokow podstawowych tanca ludowego- polonez. IZKFWF-1-RiT_03
Doskonalenie  poznanych krokow podstawowych tancow 1ZKFWF-1-RIT_04
towarzyskich i tanca ludowego.

TK_13 | Nauka krokow podstawowych i figury- american spin tafica | 1ZKFWF-1-RiT_03
latynoamerykanskiego jive. 1ZKFWF-1-RIT_05

TK_14 | Powtdrzenie wszystkich poznanych tancow- przygotowanie do | 1ZKFWF-1-RiT_03
saliczenia. IZKFWF-1-RiT_04

TK_15 | Zaliczenie praktyczne przedmiotu. IZKFWF-1-RiT_01

IZKFWF-1-RiT_02
IZKFWF-1-RIT_05
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.
(do 5) 2. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF
Poznan.
3. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podreczniki nr
54. AWF Poznan.
Uzupeiajaca 1. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy. Podrgcznik dla
(do 10) nauczycieli, AWF Wroctaw.

2. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze,
PWM Krakéw.

3. ReyJ., Taniec-jego rozwdj i formy (1958), PIW Warszawa.

4. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢éwiczenia przy
muzyce. COMUK Warszawa,

5. Stadnicki Andrzej (1994): Tarnce dla dzieci. WSiP Warszawa.

6. Siedlecka B. (2003), Taniec sytuacja ekspozycji spotecznej, red.
Siedlecka.

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia si¢ dla
przedmiotu
(zgodnie z
tabelg nr II)

Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
realizowanych w ksztatcenia formujaca, prezentacja, test,
trakcie zajgc (wyktad, podsumowujaca) egzamin, inne)
(zgodnie z tabela ¢wiczenia,

nr 111) itd.)




IZKFWF-1-RiT_01 | TK _1-TK_8 ¢wiczenia podsumowujgca | prezentacja,

IZKFWF-1-RiT_02 prowadzenie  ¢w.
ksztattujacych
I izolacyjnych
praktyczne
IZKFWF-1-RIT_03 | TK 9-TK 15 ¢wiczenia podsumowujaca | zaliczenie

IZKFWF-1-RiT_04

IZKFWF-1-RiT_05 podstawowych

krokow tancow
towarzyskich,

ludowych
i integracyjnych
VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z 30 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyklad -

2. Cwiczenia 30 godz.

3. ... -
Praca wlasna studenta 20 godz.
1.przygotowanie konspektow zajeé 10 godz.
2.przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.
Laczny naklad pracy studenta 50 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 2 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy studenta zwigzany z 2 ECTS
zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego 1,2 ECTS
udzialu nauczycieli akademickich
Naklad pracy wlasnej studenta 0,8 ECTS
VIll. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

(szczegotowy opis tego, co student powinien zrobi¢, aby uzyskac zaliczenie ¢wiczen: warunki
zaliczenia, w tym skala ocen itp.)

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz
zadawalajgca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokoéw wybranych tancow
towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztaltujacych,
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izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnos$ci
ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zajeciach metody, ktore pozwalajg na opanowanie tresci zajeé przez studentow)

- pokaz ¢wiczen, poszczegblnych tancow towarzyskich, ludowych, integracyjnych i hip hopu
przez prowadzacego,

- pokaz i prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, integracyjnych i rozciagajacych

- przygotowanie uktadu tanecznego

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. PWSZ dr hab. Krystyna Cieslik

Opracowat: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Stachowiak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr Katarzyna Stachowiak




I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

WSZYSTKIE KIERUNKI PWSZ (z wyjatkiem Bezpieczenstwa

Kierunek narodowego, Pielegniarstwa, Fizjoterapii, Pedagogiki II stopnia,
Wychowania fizycznego II stopnia)

Poziom ksztatcenia Pierwszy

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma prowadzenia Stacjonarne

Przedmiot/kod Kwalifikowana pierwsza pomoc/ PWSZ-1-KPP
Rok studiow Pierwszy
Semestr Pierwszy — studia licencjackie

Liczba godzin

Wyktady: Cwiczenia: 30 godz

umiejetnosci, kompetencji
personalnych i

Laboratoria: Projekty/seminaria:
Liczba punktow ECTS 2
Prowadzacy przedmiot mgr Marta Mruk
Wymagania wstepne
w zakresie wiedzy,
n/d

Cel (cele) przedmiotu

Dostarczenie studentom wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow

uczenia si¢

Potwierdzenie osiggniecia efektow
uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku studiow

PWSZ-1-KPP 01

Posiada kompetencje spoteczne
tj. empatia, gotowos¢ i odpowiedzialnosé
w zakresie udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy

PWSZ-1-KPP_02

Posiada wiedze niezbedng
do udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy

PWSZ-1-KPP 03

Posiada umiejetnos$ci niezbedne
do udzielania kwalifikowane;j
pierwszej pomocy

III. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol Tresci ksztalcenia Odn1e§1eqle do efektow
uczenia si¢ przedmiotu

o . PWSZ-1-KPP 01

TK 01 |Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne PWSZ-1-KPP 02




PWSZ-1-KPP 03

TK 02

Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP 02

zdarzenia PWSZ-1-KPP 03
PWSZ-1-KPP 01
TK 03 | Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu PWSZ-1-KPP 02

PWSZ-1-KPP 03

TK 04

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego,
badanie wstgpne oraz szczegotowe

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP 02
PWSZ-1-KPP 03

TK 05

Poszkodowany nieprzytomny

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP_02
PWSZ-1-KPP 03

TK_06

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek,
topielec)

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP 02
PWSZ-1-KPP_03

TK 07

Zasady defibrylacji poszkodowanego, uzycie AED

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP_02
PWSZ-1-KPP 03

TK 08

Wstrzas i inne stany nagte - (drgawki, cukrzyca, zawat
migénia sercowego, udar mézgu, zatrucia, podtopienie )

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP_02
PWSZ-1-KPP 03

TK_09

Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichnigcia,
skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha,
kregostupa, gtowy i1 konczyn

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP 02
PWSZ-1-KPP 03

TK 10

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia,
zagrozenia Srodowiskowe, akty terroru

PWSZ-1-KPP 02
PWSZ-1-KPP_03

TK 11

Taktyka dziatan ratowniczych — TRIAGE- zdarzenie
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta
udzielonej pomocy, logistyka

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP_02
PWSZ-1-KPP 03

TK 12

Ewakuacja ze strefy zagrozenia

PWSZ-1-KPP 01
PWSZ-1-KPP 02
PWSZ-1-KPP_03

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach

PWSZ-1-KPP 01

TK 13 PWSZ-1-KPP 02
~ [symulowanych PWSZ-1-KPP_03
PWSZ-1-KPP 01

TK 14 |Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych PWSZ-1-KPP 02

PWSZ-1-KPP_03

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

1.Kwalifikowana pierwsza pomoc : vademecum ratownika

Podstawowa Autorzy :Wisniewski, B. Lepka,K.,Katowice, 2017r.
2. Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowa-oddechowa : podrecznik dla
studentow / pod red. Janusza Andresa.
1.Aktualne artykuty prasowe i internetowe

Uzupetiajgca | 2.Wytyczne resuscytacji 2021,

3. Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata, P. Gula, W.Machata, R.

Brzozowski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015,



https://katalog.pwsz.edu.pl/1582800209803/wisniewski-bogdan/kwalifikowana-pierwsza-pomoc?bibFilter=158

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu
uczenia si¢ dla
przedmiotu

Symbol tresci
ksztatcenia
realizowanych
w trakcie zajec

Forma realizacji

tre$ci
ksztalcenia

Typ oceniania

Metody oceny

PWSZ-1-KPP 01

TK 1 TK 2, TK 3,
TK 4, TK_ 5, TK_6,
TK 7

TK 8, TK 9

TK 8, TK 9,

TK 12, TK 13,

TK 14,

¢wiczenia

podsumowujaca

Zaliczenie
Z oceng

PWSZ-1-KPP 02

TK 1TK 2, TK 3,
TK 4, TK 5, TK 6,
TK 7

TK 8, TK 9

TK 8, TK 9,

TK 12, TK 13,

TK 14,

¢wiczenia

podsumowujaca

Zaliczenie
Z oceng

PWSZ-1-KPP 03

TK 1TK 2, TK 3,
TK 4, TK 5, TK 6,
TK 7

TK 8, TK 9

TK 8, TK 9,

TK 12, TK 13,

TK 14,

¢wiczenia

podumowujaca

Zaliczenie
Z oceng

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin

na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiow)

z nauczycielem ( tzw. kontaktowe) 30 godz.
Wyktad 0 godz.
Cwiczenia 30 godz.
Praca wlasna studenta
( np. przygotowanie do zajec, czytanie

oy . 20
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)
1.
Praca wlasna studenta — suma godz. 20
Laczny naklad pracy studenta (sumaryczna
liczba ,,Godzin zaje¢ z nauczycielem” oraz 50 godz.

,,Pracy wlasnej studenta”)




VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéw ECTS
z przedmiotu (liczba punktoéw, ktorg student
uzyskuje na zajeciach wymagajacych

bezposredniego udziatu nauczyciela, pracy 2 ECTS

wlasnej oraz w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym — laboratoryjne, projektowe,

itp.)

Naklad pracy studenta zwiagzany

z zajeciami o charakterze praktycznym 0 ECTS
Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego udzialu 1.2 ECTS
nauczycieli akademickich (zgodnie z ’
wyliczeniami z planu studiow)

Naklad pracy wlasnej studenta (zgodnie z 0.8 ECTS

wyliczeniami z planu studiow)

VIII. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje

Forma zaliczenia:
zaliczenie z oceng

Cwiczenia :

Student jest zobowiazany do systematycznego uczestnictwa w ¢wiczeniach oraz
zaliczenia tresci ksztalcenia.

1)Student potrafi zadbac o bezpieczenstwo swoje i osoby poszkodowane;.

2) Przejawia szacunek wobec pacjenta.

3)Prawidlowo wzywa pomoc , umie rozmawia¢ z dyspozytorem.

4)Potrafi sprawdzi¢ przytomnos$¢, oddech, zachowac¢ spokoj 1 prawidtowo reagowac na
obrazenia.

5)Umie si¢ zachowac 1 udziela pierwszej pomocy przy oparzeniach, zakrztuszeniach,
ztamaniach, epilepsji,

6)Potrafi rozkazywac swiadkom zdarzenia. Zna rodzaje ran, oraz poznaje techniki
segregacji pacjentow w wypadku masowym (triage).

7) Potrafi prawidlowo uciskac¢ klatke piersiowa, uzywa¢ AED.

Ocena zawiera :
-Obserwacja w trakcie zajec
-Test,

-Cwiczenia praktyczne.




Test — Punktacja

10 pkt Ocena bardzo dobry — (5,0),
9 pkt ocena dobry plus — (4,5),

8 pkt ocena dobry (4,0),

7 pkt ocena dostateczny plus (3,5)

6 pkt ocena dostateczny (3,0)

0-5 pkt ocena niedostateczny (2,0)

Zajecia praktyczne:
70 % poprawnos$ci w kryteriach oceny. (10 pkt)

IX. METODY REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA
(stosowane na zaje¢ciach metody, ktére pozwalaja na opanowanie tresci zajec przez studentdw)

- pokaz ¢wiczenia

- film pokazowy

- symulacja

- praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow/zagadnien,

- obserwacje 1 do§wiadczenia wtasne

- dyskusja

- analiza przypadku pochodzacego z praktyki spotecznej jak rowniez z filmu,

- przygotowanie grupowego projektu lub multimedialnej prezentacji opisu przypadku

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Opracowal: mgr Marta Mruk
Sprawdzil pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu):
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu):



liczba godzin
nalECTS

25
#DZIEL/O!
25
25
25
25

25

25
25
25

25
25

25

21,666667

25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25

25

25
25
25
30
25
25
28
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25

Kierunek studiow:
Obowiazuje od dnia:
Studia:

Liczba semestréw

1.10.2022
LICENCJACKIE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STUDIOW

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
im. Jana Amosa Komernskiego w Lesznie

GODZINY KONTAKTOWE N Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6 SPRAWDZENIA ECTS
& 2 w

Lp Przedmiot Kod przedmiotu % E % % % _ § % o | N [p E % E

E L%r g = 9’: E ’E(_: é g g & N N N N N N (E 8 E Ll{

s|s| (2| §fgle|8 |5 |9%]|5]% 2|2 22 2|2 2le 2le elols] % 2|2

g £l & 3 < Elcslowlofwlcer|i|rrlrw] @ alwlcr|L|rrlpw]|@]la|wlcr[r|prr]|pw]|@|afwlcr| L rrlpw] @ ol w|cr| L |prrlpw]@]la|w|cr|L|rrlrw]@]|a]lE | & g

PRZEDMIOTY WSPOLN

1 [Jezyk obcy IZKFWF-1-JO T|T|N|T| 150 0 150 0 0 100110 6 60 40| 4 |zZO 60 40 | 4 |ZO 30 201 2| E 6 | 1501010

2 |Podstawy kultury akademickiej PWSZ-1-PA NIN[N[N| 15 15 0 0 0 0 0 15 0 z 0 0|00
3 |Kwalifikowana pierwsza pomoc PWSZ-1-KPP N[{N|N|[N|] 30 0 30 0 0 20 2 30 20 Z0 0 0|0|0]J12]|0,8
4 |Emisja glosu S-C IZKFWF1-EG N|N[N|T] 30 15 15 0 0 20 2 1115|115 20 Z0 1(15|0|0}]12|08
5 | Technologia informacyjna IZKFWF-1-TI NIN[N[T| 30 15 0 15 0 20 2 1115 15 20 Z0 1115|0(0}]12]|08
6 |Organizacja i prawo w o$wiacie S-B IZKFWF-1-OiPwO NIN[N[T| 30 0 30 0 0 201 2| 2 30 20| 2 |zO 2|130|0(0}]12]|08
7 Ed::;;aazsdzf;‘l’g;”as_las's ! IZEiVFVvFvélEi/s TIN[N[N[ 15| 0o [ 15 0o | o | 10]1 15 10]1]z0 ol o|1|0|o6|04
Seminrium dyplomowe IZKFWF-1-SD NIN[N|[T| 45 0 0 45 0 30 3 3 30 201 2]z 15 10]1)1z}|3|45(|(0|0])18|12
9 |Anatomia (po tacinie) S-A IZKFWF-1-AT N|T{N|T] 75| 30 | 45 0 0 50| 5| 313015 30| 3]z0 30 20012 | E 3(45|0|5] 3 2
10 [Fizjologia S-A IZKFWF-1-F NIN[N[T| 60 30 30 0 0 40 41 2 15| 15 20| 2 |zO| 15| 15 20l 2| E 2130|0(0}]24]|16
1 A”g;‘l’(;’;‘i’cgzi:ysr‘:: V\//éj eowicka e, | N[N T[T 60 [30]30| o] o]a|afz 15| 15 20 | 2 |zo| 15| 15 20| 2 |20 2|30 |ofo|24|16
12 [Biochemia S-A IZKFWF-1-BCH N|N[N|T] 30 15 15 0 0 20 2 1 15| 15 201 2 | E 1(15|0|0]12|08
13 H'Sc‘)‘;;'qap'i‘zun'qt“gé'zy“”ej S8/ e el rn| TN 30 |30 [ o | o | of2]2 30 20| 2 |20 ol of2]o0]12|08
14 (Tm‘j?éfyfg::}%ﬁ;‘(?n:')zysczgego IZKFWF-1-TWF N[T|{N|T| 45 ] 30| 15| o | o] 20|3]1]30]15 - E 1l15|0]|3])21]009
15 [Teoria sportu S-B IZKFWF-1-TS NIN[N[N| 30 30 0 0 0 20 2 30 20| 2 )1z0] O o|ofo]12|08
16 (Biologia IZKFWF-1-BI N|N[N|T] 30 15 15 0 0 20 2 1115|115 200 2| E 1(15|0|0]12|08
17| Teoria dyscyplin sportowych IZKFWF-1-TDS N|{N{N|NJ] 30 | 30 0 0 0 20| 2 30 20012 | E 0| 0 (0)0O]12|08
18 [Biomechanika S-B IZKFWF-1-BM N|N[N|T] 30 15 15 0 0 20 2 1 15| 15 20012 | E 1(15|0|0]12|08
19 |Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne S-B 1IZKFWF-1-CKK N|N[N|T] 15 0 15 0 0 w11 15 10| 1 |zO 1({15|0|0]06|04
20 |Antropomotoryka (w jezyku angielskim) S-B IZKFWF-1-AM N|T{N|T] 60 | 30 | 30 0 0 40 1 4] 2 30| 30 40| 4| E 23 |0|4]24|16
21|Gimnastyka S-B IZKFWF-1-GM NIN[N[T| 60 0 60 0 0 40 4| 4 30 20 Z0 30 201 2| E 4|160(0[0]24]|16
22 |Pitka rgczna S-B IZKFWF-1-PR NIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20 E 2|130|0(0}]12]|08
23 |Pitka siatkowa S-B IZKFWF-1-PSt NIN[N[T|] 30 0 30 0 0 20 2 2 30 201 2| E 2|130|0(0}]12]|08
24 |Pitka nozna S-B IZKFWF-1-PN NIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 201 2| E 2|130|0(0}]12]|08
25|Koszykéwka S-B IZKFWF-1-K NIN[N[T|] 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20l 2| E 2|130|0(0}]12]|08
26 |Lekka atletyka S-B IZKFWF-1-LA NIN[N[T| 60 0 60 0 0 40 41 4 30 20| 2 |zO 30 201 2| E 4|1 60(0(0)]24]|16
27 |Ptywanie S-B IZKFWF-1-P NIN[N[T| 60 0 60 0 0 40 4| 4 30 20 2 |zO 30 201 2| E 4|160[(0[0)]24]|16
28 R’g::f‘c'lg’g:)':; S8/ el rIn|N| Tl 30| o [ 30| o | of2]|z2f2 30 20| 2 |zo 2|30 |2|0|12|08
29|Zabawy i gry ruchowe S-B IZKFWF-1-ZiGR NIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20] 2 |zO 2|130|0(0}]12]|08
30|Odnowa biologiczna IZKFWF-1-OB NIN[N[T|] 30 0 30 0 0 201 2| 2 30 20012120 2|30 (|0|0}12|08
31|Pedagogika ogélna S-B2 IZKFWF-1-PO NIN[T|[T| 90 60 30 0 0 60 6 2130 20 Z0| 30| 30 40 E 2130|0(0}]36]|24
32|Psychologia S-Bl IZKFWF-1-PS N|IN|T|T|] 90 | 60 | 30 0 0 30| 4| 213015 15 Z0O| 30| 15 15 E 213 |0|0] 3 1
33|Pedagogika wczesnoszkolna S-C IZKFWF-1-PW N|{N[T|N] 30 | 30 0 0 20 | 2 30 20| 2 |zo 0| 0 (0|J0O]12|08
34 |Podstawy dydaktyki S-C IZKFWF-1-PD N|{N{N|NJ] 30 | 30 0 0 20 | 2 30 20| 2 |zO 0 0o(o]12|08
35| Dydaktyka wychowania fizycznego  S-D1 IZKFWF-1-DWF NIN[T|[T| 90 30 60 0 0 50 5] 4130 101 1 |zO 30 20| 2 |zO 30 201 2| E 4|1 60[(0[0]32]|18
36 | Wyktad monografizcny 1* TIN[N|N] 30 | 30 0 0 20 | 2 15 10| 1 |zO 15 10] 1)1Z0] O 2(0]12|08
37 |Wyklad monograficzny 2* TIN[N[N| 30 30 0 0 20 2 30 20| 2 |zO 0 0|2f|0]12|08
38 Blok przedmiotw do wyboru 1 TI{N|N|T| 15 0 15 0 0 0]1]1 15 10| 1|z0o 1|115|1|0]06(04
39 |Blok przedmiotw do wyboru 1 TIN[N[T| 15 0 15 0 0 10 1 2 15 10| 1 |zO 2|115|1(0]06]|04
40 |Blok przedmiotw do wyboru 2 TIN[N|T] 30 0 30 0 0 2012 2 30 20] 2 |zO 213 |2|0]12|08
41 |Blok przedmiotw do wyboru 2 TIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20| 2 |zO 213|2(0}]12]|08
42 |Blok przedmiotw do wyboru 3 TIN[N|T] 30 0 30 0 0 2012 2 30 20] 2 |zO 213 |2|0]12|08
43|Blok przedmiotw do wyboru 3 TIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20| 2 |zO 2|13|2(0}]12]|08
44 |Blok przedmiotw do wyboru 4 TIN[N|NJ] 30 | 30 0 0 20 | 2 30 201 2 )z20 0 2(0]12|08
45|Blok przedmiotw do wyboru 4 T|IN[{N|N] 30 | 30 0 0 20 | 2 30 20| 2 |z0O 0| 0 |(2)0]12|08
46 |Blok przedmiotw do wyboru 5 TIN[N|T] 30 0 30 0 0 2012 2 30 20 2 )z20 213 |2|0]12|08
47 |Blok przedmiotw do wyboru 5 TIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20| 2 |zO 213 |2(0}]12]|08
48 |Blok przedmiotw do wyboru 6 TIN[N|T] 30 0 30 0 0 2012 2 30 200121201 2|30 (|2|0}12|08
49 |Blok przedmiotw do wyboru 6 TIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 2001 2|z0} 2|30 (2|0)12|08
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Joga IZKFWF-1-J,

21. Catozyciowa aktywno$¢ fizyczna IZKFWF-1-CZAF,

50 |Proseminariu dyplomowe N|IN[N[N| 15 15 0 0 0 10 | 1 15 10] 1 |zO 0 0O|o0of|oO0]JO6|04
51|0boz letni 1IZKFWF-1-OL NIN[N[T| 72 0 72 0 0 151 3] 3 72 15| 3 |zO 3|172|10(0]25]|05
52 |06z zimowy IZKFWF-1-0Z N|N[N|T]| 72 0 72 0 0 15| 3] 3 72 15| 3 |zO 3(72|10]0]25|05
53 |Fakultet jezyka obcego PWSZ-1-FJO T|IT|N|[T| 60 0 60 0 0 0 0 30 00|z 30 00|z o|60|0|0] O 0
54 |Przygotowanie do dyplomowania IZKFWF-1-PL NIN[N[N|] O 0 0 0 0 1801 6 901]3])2z 90 Z] O o|ofo] O 6
55 | Praktyki IZKFWF-1-PRA N|N|N|T| 600 0 0 0 600 0 |20] 20 60 2 |1z0 180 6 |ZO 180 Z0 180 Z0j20|600({0f0) 20| O
RAZEM PRZEDMIOTY WSPOLNE 2769 675 | 1434] 60 600 | 1460 | 159] 106 195 285) 15 0 ]295]31)| 3 105) 402 © 60| 260 30| 7 120]297] 0 1801 225]| 30| 4 150) 300] © 0 |300] 30} 5 60 ] 60 |30 180 190 19} O 45] 90 | 15 180 190 19} O 106]2049]41]22] 102 56,7
2169 495 507 417 450 150 150
GODZINY KONTAKTOWE N Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6 SPRAWDZENIA ECTS
|93 Q
i S w
w 3 o E w
% 4 s z 9 %
. . > | ¥ > S 5 N E gl .
Lp Przedmiot Kod przedmiotu |3 | g < o _1lo < o | N lgp|&l & E
< (wr 8 a z = g |%ou o4 5|0 |[F|w
@™ | s 2 u = Z sz o ol o Q2
Wia x| @ o o o X ualon|lon o | o |y o |y o | X oY o | X« v |Y|a
SHRHEI AR ALk el Els Els 58 58 A HEAEE
elol8] & gl s | Eles|lo|lowfwler|ilrripw]@lalwlicr|ilrrlrpw]| B |lalw cp|liriprrlpw]|@|alwlcrl L lrrlpw]l B o] wlcr|L PrlPw|@|a|wlcor|Liprrlrw]@|a]E | & g
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCI 1: MANAGER SPORTU LOKALNEGO | REKREACJI RUCHOWEJ
1 [Organizacja i planowanie projektu IZKFWF-1-0OiPP T|N[(N|T] 75| 15 | 60 0 0 50| 5| 4 15 | 30 30| 3]20 30 20 2 4160 (5]|]0] 3 2
2 |Komunikacja w zarzadzaniu projektami IZKFWF-1-KwZP TIN[N[T| 30 15 15 0 0 201 2] 1 15| 15 2012|E}J1|15(2|0])12|08
3 [Lider zespotu projektowego IZKFWF-1-LZP TIN[N|T] 15 0 15 0 0 10| 1 15 100111200 1| 15|1|0}]06|04
4 |Prawo w sporcie IZKFWF-1-PwS TIN[N[N| 30 0 30 0 0 20 | 2 30 20| 2 )1z0] O 0|2|0]12|08
5 |Zarzadznie zespotem w projekcie IZKFWF-1-ZZwP T|N{N|T] 30| 15 | 15 0 0 20121 15| 15 201 2| E 1(15|12|0]12|08
6 |Organizacja sportu szkolnego IZKFWF-1-0SS TIN[N[T| 45 15 30 0 0 30| 3] 2 15 | 30 30| 3| E 213 (|3(0}]18]|12
7 |Public relations imprez non profit IZKFWF-1-PRINP TIN[N[T| 15 0 15 0 0 10 1 1 15 10011120 1| 15|1|0}]06|04
8 |Specjalizacja instruktorska- FITNESS IZKFWF-1-SIF TIN[N[T| 45 15 30 0 0 30| 3] 2 15 | 30 30| 3| E 213 (|3(0}]18]|12
9 |Specjalizacja instruktorska- NORDIC WALKING IZKFWF-1-SINW TIN[N|T]| 45 15 30 0 0 30| 3] 2 15| 30 30]3J]EJ 2|3 (|3|0})18|12
30 | Praktyki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0 0
. . 90 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 | 105| O 30(135( 0O
RAZEM PRZEDMIOTY SCIEZKI DYPLOMOWANIA 330 330 0 2201 22| 14 o 0 0 0] o0 o 0 0 oo 0 0 0 oo ojojojo 165 0 | 11011} 3 165 0 |110)11) 3| 14| 210|22| 0 |13,2| 88
. . . 765 | 1674 | 60 195| 285| 15 105[ 402 | 0 120|297 O 150({ 300| O 120 | 165 | 30 75| 225| 15
RAZEM PRZEDMIOTY WSPOLNE | SCIEZKI DYPLOMOWANIA 3099 | | 600 | 1680 181| 120 | | 0]295|31] 3 | | 60| 260| 30| 7 | | 1801 225| 30| 4 | | 0 |300] 30} 5 | | 180|300 30| 3 | | 180 300| 30| 3 |120|2259| 63| 22| 115 655
2499 495 507 417 450 315 315
* Student w toku studiéw wybiera przedmioty ( tylko raz ) z oferowanej listy.
WYKLADY DO WYBORU:
1. Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna IZKFWF-1-ARA, 7. Serce sportowcalZKFWF-1-SSp,
SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS 2. Gerokinezjologia IZKFWF-1-GK, 8. Aktywizacja spoteczna oséb starszych IZKFWF-1-ASOS,
3. Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starszg 9. Wybrane zagadnienia z higieny cztowieka IZKFWF-1-WZzHC,
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUB SPOLECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKONALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 22 lub osoba z niepelnosprawnoscia IZKFWF-1-POnOSIOZN 10. Doping farmakologiczny IZKFWF-1-DF,
o 4. Cztowiek a $rodowisko IZKFWF-1-Cas, 11. Sport w drugiej potowie zycia IZKFWF-1-SwDPZ,
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMIOTY SPOLECZNE MIN 5 ECTS 23 5. AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych IZKFWF-1-AFwPCC, 12. Biologia procesu starzenia sie IZKFWF-1-BPS
MINIMUM 50% PUNKTOW ECTS ZAJEC PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 120 6. Wspomaganie 0s6b z niepetnosprawnoscig IZKFWF-1-WOzN, 13.Natura czy klutura - czyli co nas stwarza IZKFWF-1-NKS
MINIMUM 14 PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKLADOWCA 115 CWICZENIA DO WYBORU:
600 GODZIN PRAKTYKI, 20 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WELASNA 66 1. Rézne formy tarica IZKFWF-1-RFT 14. Badminton IZKFWF-1-B,
PRZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 180 GODZIN, 6 ECTS TAK SREDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 26 2. Plywanie 0sob z niepeinosprawnosciami IZKFWF-1-POzN, 15. Zabawy i gry terenowe IZKFWF-1-ZIGT,
3. Szermierka IZKFWF-1-Sz, 16. Tenis stotowy dzwiekowy IZKFWF-1-TSDz,
4. Samoobrona z el sztuk walki IZKFWF-1-SzESW, 17. Gimnastyka senioralna IZKFWF-1-GS,
5. Aqua aerobik IZKFWF-1-AQA 18. Podstawy treningu personalnego IZKFWF-1-PTP,
6. Taniec towarzyski i regionalny IZKFWF-1 TTiR, 19. Metody wspomagania regeneracji IZKFWF-1-MWR,
7. Wzmacniajgce formy fitnessu IZKFWF-1-WFF, 20. Trening biegowy IZKFWF-1-TB,
8.
9.

Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin sportowych
IZKFWF-1-PTpKRDS,

10. Tenis stotowy IZKFWF-1-TSt,

11. Sporty rézne i gry druzynowe IZKFWF-1-SRiGD,

12. Akrobatyka sportowa IZKFWF-1-AkSp,

13. Ptywanie rekreacyjne 1ZKFWF-1-PRe,

22.
23.
24,
25.

Boccia IZKFWF-1-Bc

Sport w drugiej potowie zycia IZKFWF-1-SwDPZ

Aktywna rehabilitacja IZKFWF-2-ARh,

Terenowe formy aktywnos$ci ruchowej w treningu zdrowotnym
IZKFWF-2-TFARWTZ,

26. Turystyka rowerowa IZKFWF-2-TRr.
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#DZIEL/O! PRZEDMIOTY SPECJALNOSCI 2: REKREACYJNY TRENING ZDROWOTNY, WELLNESS & SPA
25] 1 |Ustugi wellness &SPA 1IZKFWF-1-UWiS TIN[N[T| 30 15 15 0 0 20 2 1 15 | 15 201 2| E 1]115|12(0}]12|08
25| 2 |Balnologia i klimatologia IZKFWF-1-BiK TIN[N[T| 30 15 15 0 0 201 2] 1 15 | 15 20| 2 |zO 1]115|12(0}]12|08
25| 3 |Podstawy trening zdrowotnego IZKFWF-1-PTZ TIN[N[T| 30 15 15 0 0 20 2 1 15 | 15 201 2| E 1]115|12(0}]12|08
25] 4 |Dietetyka w wellness & SPA IZKFWF-1-DWWS TIN[N|T] 30 15 15 0 0 20 2 15| 15 200121201 1| 15|2|0}]12|08
25| 5 |Metodyka rekreacyjnego trenigu zdrowotnego IZKFWF-1-MRTZ T|N[(N|T] 30| 15 | 15 0 0 20 | 2 15 | 15 201 2| E 1(15|2|0]12|08
25| 6 |Wybrane formy treningu zdrowotnego IZKFWF-1-WFTZ TIN[N[T| 30 15 15 0 0 20 | 2 15| 15 2012|E}J1|15(2|0]12|08
25| 7 |Trening funcjonalny IZKFWF-1-TF TIN[N[T|] 30 0 30 0 0 20 2 30 2001 2|z0} 2|3 (2|0])12|08
25| 8 |Trening cardio IZKFWF-1-TC TIN[N|T] 30 0 30 0 0 20 2 30 20121201 2|30 (|2|0}12|08
25| 9 |Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych IZKFWF-1-0OiPIR T|N[N|T] 45| 15 | 30 0 0 30 | 3 15| 30 30]3J]EJ 2|3 (|3|0}]18]|12
25| 10| Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi IZKFWF-1-ZUP T|N[(N|T] 45| 15 | 30 0 0 30 | 3 15| 30 30| 3]z20 213 |3|0]18|12
30 | Praktyki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0f[O] O 0
. 120 | 210 0 0 0|o0 0| O 0 0 0|0 0| O 0 7519 | 0 45| 120| O
RAZEM PRZEDMIOTY SCIEZKI DYPLOMOWANIA 330 0 220 | 22| 14 oJojJojo 0] 0]JO0}O 0 ojJojJ]o ojojojo 0 J110]11}| 3 0 |110|11| 2| 14| 210 |22| 0| 13,2| 8,8
330 0 0 0 0 165 165
. 795 | 1644 | 60 195| 285| 15 105[ 402 | 0 120 297| O 150| 300| O 135| 150 | 30 90 | 210 15
RAZEM PRZEDMIOTY WSPOLNE | SCIEZKI DYPLOMOWANIA 3099 | I 600 | 1680|181} 120 | | 0]295] 31| 3 | | 60]260| 30| 7 | | 180 225| 30| 4 | | 0 ]300 30| 5 | | 180300 30| 3 | | 180 300 30| 2 |120(2259| 63| 22| 115 | 65,5
2499 495 507 417 450 315 315
* Student w toku studiéw wybiera przedmioty ( tylko raz ) z oferowanej listy.
WYKLADY DO WYBORU:
. ; ggﬂ?:s;;;;?;v;Kiﬁzﬁng IZKFWF-1-ARA, 7. Serce sportowcalZKFWF-1-SSp,
SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS 3' P X . L o 8. Aktywizacja spoteczna osob starszych IZKFWF-1-ASOS,
. Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starszg 9 Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka [ZKFWF-1-WZzHC
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUB SPOLECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKONALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 22 lub osoba z niepelnosprawnoscia IZKFWF-1-POn0SIOZN o Dyopfngef;rglz kolzgiizny IgziFyv\fF‘i DeF a i
4. Cziowiek a $rodowisko IZKFWF-1-Ca$S, : - Y e el .
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMIOTY SPOLECZNE MIN 5 ECTS 23 5. AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych IZKFWF-1-AFWPCC, 1 g PO o
MINIMUM 50% PUNKTOW ECTS ZAJEC PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 120 6. Wspomaganie 0s6b z niepetnosprawnoscig IZKFWF-1-WOzN, : 9ia p! ©
MINIMUM 14 PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKEADOWCA 115 CWICZENIA DO WYBORU:
600 GODZIN PRAKTYKI, 20 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WEASNA 66 1. Rozne formy tanca IZKFWF-1-RFT 14. Badminton IZKFWF-1-B,
) 2. Ptywanie os6b z niepetnosprawnosciami IZKFWF-1-POzN, 15. Zabawy i gry terenowe IZKFWF-1-ZiGT,
PRZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 180 GODZIN, 6 ECTS TAK SREDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 26 3. Szermierka IZKFWF-1-Sz, 16. Tenis stolowy dzwiekowy IZKFWF-1-TSDz,
4. Samoobrona z el sztuk walki IZKFWF-1-SzESW, 17. Gimnastyka senioralna IZKFWF-1-GS,
5. Aqua aerobik IZKFWF-1-AQA 18. Podstawy treningu personalnego IZKFWF-1-PTP,
6. Taniec towarzyski i regionalny IZKFWF-1 TTiR, 19. Metody wspomagania regeneracji IZKFWF-1-MWR,
7. Wzmacniajgce formy fitnessu IZKFWF-1-WFF, 20. Trening biegowy IZKFWF-1-TB,
8. Joga IZKFWF-1-J, 21. Catozyciowa aktywnos¢ fizyczna IZKFWF-1-CZAF,
9. Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin sportowych 22. Boccia IZKFWF-1-B,
IZKFWF-1-PTpKRDS, 23. Sport w drugiej potowie zycia IZKFWF-1-SwDPZ
10. Tenis stotowy IZKFWF-1-TSt, 24. Aktywna rehabilitacja IZKFWF-2-ARh,
11. Sporty rézne i gry druzynowe IZKFWF-1-SRiGD, 25. Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu zdrowotnym
12. Akrobatyka sportowa IZKFWF-1-AkSp, IZKFWF-2-TFARWTZ,
13. Ptywanie rekreacyjne IZKFWF-1-PRe, 26. Turystyka rowerowa IZKFWF-2-TRr.
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