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WYKAZ DOKUMENTOW I INFORMACJI ]
STANOWIACYCH DOKUMENTACJE PROGRAMU STUDIOW

Lp. | Nr zalacznika

Nazwa dokumentu lub informacji

Uwagi

1. Zatgcznik nr 1

Ogolna charakterystyka kierunku studiow

2. Zatacznik nr 2

Koncepcja ksztalcenia szczegotowe informacje
o kierunku

Zatgcznik nr 3

Plan studiow

4. Zatacznik nr 4

Matryca efektow uczenia si¢: kierunek - przedmiot

5. Zatacznik nr 5

Karta opisu przedmiotu

6. Zatacznik nr 6

Tabela pokrycia kierunkowych efektow uczenia si¢
w odniesieniu do efektow uczenia
si¢ charakterystyk drugiego stopnia (6-7)

7. Zatagcznik nr 7

Tabela kierunkowych efektow uczenia si¢ dla zajec
z dyscyplin  nauk  humanistycznych  lub
spotecznych  (dotyczy  programow  studiow
realizowanych poza tymi dyscyplinami)

8. Zatgcznik nr 8

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ prowadzacych do wuzyskania kompetencji
inzynierskich przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela  pokrycia  efektow  uczenia  si¢
przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty przez kierunkowe efekty uczenia sig¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
pielegniarki/pielggniarza przez kierunkowe efekty
uczenia si¢

9. Zatacznik nr 9

Informacja o dokonanych zmianach w programie
studiow

Uwaga! Zalgcznik nr 8 zgodnie z prowadzonym kierunkiem.
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Zalacznik nr 1

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

Fizjoterapia

Profil studiow:

praktyczny

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Forma studidow:

stacjonarna

Liczba semestrow:

10

Tytut  zawodowy  uzyskiwany  przez
absolwenta (licencjat / inZynier /magister
magister inzynier lub tytul zawodowy
rownorzedny tym tytutom zgodnie z §29-31
rozporzqgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyziszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w
sprawie studiow (Dz. U. poz. 1861, z pozn.
zm.)

Magister fizjoterapii

Przewidywana liczba studentéw w cyklu
ksztalcenia

- studia stacjonarne 45

Dziedzina i dyscypliny naukowe do ktorych
odnoszg si¢ efekty uczenia sig:

* Dziedzina nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk
o zdrowiu

Dyscypliny naukowe: nauki o zdrowiu, nauki o
kulturze fizycznej

Dyscyplina wiodgca (ponad potowa efektow
uczenia si¢ 1 punktéw ECTS 1 55% efektow
uczenia si¢ 1 punktow ECTS w przypadku
nowych kierunkéw tworzonych od 2023
roku )

Nauki o zdrowiu

Liczba punktow ECTS konieczna
do ukonczenia studiow

305

Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim udzialem nauczycieli
akademickich lub innych osoéb prowadzacych
zajecia (min. 55% )

198,9

Liczba punktow ECTS w ramach zajec¢
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych (nie mniej niz 5 ECTS)
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Wymiar oraz sposob

realizacji praktyk

(praktyki traktujemy tak samo jak przedmiot)

Liczba godzin: 1560

Czas trwania: w trakcie 10 semestrow

Punkty ECTS: 58

Objasnienie:

* Nalezy wpisa¢ dziedzing nauki a nastgpnie wymieni¢ dyscypliny realizowane na danym kierunku studiow w zakresie
wymienionej dziedziny wraz ze wskazaniem procentowego udziat dyscyplin w kierunku studiow liczony wedlug punktow
ECTS i zaokraglonych do jednosci.

Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Nazwa zajec¢ lub grupy Forma/formy zajeé Laczna liczba godzin | Liczba punktéw ECTS
zajec
Anatomia prawidtowa i |Wyktady i ¢wiczenia
. 90 6
funkcjonalna
Anatomia rentgenowska [Wyktady i ¢wiczenia 45 3
i palpacyjna
Fizjologia (ogdlna, Wyktady i ¢wiczenia 60 4
wysitku fizycznego, bdlu,
diagnostyka fizjologiczna)
Biomechanika Wyktady i ¢wiczenia 105 5
(stosowana,
ergonomiczna i
kliniczna) _
Pierwsza pomoc Cwiczenia 20 1
Jezyk obcy Cwiczenia 150 10
Technologie Cwiczenia 15 1
informacyjne
- . . Wyktady i ¢wi i
Fizjoterapia ogdlna yradytcwiczenia 60 4
Ksztatcenie ruchowe |Wyktady i éwiczenia 100 6
i metodyka nauczania
. . Wyktady i ¢wi i
Kinezyterapia yradytcwiczenia 195 9
: Wyktady i ¢wi i
Terapia manualna yradytcwiczenia 30 2
Medycyna fizykalna  |Wyktady i ¢wiczenia b10 10
(fizykoterapia,
Masaz Wyktady i ¢wiczenia 30 b
Metody specjalne Wyktady i ¢wiczenia
- . 120 8
fizjoterapii
Adapatowana Wyktady i ¢wiczenia 30 b
aktywnosc fizyczna
Wyktady i ¢wi i
Wyroby medyczne yradytcwiczenia 15 1
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Fizjoprofilaktyka i

Wyktady i ¢wiczenia

! . 20
promocja zdrowia
Podstawy fizjoterapii klinicznej w:
ortopedii, traumatologii,Wyktady i ¢wiczenia 55
medycynie sportowej
. Wyktady i ¢wi i
reumatologii yiiady Tewiczenia 20
neurologii i Wyktady i ¢wiczenia 10
neurochirurgii
pediatrii i neurologii Wyktady i ¢wiczenia 10
dzieciecej
kardiologii i \Wyktady i ¢wiczenia
S .. 35
kardiochirurgii
. Wyktady i ¢wi i
pulmonologii yradytcwiczenia 35
chirurgii Wyktady i ¢wiczenia b0
ginekologii i Wyktady i ¢wiczenia b0
potoznictwie
geriatrii Wyktady i ¢wiczenia 35
I Wyktady i ¢wi i
psychiatrii yktady i ¢wiczenia b0
X . .. Wyktady i ¢wi i
intensywnej terapii yiady T cwiczenia 20
onkologii i medycynie |Wyktady i ¢wiczenia 35
paliatywnej
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu
ortopedii, traumatologii [Wykfady i ¢wiczenia 50
i medycynie sportowej
N Wyktady i ¢wi i
reumatologii yradycwiczenia 35
neurologii i Wyktady i ¢wiczenia 85
neurochirurgii
. . Wyktady i ¢wi i
wieku rozwojowym yiiady Tewiczenia 90
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w:
kardiologii i \Wyktady i ¢wiczenia
S .. 80
kardiochirurgii
. Wyktady i ¢wi i
pulmonologii yradytcwiczenia 50
chirurgii Wyktady i ¢wiczenia a5
ginekologii i Wyktady i ¢wiczenia a5

potoznictwie
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Wyktady i ¢wiczenia

pediatrii 70 4
geriatrii Wyktady i ¢wiczenia 35 b
bsychiatrii Wyktady i ¢wiczenia 35 b
onkologii i medycynie |[Wyktady i ¢wiczenia a5 b
paliatywnej
Diagnostyka funkcjonalna w:
dysfunkcjach uktadu |Wykfady i ¢wiczenia - 5
ruchu
chorobach \Wyktady i ¢wiczenia 60 "
wewnetrznych
wieku rozwojowym Wyklady i cwiczenia 50 3
Planowanie fizjoterapii w:
?gg;:ﬂnkqaoh uktadu Wyktady i éwiczenia 150 10
\(/:vhec\)/\l;lc')lgtarzzych Wyktady i ¢wiczenia 180 12
wieku rozwojowym Wyktady i ¢wiczenia 135 9
Praktyka asystencka*** Praktyka 150 5
\Wakacyjna prakiykaz o ¢ v 300 11
kinezyterapii
Praktyka z fizjot ii
Pralyia 2 fzjoterapi |, i 710 -
\Wakacyjna praktyka
profilovzlc\nap-) y praktyka 400 14
Fakultet jezyka obcego|¢wiczenia 90 0
Razem: |4615 232
Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru
Nazwa zaje¢ lub grupy Forma/formy zaje¢ Laczna liczba godzin | Liczba punktow ECTS

zajec
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Blok przedmiotéw 1*
(Profilaktyka zakazen w
fizjoterapii, Aktywnos¢
fizyczna w profilaktyce
wieku rozwojowego,
Profilaktyka choréb
cywilizacyjnych, Joga)

Wyktady i éwiczenia

90

Blok przedmiotéw 2*
(Dokumentacja
fizjoterapeutyczna,
Taniec, Aerobik,
Aktywnos¢ fizyczna oséb
starszych)

Wyktady i éwiczenia

90

Blok przedmiotéw 3*
(Lekkaatletyka w
profilaktyce otytosci,,
Trening prozdrowotny,
Gimnastyka w wadach
postawy, Joga)

Wyktady i éwiczenia

90

Blok przedmiotéw 4*
(Nordic walking,
Organizacja wycieczek
rowerowych, Gry i
zabawy ruchowe,
Relaksacyjno-
wzmachniajgce metody w
fizjoterapii)

Wyktady i éwiczenia

90

Blok przedmiotéw 5*
(Fizjoterapia po
mastektomii, Trening
sitowy w profilaktyce
osteoporozy, Trening
obwodowy, Masaz w
wybranych jednostkach
chorobowych)

Wyktady i ¢wiczenia

90

Fakultet jezyka obcego

cwiczenia

90

Wakacyjna praktyka
profilowana -
wybieralna**

praktyka

400

14

Razem:

940

44
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Zalacznik nr 2

] KONCEPCJA KSZTALCENIA ]
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

] KONCEPCJA KSZTALCENIA ]
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

Opis kompetencji
oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ 0 przyjgcie na
studia

Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata na studia —
mozna zrobi¢ odniesienie do Uchwaty w sprawie zasad i trybu
przyjec na studia

Od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na jednolite studia
magisterskie oczekuje sig:

* checi poszerzania wiedzy z obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej,

* checi pracy z osobg niepelnosprawna, chora,

* umiejetnosci prezentacji wybranych czynnosci ruchowych.
Podstawg przyjecia na jednolite studia magisterskie jest
posiadanie §wiadectwa dojrzatosci, ztozenie kompletu
dokumentéw w wyznaczonych terminach, spelnienie wymogow
postepowania kwalifikacyjnego obowigzujacych na danym
kierunku studiow.

Na podstawie zlozenia wymaganych dokumentow przyjmowani
sg na I rok studiow laureaci i finalisci olimpiad przedmiotowych
stopnia centralnego zgodnie. Warunkiem dopuszczenia do
postepowania kwalifikacyjnego kandydatow jest: 1)
zarejestrowanie si¢ w systemie Internetowej Rejestracji
Kandydatow; 2) ztozenie w terminie kompletu dokumentow, w
tym $wiadectwa dojrzatosci wydanego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami w tym zakresie. Od kandydatow na
studia, w procesie rekrutacji, wymagana jest nastepujaca
dokumentacja:1) podanie o przyjecie na I rok studiéw na
ustalonym formularzu, 2) oryginat, odpis lub poswiadczona
przez uczelni¢ kopig¢ $wiadectwa dojrzatosci,3 ) zaswiadczenie
lekarskie wystawione przez lekarza medycyny pracy
stwierdzajace brak przeciwwskazan do studiowania na kierunku
Fizjoterapia (od kandydata oczekuje si¢ sprawnosci fizycznej
umozliwiajgcej prezentacj¢ wybranych czynno$ci ruchowych),4)
kserokopia dowodu osobistego po§wiadczona notarialnie lub
przez pracownika sekretariatu, 5) dwie aktualne fotografie
zgodne z wymaganiami obowigzujgcymi przy wydawaniu
dowodow, osobistych oraz zamieszczenie zdjecia w formie
elektronicznej w systemie Internetowej Rekrutacji
Kandydatow,6) dowod optaty rekrutacyjnej,7) oswiadczenie o
kontynuowaniu lub ukonczeniu studiéw na innych kierunkach
studiow

stacjonarnych w uczelni publicznej (prawo o szkolnictwie
wyzszym art. 169 ust. 1a)8) w przypadku kandydatow
konczacych zagraniczne szkoty srednie/ponadgimnazjalne
(pozniejszy termin wydawania Swiadectw) kandydat moze
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ztozy¢ stosowne zaswiadczenie dotyczace Swiadectwa
dojrzatosci,9) oryginat dokumentu potwierdzajacego udziat w
finale olimpiady przedmiotowej,10) kserokopi¢ dyplomu
ukonczenia studiow pierwszego stopnia, studiow drugiego
stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich,11) kserokopie
suplementu do dyplomu - dotyczy to absolwentow ktorzy
ukonczyli studia w latach, w ktorych byt on wydawany, w
przypadku pozostatych studentdw wypis z indeksu,12)
umozliwia si¢ ztozenie zaswiadczenia o ukonczeniu

studiow pierwszego stopnia przez absolwentow, dla ktérych nie
uptynat ustawowy termin wydania dyplomu przez uczelnig,13)
oswiadczenie o kontynuowaniu lub ukonczeniu studiow na
innych kierunkach studiéw stacjonarnych w uczelniach
publicznych14) w przypadku ztozenia swiadectw i dyplomow
zagranicznych oraz innych dokumentéw z informacjami o
przebiegu ksztatcenia nalezy dodatkowo ztozy¢ ich thumaczenie
na jezyk polski (Dz.U. z 2015 poz. 447).Postgpowanie
kwalifikacyjne na kierunku Fizjoterapia obejmuje: konkurs
swiadectw, ktory obejmuje oceny na $wiadectwie dojrzatosci z
nastgpujacych przedmiotow: biologia, chemia lub fizyka (jezeli
nie ma chemii). Konkurs $wiadectw dojrzatosci obejmuje
kandydatoéw zdajgcych mature wedhug nowych zasad, jak i
kandydatow, ktorzy zdawali mature wedtug starych zasad. O
przyjeciu na I rok studiéw stacjonarnych decyduje miejsce
kandydata na liscie rankingowej, ustalane na podstawie sumy
punktow uzyskanych podczas postgpowania kwalifikacyjnego, w
ramach ustalonego limitu przyj¢¢ na dany kierunek.

Uzasadnienie utworzenia
studiow na okre$lonym
kierunku, poziomie i profilu:

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. J.A. Komenskiego
prowadzita studia I stopnia o profilu praktycznym na kierunku
Fizjoterapia. Z mocy prawa, kontynuacja ksztalcenia
fizjoterapeutéw od roku akademickiego 2017/2018 byta mozliwa
jedynie na poziomie jednolitych studiow magisterskich.

Zwiazek ze strategia rozwoju
uczelni studiow na tworzonym
kierunku:

Fizjoterapia wpisuje si¢ w szczegdlnosci w nastepujace cele
wynikajace wprost z misji Uczelni: 1. Umocnienie pozycji
Uczelni, jako najwigkszej uczelni publicznej w potudniowej
Wielkopolsce, stanowigcej subregionalne centrum edukacji,
innowacyjnosci, dziatalnosci badawczo-rozwojowej, wymiany
mysli tworczej pomiedzy nauczycielami akademickimi,
samorzadem terytorialnym i lokalnym biznesem oraz szeroko
rozumianej kultury i promocji zdrowia. 2. Wykorzystanie
posiadanych terenéw pod dalszy rozw6j Uczelni poprzez
wlasciwe ich zagospodarowanie i prowadzenie dalszej
rewitalizacji w ramach posiadanych i pozyskiwanych srodkow
finansowych. 3. Zapewnienie studentom i pracownikom Uczelni
warunkow do studiowania i pracy na mozliwie najwyzszym
poziomie, w sposob umozliwiajacy bezposrednie wykonywanie
czynnosci praktycznych przez studentow pod kontrola
wyspecjalizowanej kadry dydaktyczno-naukowej, posiadajacej
w wigkszos$ci znaczne i aktualne doswiadczenie zawodowe
zdobyte poza uczelnig, odpowiadajace zakresowi prowadzonych
zaj¢C. Generalnym celem strategii rozwoju jest zapewnienie
wysokiej jakosci ksztalcenia, badan naukowych i
proinnowacyjnego oddzialywania na srodowisko spoteczno-
gospodarcze potnocnej Wielkopolski. Struktura celow jest oparta
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na trzech gléwnych misjach wspotczesnych uczelni
europejskich: ksztalcenie, badania naukowe oraz kreowanie
innowacyjnego rozwoju spoteczno-gospodarczego region

Wskazanie potrzeb spoteczno—
gospodarczych utworzenia
studiow oraz zgodno$ci tych
potrzeb z efektami uczenia sig:

Wnhiosek o nadanie Uczelni uprawnienia do prowadzenia
jednolitych studiow

magisterskich o profilu praktycznym na kierunku Fizjoterapia
wpisuje si¢ w strategi¢ rozwoju Uczelni,

odpowiada na oczekiwania rynku pracy i potrzeby pracodawcow

Sylwetka absolwenta (do
wpisania do suplementu)

Ustawa z dnia 25 wrze$nia 2015 roku o zawodzie fizjoterapeuty
doktadnie okresla kwalifikacje zawodowe fizjoterapeuty.
1. Zawdd fizjoterapeuty jest samodzielnym zawodem
medycznym

2. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na
udzielaniu §wiadczen zdrowotnych, w szczegolnosci na:
1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;

2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu
fizykoterapii;

3) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu
kinezyterapii;

4) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu;
5) zlecaniu wyrobow medycznych, zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12
maja

2011 r. o refundacji lekow, srodkdéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 345, 18301 1991);

6) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow
medycznych;

7) nauczaniu pacjentdw postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi;

8)prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej,
polegajacej na popularyzowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz ksztaltowaniu i podtrzymywaniu
sprawnosci 1 wydolno$ci 0sob w roznym wieku w celu
zapobiegania niepetnosprawnosci;

9) wydawaniu opinii i orzeczen odnosnie do stanu
funkcjonalnego 0s6b poddawanych fizjoterapii oraz
przebiegu procesu fizjoterapii;

10) nauczaniu pacjentdéw mechanizmow
kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego potencjatu
funkcji ciata i aktywno$ci.

3. Za wykonywanie zawodu fizjoterapeuty uwaza si¢
rowniez:
1) nauczanie zawodu fizjoterapeuty oraz wykonywanie
pracy na rzecz doskonalenia zawodowego
fizjoterapeutow;
2) prowadzenie prac naukowo-badawczych w zakresie
fizjoterapii;
3) kierowanie pracg zawodowg 0s6b wykonujgcych
zawdd fizjoterapeuty;
4) zatrudnienie na stanowiskach administracyjnych, na




7 AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie

ktorych wykonuje si¢ czynnosci zwigzane z
przygotowywaniem, organizowaniem lub nadzorem nad
udzielaniem $wiadczen opieki zdrowotnej
6. | Infrastruktura zapewniajaca [ sale dydaktyczne ze sprz¢tem multimedialnym — liczba 22
prawidtowg realizacj¢ efektow | (] sale laboratoryjne ze sprzetem specjalistycznym — liczba 15
uczenia si¢ stosownie 01 pracownie komputerowe —
do kierunku liczba 4
[J sale gimnastyczne —
liczba 1
[J inne, jakie laboratorium jezykowe — liczba 1
7. | Mozliwo$¢ korzystania v’ zasoby wiedzy elektronicznej w sieci uczelniane;j;
z zasobow bibliotecznych v zasoby wiedzy elektronicznej w sieci zewnetrznej
obejmujacych literature v czytelnia czasopism
zalecana na tym kierunku v czytelnia zbioréw specjalnych
studiow oraz z elektronicznych | v wypozyczalnia uczelniana
zasobow wiedzy v' wypozyczalnia miedzybiblioteczna
Vooanne, JaKie ...
8. | Dziatania majace na celu oceng | v'  wspoOlpraca z interesariuszami zewnetrznymi,
i doskonalenie programu v opinia studentow,
studiow v’ sugestie przedsiebiorcow z regionu,
v' weryfikacja 1 modyfikacja efektow uczenia si¢
W porozumieniu z interesariuszami zewnetrznymi,
v' weryfikacja i modyfikacja plandéw studidéw,
9. | Liczba godzin zaje¢ | PROGNOZA
realizowanych przez | I rok — liczba godzin 895, co stanowi 83,2 % godzin na tym roku
nauczycieli akademickich dla | II rok — liczba godzin 775, co stanowi 83,7 % godzin na tym
ktorych uczelnia bedzie | roku
stanowi¢ podstawowe miejsce | III rok — liczba godzin 525, co stanowi 62,5% godzin na tym
pracy roku
IV rok — liczba godzin 565, co stanowi 60,1 % godzin na tym
roku
V rok — liczba godzin 275, co stanowi 76,3% godzin na tym
roku
Objasnienia:
6. Nalezy poda¢ odpowiednie informacje na temat infrastruktury, ktoéra dysponuje podstawowa jednostka
organizacyjna uczelni, oznaczajac krzyzykiem posiadane zasoby. W przypadku jednostek, ubiegajacych si¢ o zgode
Ministerstwa Edukacji i Nauki na uruchomienie kierunku.
informacje nalezy uzupelnic o szczegdtowy opis sal dydaktycznych, laboratoriow, pracowni, sprzgtu i wyposazenia.
7. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ mozliwosci korzystania z podanych zasobow.
8. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ podejmowane dzialania.
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Zatacznik nr 3

WZOR PLANU STUDIOW

Osobny zalacznik
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Zatacznik nr 4
MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE: kierunek — przedmiot
Osobny zalacznik
KIERUNEK: - Przedmioty ogélne Przedmioty w zakresie
3
- R
U N
£
2
£
Lp. Symbol  kierunkowych | Efekty Dyscyplina £ = g po g = g pe g
efektow uczenia si¢ kierunkowe do ktorej = E g g g g g g g
przyporzadkowany ; 3 3 3 2 2 g N R
jest efekt z & ) ) o o o o o
E - o o = - o o =
5 E 2 2 2 2 E E; 2
‘g .2 g 9 g 9 9 g 9
2 £ £ £ £ £ £ £ £
N 2 3 3 B B B B B
A < T < S - < 5
o o o o o o o o
2 o ] ] < ] ] < ]
M S g g g g g g g
WIEDZA
1.
2.
3.
4.
UMIEJETNOSCI
1.
2.
3.
4.
S.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
1.
2.
3.
4.
S.
Objas$nienia:

* W dokumencie nalezy przyporzadkowac rowniez efekty uczenia si¢ do zajec¢ takich jak: wychowanie fizyczne, jezyk obcey, praktyki,
moduly z dziedzin nauk humanistycznych lub spotecznych i in., jezeli stanowig integralng cz¢$¢ programu studiow.

Symbol efektu tworza:

— litera K - dla wyroznienia, ze chodzi o efekty kierunkowe,

— znak _ (podkreslnik),

— jedna z liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejetnosei, K - kompetencje spoteczne),
— numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr (numery od 1 do 9 nalezy poprzedzié¢ cyfra 0).
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Osobny folder

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

W RN RN =

Nazwa:

Kod Erasmus:

Kod ISCED:

Kod przedmiotu:

Kierunek studiow:

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zaj¢c i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe):

. Jezyk wyktadowy:
. Cele ksztatcenia przedmiotu:
. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):

. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

. Naktad pracy studenta (punkty ECTS):

. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia:

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
\ . . L . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....
01 W K W01
02 W K W02
03_U K U01
01K K_KO1
Semestr ....
01 W K W01
02 W K W02
03_U K U0l
01K K K01
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2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr ....
Semestr ....

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

111. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
Semestr ....

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,
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1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Semestr ...

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze
teoretycznym

Zajecia o charakterze
praktycznym

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM
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*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit:
Zatwierdzit:
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Zakacznik nr 6

TABELA POKRYCIA KIERUNKOWYCH EF EKTOW UCZENIA SIE W ODNIESIENIU DO
EFEKTOW UCZENIA SIE CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA (6-7)

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
okreslone Uchwalgq Senatu PWSZ w Lesznie
Nr..coveveveeeeczdnia coeeneininnnnnnne..

L.p.

symbol
kierunkowych
efektow uczenia si¢

kierunkowe
efekty uczenia sie

odniesienie do charakterystyki
drugiego stopnia efektow
uczenia si¢
(kod sktadnika opisu)

Wiedza

SJKFIZ.A.W1.

budowe anatomiczng poszczegblnych
uktadow organizmu ludzkiego i podstawowe
zaleznosci pomigdzy ich budowa i funkcja w
zdrowia i

warunkach choroby,

a w szczego6lnosci uktadu narzadéw ruchu;

P7S_WG

SJKFIZ.A.W2.

rodzaje metod obrazowania, zasady ich
przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczna
(zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia

komputerowa, rezonans magnetyczny);

P7S_WG

SJKFIZ.A.W3.

mianownictwo anatomiczne niezbgdne do

opisu stanu zdrowia;

P7S_WG

SIKFIZ.A.WA4.

podstawowe wlasciwosci fizyczne, budowe i
funkcje komorek i tkanek

organizmu cztowieka;

P7S_WG

SJKFIZ.A.WS5.

rozw¢j embrionalny, organogenez¢ oraz etapy

rozwoju zarodkowego i plciowego cztowieka;

P7S_WG

SJKFIZ.A.W6.

podstawowe mechanizmy procesow

zachodzacych w  organizmie cztowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do

staro$ci;

P7S_WG

SJKFIZ.A.W7.

podstawowe procesy metaboliczne

zachodzace na poziomie komoérkowym,
narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska
regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw
starzenia si¢ oraz ich zmian pod wplywem

wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych

P7S_WG
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chorob;

SJKFIZ.A.W8.

podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadow organizmu czlowieka oraz narzadoéw

ruchu i narzadéw zmystu;

P7S_WG

SJKFIZ.A.W9.

kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i
regulacji procesow metabolicznych
zachodzacych w organizmie czlowieka oraz

fizjologi¢ wysilku fizycznego;

P7S_WG

SJKFIZ.A.W10.

metody oceny czynno$ci poszczegdlnych
narzadéw 1 uktadow oraz mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego

pacjenta w réznych obszarach klinicznych;

P7S_WG

10.

SJKFIZAW11.

mechanizm dziatania srodkow
farmakologicznych stosowanych w ramach
roéznych chorob i uktadéw czlowieka, zasady
ich podawania oraz ograniczenia i dziatania
uboczne, a takze wpltyw tych $rodkéw na
sprawno$¢  pacjenta ze wzgledu na
konieczno$¢  jego uwzglednienia  w

planowaniu fizjoterapii;

P7S_WG

11.

SIKFIZAW12.

zewngtrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na

organizm czlowieka;

P7S_WG

12.

SJKFIZ.A.W13.

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz
czynnoséci ruchowych cztowieka zdrowego i

chorego;

P7S_WG

13.

SIKFIZ.A.W14.

zasady ergonomii codziennych czynnos$ci
cztowieka oraz czynno$ci  zwiazanych
z wykonywaniem zawodu, ze szczegélnym
uwzglednieniem ergonomii pracy

fizjoterapeuty;

P7S_WG

14.

SJKFIZ.A.W15.

zasady kontroli motorycznej oraz teorie i
koncepcje procesu sterowania i regulacji

czynnosci ruchowej;

P7S_WG

15.

SJKFIZ.A.W16.

podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu

oraz nauczania czynnosci ruchowych;

P7S_WG

16.

SIKFIZ.AW17.

mechanizmy rozZWwoju zaburzen
czynnosciowych  oraz  patofizjologiczne

podtoze rozwoju chorob;

P7S_WG

17.

SJKFIZ.A.W18.

metody ogoélnej oceny stanu zdrowia oraz
objawy podstawowych zaburzen i zmian

chorobowych;

P7S_WG
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18.

SJKFIZ.A.W19.

metody oceny podstawowych  funkcji
zyciowych czlowieka w stanie zagrozenia

zdrowia lub zycia;

P7S_WG

19.

SJKFIZ.A.W20.

uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w

populacji ludzkiej;

P7S_WG

20.

SJKFIZAW21.

genetyczne 1 zwigzane z  fenotypem

uwarunkowania umiej¢tnosci ruchowych.

P7S_WG

21.

SJKFIZ.B.W1.

psychologiczne i socjologiczne
uwarunkowania funkcjonowania jednostki

w spoteczenstwie;

P7S_WG

22.

SJKFIZ.B.W2.

psychologiczne i spoleczne aspekty postaw i

dziatan pomocowych;

P7S_WG

23.

SJKFIZ.B.W3.

modele komunikowania si¢ W  opiece
zdrowotnej, podstawowe umiej¢tnosei
komunikowania si¢ z pacjentem oraz
cztonkami  interdyscyplinarnego  zespotu

terapeutycznego;

P7S_WG

24,

SJKFIZ.B.W4.

zasady =~ motywowania  pacjentow  do
prozdrowotnych zachowan i informowania
o niepomy$lnym  rokowaniu,  znaczenie
komunikacji ~ werbalnej 1  niewerbalnej
w procesie komunikowania si¢ z pacjentami
oraz  pojecie  zaufania w  interakcji

Z pacjentem;

P7S_WG

25.

SJKFIZ.B.W5.

podstawowe metody psychoterapii;

P7S_WG

26.

SJKFIZ.B.W6.

podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki

i pedagogiki specjalnej;

P7S_WG

27.

SJKFIZ.B.W7.

ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia
0s6b  z niepelnosprawno$ciami, zasady
radzenia sobie z problemami pedagogicznymi
u tych osob oraz wspolczesne tendencje w

rewalidacji 0sOb z niepetnosprawnosciami;

P7S_WG

28.

SJKFIZ.B.W8.

podstawowe formy i sposoby przekazywania
informacji z  wykorzystaniem  $rodkow
dydaktycznych ~w  zakresie = nauczania
fizjoterapii, prowadzenia szkolen i

doskonalenia zawodowego;

P7S_WG

29.

SJKFIZ.B.W9.

zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty
oraz funkcjonowania samorzadu zawodowego

fizjoterapeutow;

P7S_WG
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P7S_WK

30.

SJKFIZ.B.W10.

regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta,
obowiazki pracodawcy 1 pracownika, w
szczegodlnosci wynikajace z prawa cywilnego,
prawa pracy, ochrony wlasnosci
przemystowej i prawa autorskiego, a takze
zasady  odpowiedzialnosci  cywilnej w

praktyce fizjoterapeutycznej;

P7S_WK

31.

SJKFIZ.B.W11.

czynniki decydujace o zdrowiu oraz o

zagrozeniu zdrowia;

P7S_WG

32.

SJKFIZ.B.W12.

zasady edukacji zdrowotnej 1 promocji
zdrowia oraz elementy polityki spotecznej

dotyczacej ochrony zdrowia;

P7S_WG

33.

SJKFIZ.B.W13.

uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia
oraz skale probleméw zwigzanych
z niepetnosprawnoscia w ujeciu

demograficznym i epidemiologicznym;

P7S_WG

34.

SJKFIZ.B.W14.

zasady  analizy = demograficznej  oraz
podstawowe pojecia statystyki

epidemiologicznej;

P7S_WG

35.

SJKFIZ.B.W15.

zasady organizacji i finansowania systemu
ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej
oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania

$wiadczen z zakresu fizjoterapii;

P7S_WG

P7S_WK

36.

SJKFIZ.B.W16.

zasady kierowania zespolem terapeutycznym
oraz organizacji i zarzadzania podmiotami

prowadzacymi dziatalno$¢ rehabilitacyjna;

P7S_WG

P7S_WK

37.

SJKFIZ.B.W17.

zasady zatrudniania osob z réznym stopniem

niepelosprawnosci;

P7S_WK

38.

SJKFIZ.B.W18.

zasady etyczne wspolczesnego marketingu

medycznego;

P7S_WK

39.

SJKFIZ.B.W19.

zasady przeprowadzania uproszczonej analizy
rynku dla potrzeb planowania dziatan

z zakresu fizjoterapii;

P7S_WK
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40.

SJKFIZ.B.W20.

histori¢ fizjoterapii oraz kierunki rozwoju
nauczania zawodowego, a takze
mi¢dzynarodowe organizacje
fizjoterapeutyczne i  inne  organizacje

zrzeszajace fizjoterapeutow;

P7S_WG

41.

SJKFIZ.B.W21.

narze¢dzia informatyczne i statystyczne stuzace
do opracowywania i przedstawiania danych

oraz rozwigzywania problemow.

P7S_WG

42.

SJKFIZ.C.W1.

pojecia z zakresu rehabilitacji medyczne;j,

fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;

P7S_WG

43.

SJKFIZ.C.W2.

mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub

urazem;

P7S_WG

44.

SJKFIZ.C.W3.

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe
skutki uboczne $rodkow i zabiegdw z zakresu

fizjoterapii;

P7S_WG

45.

SJKFIZ.C.W4.

metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub
urazem, narzgdzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta
oraz jego aktywno$ci wréznych stanach

chorobowych;

P7S_WG

46.

SJKFIZ.C.W5.

zasady doboru s$rodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju

dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

P7S_WG

47.

SJKFIZ.C.W6.

teoretyczne i metodyczne podstawy procesu

uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych;

P7S_WG

48.

SJKFIZ.C.W7.

teoretyczne, metodyczne 1  praktyczne
podstawy kinezyterapii, terapii manualnej

i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

P7S_WG

49.

SJKFIZ.C.W8.

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych ~w  kinezyterapii,  terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod

fizjoterapii,

P7S_WG

50.

SJKFIZ.C.W9.

teoretyczne, metodyczne 1  praktyczne
podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii

oraz odnowy biologicznej;

P7S_WG

51.

SJKFIZ.C.W10.

wskazania i przeciwwskazania do stosowania

zabiegow z zakresu fizykoterapii,

P7S_WG




AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

52.

SJKFIZ.C.W11.

zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci 0s0b
ze specjalnymi potrzebami, w tym o0séb z

niepetnosprawnosciami;

P7S_WG

53.

SJKFIZ.C.W12.

regulacje prawne dotyczace udzialu osob z
niepetnosprawnosciami w  sporcie  0sob
z niepetnosprawnosciami, w tym
paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych,
oraz organizacji dzialajacych w sferze
aktywnosci fizycznej 0s6b

z niepetnosprawnosciami;

P7S_WK

54.

SJKFIZ.C.W13.

zagrozenia 1 ograniczenia  treningowe

zwigzane z niepelnosprawnoscia;

P7S_WG

5S.

SJKFIZ.C.W14.

zasady dziatania wyrobow medycznych i
zasady ich stosowania w leczeniu o0s6b
zréznymi  chorobami i  dysfunkcjami

narzagdowymi;

P7S_WG

56.

SJKFIZ.C.W15.

regulacje  dotyczace wykazu  wyrobow
medycznych  okre§lone ~w  przepisach
wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z
dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z

poézn. zm.);

P7S_WK

57.

SJKFIZ.C.W16.

wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania Wwyrobow

medycznych;

P7S_WG

58.

SJKFIZ.C.W17.

zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i

fizjoprofilaktyka.

P7S_WG

59.

SJKFIZ.D.W1.

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii 1  traumatologii, = medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii
ineurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w  stopniu  umozliwiajacym

racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii;

P7S_WG

60.

SJKFIZ.D.W2.

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i

sposoby leczenia mnajczgstszych dysfunkcji

P7S_WG
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narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowe;j,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz
pediatrii, neurologii dziecigcej, W stopniu
umozliwiajacym  racjonalne  stosowanie

srodkow fizjoterapii;

61.

SJKFIZ.D.W3.

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chorob w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii,  pulmonologii,  chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym  racjonalne  stosowanie

$rodkow fizjoterapii;

P7S_WG

62.

SJKFIZ.D.W4.

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i
sposoby leczenia w najczgstszych chorobach
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii 1
poloznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej
terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajacym racjonalne

stosowanie $rodkow fizjoterapii;

P7S_WG

63.

SJKFIZ.D.WS5.

zasady postgpowania z pacjentem:
nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z uszkodzeniem
kregostupa i rdzenia kregowego, konczyny
gomej 1 konczyny dolnej, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

P7S_WG

64.

SJKFIZ.D.W6.

ogolne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i

geriatrycznego;

P7S_WG

65.

SJKFIZ.D.W7.

zasady  interpretacji ~ wynikow  badan
dodatkowych w diagnostyce choréb ukladu
krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w
tym: badania elektrokardiograficznego (EKG)
i ultrasonograficznego, prob czynnosciowych
EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta
z choroba kardiologiczna wedtug réznych
skal, w zakresie bezpiecznego stosowania

metod fizjoterapii;

P7S_WG

66.

SJKFIZ.D.W8.

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej,

testy marszowe, test spiroergometryczny),

P7S_WG
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skal¢ niewydolnosci serca NYHA (New York
Heart Association) oraz warto$ci

réwnowaznika metabolicznego MET;

67.

SJKFIZ.D.W9.

ogolne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania pulmonologicznego
dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania
dodatkowe 1 pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i

monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

P7S_WG

68.

SJKFIZ.D.W10.

zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych
oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym
amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi

z zakresu chirurgii matoinwazyjnej;

P7S_WG

69.

SJKFIZ.D.W11.

metody badania klinicznego i diagnostyki
dodatkowej w zakresie badan stosowanych w
ginekologii i poloznictwie;

P7S_WG

70.

SJKFIZ.D.W12

fizjologi¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady

opieki i fizjoterapii geriatrycznej;

P7S_WG

71.

SJKFIZ.D.W13.

zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob
starszych;

P7S_WG

72.

SJKFIZ.D.W14.

specyfik¢ postgpowania z pacjentem z
choroba psychiczng i zasady wiasciwego

podejscia do niego;

P7S_WG

73.

SJKFIZ.D.W15.

zasady postgpowania z pacjentem:
nieprzytomnym, w okresie ostrej
niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej
niewydolno$ci oddechowej, we wstrzasie, ze
zdiagnozowana sepsa, wentylowanym
mechanicznie, po  urazie czaszkowo-

moézgowym oraz po urazie mnogim ciala;

P7S_WG

74.

SJKFIZ.D.W16.

zatozenia i zasady  Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and
Health, ICF).

P7S_WG

75.

SJKFIZ.E.W1.

metody i techniki badawcze stosowane w

ramach realizowanego badania naukowego.

P7S_WG

76.

SJKFIZ.F.W1.

zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie
cztowieka pod  wplywem  czynnikow

zewngtrznych;

P7S_WG

77.

SIKFIZ.F.W2.

teoretyczne, metodyczne 1  praktyczne
podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz

fizykoterapii i masazu leczniczego;

P7S_WG

78.

SJKFIZ.F.W3.

metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

P7S_WG
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stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury
i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb
fizjoterapii w dysfunkcjach ukfadu ruchu i w

chorobach wewngtrznych;

79.

SIKFIZ.F.W4.

metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych choroba lub
urazem oraz podstawowe reakcje czlowieka
na chorobg¢ i bol w zakresie niezbgdnym dla

fizjoterapii;

P7S_WG

80.

SJKFIZ.F.W5.

metody opisu i interpretacji podstawowych
jednostek i zespotdow chorobowych w stopniu
umozliwiajacym  racjonalne  stosowanie

srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

P7S_WG

81.

SJKFIZ.F.W6.

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem

zjawiska niepetnosprawnosci;

P7S_WG

82.

SIKFIZ.F.W7.

zasady doboru roznych form adaptowanej
aktywno$ci  fizycznej oraz  dyscyplin
sportowych 0s6b z niepetnosprawno$ciami w
rehabilitacji kompleksowej 1 podtrzymywaniu

sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami;

P7S_WG

83.

SJKFIZ.F.WS8.

zasady dzialania wyrobéw medycznych

stosowanych w rehabilitacji;

P7S_WG

84.

SJKFIZ.F.W9.

zasady etyczne obowiazujace w pracy z

pacjentem;

P7S_WK

85.

SJKFIZ.F.w10.

zasady postgpowania fizjoterapeutycznego
oparte na dowodach naukowych (evidence

based medicine/physiotherapy);

P7S_WG

86.

SJKFIZ.F.W11.

standardy fizjoterapeutyczne;

P7S_WG

P7S_WK

87.

SJKFIZ.F.W12.

rolg fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji 1 innych specjalistow w zespole

terapeutycznym,

P7S_WG

P7S_WK

88.

SJKFIZ.F.W13.

prawne, etyczne 1 metodyczne aspekty
prowadzenia badan klinicznych oraz rolg

fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

P7S_WK
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89.

SJKFIZ.F.W14.

zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolg
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego

stylu zycia;

P7S_WG

90.

SJKFIZ.F.W15.

podstawowe zagadnienia dotyczace zalezno$ci
psychosomatycznych 1 metod zzakresu

budowania swiadomo$ci ciata;

P7S_WG

91.

SJKFIZ.F.W16.

zadania poszczegélnych organdéw samorzadu
zawodowego fizjoterapeutow oraz prawa i

obowiazki jego cztonkow;

P7S_WG

P7S_WK

92.

SJKFIZ.F.W17.

zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty;

P7S_WK

93.

SJKFIZ.F.W18.

zasady odpowiedzialnosci zawodowej

fizjoterapeuty.

P7S_WK

Umiejetnosci

94.

SJKFIZ.A.U1.

rozpoznawa¢ i lokalizowa¢ na fantomach i
modelach anatomicznych zasadnicze struktury
ludzkiego ciata, w tym elementy ukladu
ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy migsniowe i poszczegdlne
migsnie;

P7S_UW

9s.

SJKFIZ.A.U2.

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy
budowy anatomicznej i ich powiazania ze
strukturami  sgsiednimi, w tym kostne
elementy bedace miejscami przyczepow
migéni 1 wigzadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, mig¢$nie powierzchowne
oraz $ciggna i wybrane wigzki naczyniowo-

Nnerwowe;

P7S_UW

96.

SJKFIZ.A.U3.

okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
w przebiegu niektorych chordb oraz pod
wpltywem wysitku fizycznego, w zakresie

bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

P7S_UW

97.

SJKFIZ.A.U4.

dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki
analiz podstawowych wskaznikow czynnosci
uktadu krazenia (tg¢tno, cisnienie tgtnicze
krwi), sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikow uktadu
oddechowego, atakze oceni¢ odruchy z
wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego stosowania metod

fizjoterapii,

P7S_UW

98.

SJKFIZ.A.U5.

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadow

P7S_UW
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zmystoéw i oceni¢ rownowagg;

99.

SJKFIZ.A.U6. przeprowadzi¢ oceng zdolnosci wysitkowej,
tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i

przetrenowania;

P7S_UW

100.

SJKFIZ.A.U7. wykorzystywa¢ wlasciwosci okreslonej grupy
srodkéow  farmakologicznych ~ w zabiegach

fizykoterapeutycznych w réznych chorobach;

P7S_UW

101.

SJKFIZ.A.U8. ocenia¢ wplyw czynnikow fizycznych na
organizm czlowieka, odrozniajac reakcje

prawidtowe i zaburzone;

P7S_UW

102.

SJIKFIZ.A.U9. ocenia¢ stan ukladu ruchu czlowiecka w
warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogoélne, odcinkowe, miejscowe) w celu

wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

P7S_UW

103.

SJKFIZ.A.U10. przeprowadzi¢ szczegdlowa analizg
biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidlowych i w

przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu;

P7S_UW

104.

SJKFIZ.A.U11. przewidzie¢  skutki stosowania réznych
obcigzen mechanicznych na  zmienione

patologicznie struktury ciata cztowieka;

P7S_UW

105.

SJKFIZ.A.U12. oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

P7S_UW

106.

SJKFIZ.A.U13. ocenia¢ sprawno$¢ fizyczng i funkcjonalng w
oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup

wiekowych;

P7S_UW

107.

SJKFIZ.A.U14. przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé zebrane
informacje w zakresie potrzebnym dla

prowadzenia fizjoterapii;

P7S_UW

108.

SJKFIZ.A.U15. rozpoznawa¢ sytuacje zagrazajace zdrowiu
lub  Zyciu czlowieka oraz  udziela¢
kwalifikowanej  pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz
przeprowadzi¢  resuscytacj¢  krazeniowo-

oddechowa u 0sob dorostych i dzieci.

P7S_UW

109.

SJKFIZ.B.U1. porozumiewa¢ si¢ w jednym z jezykow
obcych na poziomie B2+ Europejskiego

Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

P7S_UK

110.

SJKFIZ.B.U2. dostrzega¢ 1 rozpoznawaé, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,

problemy psychologiczne u 0séb, w tym 0séb

P7S_UW
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starszych, z réznymi dysfunkcjami
i w roznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na

przebieg i skutecznos$¢ fizjoterapii;

111.

SJKFIZ.B.U3.

zastosowa¢ odpowiednie formy postgpowania
terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajace proces rewalidacji osoby z

niepetnosprawnoscia;

P7S_UW

112.

SJKFIZ.B.U4.

organizowa¢ dzialania ukierunkowane na
edukacj¢  zdrowotna, promocj¢ zdrowia

i profilaktyke niepelnosprawnosci;

P7S_UW

113.

SJKFIZ.B.US.

przeprowadzi¢  badanie  przesiewowe W

profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci;

P7S_UW

114.

SJKFIZ.B.U6.

oszacowac koszt postepowania

fizjoterapeutycznego;

P7S_UW

115.

SJKFIZ.B.U7.

przeprowadzi¢ uproszczong analiz¢ rynku dla
potrzeb planowania dziatan z zakresu

fizjoterapii;

P7S_UW

116.

SJKFIZ.B.US.

identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne
dotyczace wspolczesnej medycyny, ochrony
zycia 1 zdrowia oraz uwzglednic w
planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne

pacjentow;

P7S_UW

117.

SJKFIZ.B.U9S.

wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu
wybranych  form  aktywnosci fizycznej

(rekreacyjnych i zdrowotnych);

P7S_UW

118.

SJKFIZ.B.U10.

przeprowadzi¢  rozmow¢ z  pacjentem
dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta
Z zastosowaniem techniki aktywnego
stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas

calego postgpowania fizjoterapeutycznego;

P7S_UK

119.

SJKFIZ.B.U11.

udziela¢ pacjentowi informacji o celu,
przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dzialan diagnostycznych lub
fizjoterapeutycznych i uzyskiwaé jego

$wiadoma zgodg na te dziatania;

P7S_UK

120.

SJKFIZ.B.U12.

komunikowaé si¢ ze wspotpracownikami w
ramach zespolu, udzielajac im informacji

zwrotnej i wsparcia.

P7S_UK
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121.

SJKFIZ.C.U1.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe
badania czynno$ciowe i testy funkcjonalne
wilasciwe dla fizjoterapii, wtym pomiary
dlugosci i obwodu konczyn, zakresu

ruchomosci w stawach oraz sity mig$niowej;

P7S_UW

122.

SJKFIZ.C.U2.

wypelia¢  dokumentacj¢ stanu  zdrowia
pacjenta i programu zabiegbw

fizjoterapeutycznych;

P7S_UW

123.

SJKFIZ.C.U3.

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢
ukierunkowanag na ksztattowanie
poszczegblnych zdolnosci motorycznych u
0s6b zdrowych oraz o0sob z réznymi
dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe
o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢
chodu icéwiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji

konczyn gérnych;

P7S_UW

124.

SJKFIZ.C.U4.

instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania
¢wiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych,
instruowac¢ opiekuna w zakresie sprawowania
opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami
oraz nad dzieckiem — wcelu stymulowania

prawidtowego rozwoju;

P7S_UW

P7S_UK

125.

SJKFIZ.C.US.

konstruowa¢ trening medyczny, w tym
roznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegblne ¢wiczenia do  potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady
iprzybory do ¢wiczen ruchowych oraz

stopniowac¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;

P7S_UW

126.

SJKFIZ.C.U6.

dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z
réznymi  zaburzeniami 1 mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac nat¢zenie trudnosci

oraz wysitku fizycznego;

P7S_UW

127.

SJKFIZ.C.U7.

wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas  wykonywania  poszczegdlnych

¢wiczen;

P7S_UW

128.

SJKFIZ.C.U8.

zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z

zakresu kinezyterapii, terapii manualnej

P7S_UW
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i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

129.

SJKFIZ.C.U9.

obshugiwaé i stosowaé urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod

fizjoterapii;

P7S_UW

130.

SJKFIZ.C.U10.

wykazaé zaawansowane umiejetnosci
manualne pozwalajace na  zastosowanie
wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

P7S_UW

131.

SJKFIZ.C.U11.

zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz

odnowy biologicznej;

P7S_UW

132.

SJKFIZ.C.U12.

obslugiwa¢ aparatur¢ do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii,

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

P7S_UW

133.

SJKFIZ.C.U13.

poinstruowa¢  osoby ze  specjalnymi
potrzebami, w tym osoby
z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych
form adaptowanej aktywnosci fizycznej,

sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

P7S_UW

P7S_UK

134.

SJKFIZ.C.U14.

poinstruowa¢ osoby z niepetosprawnosciami
w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ i
pokonywania przeszkod terenowych na wozku

aktywnym,;

P7S_UW

P7S_UK

135.

SJKFIZ.C.U15.

prowadzi¢ zajgcia z wybranych dyscyplin
sportowych dla 0sob
z niepelnosprawnosciami, w tym
zademonstrowa¢ elementy techniki i taktyki
w wybranych dyscyplinach sportowych dla

0s6b z niepelnosprawnosciami;

P7S_UW

136.

SJKFIZ.C.U16.

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do
rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac

pacjenta w zakresie postugiwania si¢ nimi;

P7S_UW

137.

SJKFIZ.C.U17.

podejmowaé dziatania promujace zdrowy styl
zycia na réznych  poziomach  oraz
zaprojektowa¢ program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegblnym

uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.

P7S_UW
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138.

SJKFIZ.D.U1.

przeprowadzi¢ szczegélowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisa¢ i zinterpretowac

jego wyniki;

P7S_UW

139.

SJKFIZ.D.U2.

przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z
zakresu prostych i zlozonych ruchow
cztowieka w warunkach prawidlowych i w

dysfunkcjach uktadu ruchu;

P7S_UW

140.

SJKFIZ.D.U3.

dokonaé oceny stanu uktadu ruchu czlowieka
w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogolne, odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analizg chodu oraz

zinterpretowac¢ uzyskane wyniki;

P7S_UW

141.

SJKFIZ.D.U4.

dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — 1iwykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po
urazach w obrgbie tkanek migkkich uktadu
ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie,
po urazach w obrebie konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigciach 1 zlamaniach)
leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w
przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman
kregostupa;

P7S_UW

142.

SJKFIZ.D.U5.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
zabiegi z zakresu fizjoterapii o0s6b po
amputacjach  planowanych (postgpowanie
przed- 1 pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauk¢ chodzenia w protezie oraz
postgpowanie po amputacjach konczyn
gomych, w tym instruktaz w zakresie

postugiwania si¢ proteza;

P7S_UW

143.

SJKFIZ.D.U6.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — 1 prowadzi¢
postgpowanie fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u osob po rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych

i po endoprotezoplastyce;

P7S_UW

144.

SJKFIZ.D.U7.

instruowa¢ pacjentow lub ich opiekunow w
zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania

si¢ wyrobami medycznymi oraz

P7S_UW

P7S_UK
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wykorzystywania przedmiotow uzytku

codziennego w celach terapeutycznych;

145.

SJKFIZ.D.US.

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawow i ich deformacji, funkcji
reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami

reumatologicznymi;

P7S_UW

146.

SJKFIZ.D.US.

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepéw migéni, zmianami
zwyrodnieniowo-wytworczymi stawdw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi  zespotami bolowymi o

podtozu reumatycznym;

P7S_UW

147.

SJKFIZ.D.U10.

wykonywaé pionizacj¢ i nauke¢ chodzenia
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a
takze usprawnianie funkcjonalne rgki w

chorobie reumatoidalnej;

P7S_UW

148.

SJKFIZ.D.U11.

instruowa¢  pacjentow z chorobami
reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytna;

P7S_UW

P7S_UK

149.

SJKFIZ.D.U12.

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla
potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w
tym ocen¢ napigcia mig$niowego, kliniczng
oceng spastycznosci oraz oceng¢ na poziomie
funkcji ciata i aktywnosci, w szczego6lnoscei za
pomoca  skal  klinicznych, a  takze
zinterpretowa¢ wazniejsze badania dodatkowe

(obrazowe i elektrofizjologiczne);

P7S_UW

150.

SJKFIZ.D.U13.

planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0sob z objawami uszkodzenia pnia moézgu,
moézdzku i kresomézgowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru mozgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po
ztamaniach krggostupa z porazeniami, a takze
prowadzi¢ postgpowanie ukierunkowane na

tagodzenie zaburzen troficznych i

P7S_UW
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wydalniczych, pionizacj¢ i nauk¢ chodzenia
lub poruszania si¢ na wozku osob po urazach

kregostupa;

151.

SJKFIZ.D.U14.

planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po uszkodzeniach nerwoéw obwodowych,
w polineuropatiach, w chorobach o podtozu
nerwowo-mig¢sniowym, w chorobach
pierwotnie migsniowych oraz w réznych

zespotach bolowych;

P7S_UW

152.

SJKFIZ.D.U15.

uktada¢ pacjenta w tozku oraz wykonywac
kinezyterapi¢ w  16zku u  pacjentow
z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywaé pionizacj¢ i nauke chodzenia, a
takze  prowadzi¢  reedukacj¢ = ruchowa

konczyny goérnej u 0sob po udarach moézgu;

P7S_UW

153.

SJKFIZ.D.U16.

instruowaé pacjentow z chorobami
neurologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu poslugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotow uzytku

codziennego w celach terapeutycznych;

P7S_UW

P7S_UK

154.

SJKFIZ.D.U17.

przeprowadzi¢ wywiad oraz  zebraé
podstawowe informacje na temat rozwoju i

stanu zdrowia dziecka;

P7S_UW

P7S_UK

155.

SJKFIZ.D.U18.

oceni¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka;

P7S_UW

156.

SJKFIZ.D.U19.

przeprowadzi¢ oceng aktywnosci

spontanicznej noworodka i niemowlgcia;

P7S_UW

157.

SJKFIZ.D.U20.

dokona¢ oceny poziomu umiej¢tnosci
funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki
iporozumiewania si¢ W  oparciu 0

odpowiednie skale;

P7S_UW

158.

SJKFIZ.D.U21.

przeprowadzi¢ kliniczna oceng
podwyzszonego lub obnizonego napigcia
migs$niowego u dziecka w tym spastycznosci i

sztywnosci;

P7S_UW

159.

SJKFIZ.D.U22.

przeprowadzi¢ kliniczng oceng postawy ciala,
w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz
punktowa i biostereometryczng oceng postawy
ciala, a takze zinterpretowa¢ wyniki tych

ocen;

P7S_UW
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160.

SJKFIZ.D.U23. na podstawie zdjecia RTG kregostupa | P7S_UW
wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedhug
jednego z przyjetych sposobéw oceny,
dokonaé¢ oceny wieku kostnego na podstawie
testu Rissera oraz zinterpretowa¢ ich wyniki i
na tej podstawie zakwalifikowa¢ skoliozg
do odpowiedniego postgpowania

fizjoterapeutycznego;

161.

SJKFIZ.D.U24. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu | P7S_UW
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postgpowanie fizjoterapeutyczne
u dzieci i miodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady

postawy ciata, jatowe martwice kosci;

162.

SJKFIZ.D.U25. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu | P7S_UW
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postgpowanie przed- i

pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

163.

SJKFIZ.D.U26. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu | P7S_UW
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postgpowanie fizjoterapeutyczne
u dzieci i miodziezy z zaburzeniami
ruchowymi  pochodzenia  o$rodkowego,
mozgowym porazeniem dziecigcym,
z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-mig¢$niowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i nerwow
obwodowych, z neuro- imiogennymi
zanikami migéni (atrofiami i dystrofiami

migs$niowymi);

164.

SJKFIZ.D.U27. instruowa¢ opiekunow dzieci w zakresie tzw. | P7S_UW
pielggnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opickunow w zakresie wykonywania ¢wiczen | p7s_UK
w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach

terapeutycznych;

165.

SJKFIZ.D.U28. przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby | P7S_UW
czynnosciowe, z  zachowaniem  zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar t¢tna, pomiar
cisnienia t¢tniczego, test marszowy, test wstan
i idz (get up and go), probg czynnosciowa na
biezni ruchomej wedlug protokotu Bruce’a
oraz wedlug zmodyfikowanego protokotu

Naughtona oraz probe wysitkkowa na
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cykloergometrze;

166.

SJKFIZ.D.U29.

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow z niewydolnos$cia serca,
nadci$nieniem, choroba niedokrwienng serca,
po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i

nabytymi wadami serca;

P7S_UW

167.

SJKFIZ.D.U30.

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow  zakwalifikowanych do operacji
serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z
wszczepionym stymulatorem serca oraz po

leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;

P7S_UW

168.

SJKFIZ.D.U31.

instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych i technik

relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

P7S_UW

P7S_UK

169.

SJKFIZ.D.U32.

instruowa¢ pacjenta z chorobami uktadu
krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu oraz aktywnos$ci

fizycznej, jako prewencji wtornej;

P7S_UW

P7S_UK

170.

SJKFIZ.D.U33.

przeprowadzi¢ badania czynnos$ciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometri¢ oraz
zinterpretowac wyniki badania
spirometrycznego, badania wysitkowego i

badania gazometrycznego;

P7S_UW

171.

SJKFIZ.D.U34.

planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywa¢ ¢wiczenia w réznych chorobach
uktadu oddechowego (ostrych
i przewlektych), w chorobach z przewaga
zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z

przewaga zaburzen obturacyjnych;

P7S_UW

172.

SJKFIZ.D.U35.

wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii
oddechowe;j w roéznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki
piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po

przeszczepach phuc;

P7S_UW

173.

SJKFIZ.D.U36.

instruowa¢ pacjenta z chorobg ukladu
oddechowego w zakresie wykonywania

¢wiczen w domu oraz stosowania $Srodkow

P7S_UW

P7S_UK
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prewencji wtornej;

174.

SJKFIZ.D.U37. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu | P7S_UW
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u
pacjentéw z czynno$ciowymi i organicznymi
chorobami  naczyn obwodowych  oraz
pacjentow  po amputacji Z przyczyn

naczyniowych;

175.

SJKFIZ.D.U38. wdraza¢ strategi¢ wczesnego uruchamiania | P7S_UW
pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub
klatce  piersiowej, wykonywaé  zabiegi
fizjoterapeutyczne rozpre¢zajace pluca
i ulatwiajace oczyszczanie oskrzeli,
instruowa¢ w zakresie profilaktyki wczesnych
ip6znych powikfan pooperacyjnych oraz
udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej

fizjoterapii ambulatoryjnej;

176.

SJKFIZ.D.U39. stosowa¢  Migdzynarodowa  Klasyfikacje | P7S_UW
Funkcjonowania, Niepeltnosprawnosci
i Zdrowia (International Classification of

Functioning, Disability and Health, 1CF);

177.

SJKFIZ.D.U40. planowa¢, dobiera¢ i wykonywaé zabiegi | P7S_UW
fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu
likwidowanie niekorzystnych objawow, w
szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia,

kostno-stawowego i migsniowego;

178.

SJKFIZ.D.U41. instruowa¢ kobiety cigzarne w zakresie | P7S_UW
wykonywania ¢wiczen przygotowujacych

do porodu i w okresie potogu;

179.

SJKFIZ.D.U42. wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb | P7S_UW
z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w

zakresie wykonywania ¢wiczen w domu;

180.

SJKFIZ.D.U43. planowa¢ i dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo- | P7S_UW
oddechowe dla dzieci 1 mlodziezy -
wzaleznosei  od  stanu  Kklinicznego i | p7s_uK
funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac
opiekunow dzieci i mlodziez w zakresie

wykonywania tych ¢wiczen;

181.

SJKFIZ.D.U44. przeprowadzi¢ catosciowa oceng geriatryczng | P7S_UW
i interpretowac¢ jej wyniki;

182.

SJKFIZ.D.U45. dobiera¢ i wykonywaé¢ zabiegi z zakresu | P7S_UW

fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac
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osoby starsze w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu oraz stosowania réznych

form rekreacji;

P7S_UK

183.

SJKFIZ.D.U46.

planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii
kobiet po mastektomii, w tym postgpowanie w
przypadku  obrzgku  limfatycznego i

uposledzenia funkcji konczyny gornej;

P7S_UW

184.

SJKFIZ.D.U47.

stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji z
pacjentem oraz komunikowaé si¢ zinnymi

cztonkami zespotu terapeutycznego;

P7S_UK

P75_UO

185.

SJKFIZ.D.U48.

podejmowaé dziatania majace na celu
poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym
pacjenta w okresie terminalnym,

z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

P7S_UW

186.

SJKFIZ.D.U49.

planowac¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentow z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami
wewnetrznymi  w zalezno$ci  od  stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego

potrzeb oraz potrzeb opiekunow faktycznych.

P7S_UW

187.

SJKFIZ.E.U1.

zaplanowa¢ badanie naukowe i oméwié jego

cel oraz spodziewane wyniki;

P7S_UW

188.

SJKFIZ.E.U2.

zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnie$¢ je

do aktualnego stanu wiedzy;

P7S_UW

189.

SJKFIZ.E.U3.

korzysta¢ ze specjalistycznej literatury

naukowej krajowej i zagranicznej;

P7S_UW

190.

SJKFIZ.E.U4.

przeprowadzi¢ badanie naukowe,

zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki;

P7S_UW

191.

SJKFIZ.E.U5.

zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego.

P7S_UW

192.

SJKFIZ.F.U1.

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé ich
wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezb¢dne do doboru srodkow fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw i stosowania

podstawowych metod terapeutycznych;

P7S_UW

193.

SJKFIZ.F.U2.

samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii

i masazu leczniczego;

P7S_UW
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194.

SJKFIZ.F.U3.

tworzy¢, weryfikowa¢ 1 modyfikowaé
programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw
oraz ukladoéw, stosownie do ich stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego, oraz celow

kompleksowej rehabilitacji;

P7S_UW

195.

SJKFIZ.F.U4.

wykazaé specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu wybranych form

aktywnosci fizycznej;

P7S_UW

196.

SJKFIZ.F.US5.

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do
rodzaju dysfunkcji ipotrzeb pacjenta na

kazdym etapie rehabilitacji;

P7S_UW

197.

SJKFIZ.F.U6.

zastosowa¢ ~ wyroby  medyczne — oraz

poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;

P7S_UW

P7S_UK

198.

SJKFIZ.F.U7.

wykorzystywac i obshugiwaé aparature, sprzgt
do fizjoterapii 1 sprzgt do  badan
funkcjonalnych oraz przygotowac¢ stanowisko

pracy;

P7S_UW

199.

SJKFIZ.F.U8.

pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajacym ciaglo$¢ opieki nad pacjentem
oraz komunikowaé si¢ z innymi cztonkami

zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

P75_UO

200.

SJKFIZ.F.U9.

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz
opis  efektow  zabiegbw 1  dziatan

terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

P7S_UW

201.

SJKFIZ.F.U10.

inicjowa¢, organizowac¢ i realizowa¢ dziatania
ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna,
promocj¢ zdrowia i profilaktyke

niepetnosprawnosci;

P7S_UW

P7S_KK

202.

SJKFIZ.F.U11.

okresli¢  zakres swoich  kompetencji
zawodowych i wspotpracowad
z przedstawicielami innych zawodow

medycznych;

P75_UO

203.

SJKFIZ.F.U12.

samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania
i wlasciwie organizowa¢ wilasna pracg¢ oraz

brac¢ za nig odpowiedzialnos¢;

P7S_UW

204.

SJKFIZ.F.U13.

pracowa¢ w  zespole i przyjmowaé
odpowiedzialno$¢ za udzial w podejmowaniu

decyzji;

P75_UO
P7S_KK

205.

SJKFIZ.F.U14

aktywnie uczestniczy¢é w pracach zespolu

terapeutycznego;

P75_UO
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P7S_KK

206. | SIKFIZ.F.U15. aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat | P7S_UK
probleméw zawodowych, zuwzglednieniem
zasad etycznych;

207. | SIKFIZ.F.U16. stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, | P7S_KR
w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

208. | SIKFIZ.F.U17. przestrzega¢ praw pacjenta;, P7S_KR

209. | SIKFIZ.F.U18. nawigzac relacje z pacjentem i | P7S_KR
wspotpracownikami oparta na wzajemnym
zaufaniu i szacunku.

*Efekty uczenia si¢ dla kierunku opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji z
dnia

14 listopada 2018 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 2218 z pozn. zm.)

Objas$nienia:

Symbol efektu tworza:

— litera K - dla wyro6znienia, ze chodzi o efekty kierunkowe,

— znak _ (podkreslnik),

— jedna z liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiej¢tnoscei, K - kompetencje spoteczne),
— numer efektu w obre¢bie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr (numery od 1 do 9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0).

W kolumnie odniesienia do charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ nalezy wskaza¢ kody sktadnikéw opisu efektow uczenia
si¢ zaczerpnigte z opisu efektow uczenia si¢ , zgodnie z Ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzqdzenia Ministra
Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalif kacji z dnia 14 listopada 2018 r. (test jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 2218 z pozn. zm.). Wystepujace w charakterystykach kody sktadnika
opisu s3 ztozone 9+z nastgpujacych elementow:
jedna litera P — dla oznaczenia stowa poziom;

— jedna z cyfr 6, 7 — dla oznaczenia numeru poziomu (6 — szosty, 7 — siddmy);
— jedna litera S — dla oznaczenia stowa studia;
— znak _ (podkreslnik),
— jedna zliter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umiejg¢tnosci, K - kompetencje spoleczne),
zbior liter:

WG — okresla zakres i glebi¢/kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci w kategorii wiedz.

WK - okresla kontekst/uwarunkowania, skutki w kategorii wiedza,

UW - okresla wykorzystanie wiedzy/rozwiazywane problemy i wykonywane zadania w kategorii umiej¢tnosci.

UK - okresla komunikowanie si¢/ odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i

postugiwanie si¢ jezykiem obcym w kategorii umiejgtnosci,

UO - okresla organizacj¢ pracy/planowanie i pracg zespotowa w kategorii umiejetnosci,
e UU - okresla uczenie si¢/ planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob w kategorii umieje¢tnoscei,
. KK — okresla oceny wiedzy w kategorii kompetencje spoteczne.
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Zalacznik nr 7

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA ZAJEC Z DZIEDZIN NAUK
HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
(dotyczy programéw studiéw realizowanych poza tymi dyscyplinami)

Kod sktadnika opisu
odniesienia do
L.p. charakterystyki
drugiego stopnia
efektow uczenia si¢

Kierunkowe efekty uczenia si¢ dla zaj¢¢ z dziedzin nauk
humanistycznych lub spotecznych

Dziedzina nauk humanistycznych

Wiedza
1 P7S_WG podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej;
2 P7S_WG ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia 0sob z niepelnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z

problemami pedagogicznymi u tych osob oraz wspolczesne tendencje w rewalidacji osob z

niepetnosprawnosciami;

3. P7S_WG podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem srodkow dydaktycznych

w zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

4. P7S_WG zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu zawodowego
fizjoterapeutow;
5. P7S_WK regulacje prawne zwiagzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta,

obowiazki pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z prawa cywilnego, prawa pracy,
ochrony wlasno$ci przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialno$ci cywilnej

w praktyce fizjoterapeutyczne;j;

6. P7S_WG zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz

ekonomiczne uwarunkowania udzielania §wiadczen z zakresu fizjoterapii;

P7S_WK

7. P7S_WK zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
fizjoterapii;

8. P7S_WG histori¢ fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego, a takze migdzynarodowe
organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutow;

Umiejetnosci

1. P7S_UK porozumiewac si¢ w jednym z jezykoéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego;

2. P7S_UW zastosowa¢ odpowiednie formy postgpowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace

proces rewalidacji osoby z niepelnosprawnoscia;
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3. P7S_UW identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i
zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe,
religijne 1 etniczne pacjentow;

4. P7S_UK udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego §wiadoma zgode na te dziatania;

5. P7S_UK komunikowac¢ si¢ ze wspolpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i
wsparcia.

Dziedzina nauk spolecznych
Wiedza

1. P7S_WG psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie;

2. P7S_WG psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych;

3. P7S_WG modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejgtnosci komunikowania si¢ z
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego;

4. P7S_WG zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomys$lnym
rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z
pacjentami oraz poj¢cie zaufania w interakcji z pacjentem;

5. P7S_WG podstawowe metody psychoterapii;

Umiejetnosci

1. P7S_UW dostrzega¢ i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u 0séb, w tym oséb starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz
ocenia¢ ich wptyw na przebieg i skutecznosé fizjoterapii;

2. P7S_UW oszacowac¢ koszt postgpowania fizjoterapeutycznego;

3. P7S_UW przeprowadzi¢ uproszczong analiz¢ rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii;

4. P7S_UK przeprowadzi¢ rozmowe¢ z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego postgpowania fizjoterapeutycznego;

5. P7S_UK udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego §wiadoma zgodg na te dziatania;

6. P7S_UK komunikowac¢ si¢ ze wspolpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i
wsparcia.
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TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE

Zalgcznik nr 8

PRZYGOTOWUJACYCH DO WYKONYWANIA ZAWODU FIZJOTERAPEUTY
W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

L Efekty uczenia si¢ Odniesienie
P Symbol przygotowujace do wykonywania zawodu fizjoterapeuty' do kierunkowych
efektéw uczenia si¢
Wiedza: zna i rozumie

1. | WI problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki SIKFIZ.A.W1.
biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu | SJKFIZ.A.W3.
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych; | SIKFIZ.A.W4.

SIKFIZ.A.WS5.
SIKFIZ.A.WS8.

2. | W2 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki SIKFIZ.A.W6.
medyczne w tym etiologi¢, patomechanizm, objawy i SJIKFIZ.A.WT.
przebieg najczestszych chorob SIKFIZ.A.W10.

SIKFIZ.A.W17.
SIKFIZ.A.W18.
SIKFIZ.A.W19.
SJIKFIZ.A.W20.
SIKFIZ.B.W11.
SIKFIZ.B.W13.
SJKFIZ.B.W14.
SJIKFIZ.C.W2.

SJIKFIZ.D.W1.

SIKFIZ.F.W5.

3. | W3 problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — SIKFIZ.B.WI.
psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofiai | SIKFIZ.B.W2.
bioetyka SIKFIZ.B.W3.

SJKFIZ.B.W4.
SJKFIZ.B.WS5.
SJIKFIZ.B.Wé.
SIKFIZ.B.W7.
SJKFIZ.B.WS.

4. | W4 zasady oddzialywania sit mechanicznych na organizm SJIKFIZ.A.W13.
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z | SIKFIZA.W14.
r6znymi dysfunkcjami i réZnymi chorobami, w ré6znych
warunkach;

5. | W5 mechanizm dziatania czynnikow fizykalnych na SIKFIZ.A.W12.
organizm cztowieka oraz oddziatywanie SJIKFIZ.C.W3.
zabiegow fizykalnych w leczeniu osob z réznymi SIKFIZ.F.W1.
chorobami i dysfunkcjami, w tym osob starszych, w
réznych warunkach

6. | W6 wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw | SJKFIZ.C.WS5.

SJIKFIZ.C.W8.

z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii

SJIKFIZ.C.W10.
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manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

W7

zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
stanach chorobowych;

SJIKFIZ.C.W5
SJIKFIZ.C.W17.
SJIKFIZ.D.W2.
SJIKFIZ.D.W3
SJKFIZ.D.W10.
SJKFIZ.F.W6.
SJIKFIZ.F.W7.

W8

zasady dzialania wyrobow medycznych i zasady ich
stosowania w leczeniu 0sob z r6znymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym o0séb starszych, w r6znych
warunkach;

SIKFIZ.C.W5
SJIKFIZ.C.W14.
SJIKFIZ.C.W15.
SIKFIZ.C.W16.
SJKFIZ.F.W8.

W9

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i
praktyki fizjoterapii;

SJIKFIZ.C.W1.
SIKFIZ.C.W17
SIKFIZ.C.W9.
SJIKFIZ.D.W2.
SJKFIZ.D.W3
SIKFIZ.D.W12
SJKFIZ.D.W13.
SJKFIZ.D.W14.
SJIKFIZ.D.W15.
SIKFIZ.E.W1.
SJIKFIZ.F.W2.
SJIKFIZ.F.W3.
SJIKFIZ.F.W4.
SJKFIZ.F.W10.
SJIKFIZ.F.W11.
SIKFIZ.F.W12.
SJIKFIZ.F.W15.

10.

W10

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii, planowania postgpowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow —
W stopniu zaawansowanym;

SJKFIZ.A. W11.
SJIKFIZ.C.W4.
SIKFIZ.D.W2.
SJKFIZ.D.W3
SJKFIZ.D.W4.
SJIKFIZ.D.WS5S.
SIKFIZ.D.W6.
SJIKFIZ.D.W7.
SJIKFIZ.D.WS.
SJIKFIZ.D.W8
SJKFIZ.D.W11.
SJIKFIZ.D.W16.

11.

W11

zagadnienia zwigzane z ksztalttowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci
oraz wydolnos$ci osobom w ré6znym wieku, w tym
osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek
roznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji
zdrowia — w stopniu zaawansowanym;

SJIKFIZ.A.W9.
SJIKFIZ.A.W15.
SJKFIZ.A.W16.
SJIKFIZ.A.W21
SIKFIZ.B.W12.
SJIKFIZ.C.W6.
SJIKFIZ.C.W11.
SJIKFIZ.C.W13.
SJIKFIZ.F.W14.

12.

W12

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania
podmiotow zajmujacych si¢ rehabilitacjg osob z
niepetnosprawnosciami;

SJIKFIZ.B.W15.
SIKFIZ.B.W17.
SJIKFIZ.B.W18.
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SJKFIZ.B.W19.
SJIKFIZ.B.W21.
SJIKFIZ.C.W12.

13.

W13

etyczne, prawne 1  spoteczne  uwarunkowania
wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

SJKFIZ.B.W9.

SJIKFIZ.B.W10.
SJIKFIZ.B.W16.
SJKFIZ.B.W20.
SJKFIZ.F.W9.

SJIKFIZ.F.W13.
SJIKFIZ.F.W16.
SJIKFIZ.F.W17.
SJIKFIZ.F.W18.

Umiejetnosci: potrafi

Ul

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii;

SJKFIZ.A.U1.
SJIKFIZ.A.U2.
SJIKFIZ.A.U7.
SJKFIZ.A.U9.
SJKFIZ.C.U3.
SJIKFIZ.C.US.
SJKFIZ.C.U9.
SJKFIZ.C.U10.
SJIKFIZ.C.U11.
SJIKFIZ.C.U12.
SJKFIZ.D.U4.
SJIKFIZ.D.US.
SJIKFIZ.D.Ué.
SJKFIZ.D.U10.
SJKFIZ.D.U15.
SJKFIZ.D.U35.
SJKFIZ.D.U38.
SJKFIZ.D.U42.
SJIKFIZ.D.U45.
SJIKFIZ.D.U46.
SJKFIZ.F.U2.
SJKFIZ.F.U7.

U2

interpretowa¢ wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadzac¢ testy funkcjonalne niezbgdne do doboru
srodkow fizjoterapii 1 interpretowac ich wyniki;

SJIKFIZ.A.U3.
SJIKFIZ.A.U4.
SJKFIZ.A.US.
SJIKFIZ.A.U6.
SJIKFIZ.A.U9.
SJKFIZ.A.U10.
SJIKFIZ.A.U12.
SJIKFIZ.A.U13.
SJIKFIZ.A.U14.
SJKFIZ.C.U1.
SJIKFIZ.D.U1.
SJIKFIZ.D.U2.
SJKFIZ.D.U3.
SJIKFIZ.D.US.
SJIKFIZ.D.U12.
SJKFIZ.D.U17.
SJKFIZ.D.U18.
SJIKFIZ.D.U19.
SJKFIZ.D.U20.
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SJKFIZ.D.U21.
SJIKFIZ.D.U22.
SJKFIZ.D.U23.
SJKFIZ.D.U28.
SJKFIZ.D.U33.
SJKFIZ.D.U39.
SJKFIZ.D.U44
SIKFIZ.F.U1

3 U3 tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy SJIKFIZ.C.U2.
fizjoterapii 0sOb z r6znymi dysfunkcjami, w tym osob SJKFIZ.C.U5.
starszych, stosownie do ich stanu klinicznego 1 SJIKFIZ.D.U4
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu S;Egéggg :
kompleksowej rehabilitacji; STKFIZD.US.

SJKFIZ.D.U13.
SJIKFIZ.D.U14.
SJKFIZ.D.U24.
SJKFIZ.D.U25.
SJIKFIZ.D.U26.
SJKFIZ.D.U29.
SJKFIZ.D.U30
SJIKFIZ.D.U34.
SJKFIZ.D.U37.
SJKFIZ.D.U40.
SJKFIZ.D.U43.
SIKFIZ.D.U46
SJKFIZ.D.U49.
SJIKFIZ.F.U23
4 U4 kontrolowa¢ efekty postgpowania fizjoterapeutycznego; | SJKFIZ.A.U11.
SIKFIZ.A.U15.
SJIKFIZ.B.U2.
SJKFIZ.F.U9.

5 U5 dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju SIKFIZ.C.Ul6.
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie SJKFIZ.F.US.
rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich SIKFIZ.F.U6.
korzystac;

6 U6 zastosowac¢ dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci | SJIKFIZ.B.U4.
fizycznej i sportu 0sob z niepelnosprawno$ciami dla SJKFIZ.B.U5
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia SIKFIZ.C.U6.
roznych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb
ze specjalnymi potrzebami,

w tym os6b starszych;

7 u7 zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje SJIKFIZ.D.U48
zdrowotng, promocje¢ zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdérng
profilaktyke chordb;

8 U8 wykazaé wysoka sprawno$¢ fizyczng niezbedng do SJIKFIZ.B.U9.
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw z | SIKFIZ.C.U7.
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz SJIKFIZ.C.UI5.
stosowania metod specjalnych u osob z réznymi SJKFIZ.F.U4
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chorobami, dysfunkcjami oraz z r6znym rodzajem i
stopniem niepetnosprawnosci;

9. U9 planowac¢ witasng aktywno$¢ edukacyjng i stale SJKFIZ.E.U1.
doksztatcaé sie¢ w celu aktualizacji wiedzy; SIKFIZ.E.U2.
SJKFIZ.E.U3.
SIKFIZ.E.U4.
SJKFIZ.E.US.

10. | U10 inspirowa¢ inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania | SJKFIZ.C.U17.
aktywnoSci fizycznej; SJKFIZ.F.U10.

11. | Ull komunikowac si¢ z pacjentem i jego rodzing w SJIKFIZ.B.UI.
atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta | SIKFIZ.B.UI0.

SIKFIZ.C.U4.

SJIKFIZ.C.U13.
SIKFIZ.C.U14.
SJKFIZ.D.U7.

SJIKFIZ.D.U11.
SJIKFIZ.D.U16.
SJKFIZ.D.U27.
SJKFIZ.D.U31.
SJKFIZ.D.U32.
SJKFIZ.D.U36.
SIKFIZ.D.U41.
SIKFIZ.D.U47.
SJKFIZ.F.US.

12. | Ul2 komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w zespole i SJIKFIZ.B.UI.

dzieli¢ sie wiedza; SIKFIZ.B.UI2.
SJIKFIZ.D.U47.
SJKFIZ.F.US.
SIKFIZ.F.U11.

13. | Ul3 wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i SJIKFIZ.B.US.
optymalizacji fizjoterapii, takze wspotpracujac w zespole | SIKFIZ.B.U6.
terapeutycznym; SJKFIZ.B.U7.

14. | Ul4 postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i SJIKFIZ.B.US.
bioetycznymi w wykonywaniu czynno$ci wlasciwych dla | SJKFIZ.F.U11.
zawodu fizjoterapeuty.

Kompetencje spoteczne

1. |KI nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z SIKFIZ.F.U18.
pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych;

2. | K2 wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jaka SJIKFIZ.F.U12.
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczefnstwa, w tym SJKFIZ.F.UIL.
spotecznosci lokalnej;

3. |K3 prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, SJKFIZ.F.10.

propagowania i aktywnego




7 AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie

kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych

z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4. | K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; SIKFIZ.F.U17

5. |KS dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, SJIKFIZ.F.Ull
dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych;

6. | K6 korzystania z obiektywnych Zrédetl informacji, SJIKFIZ.E.U3.
7. | K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspolpracy | SJIKFIZ.F.U13.
w zespole specjalistow, w tym SIKFIZ.F.Ul4.

z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze
w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

8. | K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow SIKFIZ.F.U15
dziatalno$ci zawodowej;

9. |K9 przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami SIKFIZ.F.U12.
podejmowanymi w ramach SJIKFIZ.F.Ul6.
dzialalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego 1 innych osob

Objasnienie:
1. Nalezy uwzgledni¢ wybrane tresci efektow uczenia si¢ z Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.

w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
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Zatgcznik nr 9

INFORMACJA O DOKONANYCH ZMIANACH W PROGRAMIE STUDIOW*

L.p. | Dotychczasowy element programu Proponowana zmiana

L.p. | Uzasadnienie proponowanych zmian

1. Nalezy uzasadnié zmiang formy zaj ¢¢ z przedmiotu X (np., z wykladu na éwiczenia)

2. Nalezy uzasadnié zmiang liczby punktéw ECTS przypisanych do przedmiotu Y (np., z 2 do
4 pkt ECTS)

* W tabeli nalezy wskaza¢ elementy dotychczasowego programu studiow, ktére maja ulec zmianie oraz propozycje ich
zmiany. W tabeli drugiej nalezy w tej samej kolejnosci uzasadni¢ potrzebg dokonywanych zmian, wskazujgc na przyczyny i
skutki proponowanej modyfikacji.
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Pieczatka Instytutu

Nazwa Instytutu prowadzacego kierunek studiow:
Nazwa kierunku studiow:

Poziom studiow:

Profil studiow:

Zatacznik nr 4

MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE*
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KIERUNEK:
Fizjoterapia

Grupy
zajeé

Przedmioty biomedyczne podstawy fizjoterapii

Lp.

Symbol
kierunkowych
efektow uczenia si¢

Efekty kierunkowe

Dyscyplina

do ktorej
przyporzadkowany
jest efekt

INazwa przedmiotu

IAnatomia prawidfowa i

funkcjonalna

IAnatomia rentgenowska|

i palpacyjna

Biologia medyczna

Biochemia

Fiziologia (ogéina, wysitku

fizycznego, bolu, diagnostyka

Farmakologia w
ffizjoterapii

Biomechanika (stosowana,
lergonomiczna i kliniczna)

Patologia ogdlna

Pierwsza Pomoc

IZKFF-5-APF

IZKFF-5-ARP

IZKFF-5-
BIOLM

IZKFF-5-GEN  |Genetyka

IZKFF-5-BCH

IZKFF-5-FWF

IZKFF-5-FAR

IZKFF-5-BIOF  |Biofizyka

IZKFF-5-BSE

IZKFF-5-PAT

IZKFF-5-PP

WI

E IKod przedmiotu

2}
>

SJKFIZ.A.W1.

budowe anatomiczng
poszczeg6lnych uktadow
organizmu ludzkiego i
podstawowe zalezno$ci
pomig¢dzy ich budowa i
funkcja w warunkach
zdrowia i choroby,

a w szczegolnosci uktadu
narzadow ruchu;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.W2.

rodzaje metod
obrazowania, zasady ich
przeprowadzania i ich
wartos$¢ diagnostyczng
(zdjgcie RTG,
ultrasonografia, tomografia
komputerowa, rezonans

magnetyczny);

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.W3.

mianownictwo
anatomiczne niezbg¢dne do
opisu stanu zdrowia;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.W4.

podstawowe wlasciwosci
fizyczne, budowe i funkcje
komorek i tkanek
organizmu cztowieka;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.WS5.

rozwdj embrionalny,
organogenezg oraz etapy
rozwoju zarodkowego i

Nauki o zdrowiu
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plciowego cztowieka;
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SJKFIZ.A.W6. podstawowe mechanizmy Nauki o zdrowiu
procesow zachodzacych w
organizmie czlowieka w
okresie od dziecinstwa
przez dojrzatos¢ do
staro$ci;

SIKFIZ.A.W7. podstawowe procesy Nauki o zdrowiu
metaboliczne zachodzace
na poziomie komérkowym,
narzadowym i ustrojowym,
w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji

i procesow starzenia si¢
oraz ich zmian pod
wplywem wysitku
fizycznego lub w efekcie
niektorych chorob;

SIKFIZ.A.W8. podstawy funkcjonowania Nauki o zdrowiu
poszczeg6lnych uktadow
organizmu cztowieka oraz
narzadoéw ruchu i narzadow
zmystu;

SJKFIZ.A.W9. kinezjologiczne Nauki o zdrowiu
mechanizmy kontroli ruchu
i regulacji procesow
metabolicznych
zachodzacych w
organizmie cztowieka oraz
fizjologi¢ wysitku
fizycznego;

SJKFIZ.A.W10. metody oceny czynno$ci Nauki o zdrowiu
poszczegdlnych narzadow i
uktadow oraz mozliwosci
ich wykorzystania do
oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta w
réznych obszarach
klinicznych;

SIKFIZ.AW11. mechanizm dziatania Nauki o zdrowiu
Srodkow
farmakologicznych
stosowanych w ramach
réznych choroéb i uktadow
cztowieka, zasady ich
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podawania oraz
ograniczenia i dziatania
uboczne, a takze wptyw
tych $rodkow na sprawnos¢
pacjenta ze wzgledu na
koniecznos¢ jego
uwzglednienia w
planowaniu fizjoterapii;
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SIKFIZ.AW12. zewngtrzne czynniki Nauki o zdrowiu
fizyczne i ich wptyw na
organizm cztowieka;

SIKFIZ.A.W13. biomechaniczne zasady Nauki o zdrowiu
statyki ciata oraz czynnosci
ruchowych cztowieka
zdrowego i chorego;

SIKFIZ.AW14. zasady ergonomii Nauki o kulturze
codziennych czynnosci fizycznej
cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych

z wykonywaniem zawodu,
ze szczegbdlnym
uwzglednieniem ergonomii

pracy fizjoterapeuty;
SJKFIZ.A.W15. zasady kontroli Nauki o kulturze
motorycznej oraz teorie i fizycznej

koncepcje procesu
sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej;

SIKFIZA.W16. podstawy uczenia si¢ Nauki o kulturze
kontroli postawy i ruchu fizycznej
oraz nauczania czynnosci
ruchowych;

SIKFIZ.AW17. mechanizmy rozwoju Nauki o zdrowiu

zaburzen czynnosciowych
oraz patofizjologiczne
podtoze rozwoju chorob;

SIKFIZ.A.W18. metody ogdlnej oceny Nauki o zdrowiu
stanu zdrowia oraz objawy
podstawowych zaburzen i
zmian chorobowych;

SJKFIZ.A.W19. metody oceny Nauki o zdrowiu
podstawowych funkcji
zyciowych cztowieka w
stanie zagrozenia zdrowia
lub zycia;

SIKFIZ.A.W20. uwarunkowania genetyczne | Naukio zdrowiu
rozwoju choréb w
populacji ludzkiej;
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SIKFIZ.AW21.

genetyczne i zwigzane z
fenotypem uwarunkowania
umiejetnoscei ruchowych.

UMIEJETNOSCI

SJKFIZ.A.U1.

rozpoznawac i lokalizowac n
fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w
tym elementy uktadu ruchu,
takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy
mig$niowe i poszczegodlne
miesnie;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.U2.

palpacyjnie lokalizowaé
wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich
powiazania ze strukturami
sasiednimi, w tym kostne
elementy bedace miejscami
przyczepow migsni i
wi¢zadel oraz punkty
pomiardw
antropometrycznych,
mig$nie powierzchowne
oraz $ciggna i wybrane
wiazki naczyniowo-
nerwowe;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.U3.

okresli¢ wskazniki
biochemiczne i ich zmiany
w przebiegu niektorych
chordb oraz pod wptywem
wysitku fizycznego, w
zakresie bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.A.U4.

dokonaé pomiaru i
zinterpretowa¢ wyniki
analiz podstawowych
wskaznikow czynnosci
uktadu krazenia (t¢tno,
cisnienie tetnicze krwi),
sktadu krwi oraz
statycznych i
dynamicznych

Nauki o zdrowiu
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wskaznikow uktadu
oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy z
wszystkich poziomow
uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii;
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5. SJKFIZ.A.U5. przeprowadzi¢ podstawowe | Nauki o zdrowiu
badanie narzadow zmystow i
oceni¢ rownowagg;

6. SIKFIZ.A.U6. przeprowadzi¢ oceng Nauki o zdrowiu
zdolnosci wysitkowej,
tolerancji wysitkowej,
poziomu zmeczenia i
przetrenowania;

7. SIKFIZ.A.U7. wykorzystywac¢ wlasciwosci | Nauki o zdrowiu
okreslonej grupy srodkow
farmakologicznych

w zabiegach
fizykoterapeutycznych w
roéznych chorobach;

8. SIKFIZ.A.U8. ocenia¢ wplyw czynnikow Nauki o zdrowiu
fizycznych na organizm
cztowieka, odrozniajac
reakcje prawidtowe i
zaburzone;

9. SJKFIZ.A.U9. ocenia¢ stan uktadu ruchu Nauki o zdrowiu
cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki
(badanie ogolne,
odcinkowe, miejscowe) w
celu wykrycia zaburzen
jego struktury i funkceji;

10. | SIKFIZ.A.U10. przeprowadzi¢ Nauki o zdrowiu
szczegbdlowa analizg
biomechaniczng prostych i
ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w
przypadku réznych
zaburzen ukladu ruchu;

11. | SIKFIZ.A.U11. przewidzie¢ skutki Nauki o zdrowiu
stosowania réznych
obcigzen mechanicznych
na zmienione
patologicznie struktury
ciata cztowieka;

12. | SIKFIZ.A.U12. oceni¢ poszczegodlne cechy | Naukio zdrowiu
motoryczne;
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13. | SIKFIZ.A.U13. oceniac¢ sprawnosc¢
fizyczna 1 funkcjonalng w
oparciu o aktualne testy dla
wszystkich grup
wiekowych;

14. | SIKFIZ.A.U14. przeprowadzi¢ wywiad i Nauki o zdrowiu
analizowa¢ zebrane
informacje w zakresie
potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii;

15. | SJKFIZ.A.U15. rozpoznawac sytuacje Nauki o zdrowiu
zagrazajace zdrowiu lub
zyciu cztowieka oraz
udziela¢ kwalifikowanej
pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz
przeprowadzi¢
resuscytacj¢ krazeniowo-
oddechowa u 0sob
dorostych i dzieci.
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dowa

cztonkami
interdyscyplinarnego
zespolu

terapeutycznego;
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SJKFIZ.B.W4. zasady motywowania Nauki o zdrowiu
pacjentow do
prozdrowotnych
zachowan i
informowania

o0 niepomyslnym
rokowaniu, znaczenie
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie
komunikowania si¢ z
pacjentami oraz pojgcie
zaufania w interakcji

Z pacjentem;

SIKFIZ.B.WS. podstawowe metody Nauki o zdrowiu
psychoterapii;
SJKFIZ.B.W6. podstawowe Nauki o zdrowiu

zagadnienia z zakresu
pedagogiki i pedagogiki
specjalnej;

SJKFIZ.B.W7. ograniczenia i Nauki o zdrowiu
uwarunkowania
ksztalcenia oséb z
niepetnosprawnosciami,
zasady radzenia sobie z
problemami
pedagogicznymi u tych
0s6b oraz wspodlczesne
tendencje w rewalidacji

0sob z
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niepelnosprawnosciami;
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SIKFIZ.B.WS8. podstawowe formy i Nauki o zdrowiu
sposoby przekazywania
informacji z
wykorzystaniem
srodkow
dydaktycznych w
zakresie nauczania
fizjoterapii,
prowadzenia szkolen i
doskonalenia

zawodowego;

SIKFIZ.B.W9. zasady wykonywania Nauki o zdrowiu
zawodu fizjoterapeuty
oraz funkcjonowania
samorzadu
zawodowego

fizjoterapeutow;

SIKFIZ.B.W10. | regulacje prawne Nauki o zdrowiu
zZwigzane z
wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty,
w tym prawa pacjenta,
obowiazki pracodawcy
i pracownika, w
szczegolnosci
wynikajace z prawa
cywilnego, prawa
pracy, ochrony
wlasnosci

przemystowej i prawa
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autorskiego, a takze
zasady
odpowiedzialnosci
cywilnej w praktyce

fizjoterapeutycznej;
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SIKFIZ.B.W11. czynniki decydujace o Nauki o zdrowiu
zdrowiu oraz o

zagrozeniu zdrowia;

SIKFIZ.B.W12. | zasady edukacji Nauki o zdrowiu
zdrowotnej i promocji
zdrowia oraz elementy
polityki spotecznej
dotyczacej ochrony

zdrowia;

SIKFIZ.B.W13. uwarunkowania Nauki o zdrowiu
zdrowia i jego
zagrozenia oraz skalg
problemoéw zwigzanych
z niepetnosprawnoscia
W ujeciu
demograficznym i

epidemiologicznym;

SJKFIZ.B.W14. zasady analizy Nauki o zdrowiu
demograficznej oraz
podstawowe pojecia
statystyki

epidemiologicznej;

SIKFIZ.B.W15. | zasady organizacji i Nauki o zdrowiu
finansowania systemu
ochrony zdrowia w
Rzeczypospolitej
Polskiej oraz

ekonomiczne
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uwarunkowania
udzielania $wiadczen z

zakresu fizjoterapii;
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SJKFIZ.B.W16. zasady kierowania Nauki o zdrowiu
zespotem
terapeutycznym oraz
organizacji i
zarzadzania
podmiotami
prowadzacymi
dziatalnos¢

rehabilitacyjna;

SJKFIZ.B.W17. zasady zatrudniania Nauki o zdrowiu
0s6b z r6znym
stopniem

niepetnosprawnosci;

SIKFIZ.B.W18. | zasady etyczne Nauki o zdrowiu
wspotczesnego
marketingu

medycznego;

SJKFIZ.B.W19. zasady Nauki o zdrowiu
przeprowadzania
uproszczonej analizy
rynku dla potrzeb
planowania dziatan

z zakresu fizjoterapii;

SIKFIZ.B.W20. | histori¢ fizjoterapii oraz | Naukio zdrowiu
kierunki rozwoju
nauczania
zawodowego, a takze

mi¢dzynarodowe
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organizacje
fizjoterapeutyczne i
inne organizacje
zrzeszajace

fizjoterapeutow;
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SJKFIZ.B.W21. narzedzia Nauki o zdrowiu
informatyczne i
statystyczne stuzace do
opracowywania i
przedstawiania danych
oraz rozwigzywania

problemow.

UMIEJETNOSCI

SIKFIZ.B.U1. porozumiewaé si¢ w | Naukio zdrowiu
jednym z  jezykow
obcych na poziomie
B2+ Europejskiego
Systemu Opisu
Ksztatcenia

Jezykowego;

SIKFIZ.B.U2. dostrzega¢ i | Naukio zdrowiu
rozpoznawac, w
zakresie bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii, problemy
psychologiczne u oséb,
W tym 0s0b starszych, z
réznymi  dysfunkcjami
i wroéznym wieku oraz
ocenia¢ ich wplyw na
przebieg i skuteczno$é

fizjoterapii,

SJKFIZ.B.U3. zastosowac Nauki o zdrowiu
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odpowiednie formy
postepowania
terapeutyczno-
wychowawczego
wspomagajace  proces
rewalidacji  osoby z

niepetnosprawnoscia;
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SJKFIZ.B.UA4. organizowa¢ dziatania | Nauki o zdrowiu
ukierunkowane na
edukacj¢  zdrowotna,
promocj¢ zdrowia
i profilaktyke

niepetnosprawnosci;

SJKFIZ.B.US. przeprowadzi¢ badanie | Naukio zdrowiu
przesiewowe w
profilaktyce dysfunkcji

i niepetnosprawnosci;

SIKFIZ.B.U6. oszacowac koszt | Nauki o zdrowiu
postepowania
fizjoterapeutycznego;

SIKFIZ.B.U7. przeprowadzi¢ Nauki o zdrowiu

uproszczong analize¢
rynku  dla  potrzeb
planowania dziatan z

zakresu fizjoterapii;

SJKFIZ.B.US. identyfikowac Nauki o zdrowiu
podstawowe problemy
etyczne dotyczace
wspotczesnej
medycyny, ochrony
zycia i zdrowia oraz
uwzglednié¢ w
planowaniu i przebiegu
fizjoterapii

uwarunkowania
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kulturowe, religijne i

etniczne pacjentow;
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SIKFIZ.B.U9. wykaza¢ umiejetnosci | Nauki o kulturze
fizycznej

ruchowe z  zakresu
wybranych form
aktywnosci  fizycznej
(rekreacyjnych i

zdrowotnych);

SJKFIZ.B.U10. przeprowadzi¢ Nauki o zdrowiu
rozmow¢ z pacjentem
dorostym, dzieckiem i
rodzing pacjenta
Z zastosowaniem
techniki aktywnego
stuchania i wyrazania
empatii, a takze
rozmawia¢ z pacjentem
o0 jego sytuacji
zdrowotnej w
atmosferze zaufania
podczas calego
postepowania

fizjoterapeutycznego;

SIKFIZ.B.U11. udziela¢ pacjentowi | Naukio zdrowiu
informacji o  celu,
przebiegu i
ewentualnym  ryzyku
proponowanych dziatan
diagnostycznych  lub
fizjoterapeutycznych i
uzyskiwaé jego

$wiadoma zgod¢ na te
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enec

dowa

dzialania;

SJKFIZ.B.U12.

komunikowaé¢ si¢ ze
wspotpracownikami  w
ramach zespotu,
udzielajac im
informacji zwrotnej i

wsparcia.

Nauki o zdrowiu
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Kierunek fizjoterapia

Podstawy fizjoterapii
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SJKFIZ.C.W1. pojecia z zakresu | Nauki o zdrowiu
rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;
\' Vv Vv \' Vv Vv Vv \' \' Vv
SJIKFIZ.C.W2. mechanizmy  zaburzef | Naukio zdrowiu
strukturalnych i
funkcjonalnych
wywolanych choroba lub
urazem,;
\ \ \ \ \ \'
SJKFIZ.C.W3. mechanizmy Nauki o zdrowiu
oddziatywania oraz
mozliwe skutki uboczne
srodkow 1 zabiegow
z zakresu fizjoterapii;
Vv \' \" Vv \" \'
SIKFIZ.C.W4. metody oceny zaburzefi | Naukio zdrowiu
strukturalnych i v v v v v v v v
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funkcjonalnych

wywolanych choroba lub
urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla
potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy i
funkcji  ciala pacjenta
oraz jego aktywnosci
w réznych stanach

chorobowych;
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SIKFIZ.C.WS5. zasady doboru $rodkow, | Naukio zdrowiu
form i metod
terapeutycznych w

zaleznosci od  rodzaju

dysfunkcji, stanu i wieku

pacjenta;
SIKFIZ.C.W6. teoretyczne i metodyczne | Nauki o zdrowiu
podstawy procesu

uczenia si¢ i nauczania

czynnosci ruchowych;

SIKFIZ.C.W7. teoretyczne, metodyczne | Naukio zdrowiu
i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii

manualnej i masazu oraz

specjalnych metod
fizjoterapii;

SJKFIZ.C.W8. wskazania i | Nauki o zdrowiu
przeciwwskazania do

¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii

manualnej i masazu oraz

specjalnych metod
fizjoterapii;
SIKFIZ.C.W9. teoretyczne, metodyczne | Naukio zdrowiu

i praktyczne podstawy
fizykoterapii,
balneoklimatologii  oraz

odnowy biologicznej;




N
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SJKFIZ.C.W10. wskazania i | Nauki o zdrowiu
przeciwwskazania do
stosowania zabiegow z
zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii  oraz

odnowy biologicznej;

SIKFIZ.C.W11. | zasady doboru réznych | Nauki o kulturze
fizycznej

form adaptowanej
aktywnos$ci fizycznej,
sportu, turystyki oraz
rekreacji  terapeutycznej
w procesie leczenia i
podtrzymywania
sprawnosci 0s6b
ze specjalnymi
potrzebami, w tym 0sob z

niepelnosprawnosciami;

SIKFIZ.C.W12. | regulacje prawne | Nauki o kulturze
dotyczace udziatu oséb z fleyeene]
niepetnosprawnosciami w
sporcie 0s0b
z niepelnosprawnosciami,
w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych,
oraz organizacji
dziatajacych w  sferze
aktywnos$ci fizycznej
0sob

z niepetnosprawnosciami;
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SJKFIZ.C.W13. zagrozenia i ograniczenia | Naukio zdrowiu
treningowe zwigzane z

niepetnosprawnoscia;

SIKFIZ.C.W14. zasady dziatania | Nauki o zdrowiu
wyrobow medycznych i
zasady ich stosowania w

leczeniu 0s6b z réznymi

chorobami i
dysfunkcjami
narzagdowymi;
SIKFIZ.C.W15. | regulacje dotyczace | Naukio zdrowiu
wykazu Wyrobow

medycznych okreslone w
przepisach wydanych na
podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja
2011 r. o refundacji
lekow, srodkow
spozywczych specjalnego
przeznaczenia

zywieniowego oraz
wyrobow  medycznych
(Dz. U. z 2019 r. poz.

784, z p6zn. zm.);

SJKFIZ.C.W16. wskazania i | Nauki o zdrowiu
przeciwwskazania do
zastosowania ~ Wyrobow

medycznych;
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SJKFIZ.C.W17. zagadnienia zwigzane z

promocja  zdrowia i

fizjoprofilaktyka.
UMIEJETNOSCI
SJKFIZ.C.U1. przeprowadzi¢  badanie | Nauki o zdrowiu
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz

wykonywaé podstawowe
badania czynno$ciowe i
testy funkcjonalne
wlasciwe dla fizjoterapii,
w tym pomiary dtugosci i
obwodu konczyn, zakresu
ruchomo$ci w stawach

oraz sity mig$niowej;

SJKFIZ.C.U2. wypelnia¢ dokumentacj¢ | Nauki o zdrowiu
stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegow

fizjoterapeutycznych;

SIKFIZ.C.U3. dobiera¢ i prowadzi¢ | Naukio zdrowiu
kinezyterapi¢
ukierunkowanag na
ksztaltowanie
poszczegblnych
zdolno$ci motorycznych
u osob zdrowych oraz
0s6b z roéznymi

dysfunkcjami,
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przeprowadzi¢ zajgcia
ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢
reedukacje chodu
iéwiczenia z zakresu
edukacji 1 reedukacji
posturalnej oraz
reedukacji funkcji
konczyn gérnych;
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SIKFIZ.C.U4. instruowa¢ pacjenta w | Naukio zdrowiu
zakresie ~ wykonywania
¢wiczen ruchowych w
domu, sposobu
postugiwania si¢
wyrobami  medycznymi
oraz  wykorzystywania
przedmiotow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych,

instruowa¢ opiekuna w
zakresie sprawowania
opieki nad osoba ze
specjalnymi  potrzebami
oraz nad dzieckiem -—
w celu stymulowania

prawidtowego rozwoju;

SIKFIZ.C.U5. konstruowa¢ trening | Nauki o kulturze
fizycznej
medyczny, w tym
roznorodne  ¢wiczenia,
dostosowywac
poszczegbdlne ¢wiczenia
do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie
przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz
stopniowaé trudno$é

wykonywanych ¢wiczen;

SIKFIZ.C.U6. dobra¢ poszczegdlne | Nauki o kulturze
. . fizycznej
¢wiczenia dla osob z
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réznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami

funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac
natgzenie trudno$ci oraz

wysitku fizycznego;
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SIKFIZ.C.U7. wykaza¢  umiejetnosci | Nauki o zdrowiu
ruchowe konieczne do
demonstracji i
zapewnienia
bezpieczenistwa podczas
wykonywania

poszczegblnych ¢wiczen;

SJKFIZ.C.U8. zaplanowa¢, dobra¢ i | Naukio zdrowiu
wykona¢  zabiegi z

zakresu kinezyterapii,

terapii manualnej

i masazu oraz

specjalnych metod

fizjoterapii;

SJKFIZ.C.U9. obstugiwa¢ 1 stosowaé | Naukio zdrowiu

urzadzenia z  zakresu

kinezyterapii,

fizykoterapii, masazu

iterapii manualnej oraz

specjalnych metod
fizjoterapii;
SJKFIZ.C.U10. wykaza¢ zaawansowane | Naukio zdrowiu

umiej¢tnosci  manualne
pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej
techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz

specjalnych metod
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fizjoterapii;

1enskiego w Lesznie
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SJKFIZ.C.U11. zaplanowaé, dobra¢ i | Naukio zdrowiu
wykona¢  zabiegi z
zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii  oraz

odnowy biologicznej;

SIKFIZ.C.U12. obstugiwa¢ aparatur¢ do | Naukio zdrowiu
wykonywania zabiegow z
zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii  oraz

odnowy biologicznej;

SIKFIZ.C.U13. poinstruowa¢ osoby ze | Nauki o kulturze
fizycznej

specjalnymi potrzebami,
w tym osoby
z niepetnosprawnosciami,
w zakresie roznych form
adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji

terapeutycznej;

SIKFIZ.C.U14. poinstruowa¢ osoby z | Nauki o kulturze
fizycznej

niepetnosprawnosciami w
zakresie samoobshugi i
lokomocji, wtym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania  si¢ i
pokonywania przeszkod
terenowych na wozku

aktywnym;
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SJKFIZ.C.U15. prowadzi¢  zajecia z | Nauki o kulturze
wybranych dyscyplin fieyezn
sportowych dla  osob
z niepelnosprawnosciami,
w tym zademonstrowac
elementy  techniki i
taktyki W wybranych
dyscyplinach sportowych
dla 0sob z

niepetnosprawnosciami;

SIKFIZ.C.U16. dobra¢ wyroby medyczne | Naukio zdrowiu
stosownie do rodzaju
dysfunkcji 1 potrzeb
pacjenta na  kazdym
etapie fizjoterapii oraz
poinstruowaé pacjenta w
zakresie postugiwania si¢

nimi;

SJKFIZ.C.U17. podejmowaé  dzialania | Nauki o zdrowiu
promujace zdrowy styl
zycia na réznych
poziomach oraz
zaprojektowa¢  program
profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, plei,
stanu  zdrowia  oraz
warunkow zycia pacjenta,
ze szczegbdlnym
uwzglednieniem

aktywnosci fizycznej.
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SIKFIZ.D.W1. etiologi¢, patomechanizm, | Nauki o zdrowiu
objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii,  medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, ~w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie Srodkow
fizjoterapii;
SJKFIZ.D.W2. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu

ogolne zasady i sposoby
leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii, = medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkow
fizjoterapii;
SIKFIZ.D.W3. etiologi¢, patomechanizm, | Nauki o zdrowiu

objawy i przebieg
najczgstszych  chorob  w
zakresie:  kardiologii i

kardiochirurgii,
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pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii 1  medycyny
paliatywnej, w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow

fizjoterapii;
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SJKFIZ.D.W4. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu
ogolne zasady i sposoby
leczenia w najczgstszych
chorobach ~w  zakresie:
kardiologii i
kardiochirurgii,

pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i potoznictwa,

geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii i medycyny

paliatywnej, w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkow
fizjoterapii;
SIKFIZ.D.WS5. zasady  postgpowania z | Naukio zdrowiu

pacjentem: nieprzytomnym,
po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z
uszkodzeniem kreggostupa i
rdzenia kregowego,
konczyny gornej i konczyny
dolnej, w zakresie
bezpiecznego  stosowania

metod fizjoterapii;

SIKFIZ.D.W6. ogolne zasady | Naukio zdrowiu
podmiotowego i
przedmiotowego  badania
kardiologicznego,

neurologicznego,




N
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ortopedycznego i

geriatrycznego;
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SIKFIZ.D.W7. zasady interpretacji | Nauki o zdrowiu
wynikow badan
dodatkowych w diagnostyce
chorob uktadu krazenia i w
fizjoterapii kardiologicznej,
w tym: badania
elektrokardiograficznego

(EKG) i
ultrasonograficznego, prob
czynnos$ciowych EKG,
klinicznej  oceny  stanu
zdrowia pacjenta z choroba
kardiologiczna wediug
réznych skal, w zakresie
bezpiecznego  stosowania

metod fizjoterapii;

SIKFIZ.D.WS8. wyniki testow wysitkowych | Nauki o zdrowiu
w fizjoterapii
kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na
ergometrze  rowerowym,
biezni  ruchomej, testy
marszowe, test
spiroergometryczny), skale
niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart
Association) oraz warto$ci
rownowaznika

metabolicznego MET;

SJKFIZ.D.W9. ogolne zasady | Naukio zdrowiu
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podmiotowego i

przedmiotowego  badania

pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii,
wazniejsze badania

dodatkowe 1 pomocnicze
oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii

oddechowej;
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SIKFIZ.D.W10. | zasady kwalifikacji do | Naukio zdrowiu
zabiegow operacyjnych
oraz podstawowe zabiegi
operacyjne, A tym
amputacje z  przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z
zakresu chirurgii

maloinwazyjnej;

SIKFIZ.D.W1l. | metody badania klinicznego | Naukio zdrowiu
i diagnostyki dodatkowej w
zakresie badan stosowanych
w ginekologii i

poloznictwie;

SIKFIZ.D.W12 fizjologi¢ procesu starzenia | Naukio zdrowiu
si¢ oraz zasady opieki i

fizjoterapii geriatrycznej;

SIKFIZ.D.W13. | zagrozenia zwigzane z | Naukio zdrowiu
hospitalizacja 0s6b

starszych;

SIKFIZ.D.W14. | specyfik¢ postgpowania z | Naukio zdrowiu
pacjentem  z  choroba
psychiczng i zasady
wilasciwego podejscia  do

niego;

SIKFIZ.D.W15. | zasady postgpowania z | Naukio zdrowiu
pacjentem: nieprzytomnym,
w okresie ostrej
niewydolnos$ci krazenia, w

okresie ostrej
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niewydolnosci oddechowe;j,

we wstrzasie, ze
zdiagnozowana sepsa,
wentylowanym

mechanicznie, po urazie
czaszkowo-mozgowym
oraz po urazie mnogim

ciala;

SJKFIZ.D.W16. zatozenia i zasady | Naukio zdrowiu
Miedzynarodowej
Klasyfikacji

Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of Functioning

Disability and Health, ICF).

UMIEJETNOSCI
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SJKFIZ.D.U1. przeprowadzi¢ szczegblowe | Naukio zdrowiu
badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisaé i

zinterpretowac jego wyniki;

SJKFIZ.D.U2. przeprowadzi¢ analiz¢ | Nauki o kulturze
. . fizycznej

biomechaniczng z zakresu
prostych i zlozonych
ruchéw  czlowieka w
warunkach prawidtowych i

w  dysfunkcjach  uktadu

ruchu;

SIKFIZ.D.U3. dokona¢ oceny stanu uktadu | Nauki o zdrowiu
ruchu czlowieka w
warunkach statyki i

dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analizg

chodu oraz zinterpretowaé

uzyskane wyniki;
SJKFIZ.D.UA4. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii u osob
po wurazach w obrgbie
tkanek migkkich uktadu

ruchu leczonych
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zachowawczo 1 operacyjnie,
po wurazach w obregbie
konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigciach
i zlamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku
stabilnych 1 niestabilnych
ztaman kregostupa;
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SIKFIZ.D.US. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii osob po
amputacjach planowanych
(postepowanie  przed- i
pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzi¢
nauke¢ chodzenia w protezie
oraz  postgpowanie  po
amputacjach konczyn
gomych, w tym instruktaz

w zakresie postugiwania si¢

proteza,
SJKFIZ.D.U®6. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta — i
prowadzi¢  postgpowanie
fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0sOb po
rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych,
w tym po zabiegach
artroskopowych

i po endoprotezoplastyce;

SIKFIZ.D.U7. instruowa¢ pacjentéw lub | Nauki o zdrowiu
ich opiekunéw w zakresie

wykonywania ¢wiczen i

treningu medycznego W




N
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domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.US. przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak
ocena stopnia uszkodzenia
stawow 1 ich deformacji,
funkcji reki oraz lokomocji

u pacjentdéw z chorobami

reumatologicznymi;

SJKFIZ.D.U9. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentow z  chorobami
reumatologicznymi,

chorobami przyczepow
miesni, zmianami
zwyrodnieniowo-

wytworczymi stawow oraz
ograniczeniami zakresu
ruchu lub pozastawowymi
zespotami  bolowymi o

podtozu reumatycznym;

SJKFIZ.D.U10. wykonywa¢ pionizacj¢ 1 | Naukio zdrowiu
nauke¢ chodzenia pacjentow
z chorobami
reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne

reki w chorobie
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reumatoidalnej;

1enskiego w Lesznie
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SJKFIZ.D.U11. instruowa¢  pacjentow  z

chorobami
reumatologicznymi w
zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi, A tym
poprawiajacymi funkcje
chwytna;

SJKFIZ.D.U12. przeprowadzi¢ badanie | Naukio zdrowiu
neurologiczne dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii neurologicznej,
W tym ocen¢ napigcia
mig$niowego, kliniczng
oceng spastycznosci oraz
ocen¢ na poziomie funkcji
ciala i aktywnosci,
w szczegblnoscei za pomoca
skal klinicznych, a takze
zinterpretowa¢ wazniejsze
badania dodatkowe
(obrazowe i

elektrofizjologiczne);

SJKFIZ.D.U13. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywaé  zabiegi z
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zakresu fizjoterapii u 0sob z
objawami uszkodzenia pnia
mozgu, mozdzku i
kresomézgowia, ze
szczegbdlnym

uwzglednieniem udaru
mozgu, parkinsonizmu,
chorob demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u o0s6b po
ztamaniach krggostupa z
porazeniami, a  takze
prowadzi¢  postgpowanie
ukierunkowane na
fagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych,
pionizacj¢ i nauke
chodzenia lub poruszania
si¢ na wozku oséb po

urazach kregostupa;
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SJKFIZ.D.U14. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii u o0sob
po uszkodzeniach nerwow
obwodowych, w
polineuropatiach, A
chorobach o  podtozu
nerwowo-mig¢sniowym,

w chorobach pierwotnie
migs$niowych oraz w
roéznych zespotach

boélowych;

SJKFIZ.D.U15. ukfada¢ pacjenta w 16zku | Naukio zdrowiu
oraz wykonywac
kinezyterapi¢ w lozku u
pacjentow  z uszkodzeniem
uktadu nerwowego,
wykonywaé pionizacjg i
nauk¢ chodzenia, a takze
prowadzi¢ reedukacje
ruchowa konczyny gornej u

0s6b po udarach mézgu;

SIKFIZ.D.U16. instruowa¢  pacjentow z | Nauki o zdrowiu
chorobami neurologicznymi
w zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami




N
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medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U17. przeprowadzi¢ wywiad oraz | Nauki o zdrowiu
zebrad podstawowe
informacje na temat

rozwoju 1 stanu zdrowia

dziecka;
SJKFIZ.D.U18. ocenié¢ rozw¢j | Nauki o zdrowiu
psychomotory
czny dziecka;
SJKFIZ.D.U19. przeprowadzi¢ ocen¢ | Nauki o zdrowiu

aktywnosci  spontanicznej

noworodka i niemowlecia;

SIKFIZ.D.U20. dokona¢ oceny poziomu | Naukio zdrowiu
umiejgtnosei

funkcjonalnych dziecka w
zakresie motoryki
iporozumiewania si¢ W
oparciu o odpowiednie

skale;

SJKFIZ.D.U21. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ podwyzszonego lub
obnizonego napiecia
migsniowego u dziecka w
tym spastycznosci i
sztywnosci;

SJKFIZ.D.U22. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ postawy ciata, w tym

badanie skoliometrem




N
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Bunnella, oraz punktowa i
biostereometryczng  oceng
postawy ciata, a takze
zinterpretowa¢ wyniki tych

ocen;
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SIKFIZ.D.U23. na podstawie zdjecia RTG | Nauki o zdrowiu
kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedlug
jednego  z  przyjetych
sposobow oceny, dokonaé
oceny wieku kostnego na
podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowa¢ ich wyniki i
na tej podstawie
zakwalifikowa¢  skolioze
do odpowiedniego
postepowania

fizjoterapeutycznego;

SIKFIZ.D.U24. planowaé, dobiera¢ — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iprowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
miodziezy z chorobami
uktadu ruchu, takimi jak:
wady  wrodzone, wady
postawy  ciala, jalowe

martwice kosci;

SJKFIZ.D.U25. planowaé, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —

iprowadzi¢ postgpowanie

przed- i pooperacyjne u




N
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dzieci leczonych

operacyjnie;
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SJKFIZ.D.U26. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iprowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
miodziezy z zaburzeniami
ruchowymi  pochodzenia
o$rodkowego, mozgowym
porazeniem dziecigcym,
z dysrafizmem
rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-mig¢$niowymi,

z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i
nerwéw obwodowych, z
neuro- i miogennymi
zanikami mig$ni (atrofiami i

dystrofiami mig$niowymi);

SIKFIZ.D.U27. instruowac opiekunéw | Nauki o zdrowiu
dzieci w zakresie tzw.
pielggnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekunéw w
zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania

przedmiotow uzytku
codziennego w celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U28. przeprowadzi¢ podstawowe | Nauki o zdrowiu
pomiary i proby
czynnosciowe, z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym
pomiar  tetna,  pomiar
ci$nienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i idz
(get up and go), probe
czynnosciowa na biezni
ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a  oraz  wedlug
zmodyfikowanego

protokotu Naughtona oraz
probe wysitkowa na

cykloergometrze;

SJKFIZ.D.U29. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentéw z niewydolno$cia
serca, nadci$nieniem,
choroba niedokrwienng
serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i

nabytymi wadami serca;

SJKFIZ.D.U30. planowaé, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu

zalezno$ci od stanu
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klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentow
zakwalifikowanych

do operacji serca, po
zabiegach
kardiochirurgicznych, z
wszczepionym
stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami

kardiologii interwencyjnej;
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SJKFIZ.D.U31. instruowa¢  pacjenta w | Naukio zdrowiu
zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych i
technik relaksacyjnych w

fizjoterapii kardiologicznej;

SIKFIZ.D.U32. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobami uktadu krazenia
w zakresie wykonywania
¢wiczen  ruchowych —w
domu oraz aktywnosci

fizycznej, jako prewencji

wtornej;
SJKFIZ.D.U33. przeprowadzi¢ badania | Naukio zdrowiu
czynnos$ciowe uktadu

oddechowego, W  tym
spirometri¢ oraz
zinterpretowac wyniki
badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i

badania gazometrycznego;

SJKFIZ.D.U34. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé ¢wiczenia w
réznych chorobach uktadu
oddechowego (ostrych
i przewlektych), w

chorobach z  przewaga




N
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zaburzen restrykcyjnych
oraz w chorobach z
przewaga zaburzen

obturacyjnych;
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SIKFIZ.D.U35. wykonywa¢  zabiegi  z | Naukio zdrowiu
zakresu fizjoterapii
oddechowej w  roznych
chorobach
pulmonologicznych,
stanach po urazie Kklatki
piersiowej, stanach  po
zabiegach operacyjnych na
klatce piersiowej oraz po

przeszczepach phuc;

SIKFIZ.D.U36. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobag uktadu
oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz  stosowania

srodkow prewencji wtornej;

SJKFIZ.D.U37. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u
pacjentow z
czynno$ciowymi

iorganicznymi chorobami
naczyn obwodowych oraz
pacjentow po amputacji

z przyczyn naczyniowych;

SJKFIZ.D.U38. wdrazaé strategie | Nauki o zdrowiu
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wczesnego — uruchamiania
pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywaé
zabiegi fizjoterapeutyczne
rozpre¢zajace pluca
iulatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowaé w
zakresie profilaktyki
wezesnych i p6znych
powiktan  pooperacyjnych
oraz  udziela¢  zalecen
dotyczacych pooperacyjnej

fizjoterapii ambulatoryjnej;
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SJKFIZ.D.U39. stosowa¢ Miedzynarodowg | Nauki o zdrowiu
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci

i Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability and
Health, ICF);

SJKFIZ.D.U40. planowac, dobiera¢ i | Naukio zdrowiu
wykonywaé zabiegi
fizjoterapeutyczne po
porodzie majace na celu
likwidowanie

niekorzystnych objawow, w
szczegdlnosci  ze  strony
ukfadu krazenia, kostno-

stawowego i migsniowego;

SIKFIZ.D.U41. instruowac kobiety cigzarne | Naukio zdrowiu
w zakresie wykonywania
¢wiczen przygotowujacych
doporodu i w okresie

potogu;

SIKFIZ.D.U42. wykonywaé zabiegi | Nauki o zdrowiu
fizjoterapeutyczne u 0séb z
nietrzymaniem moczu oraz
instruowa¢ je w zakresie
wykonywania ¢wiczen w

domu;
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SJKFIZ.D.U43. planowac i dobiera¢ | Nauki o zdrowiu
¢wiczenia krazeniowo-
oddechowe dla dzieci i
milodziezy — w zaleznosci
od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
oraz instruowaé opiekunow
dzieci i mlodziez w zakresie

wykonywania tych ¢wiczen;

SJKFIZ.D.U44. przeprowadzi¢ calo$ciowa | Naukio zdrowiu
oceng geriatryczng i
interpretowaé  jej

wyniki;

SIKFIZ.D.U45. dobiera¢ i  wykonywa¢ | Naukio zdrowiu
zabiegi z zakresu
fizjoterapii ~ geriatrycznej
oraz  instruowa¢  osoby
starsze w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania

réznych form rekreacji;

SJIKFI1Z.D.U46. planowaé, dobiera¢ — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii kobiet
po mastektomii, w tym

postepowanie w przypadku
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er | - | fa

obrzegku limfatycznego i
uposledzenia funkc;ji

konczyny gornej;
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SIKFIZ.D.U47. stosowac zasady | Naukio zdrowiu
prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz

komunikowa¢ si¢ z innymi

cztonkami zespotu
terapeutycznego;
SJKFIZ.D.U48. podejmowac dziatania | Nauki o zdrowiu

majace na celu poprawe
jakosci zycia pacjenta, w
tym pacjenta w okresie
terminalnym,

z zastosowaniem  sprzgtu

rehabilitacyjnego;

SJKFIZ.D.U49. planowac, dobiera¢ i | Naukio zdrowiu
modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentow z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami wewngtrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego
i psychicznego
(poznawczo-

emocjonalnego)  chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb

opiekunow faktycznych.
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SIKFIZ.D.W1. etiologi¢, patomechanizm, | Nauki o zdrowiu
objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii,  medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, ~w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie Srodkow
fizjoterapii;
SJKFIZ.D.W2. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu

ogolne zasady i sposoby
leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii, = medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkow
fizjoterapii;
SIKFIZ.D.W3. etiologi¢, patomechanizm, | Nauki o zdrowiu

objawy i przebieg
najczgstszych  chorob  w
zakresie:  kardiologii i

kardiochirurgii,
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pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii 1  medycyny
paliatywnej, w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow

fizjoterapii;
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SJKFIZ.D.W4. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu
ogolne zasady i sposoby
leczenia w najczgstszych
chorobach ~w  zakresie:
kardiologii i
kardiochirurgii,

pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i potoznictwa,

geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii i medycyny

paliatywnej, w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkow
fizjoterapii;
SIKFIZ.D.WS5. zasady  postgpowania z | Naukio zdrowiu

pacjentem: nieprzytomnym,
po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z
uszkodzeniem kreggostupa i
rdzenia kregowego,
konczyny gornej i konczyny
dolnej, w zakresie
bezpiecznego  stosowania

metod fizjoterapii;

SIKFIZ.D.W6. ogolne zasady | Naukio zdrowiu
podmiotowego i
przedmiotowego  badania
kardiologicznego,

neurologicznego,




N
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ortopedycznego i

geriatrycznego;
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SIKFIZ.D.W7. zasady interpretacji | Nauki o zdrowiu
wynikow badan
dodatkowych w diagnostyce
chorob uktadu krazenia i w
fizjoterapii kardiologicznej,
w tym: badania
elektrokardiograficznego

(EKG) i
ultrasonograficznego, prob
czynnos$ciowych EKG,
klinicznej  oceny  stanu
zdrowia pacjenta z choroba
kardiologiczna wediug
réznych skal, w zakresie
bezpiecznego  stosowania

metod fizjoterapii;

SIKFIZ.D.WS8. wyniki testow wysitkowych | Nauki o zdrowiu
w fizjoterapii
kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na
ergometrze  rowerowym,
biezni  ruchomej, testy
marszowe, test
spiroergometryczny), skale
niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart
Association) oraz warto$ci
rownowaznika

metabolicznego MET;

SJKFIZ.D.W9. ogolne zasady | Naukio zdrowiu
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podmiotowego i

przedmiotowego  badania

pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii,
wazniejsze badania

dodatkowe 1 pomocnicze
oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii

oddechowej;
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SIKFIZ.D.W10. | zasady kwalifikacji do | Naukio zdrowiu
zabiegow operacyjnych
oraz podstawowe zabiegi
operacyjne, A tym
amputacje z  przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z
zakresu chirurgii

maloinwazyjnej;

SJKFIZ.D.W11. metody badania klinicznego
i diagnostyki dodatkowej w
zakresie badan stosowanych
w ginekologii i

poloznictwie;

SJKFIZ.D.W12 fizjologi¢ procesu starzenia
si¢ oraz zasady opieki i

fizjoterapii geriatrycznej;

SIKFIZ.D.W13. | zagrozenia zwigzane z | Naukio zdrowiu
hospitalizacja 0s6b

starszych;

SIKFIZ.D.W14. | specyfik¢ postgpowania z | Naukio zdrowiu
pacjentem  z  choroba
psychiczng i zasady
wilasciwego podejscia  do

niego;

SIKFIZ.D.W15. | zasady postgpowania z | Naukio zdrowiu
pacjentem: nieprzytomnym,
w okresie ostrej
niewydolnos$ci krazenia, w

okresie ostrej
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niewydolnosci oddechowe;j,

we wstrzasie, ze
zdiagnozowana sepsa,
wentylowanym

mechanicznie, po urazie
czaszkowo-mozgowym
oraz po urazie mnogim

ciala;

SJKFIZ.D.W16. zatozenia i zasady | Naukio zdrowiu
Miedzynarodowej
Klasyfikacji

Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of Functioning

Disability and Health, ICF).

UMIEJETNOSCI
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SJKFIZ.D.U1. przeprowadzi¢ szczegdtowe | Nauki o zdrowiu
badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisaé i

zinterpretowac jego wyniki;

SJKFIZ.D.U2. przeprowadzi¢ analiz¢ | Nauki o kulturze
. . fizycznej

biomechaniczng z zakresu
prostych i zlozonych
ruchéw  czlowieka w
warunkach prawidtowych i

w  dysfunkcjach  uktadu

ruchu;

SIKFIZ.D.U3. dokona¢ oceny stanu uktadu | Nauki o zdrowiu
ruchu czlowieka w
warunkach statyki i

dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analizg

chodu oraz zinterpretowaé

uzyskane wyniki;
SJKFIZ.D.UA4. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii u osob
po wurazach w obrgbie
tkanek migkkich uktadu

ruchu leczonych
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zachowawczo 1 operacyjnie,
po wurazach w obregbie
konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigciach
i zlamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku
stabilnych 1 niestabilnych
ztaman kregostupa;
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SIKFIZ.D.US. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii osob po
amputacjach planowanych
(postepowanie  przed- i
pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzi¢
nauke¢ chodzenia w protezie
oraz  postgpowanie  po
amputacjach konczyn
gomych, w tym instruktaz

w zakresie postugiwania si¢

proteza,
SJKFIZ.D.U®6. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta — i
prowadzi¢  postgpowanie
fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0sOb po
rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych,
w tym po zabiegach
artroskopowych

i po endoprotezoplastyce;

SIKFIZ.D.U7. instruowa¢ pacjentéw lub | Nauki o zdrowiu
ich opiekunéw w zakresie

wykonywania ¢wiczen i

treningu medycznego W
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domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U8. przeprowadzi¢ testy | Nauki o zdrowiu
funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak
ocena stopnia uszkodzenia
stawow 1 ich deformacji,
funkcji reki oraz lokomocji

u pacjentdéw z chorobami

reumatologicznymi;

SJKFIZ.D.U9. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentow z  chorobami
reumatologicznymi,

chorobami przyczepow
miesni, zmianami
zwyrodnieniowo-

wytworczymi stawow oraz
ograniczeniami zakresu
ruchu lub pozastawowymi
zespotami  bolowymi o

podtozu reumatycznym;

SJKFIZ.D.U10. wykonywa¢ pionizacj¢ 1 | Naukio zdrowiu
nauke¢ chodzenia pacjentow
z chorobami
reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne

reki w chorobie
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reumatoidalnej;

1enskiego w Lesznie
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SIKFIZ.D.U11. instruowa¢  pacjentow  z | Nauki o zdrowiu

chorobami
reumatologicznymi w
zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi, A tym
poprawiajacymi funkcje
chwytna;

SJKFIZ.D.U12. przeprowadzi¢ badanie | Naukio zdrowiu
neurologiczne dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii neurologicznej,
W tym ocen¢ napigcia
mig$niowego, kliniczng
oceng spastycznosci oraz
ocen¢ na poziomie funkcji
ciala i aktywnosci,
w szczegblnoscei za pomoca
skal klinicznych, a takze
zinterpretowa¢ wazniejsze
badania dodatkowe
(obrazowe i

elektrofizjologiczne);

SJKFIZ.D.U13. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywaé  zabiegi z
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zakresu fizjoterapii u 0sob z
objawami uszkodzenia pnia
mozgu, mozdzku i
kresomézgowia, ze
szczegbdlnym

uwzglednieniem udaru
mozgu, parkinsonizmu,
chorob demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u o0s6b po
ztamaniach krggostupa z
porazeniami, a  takze
prowadzi¢  postgpowanie
ukierunkowane na
fagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych,
pionizacj¢ i nauke
chodzenia lub poruszania
si¢ na wozku oséb po

urazach kregostupa;
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SJKFIZ.D.U14. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii u o0sob
po uszkodzeniach nerwow
obwodowych, w
polineuropatiach, A
chorobach o  podtozu
nerwowo-mig¢sniowym,

w chorobach pierwotnie
migs$niowych oraz w
roéznych zespotach

boélowych;

SJKFIZ.D.U15. ukfada¢ pacjenta w 16zku | Naukio zdrowiu
oraz wykonywac
kinezyterapi¢ w lozku u
pacjentow  z uszkodzeniem
uktadu nerwowego,
wykonywaé pionizacjg i
nauk¢ chodzenia, a takze
prowadzi¢ reedukacje
ruchowa konczyny gornej u

0s6b po udarach mézgu;

SIKFIZ.D.U16. instruowa¢  pacjentow z | Nauki o zdrowiu
chorobami neurologicznymi
w zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami




N
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medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U17. przeprowadzi¢ wywiad oraz | Nauki o zdrowiu
zebrad podstawowe
informacje na temat

rozwoju 1 stanu zdrowia

dziecka;

SJKFIZ.D.U18. oceni¢ rozw¢j | Nauki o zdrowiu
psychomotoryczny
dziecka;

SJKFIZ.D.U19. przeprowadzi¢ ocen¢ | Nauki o zdrowiu

aktywnosci  spontanicznej

noworodka i niemowlecia;

SIKFIZ.D.U20. dokona¢ oceny poziomu | Naukio zdrowiu
umiejgtnosei

funkcjonalnych dziecka w
zakresie motoryki
iporozumiewania si¢ W
oparciu o odpowiednie

skale;

SJKFIZ.D.U21. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ podwyzszonego lub
obnizonego napiecia
migsniowego u dziecka w
tym spastycznosci i
sztywnosci;

SJKFIZ.D.U22. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ postawy ciata, w tym

badanie skoliometrem
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Bunnella, oraz punktowa i
biostereometryczng  oceng
postawy ciata, a takze
zinterpretowa¢ wyniki tych

ocen;
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SIKFIZ.D.U23. na podstawie zdjecia RTG | Nauki o zdrowiu
kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedlug
jednego  z  przyjetych
sposobow oceny, dokonaé
oceny wieku kostnego na
podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowa¢ ich wyniki i
na tej podstawie
zakwalifikowa¢  skolioze
do odpowiedniego
postepowania

fizjoterapeutycznego;

SIKFIZ.D.U24. planowaé, dobiera¢ — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iprowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
miodziezy z chorobami
uktadu ruchu, takimi jak:
wady  wrodzone, wady
postawy  ciala, jalowe

martwice kosci;

SJKFIZ.D.U25. planowaé, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —

iprowadzi¢ postgpowanie

przed- i pooperacyjne u
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dzieci leczonych

operacyjnie;
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SJKFIZ.D.U26. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iprowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
miodziezy z zaburzeniami
ruchowymi  pochodzenia
o$rodkowego, mozgowym
porazeniem dziecigcym,
z dysrafizmem
rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-mig¢$niowymi,

z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i
nerwéw obwodowych, z
neuro- i miogennymi
zanikami mig$ni (atrofiami i

dystrofiami mig$niowymi);

SIKFIZ.D.U27. instruowac opiekunéw | Nauki o zdrowiu
dzieci w zakresie tzw.
pielggnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekunéw w
zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania

przedmiotow uzytku
codziennego w celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U28. przeprowadzi¢ podstawowe | Nauki o zdrowiu
pomiary i proby
czynnosciowe, z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym
pomiar  tetna,  pomiar
ci$nienia tetniczego, test
marszowy, test wstan i idz
(get up and go), probe
czynnosciowa na biezni
ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a  oraz  wedlug
zmodyfikowanego

protokotu Naughtona oraz
probe wysitkowa na

cykloergometrze;

SJKFIZ.D.U29. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentéw z niewydolno$cia
serca, nadci$nieniem,
choroba niedokrwienng
serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i

nabytymi wadami serca;

SJKFIZ.D.U30. planowaé, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu

zalezno$ci od stanu
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klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentow
zakwalifikowanych

do operacji serca, po
zabiegach
kardiochirurgicznych, z
wszczepionym
stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami

kardiologii interwencyjnej;
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SJKFIZ.D.U31. instruowa¢  pacjenta w | Naukio zdrowiu
zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych i
technik relaksacyjnych w

fizjoterapii kardiologicznej;

SIKFIZ.D.U32. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobami uktadu krazenia
w zakresie wykonywania
¢wiczen  ruchowych —w
domu oraz aktywnosci

fizycznej, jako prewencji

wtornej;
SJKFIZ.D.U33. przeprowadzi¢ badania | Naukio zdrowiu
czynnos$ciowe uktadu

oddechowego, W  tym
spirometri¢ oraz
zinterpretowac wyniki
badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i

badania gazometrycznego;

SJKFIZ.D.U34. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé ¢wiczenia w
réznych chorobach uktadu
oddechowego (ostrych
i przewlektych), w

chorobach z  przewaga
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zaburzen restrykcyjnych
oraz w chorobach z
przewaga zaburzen

obturacyjnych;
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SIKFIZ.D.U35. wykonywa¢  zabiegi  z | Naukio zdrowiu
zakresu fizjoterapii
oddechowej w  roznych
chorobach
pulmonologicznych,
stanach po urazie Kklatki
piersiowej, stanach  po
zabiegach operacyjnych na
klatce piersiowej oraz po

przeszczepach phuc;

SIKFIZ.D.U36. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobag uktadu
oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz  stosowania

srodkow prewencji wtornej;

SJKFIZ.D.U37. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u
pacjentow z
czynno$ciowymi

iorganicznymi chorobami
naczyn obwodowych oraz
pacjentow po amputacji

z przyczyn naczyniowych;

SJKFIZ.D.U38. wdrazaé strategie | Nauki o zdrowiu
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wczesnego — uruchamiania
pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywaé
zabiegi fizjoterapeutyczne
rozpre¢zajace pluca
iulatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowaé w
zakresie profilaktyki
wezesnych i p6znych
powiktan  pooperacyjnych
oraz  udziela¢  zalecen
dotyczacych pooperacyjnej

fizjoterapii ambulatoryjnej;
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SJKFIZ.D.U39. stosowa¢ Miedzynarodowg | Nauki o zdrowiu
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci

i Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability and
Health, ICF);

SJKFIZ.D.U40. planowac, dobiera¢ i | Naukio zdrowiu
wykonywaé zabiegi
fizjoterapeutyczne po
porodzie majace na celu
likwidowanie

niekorzystnych objawow, w
szczegdlnosci  ze  strony
ukfadu krazenia, kostno-

stawowego i migsniowego;

SIKFIZ.D.U41. instruowac kobiety cigzarne | Naukio zdrowiu
w zakresie wykonywania
¢wiczen przygotowujacych
doporodu i w okresie

potogu;

SIKFIZ.D.U42. wykonywaé zabiegi | Nauki o zdrowiu
fizjoterapeutyczne u 0séb z
nietrzymaniem moczu oraz
instruowa¢ je w zakresie
wykonywania ¢wiczen w

domu;
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SJKFIZ.D.U43. planowac i dobiera¢ | Nauki o zdrowiu
¢wiczenia krazeniowo-
oddechowe dla dzieci i
milodziezy — w zaleznosci
od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
oraz instruowaé opiekunow
dzieci i mlodziez w zakresie

wykonywania tych ¢wiczen;

SJKFIZ.D.U44. przeprowadzi¢ calo$ciowa | Naukio zdrowiu
ocen¢  geriatryczng i

interpretowac jej wyniki;

SIKFIZ.D.U45. dobiera¢ i  wykonywa¢ | Naukio zdrowiu
zabiegi z zakresu
fizjoterapii geriatrycznej
oraz instruowal  osoby
starsze w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania

roéznych form rekreacji;

SJKFIZ.D.U46. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii kobiet
po mastektomii, w tym
postgpowanie w przypadku

obrzgku limfatycznego i
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uposledzenia funkcji

konczyny gornej;

SJKFIZ.D.U47. stosowac zasady | Nauki o zdrowiu
prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz

komunikowa¢ si¢ z innymi

cztonkami zespotu
terapeutycznego;
SJKFIZ.D.U48. podejmowac dziatania | Naukio zdrowiu

majace na celu poprawe
jako$ci zycia pacjenta, w
tym pacjenta w okresie
terminalnym,

z zastosowaniem  sprzgtu

rehabilitacyjnego;

SJKFIZ.D.U49. planowac, dobiera¢ i | Naukio zdrowiu
modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentdw z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami  wewngetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego
i psychicznego
(poznawczo-

emocjonalnego)  chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb

opiekunow faktycznych.
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SIKFIZ.D.W1. etiologi¢, patomechanizm, | Naukio zdrowiu
objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii,  medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, ~w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie Srodkow
fizjoterapii;
SJKFIZ.D.W2. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu

ogolne zasady i sposoby
leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii, = medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkow
fizjoterapii;
SIKFIZ.D.W3. etiologi¢, patomechanizm, | Naukio zdrowiu

objawy i przebieg
najczgstszych  chorob  w
zakresie:  kardiologii i

kardiochirurgii,
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pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii 1  medycyny
paliatywnej, w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow

fizjoterapii;
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SJKFIZ.D.W4. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu
ogolne zasady i sposoby
leczenia w najczgstszych
chorobach ~w  zakresie:
kardiologii i
kardiochirurgii,

pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i potoznictwa,

geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii i medycyny

paliatywnej, w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkow
fizjoterapii;
SIKFIZ.D.WS5. zasady  postgpowania z | Naukio zdrowiu

pacjentem: nieprzytomnym,
po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z
uszkodzeniem kreggostupa i
rdzenia kregowego,
konczyny gornej i konczyny
dolnej, w zakresie
bezpiecznego  stosowania

metod fizjoterapii;

SIKFIZ.D.W6. ogolne zasady | Naukio zdrowiu
podmiotowego i
przedmiotowego  badania
kardiologicznego,

neurologicznego,




N
ﬁ _F_‘ar'\stwowa Wyzsza Szkota Z_awodow_a

ortopedycznego i

geriatrycznego;
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SIKFIZ.D.W7. zasady interpretacji | Nauki o zdrowiu
wynikow badan
dodatkowych w diagnostyce
chorob uktadu krazenia i w
fizjoterapii kardiologicznej,
w tym: badania
elektrokardiograficznego

(EKG) i
ultrasonograficznego, prob
czynnos$ciowych EKG,
klinicznej  oceny  stanu
zdrowia pacjenta z choroba
kardiologiczna wedlug
réznych skal, w zakresie
bezpiecznego  stosowania

metod fizjoterapii;

SIKFIZ.D.WS8. wyniki testow wysitkowych | Nauki o zdrowiu
w fizjoterapii
kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na
ergometrze  rowerowym,
biezni  ruchomej, testy
marszowe, test
spiroergometryczny), skale
niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart
Association) oraz warto$ci
rownowaznika

metabolicznego MET;

SJKFIZ.D.W9. ogolne zasady | Naukio zdrowiu
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podmiotowego i

przedmiotowego  badania

pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii,
wazniejsze badania

dodatkowe 1 pomocnicze
oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii

oddechowej;
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SIKFIZ.D.W10. | zasady kwalifikacji do | Naukio zdrowiu
zabiegow operacyjnych
oraz podstawowe zabiegi
operacyjne, A tym
amputacje z  przyczyn
naczyniowych, i zabiegi z
zakresu chirurgii

maloinwazyjnej;

SIKFIZ.D.W1l. | metody badania klinicznego | Naukio zdrowiu
i diagnostyki dodatkowej w
zakresie badan stosowanych
w ginekologii i

poloznictwie;

SIKFIZ.D.W12 fizjologi¢ procesu starzenia | Naukio zdrowiu
si¢ oraz zasady opieki i

fizjoterapii geriatrycznej;

SIKFIZ.D.W13. | zagrozenia zwigzane z | Naukio zdrowiu
hospitalizacja 0s6b

starszych;

SIKFIZ.D.W14. | specyfik¢ postgpowania z | Naukio zdrowiu
pacjentem  z  choroba
psychiczng i zasady
wilasciwego podejscia  do

niego;

SIKFIZ.D.W15. | zasady postgpowania z | Naukio zdrowiu
pacjentem: nieprzytomnym,
w okresie ostrej
niewydolnos$ci krazenia, w

okresie ostrej
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niewydolnosci oddechowe;j,

we wstrzasie, ze
zdiagnozowana sepsa,
wentylowanym

mechanicznie, po urazie
czaszkowo-mozgowym
oraz po urazie mnogim

ciala;

SJKFIZ.D.W16.

zatozenia i zasady
Miedzynarodowej
Klasyfikacji

Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of Functioning

Disability and Health, ICF).

Nauki o zdrowiu

UMIEJETNOSCI
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SJKFIZ.D.U1. przeprowadzi¢ szczegdtowe | Nauki o zdrowiu
badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisaé i

zinterpretowac jego wyniki;

SJKFIZ.D.U2. przeprowadzi¢ analiz¢ | Nauki o zdrowiu
biomechaniczng z zakresu
prostych i zlozonych
ruchéw  czlowieka w
warunkach prawidtowych i

w  dysfunkcjach  uktadu

ruchu;

SIKFIZ.D.U3. dokona¢ oceny stanu uktadu | Nauki o zdrowiu
ruchu czlowieka w
warunkach statyki i

dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analizg

chodu oraz zinterpretowaé

uzyskane wyniki;
SJKFIZ.D.UA4. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii u osob
po wurazach w obrgbie
tkanek migkkich uktadu

ruchu leczonych
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zachowawczo 1 operacyjnie,
po wurazach w obregbie
konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigciach
i zlamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku
stabilnych 1 niestabilnych
ztaman kregostupa;
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SIKFIZ.D.US. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii osob po
amputacjach planowanych
(postepowanie  przed- i
pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzi¢
nauke¢ chodzenia w protezie
oraz  postgpowanie  po
amputacjach konczyn
gomych, w tym instruktaz

w zakresie postugiwania si¢

proteza,
SJKFIZ.D.U®6. dobiera¢ — w zaleznosci od | Nauki o zdrowiu
stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta — i
prowadzi¢  postgpowanie
fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0sOb po
rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych,
w tym po zabiegach
artroskopowych

i po endoprotezoplastyce;

SIKFIZ.D.U7. instruowa¢ pacjentéw lub | Nauki o zdrowiu
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i

treningu medycznego W
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domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U8. przeprowadzi¢ testy | Nauki o zdrowiu
funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak
ocena stopnia uszkodzenia
stawow 1 ich deformacji,
funkcji reki oraz lokomocji

u pacjentdéw z chorobami

reumatologicznymi;

SJKFIZ.D.U9. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentow z  chorobami
reumatologicznymi,

chorobami przyczepow
miesni, zmianami
zwyrodnieniowo-

wytworczymi stawow oraz
ograniczeniami zakresu
ruchu lub pozastawowymi
zespotami  bolowymi o

podtozu reumatycznym;

SJKFIZ.D.U10. wykonywa¢ pionizacj¢ 1 | Naukio zdrowiu
nauke¢ chodzenia pacjentow
z chorobami
reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne

reki w chorobie




N
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reumatoidalnej;

1enskiego w Lesznie
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SIKFIZ.D.U11. instruowa¢  pacjentow  z | Nauki o zdrowiu

chorobami
reumatologicznymi w
zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi, A tym
poprawiajacymi funkcje
chwytna;

SJKFIZ.D.U12. przeprowadzi¢ badanie | Naukio zdrowiu
neurologiczne dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii neurologicznej,
W tym ocen¢ napigcia
mig$niowego, kliniczng
oceng spastycznosci oraz
ocen¢ na poziomie funkcji
ciala i aktywnosci,
w szczegblnoscei za pomoca
skal klinicznych, a takze
zinterpretowa¢ wazniejsze
badania dodatkowe
(obrazowe i

elektrofizjologiczne);

SJKFIZ.D.U13. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywaé  zabiegi z
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zakresu fizjoterapii u 0sob z
objawami uszkodzenia pnia
mozgu, mozdzku i
kresomézgowia, ze
szczegbdlnym

uwzglednieniem udaru
mozgu, parkinsonizmu,
chorob demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u o0s6b po
ztamaniach krggostupa z
porazeniami, a  takze
prowadzi¢  postgpowanie
ukierunkowane na
fagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych,
pionizacj¢ i nauke
chodzenia lub poruszania
si¢ na wozku oséb po

urazach kregostupa;
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SJKFIZ.D.U14. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii u o0sob
po uszkodzeniach nerwow
obwodowych, w
polineuropatiach, A
chorobach o  podtozu
nerwowo-mig¢sniowym,

w chorobach pierwotnie
migs$niowych oraz w
roéznych zespotach

boélowych;

SJKFIZ.D.U15. ukfada¢ pacjenta w 16zku | Naukio zdrowiu
oraz wykonywac
kinezyterapi¢ w lozku u
pacjentow  z uszkodzeniem
uktadu nerwowego,
wykonywaé pionizacjg i
nauk¢ chodzenia, a takze
prowadzi¢ reedukacje
ruchowa konczyny gornej u

0s6b po udarach mézgu;

SIKFIZ.D.U16. instruowa¢  pacjentow z | Nauki o zdrowiu
chorobami neurologicznymi
w zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami




N
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medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U17. przeprowadzi¢ wywiad oraz | Nauki o zdrowiu
zebrad podstawowe
informacje na temat

rozwoju 1 stanu zdrowia

dziecka;

SJKFIZ.D.U18. oceni¢ rozw¢j | Nauki o zdrowiu
psychomotoryczny
dziecka;

SJKFIZ.D.U19. przeprowadzi¢ ocen¢ | Nauki o zdrowiu

aktywnosci  spontanicznej

noworodka i niemowlecia;

SIKFIZ.D.U20. dokona¢ oceny poziomu | Naukio zdrowiu
umiejgtnosei

funkcjonalnych dziecka w
zakresie motoryki
iporozumiewania si¢ W
oparciu o odpowiednie

skale;

SJKFIZ.D.U21. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ podwyzszonego lub
obnizonego napiecia
migsniowego u dziecka w
tym spastycznosci i
sztywnosci;

SJKFIZ.D.U22. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ postawy ciata, w tym

badanie skoliometrem




N
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Bunnella, oraz punktowa i
biostereometryczng  oceng
postawy ciata, a takze
zinterpretowa¢ wyniki tych

ocen;
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SIKFIZ.D.U23. na podstawie zdjecia RTG | Nauki o zdrowiu
kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedlug
jednego  z  przyjetych
sposobow oceny, dokonaé
oceny wieku kostnego na
podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowa¢ ich wyniki i
na tej podstawie
zakwalifikowa¢  skolioze
do odpowiedniego
postepowania

fizjoterapeutycznego;

SIKFIZ.D.U24. planowaé, dobiera¢ — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iprowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
miodziezy z chorobami
uktadu ruchu, takimi jak:
wady  wrodzone, wady
postawy  ciala, jalowe

martwice kosci;

SJKFIZ.D.U25. planowaé, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —

iprowadzi¢ postgpowanie

przed- i pooperacyjne u
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dzieci leczonych

operacyjnie;
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SJKFIZ.D.U26. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iprowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
miodziezy z zaburzeniami
ruchowymi  pochodzenia
o$rodkowego, mozgowym
porazeniem dziecigcym,
z dysrafizmem
rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-mig¢$niowymi,

z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotow i
nerwéw obwodowych, z
neuro- i miogennymi
zanikami mig$ni (atrofiami i

dystrofiami mig$niowymi);

SIKFIZ.D.U27. instruowac opiekunéw | Nauki o zdrowiu
dzieci w zakresie tzw.
pielggnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekunéw w
zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania

przedmiotow uzytku
codziennego w celach

terapeutycznych;
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SJKFIZ.D.U28. przeprowadzi¢ podstawowe | Nauki o zdrowiu
pomiary i proby
czynnosciowe, z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym
pomiar  tetna,  pomiar
cisnienia tg¢tniczego, test
marszowy, test wstan i idz
(get up and go), probe
czynnosciowa na biezni
ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a  oraz  wedlug
zmodyfikowanego

protokotu Naughtona oraz
probe wysitkowa na

cykloergometrze;

SJKFIZ.D.U29. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentéw z niewydolno$cia
serca, nadci$nieniem,
choroba niedokrwienng
serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i

nabytymi wadami serca;

SJKFIZ.D.U30. planowaé, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu

zalezno$ci od stanu
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klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
iwykonywa¢ zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u
pacjentow
zakwalifikowanych

do operacji serca, po
zabiegach
kardiochirurgicznych, z
wszczepionym
stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami

kardiologii interwencyjnej;
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SJKFIZ.D.U31. instruowa¢  pacjenta w | Naukio zdrowiu
zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych i
technik relaksacyjnych w

fizjoterapii kardiologicznej;

SIKFIZ.D.U32. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobami uktadu krazenia
w zakresie wykonywania
¢wiczen  ruchowych —w
domu oraz aktywnosci

fizycznej, jako prewencji

wtornej;
SJKFIZ.D.U33. przeprowadzi¢ badania | Naukio zdrowiu
czynnos$ciowe uktadu

oddechowego, W  tym
spirometri¢ oraz
zinterpretowac wyniki
badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i

badania gazometrycznego;

SJKFIZ.D.U34. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé ¢wiczenia w
réznych chorobach uktadu
oddechowego (ostrych
i przewlektych), w

chorobach z  przewaga
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zaburzen restrykcyjnych
oraz w chorobach z
przewaga zaburzen

obturacyjnych;
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SIKFIZ.D.U35. wykonywa¢  zabiegi  z | Naukio zdrowiu
zakresu fizjoterapii
oddechowej w  roznych
chorobach
pulmonologicznych,
stanach po urazie Kklatki
piersiowej, stanach  po
zabiegach operacyjnych na
klatce piersiowej oraz po

przeszczepach phuc;

SIKFIZ.D.U36. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobag uktadu
oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz  stosowania

srodkow prewencji wtornej;

SJKFIZ.D.U37. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u
pacjentow z
czynno$ciowymi

iorganicznymi chorobami
naczyn obwodowych oraz
pacjentow po amputacji

z przyczyn naczyniowych;

SJKFIZ.D.U38. wdrazaé strategie | Nauki o zdrowiu
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wczesnego — uruchamiania
pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywaé
zabiegi fizjoterapeutyczne
rozpre¢zajace pluca
iulatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowaé w
zakresie profilaktyki
wezesnych i p6znych
powiktan  pooperacyjnych
oraz  udziela¢  zalecen
dotyczacych pooperacyjnej

fizjoterapii ambulatoryjnej;
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SJKFIZ.D.U39. stosowa¢ Miedzynarodowg | Nauki o zdrowiu
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci

i Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability and
Health, ICF);

SJKFIZ.D.U40. planowac, dobiera¢ i | Naukio zdrowiu
wykonywaé zabiegi
fizjoterapeutyczne po
porodzie majace na celu
likwidowanie

niekorzystnych objawow, w
szczegdlnosci  ze  strony
ukfadu krazenia, kostno-

stawowego i migsniowego;

SIKFIZ.D.U41. instruowac kobiety cigzarne | Naukio zdrowiu
w zakresie wykonywania
¢wiczen przygotowujacych
doporodu i w okresie

potogu;

SIKFIZ.D.U42. wykonywaé zabiegi | Nauki o zdrowiu
fizjoterapeutyczne u 0séb z
nietrzymaniem moczu oraz
instruowa¢ je w zakresie
wykonywania ¢wiczen w

domu;
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SJKFIZ.D.U43. planowac i dobiera¢ | Nauki o zdrowiu
¢wiczenia krazeniowo-
oddechowe dla dzieci i
milodziezy — w zaleznosci
od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
oraz instruowaé opiekunow
dzieci i mlodziez w zakresie

wykonywania tych ¢wiczen;

SJKFIZ.D.U44. przeprowadzi¢ calo$ciowa | Naukio zdrowiu
ocen¢  geriatryczng i

interpretowac jej wyniki;

SIKFIZ.D.U45. dobiera¢ i  wykonywa¢ | Naukio zdrowiu
zabiegi z zakresu
fizjoterapii geriatrycznej
oraz instruowal  osoby
starsze w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania

roéznych form rekreacji;

SJKFIZ.D.U46. planowaé¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii kobiet
po mastektomii, w tym
postgpowanie w przypadku

obrzgku limfatycznego i
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uposledzenia funkcji

konczyny gornej;

SJKFIZ.D.U47. stosowac zasady | Nauki o zdrowiu
prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz

komunikowa¢ si¢ z innymi

cztonkami zespotu
terapeutycznego;
SJKFIZ.D.U48. podejmowac dziatania | Naukio zdrowiu

majace na celu poprawe
jako$ci zycia pacjenta, w
tym pacjenta w okresie
terminalnym,

z zastosowaniem  sprzgtu

rehabilitacyjnego;

SJKFIZ.D.U49. planowac, dobiera¢ i | Naukio zdrowiu
modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentdw z
réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz
chorobami  wewngetrznymi
w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego
i psychicznego
(poznawczo-

emocjonalnego)  chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb

opiekunow faktycznych.
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SJIKFIZ.E.W1. metody i techniki badawcze | Nauki o zdrowiu
stosowane ~ w  ramach
realizowanego badania
naukowego.
\' \ Vv
SIKFIZ.F.W1. zjawiska fizyczne | Nauki o zdrowiu
zachodzace w organizmie
cztowieka pod wplywem
czynnikow zewngtrznych;
\ \ Vv \
SIKFIZ.F.W2. teoretyczne, metodyczne i | Naukio zdrowiu
praktyczne podstawy
kinezyterapii i  terapii
manualnej, specjalnych
metod fizjoterapii,
ergonomii oraz
fizykoterapii 1  masazu
leczniczego; \ \'
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SIKFIZ.F.W3. metody oceny stanu uktadu | Naukio zdrowiu
ruchu czlowieka stuzace do
wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji  tego
ukfadu oraz do potrzeb
fizjoterapii w dysfunkcjach

uktadu ruchu i w chorobach

wewngtrznych;

SIKFIZ.F.W4. metody oceny zaburzen | Naukio zdrowiu
strukturalnych i
funkcjonalnych

wywolanych choroba lub
urazem oraz podstawowe
reakcje  czlowieka  na
chorob¢ i bol w zakresie

niezb¢dnym dla fizjoterapii;

SIKFIZ.F.WS5. metody opisu i interpretacji | Nauki o zdrowiu
podstawowych jednostek i
zespotow chorobowych
w stopniu  umozliwiajacym
racjonalne stosowanie
srodkéw  fizjoterapii 1

planowanie fizjoterapii;

SIKFIZ.F.We6. podstawy edukacji | Nauki o zdrowiu
zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem  zjawiska

niepetnosprawnosci;

SIKFIZ.F.W7. zasady doboru réznych | Naukio zdrowiu
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form adaptowane;j
aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych osob
z niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej
i podtrzymywaniu

sprawnosci 0s0b ze

specjalnymi potrzebami;
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SIKFIZ.F.W8. zasady dziatania wyrobéw | Nauki o zdrowiu
medycznych  stosowanych

w rehabilitacji;

SIKFIZ.F.W9. zasady etyczne | Naukio zdrowiu
obowigzujace w pracy z

pacjentem;

SIKFIZ.F.W10. zasady postepowania | Nauki o zdrowiu
fizjoterapeutycznego oparte
na dowodach naukowych
(evidence based

medicine/physiotherapy);

SIKFIZ.F.W11. standardy Nauki o zdrowiu

fizjoterapeutyczne;

SIKFIZ.F.W12. rolg  fizjoterapeuty =~ w | Naukio zdrowiu
procesie kompleksowej

rehabilitacji i innych

specjalistow w zespole
terapeutycznym,
SIKFIZ.F.W13. prawne, etyczne i | Naukio zdrowiu
metodyczne aspekty
prowadzenia badan

klinicznych ~ oraz  role
fizjoterapeuty w ich

prowadzeniu;

SIKFIZ.F.W14. zasady promocji zdrowia, | Naukio zdrowiu
jej zadania oraz rolg

fizjoterapeuty w
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propagowaniu  zdrowego

stylu zycia;

SIKFIZ.F.W15. podstawowe  zagadnienia | Naukio zdrowiu
dotyczace zalezno$ci
psychosomatycznych i
metod z zakresu budowania

$wiadomosci ciala;

SIKFIZ.F.W16. zadania  poszczegdlnych | Nauki o zdrowiu
organow samorzadu
zawodowego

fizjoterapeutdéw oraz prawa

i obowiazki jego cztonkow;

SIKFIZ.F.W17. zasady etyki zawodowej | Naukio zdrowiu

fizjoterapeuty;

SIKFIZ.F.W18. zasady odpowiedzialnosci | Naukio zdrowiu

zawodowej fizjoterapeuty.

UMIEJETNOSCI
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SJKFIZ.F.U1. przeprowadzi¢ badania i | Naukio zdrowiu
zinterpretowa¢ ich wyniki
oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbgdne do
doboru Srodkow

fizjoterapii, wykonywania

zabiegow i stosowania
podstawowych metod
terapeutycznych;
SIKFIZ.F.U2. samodzielnie ~ wykonywa¢ | Naukio zdrowiu
zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii

manualnej, fizykoterapii i

masazu leczniczego;

SIKFIZ.F.U3. tworzy¢, weryfikowa¢ i | Naukio zdrowiu
modyfikowaé programy
usprawniania 0s0b z
réznymi dysfunkcjami
uktadu ruchu 1 innych
narzadéw oraz uktadow,
stosownie do ich stanu
klinicznego i
funkcjonalnego, oraz celow

kompleksowej rehabilitacji;

SIKFIZ.F.U4. wykaza¢  specjalistyczne | Nauki o kulturze
. . fizycznej

umiejetnosci  ruchowe z
zakresu wybranych form

aktywnosci fizycznej;
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SIKFIZ.F.US. dobiera¢ wyroby medyczne | Naukio zdrowiu

stosownie  do  rodzaju

dysfunkcji i potrzeb
pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji;
SIKFIZ.F.U6. zastosowac wyroby | Nauki o zdrowiu
medyczne oraz

poinstruowac¢ pacjenta, jak z

nich korzystaé;

SIKFIZ.F.U7. wykorzystywaé i | Nauki o zdrowiu
obshugiwaé aparaturg,
sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan
funkcjonalnych oraz

przygotowa¢  stanowisko

pracy;
SIKFIZ.F.U8. pracowa¢ ~ w  zespole | Naukio zdrowiu
interdyscyplinarnym

zapewniajacym cigglosé
opieki nad pacjentem oraz
komunikowa¢ si¢ z innymi
cztonkami  zespolu, z

pacjentem i jego rodzina;

SJKFIZ.F.U9. wprowadzi¢ dane i | Naukio zdrowiu
uzyskane informacje oraz
opis efektow zabiegow i
dziatan terapeutycznych do

dokumentacji pacjenta;
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SIKFIZ.F.U10. inicjowa¢, organizowa¢ i | Naukio zdrowiu
realizowaé dziatania
ukierunkowane na edukacj¢
zdrowotna, promocje
zdrowia 1  profilaktyke

niepetnosprawnosci;

SJKFIZ.F.U11. okresli¢  zakres  swoich | Naukio zdrowiu
kompetencji zawodowych i
wspotpracowaé

z przedstawicielami innych

zawodow medycznych;

SIKFIZ.F.U12. samodzielnie ~ wykonywa¢ | Nauki o zdrowiu
powierzone  zadania i
wilasciwie organizowac
wlasng pracg oraz bra¢ za

nig odpowiedzialno$¢;

SIKFIZ.F.U13. pracowa¢ w zespole i | Naukio zdrowiu
przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za udziat

w podejmowaniu decyzji;

SIKFIZ.F.U14 aktywnie uczestniczy¢ w | Naukio zdrowiu

pracach zespotu
terapeutycznego;
SIKFIZ.F.U15. aktywnie uczestniczy¢ w | Naukio zdrowiu

dyskusjach na temat
probleméw  zawodowych,

z uwzglednieniem zasad
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etycznych;

SJKFIZ.F.U16.

stosowa¢ si¢ do zasad

deontologii zawodowej, w
etyki

tym do  zasad

zawodowej fizjoterapeuty;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.F.U17.

przestrzega¢ praw pacjenta;,

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.F.U18.

nawigzac relacje z
pacjentem i
wspotpracownikami oparta
na wzajemnym zaufaniu

i szacunku.

Nauki o zdrowiu

Kierunek fizjoterapia
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SJIKFIZ.E.W1. metody i techniki badawcze | Naukio zdrowiu
stosowane ~w  ramach
realizowanego badania

naukowego.

UMIEJETNOSCI

SJKFIZ.E.U1. zaplanowaé badanie | Nauki o zdrowiu
naukowe i omowic jego cel

oraz spodziewane wyniki;

SJKFIZ.E.U2. zinterpretowac badanie | Nauki o zdrowiu
naukowe 1 odnie$¢ je do

aktualnego stanu wiedzy;

SIKFIZ.E.U3. korzysta¢ ze | Nauki o zdrowiu
specjalistycznej literatury
naukowej  krajowej i

zagranicznej;

SJKFIZ.E.U4. przeprowadzi¢ badanie | Nauki o zdrowiu

naukowe, zinterpretowaé i

udokumentowac jego
wyniki;
SIKFIZ.E.US5. zaprezentowac wyniki | Nauki o zdrowiu

badania naukowego.
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SIKFIZAW1. budowe anatomiczng | Naukio zdrowiu
poszczegbdlnych  uktadow
organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci
pomi¢dzy ich budowa i
funkcja ~w  warunkach
zdrowia i choroby,
aw szczegolnosci  uktadu

narzadéw ruchu;

SIKFIZ.AW?2. rodzaje metod obrazowania, | Nauki o zdrowiu
zasady ich przeprowadzania

i ich warto$¢ diagnostyczna

(zdjecie RTG,
ultrasonografia, tomografia
komputerowa, rezonans
magnetyczny);
SJIKFIZ.A.W3. mianownictwo anatomiczne | Naukio zdrowiu

niezb¢dne do opisu stanu

zdrowia;

SJIKFIZ.A.W4. podstawowe  wilasciwosci | Nauki o zdrowiu
fizyczne, budowg i funkcje
komorek i tkanek

organizmu cztowieka;

SJKFIZ.A.W6. podstawowe  mechanizmy | Naukio zdrowiu
procesow zachodzacych w
organizmie czlowieka w
okresie od dziecinstwa

przez dojrzatos¢ do starosci;

SIKFIZA.W7. podstawowe procesy | Naukio zdrowiu
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metaboliczne zachodzace na
poziomie  komoérkowym,
narzadowym i ustrojowym,
w tym zjawiska regulacji
hormonalnej,  reprodukc;ji
iprocesOw starzenia  si¢
oraz ich zmian pod
wplywem wysitku
fizycznego lub w efekcie

niektorych chorob;
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SIKFIZ.A.W8. podstawy  funkcjonowania | Naukio zdrowiu
poszczegbdlnych  uktadow
organizmu czlowieka oraz
narzadoéw ruchu i narzadow

zmystu;

SIKFIZ.A.W9. kinezjologiczne Nauki o zdrowiu
mechanizmy kontroli ruchu
i regulacji procesow
metabolicznych

zachodzacych w organizmie
cztowieka oraz fizjologi¢

wysitku fizycznego;

SIKFIZ.AW17. | mechanizmy rozwoju | Nauki o zdrowiu
zaburzen czynnos$ciowych
oraz patofizjologiczne

podtoze rozwoju chordb;

SIKFIZ.AW18. | metody ogdlnej oceny stanu | Naukio zdrowiu
zdrowia  oraz  objawy
podstawowych zaburzen i

zmian chorobowych;

SIKFIZAW19. | metody oceny | Naukio zdrowiu
podstawowych funkcji
zyciowych czlowieka w
stanie zagrozenia zdrowia

lub zycia;

SIKFIZ.A.W20. | uwarunkowania genetyczne | Naukio zdrowiu

rozwoju chorob w




N
ﬁ Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

populacji ludzkiej;
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SJKFIZ.B.W12.

zasady edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia oraz
elementy polityki
spolecznej dotyczacej

ochrony zdrowia;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.C.W11.

zasady doboru rdéznych

form adaptowanej
aktywnosci fizycznej,

sportu,  turystyki  oraz
rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i
podtrzymywania
sprawnosci 0s0b
ze specjalnymi potrzebami,
w tym 0sob z

niepetnosprawnosciami;

Nauki o kulturze
fizycznej

SJKFIZ.B.W11.

czynniki  decydujace o
zdrowiu oraz o zagrozeniu

zdrowia;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.B.W12.

zasady edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia oraz
elementy polityki
spolecznej dotyczacej

ochrony zdrowia;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.B.W13.

uwarunkowania zdrowia i
jego zagrozenia oraz skale

problemow zwigzanych

Nauki o zdrowiu
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z niepelnosprawnoscia ~ w
ujeciu  demograficznym i

epidemiologicznym;
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SIKFIZ.C.W2. mechanizmy zaburzen | Nauki o zdrowiu
strukturalnych i
funkcjonalnych
wywolanych choroba lub
urazem;

SIKFIZ.C.W4. metody oceny zaburzen | Naukio zdrowiu
strukturalnych i
funkcjonalnych

wywolanych choroba lub
urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla
potrzeb fizjoterapii, metody
oceny budowy i funkcji
ciala pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych

stanach chorobowych;

SJKFIZ.C.WS5. zasady doboru $rodkow, | Naukio zdrowiu
form i metod
terapeutycznych w
zaleznosci  od  rodzaju

dysfunkcji, stanu i wieku

pacjenta;

SIKFIZ.C.W7. teoretyczne, metodyczne i | Naukio zdrowiu
praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii

manualnej imasazu oraz

specjalnych metod

fizjoterapii;
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SJKFIZ.C.W8.

wskazania i
przeciwwskazania do
¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod

fizjoterapii,

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.C.W11.

zasady doboru réznych

form adaptowanej
aktywnosci fizycznej,

sportu,  turystyki  oraz
rekreacji terapeutycznej w

procesie leczenia i

podtrzymywania
sprawnosci 0s0b
ze specjalnymi potrzebami,
w tym

niepelnosprawnosciami;

0s0b z

Nauki o kulturze
fizycznej

SJKFIZ.C.W13.

zagrozenia 1 ograniczenia

treningowe  zwigzane z

niepetnosprawnoscia;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.C.W17.

zagadnienia zwigzane z

promocja zdrowia i

fizjoprofilaktyka.

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.D.W12

fizjologi¢ procesu starzenia
si¢ oraz zasady opieki i

fizjoterapii geriatrycznej;

Nauki o zdrowiu
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SIKFIZ.D.W13. | zagrozenia zwigzane z | Naukio zdrowiu
hospitalizacja 0s0b
starszych;

SIKFIZ.F.We6. podstawy edukacji | Naukio zdrowiu
zdrowotnej, promocji

zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem  zjawiska

niepetnosprawnosci;

SIKFIZ.F.W14. zasady promocji zdrowia, | Naukio zdrowiu
jej zadania oraz rolg
fizjoterapeuty w
propagowaniu  zdrowego

stylu zycia;

SIKFIZ.B.W14. | zasady analizy | Nauki o zdrowiu
demograficznej oraz
podstawowe pojecia
statystyki
epidemiologicznej;
SIKFIZA.W17. | mechanizmy rozwoju | Nauki o zdrowiu

zaburzen czynno$ciowych
oraz patofizjologiczne

podtoze rozwoju chorob;

SIKFIZ.A.W18. | metody ogélnej oceny stanu | Nauki o zdrowiu
zdrowia  oraz  objawy
podstawowych zaburzen i

zmian chorobowych;

SIKFIZ.B.W4. zasady motywowania | Nauki o zdrowiu
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pacjentow do
prozdrowotnych zachowan i
informowania

o0 niepomyslnym
rokowaniu, znaczenie
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej W procesie
komunikowania  si¢ =z
pacjentami oraz pojgcie
zaufania ~w  interakcji

Z pacjentem;
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SIKFIZ.D.W1. etiologi¢, patomechanizm, | Nauki o zdrowiu
objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii,  medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, ~w  stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie Srodkow
fizjoterapii;
SJKFIZ.D.W2. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu

ogolne zasady i sposoby
leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i
traumatologii, = medycyny
sportowej, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu

umozliwiajacym racjonalne

stosowanie srodkoéw
fizjoterapii;
SJKFIZ.D.W16. zatozenia i zasady | Naukio zdrowiu

Miedzynarodowej
Klasyfikacji
Funkcjonowania,

Niepetnosprawnosci i
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Zdrowia (International
Classification of Functioning

Disability and Health, ICF).
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SIKFIZ.A.U4. dokona¢ pomiaru i | Naukio zdrowiu
zinterpretowac wyniki
analiz podstawowych
wskaznikow czynnosci
uktadu  krazenia  (tgtno,
ci$nienie tegtnicze krwi),
sktadu krwi oraz

statycznych i dynamicznych

wskaznikow uktadu
oddechowego, a takze
ocenié¢ odruchy z
wszystkich poziomow

ukfadu  nerwowego w

zakresie bezpiecznego
stosowania metod
fizjoterapii;
SJKFIZ.A.U6. przeprowadzi¢ oceng | Nauki o zdrowiu
zdolnosci wysitkowej,
tolerancji wysitkowe;j,

poziomu  zmegczenia i

przetrenowania;
SJKFIZ.C.U5. konstruowaé trening | Nauki o kulturze
fizycznej
medyczny, w tym
roznorodne ¢éwiczenia,
dostosowywac

poszczegblne ¢wiczenia do
potrzeb ¢wiczacych, dobra¢
odpowiednie przyrzady
iprzybory do  ¢wiczen

ruchowych oraz stopniowaé
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trudno§¢  wykonywanych

¢wiczen;
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SIKFIZ.A.U13. ocenia¢ sprawnos$¢ fizyczng | Nauki o kulturze
i funkcjonalng w oparciu o fieyezne]
aktualne testy dla
wszystkich grup
wiekowych;

SIKFIZ.B.US. wykazaé umiejetnosei | Nauki o kulturze
ruchowe z zakresu fizyezne]
wybranych form
aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i
zdrowotnych);

SJKFIZ.C.U1. przeprowadzi¢ badanie | Nauki o zdrowiu
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz
wykonywa¢  podstawowe
badania czynno$ciowe i
testy funkcjonalne wlasciwe
dla fizjoterapii, w tym
pomiary dlugosci i obwodu
konczyn, zakresu
ruchomosci w stawach oraz
sity mig$niowej;

SIKFIZ.C.U3. dobiera¢ i  prowadzi¢ | Naukio zdrowiu
kinezyterapi¢
ukierunkowanag na
ksztaltowanie
poszczegblnych  zdolnosci
motorycznych ~u  0séb
zdrowych oraz osob =z
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réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajegcia
ruchowe o okre§lonym celu,
prowadzi¢ reedukacje
chodu i ¢wiczenia z zakresu
edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji

funkcji konczyn gornych;
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SJKFIZ.C.US.

konstruowaé trening
medyczny, w tym
roznorodne ¢éwiczenia,
dostosowywac

poszczegblne ¢wiczenia do
potrzeb ¢wiczacych, dobraé
odpowiednie przyrzady
iprzybory do  ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac
trudnos¢  wykonywanych

¢wiczen;

Nauki o kulturze
fizycznej

SJKFIZ.C.U6.

dobrac poszczegblne

¢wiczenia dla  osob z
réznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami

funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich
wykonywania,  stopniujac
natgzenie trudno$ci oraz

wysitku fizycznego;

Nauki o kulturze
fizycznej

SJKFIZ.C.U7.

wykazac umiejetnosci

ruchowe  konieczne  do
demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas
wykonywania

poszczegdlnych ¢wiczen;

Nauki o kulturze
fizycznej

SJKFIZ.C.U17.

podejmowac dziatania

promujace  zdrowy  styl

zycia na réznych

Nauki o zdrowiu
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poziomach oraz
zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci
od wieku, plci, stanu
zdrowia oraz warunkéw
zycia pacjenta, ze
szczegbdlnym
uwzglednieniem

aktywnosci fizycznej.
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SJKFIZ.D.U1. przeprowadzi¢ szczegdtowe | Nauki o zdrowiu
badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisaé i

zinterpretowac jego wyniki;

SIKFIZ.D.U3. dokona¢ oceny stanu uktadu | Nauki o zdrowiu
ruchu cztowicka w
warunkach statyki i

dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analizg
chodu oraz zinterpretowaé

uzyskane wyniki;

SIKFIZ.D.U7. instruowa¢ pacjentéw lub | Nauki o zdrowiu
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego W
domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;

SJKFIZ.D.U17. przeprowadzi¢ wywiad oraz | Nauki o zdrowiu
zebrad podstawowe
informacje na temat

rozwoju 1 stanu zdrowia
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dziecka;
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SJKFIZ.D.U22. przeprowadzi¢ kliniczng | Nauki o zdrowiu
ocen¢ postawy ciata, w tym
badanie skoliometrem
Bunnella, oraz punktowa i
biostereometryczng  ocen¢
postawy ciata, a takze
zinterpretowa¢ wyniki tych

ocen;

SIKFIZ.D.U23. na podstawie zdjgcia RTG | Nauki o zdrowiu
kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedtug
jednego  z  przyjetych
sposobow oceny, dokonaé
oceny wieku kostnego na
podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowa¢ ich wyniki i
na tej podstawie
zakwalifikowaé skolioze
do odpowiedniego
postgpowania

fizjoterapeutycznego;

SIKFIZ.D.U24. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu
zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i
milodziezy z chorobami

uktadu ruchu, takimi jak:

wady  wrodzone, wady
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postawy  ciala, jalowe

martwice kosci;
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SIKFIZ.D.U32. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
chorobami uktadu krazenia
w zakresie wykonywania
¢wiczen  ruchowych —w
domu oraz aktywnosci
fizycznej, jako prewencji

wtornej;

SIKFIZ.D.U36. instruowa¢  pacjenta  z | Naukio zdrowiu
choroba uktadu
oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania

srodkoéw prewencji wtornej;

SIKFIZ.D.U39. stosowa¢ Miedzynarodowg | Naukio zdrowiu
Klasyfikacjg
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci

i Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability and
Health, ICF);

SIKFIZ.D.U47. stosowac zasady | Naukio zdrowiu
prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz
komunikowa¢ si¢ z innymi
cztonkami zespolu

terapeutycznego;
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SIKFIZAW1. budowe anatomiczng | Nauki o zdrowiu
poszczegbdlnych  uktadow
organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci
pomi¢dzy ich budowa i
funkcja ~w  warunkach
zdrowia i choroby,
aw szczegolnosci  uktadu

narzadéw ruchu;

SJIKFIZ.A.W6. podstawowe  mechanizmy | Naukio zdrowiu
procesow zachodzacych w
organizmie czlowieka w
okresie od  dziecinstwa

przez dojrzatos¢ do starosci;

SIKFIZ.A.W8. podstawy  funkcjonowania | Nauki o zdrowiu
poszczegbdlnych  uktadow
organizmu czlowieka oraz
narzadoéw ruchu i narzadow

zmystu;

SIKFIZAW12. | zewngtrzne czynniki | Naukio zdrowiu
fizyczne i ich wplyw na

organizm czlowieka;

SIKFIZ.AW15. | zasady kontroli motorycznej | Nauki o kulturze
L . fizycznej

oraz teoric i koncepcje
procesu sterowania i
regulacji czynnosci

ruchowej;
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SIKFIZA.W16. | podstawy  uczenia  si¢ | Nauki o kulturze
fizycznej

kontroli postawy i ruchu
oraz nauczania czynnosci
ruchowych;

SJKFIZ.B.W2. psychologiczne i spoteczne | Nauki o zdrowiu
aspekty postaw 1 dzialan
pomocowych;

SIKFIZ.B.W4. zasady motywowania | Naukio zdrowiu
pacjentow do
prozdrowotnych zachowan i
informowania
o niepomyslnym
rokowaniu, znaczenie
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej W procesie
komunikowania  si¢  z
pacjentami oraz pojgcie
zaufania ~w  interakcji
Z pacjentem;

SJKFIZ.B.WS5. podstawowe metody | Naukio zdrowiu
psychoterapii;

SJKFIZ.B.W7. ograniczenia i | Nauki o zdrowiu
uwarunkowania ksztalcenia
0sob z
niepetnosprawnosciami,
zasady radzenia sobie z
problemami
pedagogicznymi u  tych




N
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0sob  oraz  wspolczesne
tendencje w rewalidacji
0s6b z

niepetnosprawnosciami;
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SJKFIZ.C.W6. teoretyczne i metodyczne | Nauki o kulturze
. fizycznej

podstawy procesu uczenia
si¢ 1 nauczania czynnosci

ruchowych;

SIKFIZ.C.W11. | zasady doboru roznych | Nauki o kulturze
form adaptowanej fizyezne]
aktywnosci fizycznej,
sportu,  turystyki  oraz
rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i
podtrzymywania

sprawnosci 0s0b
ze specjalnymi potrzebami,
w tym 0sob z

niepetnosprawnosciami;

SIKFIZ.D.W3. etiologi¢, patomechanizm, | Nauki o zdrowiu
objawy i przebieg
najczgstszych  chorob  w
zakresie:  kardiologii 1
kardiochirurgii,

pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii 1  medycyny
paliatywnej, w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow

fizjoterapii;




N
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

SJKFIZ.D.W4. zasady diagnozowania oraz | Naukio zdrowiu
ogolne zasady i sposoby
leczenia w najczgstszych
chorobach ~w  zakresie:
kardiologii i
kardiochirurgii,

pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i potoznictwa,

geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii,
onkologii i medycyny

paliatywnej, w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow

fizjoterapii,

SJKFIZ.D.W16. zatozenia i zasady | Naukio zdrowiu

Migdzynarodowej
Klasyfikacji
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International
Classification of

Functioning Disability and
Health, ICF).

SIKFIZ.F.We6. podstawy edukacji | Naukio zdrowiu
zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem  zjawiska

niepetnosprawnosci;

SIKFIZ.F.W14. zasady promocji zdrowia, | Naukio zdrowiu
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jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w
propagowaniu  zdrowego

stylu zycia;
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SJKFIZ.A.U8. ocenia¢ wplyw czynnikow | Naukio zdrowiu
fizycznych na organizm
cztowieka, odrdzniajac

reakcje  prawidlowe i

zaburzone;
SIKFIZ.B.U3. zastosowa¢  odpowiednie | Naukio zdrowiu
formy postepowania
terapeutyczno-
wychowawczego
wspomagajace proces
rewalidacji osoby z
niepelnosprawnoscia;
SIKFIZ.B.U9. wykazaé umiejetnosci | Nauki o kulturze
fizycznej
ruchowe z zakresu
wybranych form
aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i
zdrowotnych);
SIKFIZ.C.US. konstruowac trening | Nauki o kulturze
fizycznej
medyczny, w tym
roznorodne ¢éwiczenia,
dostosowywac

poszczegdlne ¢wiczenia do
potrzeb ¢wiczacych, dobrac¢
odpowiednie przyrzady
iprzybory do  ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowaé
trudno$¢  wykonywanych

¢wiczen;




N
ﬁ Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa




N
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

SIKFIZ.C.U6. dobra¢ poszczegélne | Nauki o kulturze
fizycznej
¢wiczenia dla  osob z
réznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich
wykonywania,  stopniujac
natgzenie trudno$ci oraz

wysitku fizycznego;

SIKFIZ.D.U7. instruowa¢ pacjentéw lub | Nauki o zdrowiu
ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego W
domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami

medycznymi oraz
wykorzystywania
przedmiotow uzytku

codziennego w  celach

terapeutycznych;

SJKFIZ.D.U39. stosowa¢ Miedzynarodowg | Nauki o zdrowiu
Klasyfikacje
Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci

i Zdrowia (International
Classification of
Functioning, Disability and
Health, ICF);

SJKFIZ.D.U46. planowa¢, dobiera¢é — w | Naukio zdrowiu




N
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywaé  zabiegi z
zakresu fizjoterapii kobiet
po mastektomii, w tym
postgpowanie w przypadku
obrzgku limfatycznego i
uposledzenia funkcji

konczyny gornej;




N

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

SJKFIZ.D.U47.

stosowac zasady
prawidtowej komunikacji z
pacjentem oraz
komunikowa¢ si¢ z innymi
cztonkami zespolu

terapeutycznego;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.E.U3.

korzystaé ze
specjalistycznej
literatury naukowe;j
krajowej i

zagranicznej;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.F.U10.

inicjowaé, organizowaé i
realizowaé dziatania
ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocj¢
zdrowia i  profilaktyke

niepetnosprawnosci;

Nauki o zdrowiu

SJKFIZ.F.U17.

przestrzegac praw pacjenta;

Nauki o zdrowiu

data i podpis
Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK

data i podpis
Dyrektora Instytutu




N
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

Objasnienia:
* W dokumencie nalezy przyporzadkowa¢ rowniez efekty uczenia si¢ do zaje¢ takich jak: wychowanie fizyczne, jezyk obcy, praktyki, moduty z dziedzin nauk humanistycznych lub spotecznych i in., jezeli stanowia integralng
cz¢$¢ programu studiow.

Symbol efektu tworza:

— litera K - dla wyr6znienia, ze chodzi o efekty kierunkowe,

— znak _ (podkreslnik),

— jedna z liter W, U lub K - dla oznaczenia kategorii efektow (W - wiedza, U - umieje¢tnosci, K - kompetencje spoteczne),
— numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr (numery od 1 do 9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0).



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Blok przedmiotéw 2- AEROBIK
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-B2C-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady,
¢wiczenia
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Wyposazenie studentow w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania
1 prowadzenia zaj¢¢ acrobowych.
b. Wzmacnianie i rozwijanie poszczegdlnych grup migsniowych.
c. Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ fitness, wraz z przygotowaniem treningu indywidualnego.
Umiejetnosé doboru 1 prowadzenia ¢wiczen wzmacniajacych
i rozciggajacych dla indywidualnej osoby.
12. Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zna budowe¢ anatomiczng
b. Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z muzyka
c. Potrafi metodycznie ksztaltowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

PR DD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU - .
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 1
01 W Pos1ada' wiedzg w zakresie karty opisu wyklady SIKFIZ.AW1.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SIKFIZ.A.W3.;
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy SIKFIZ.A.W4.,




w odniesieniu do przedmiotu. ?J“K]?Z-A-WT SIKFIZ.A-

02 W Zna budgwre; angtomiczna( Zna c’wiczenig, wyklady SIKFIZ.A WS,
zabawy 1 $rodki stosowane w nauczaniu
podstawowych elementow stosowanych SIKFIZ.A.W13.
w fitness oraz podstawowe kroki aerobiku.

SIKFIZ.A.W16.
SIKFIZ.A.W17.
SIKFIZ.B.W11.
03 U Nabywa pods‘Fawowe umiejgtnosci éwiczenia SIKFIZ.C.U6. SIKFIZ.F.U4.
- z zakresu nauczania podstawowych krokow
aerobiku oraz prowadzenia podstawowych
form aerobowych, W stopniu
umozliwiajacym prawidlowg demonstracje
ich wykonania.

04_U Opanowanie techmkrl Wykongnla cwiczenia SIKFIZ.AUS.
podstawowych krokow aerobiku, SIKFIZ.A.U12.
umiejetnosci metodycznych niezbednych do SIKFIZ.C.US.
prowadzenia r6znych form lekcji aerobiku,

a takze organizacyjnych zwigzanych
z nauczaniem wybranych form aerobiku.
05 U Potrafi . d obrgc’ ' poproyvadmg’ CW ¢wiczenia SIKFIZ.B.U4. SJKFIZB.U9
- wzmacniajgce 1 rozciggajace indywidualnie SIKFIZ.C.UT.
do danego uczestnika zajeé. SIKFIZ.C.U17.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg

opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 0l W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -

z zasadami Dbezpieczenstwa 1 higieny pracy

w odniesieniu do przedmiotu.

Wprowadzenie do zajge¢ aerobiku. Podstawowe pojecia

fitness. Idea ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w

Polsce

i na S$wiecie. Moduly zaje¢ —formy =zaje¢, ich W 01_W

charakterystyka, dobor muzyki i tempa. Zasady treningu

w aerobiku. Komponenty treningu fitness.

Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka pojeé

zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy.

Budowa tematu muzycznego. Cwiczenia ulatwiajace w 01 W

wyodrgbnienie fraz muzycznych, rozliczenie krokow

podstawowych przy muzyce.

Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zajec

. C e . w 02 W
aerobiku- przyczepy mig¢éni i ich funkcje.

Podstawowe kroki aerobiku- technika wykonywania .

. Cw. 03 U
podstawowych krokow.

Metodyka nauczania krokow podstawowych aerobiku. .

o . AN . Cw. 03 U

Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki. Cwiczenia




rytmiczne.

Budowa lekcji wzmacniajacej shape. Cw. 04 U

Struktura zajec¢ aerobiku- podziat lekcji, rola poszczegdlnych
czgsci, dobor ¢wiczen.  Samodzielne  prowadzenie Cw. 04 U
rozgrzewki do wybranego utworu muzycznego.

Lekcja hilo- przeprowadzenie lekcji, omodwienie
1 prezentacja cech charakterystycznych dla tej formy Cw. 04 U
aerobiku.

Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i omowienie

R - S g Cw. 04 U
lekcji z pitkami i éwiczeniami rozciagajacymi. -
Lekcja zumba— omoéwienie, demonstracja 1 technika Cw. 05 U
wykonywania krokow. -
Lekcja step aerobik-omowienie, demonstracja i technika .
. , Cw. 05 U
wykonywania krokow. -
Lekcja aerobox. Cw. 05_U
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 05 U
*EU — efekty uczenia sig
3. Zalecana literatura:
1. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia
zajgc. Katowice.
2. Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.
3. Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla kazdego.
4, Corbin Ch. B., Corbin W. R.,, Welk K. A, G. J.(007), Fitness
i Wellness. Kondycja, sprawno$¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.
5. Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa.
6. Jaskolska A. (20006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.
7. Stefaniak T., (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. I. Wroctaw.

4. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
wyktad konwersatoryjny, prezentacja w
pokaz i objasnienie CW.

pokaz i prowadzenie ¢w. wzmacniajacych, sitowych i rozciagajacych ¢w.




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6

Wyktady — zaliczenie pisemne

01 W 02 W

Cwiczenia — praktyczny pokaz

05

03U 04U |

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 20
% Przygotowanie do zaje¢ 10 --
<55
§ *§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej
przedmiotu/zajg¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgc,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Osiagnigcie zatozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz zadowalajgca
wiedza z zakresu podstawowych przepisdOw poznanych gier zespotowych, umiej¢tnosci prowadzenia
¢wiczen ksztaltujacych 1 rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej

aktywnosci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Bioetyka

2. Kod Erasmus:PLLESZNOO1

3. Kod ISCED: 0915

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-BE-2023

5. Kierunek studiow: Fizjoterapia

6. Rok studiow: II

7. Semestr/y studiow: 3

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):wyktady

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
-zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu bioetyki oraz
zwrocenie uwagi na ich wzajemne zalezno$ci 1 uwarunkowania,
-zapoznanie studentéw z problematyka zwigzang z bioetycznym aspektem praktyki
zawodowej,

-zwrécenie uwagi na specyfike aksjologicznego wymiaru pracy fizjoterapeuty,

-ksztattowanie postaw szacunku dla zycia, poglebionej refleksji nad dziataniem oraz
dostrzegania warto$ci w drugim cztowieku.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):
- zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej) / zajecia z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odleglos$c

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
ogoblna wiedza z zakresu przedmiotéw humanistycznych oraz umiejetnos$¢ samodzielnej
refleksji 1 interpretacji.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS):1

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Barttomiej Sipinski / doktor

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: Bartlomiej Sipinski / doktor

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3

01 W Charakteryzuje 1 opisuj e terminologi¢ z wykiad SJKFIZ.B.WO.
zakresu bioetyki oraz jej problematyke, SIKFIZ.B.US.
potrafi wskazaé wzajemne
uwarunkowania 1 zaleznosci.

02 W Opisuje 1 analizuje podstawy dla etyki wyklad SJKFIZ.B.W2.




zycia oraz potrafi je zastosowaé w pracy SIKFIZ.B.W18.
zawodowej. Zna i rozumie etyczne SJIKFIZ.B.U8.
wymiary dziatan o charakterze

marketingowym w obszarach

medycznych.

03_U Charakteryzuje 1 analizuje sytuacje wykiad SJKFIZ.B.W4.
dotyczace cztowieka w obliczu réznych SIKFIZ.B.US.
zagrozen, potrafi zbudowaé zaufanie
pacjenta oraz rozumie znaczenie dialogu
i podmiotowosci w relacjach
komunikacyjnych z pacjentem.

Semestr ....

01 W K WOl

02 W K W02

03_U K U01

04 K K K01

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 3
Bioetyka — podstawowe pojecia 1 zakres problematyki.
System natury a system etyczny. 4 01 W

Antropologiczne 1 aksjologiczne podstawy dla etyki
zycia. Aksjologizacja problemdéw wynikajacych z

W 02 W
postepu naukowego. -
Graniczne przypadki terapii medycznych.

Granice walki z cierpieniem. - 03 W

Cztowiek w obliczu $mierci.

Semestr ....




*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Haring B., W shuzbie czlowieka, Warszawa 1975.

2. Moore G. E., Zasady etyki, Warszawa 2003.

3. Ossowska M., Normy moralne, Warszawa 2000.

4. Singer P., Przewodnik po etyce, Warszawa 2000.

5. Szewczyk K., Bioetyka t. 1, Medycyna na granicach zycia, Warszawa 2009.

6. Szewczyk K., Bioetyka t. 2, Pacjent w systemie opieki zdrowotnej, Warszawa 2009.
7. Slipko T., Bioetyka, Krakow 2012.

8. Wojtyla K., Elementarz etyczny, Lublin 1999.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
Wyktad konwersatoryjny i problemowy w
Semestr ....

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 3

Wyktady — zaliczenie pisemne 01 W w o |lw

02 03

Semestr ...

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
x| Czytanie wskazanej literatury 3
525
£ ; Przygotowanie pracy pisemne;j 7
SUMA GODZIN 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Anatomia prawidlowa i funkcjonalna

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-1ZKFF-5-APF-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1, 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 30

godz., ¢wiczenia 60 godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: przekazanie szczegotowej wiedzy o budowie narzadu ruchu i
ukladu nerwowego oraz ogélnej wiedzy o budowy pozostalych ukladéw narzadéw w zakresie
niezbednym w praktyce fizjoterapeutycznej.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo): stacjonarnie

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: znajomosé
anatomii czlowieka w zakresie szkoly Sredniej

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof. ANS

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS; mgr Alicja Franek

PRI R DD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
Student, ktory zaliczyl przedmiot/ éw., lab., projekt, O.d niesienie do
Symbol EU . .. kierunkowych
zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W zna 1 rozumie budowe¢ anatomiczng wyktad SIKFIZ.A.W1.
poszczegbdlnych  uktadow  organizmu ¢wiczenia
ludzkiego 1 podstawowe zaleznosci
pomigdzy ich budowa i funkcja
w warunkach  zdrowia 1  choroby,
w szczegolnosci uktadu narzadoéw ruchu;
02 W zna i rozumie mianownictwo anatomiczne wyktad SIKFIZ.A.W3.
niezbedne do opisu stanu zdrowia; ¢wiczenia
03 U potrafi rozpoznawa¢ i lokalizowa¢ na ¢wiczenia SJKFIZ.A.U1.
fantomach 1 modelach anatomicznych
zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w
tym elementy uktadu ruchu, takie jak
elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy migsniowe i poszczegdlne migsnie;
04 K jest gotow do dostrzegania wyktad SIKFIZ.KS5.
i rozpoznawania wlasnych ograniczen, ¢wiczenia




staw).

dokonywania  samooceny  deficytow
i potrzeb edukacyjnych;
05 K jest gotow do korzystania z obiektywnych wyktad SJIKFIZ.K6.
zrodel informacji ¢wiczenia
Semestr 2
01 W zna 1 rozumie budowe anatomiczng wyktad SIKFIZ.A.W1.
poszczegdlnych  ukladow  organizmu ¢wiczenia
ludzkiego 1 podstawowe zaleznosci
pomigdzy ich budowg 1 funkcja
w warunkach ~ zdrowia 1  choroby,
w szczegolnosci uktadu narzadow ruchu;
02 W zna i rozumie mianownictwo anatomiczne wyktad SIKFIZ.A.W3.
niezbedne do opisu stanu zdrowia; ¢wiczenia
03 U potrafi rozpoznawa¢ i lokalizowa¢ na ¢wiczenia SJKFIZ.A.U1.
fantomach i modelach anatomicznych
zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w
tym elementy ukladu ruchu, takie jak
elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy migsniowe i poszczegdlne migsnie;
04 K jest gotow do dostrzegania wyktad SIKFIZ.KS5.
irozpoznawania wilasnych ograniczen, ¢wiczenia
dokonywania  samooceny  deficytow
i potrzeb edukacyjnych;
05 K jest gotow do korzystania z obiektywnych wyktad SJIKFIZ.K6.
zrodet informacji ¢wiczenia
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., ]SE}[/Jrzbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka dla
1 inne) . .
przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Budowa i rodzaje kosci, stawow i polaczen $cistych W 01 W
oraz mig¢$ni szkieletowych - wiadomosci wstepne. 02 W
Obrecz konczyny goérnej (budowa obojczyka, topatki,
stawow  mostkowo-obojczykowego 1 barkowo- \W% 01_W
. A 02 W
obojczykowego, migénie dzialajace na te stawy). -
Staw ramienny (budowa ko$ci ramiennej, budowa
. ) . S R 01 W
i funkcja stawu ramiennego, migsnie dziatajace na W 02 W
staw ramienny). -
Staw  tokciowy  (budowa  kosci  tokciowe]
. Lo : . . 01 W
i promieniowej, budowa i funkcja stawu tokciowego, W -
VT . 02 W
miesnie dzialajace na staw lokciowy). -
Reka (budowa kos$ci nadgarstka, srodrgcza i palcow,
budowa 1 funkcja  stawow-  promieniowo- W 01 W
nadgarstkowego, stawow reki, migsnie dzialajgce na W
te stawy).
Obrecz  konczyny dolnej (budowa miednicy, W 01 W
polaczenia w jej obrebie, dymorfizm plciowy). 02 W
Staw biodrowy (budowa kos$ci udowej, budowa
. . . SR 01 W
i funkcja stawu biodrowego, mi¢snie dzialajace na ten W 02 W




Staw kolanowy (budowa ko$ci piszczelowe]

i strzatkowej, budowa i funkcja stawu kolanowego, W gé—g
mi¢s$nie dziatajace na ten staw). -

9. Stopa (budowa ko$ci stgpu, Srodstopia i palcow,
budowa i funkcja stawow- skokowego gornego W 01 W
i dolnego, miegsnie dzialajace na stawy stopy). 02 W
Architektura stopy.

10. Zespot  funkcjonalny  kregostupa. Budowa i
polaczenia  kregdbw  poszczegdlnych  odcinkow W 01 W
kregostupa. Krzywizny i ich znaczenie w statyce i 02 W
dynamice. Migénie dziatajace na kregostup.

11. Budowa Kklatki piersiowej. Polaczenia  Zeber 01 W
z mostkiem 1 krggostupem. Mechanizm oddechowy \W% 02 W
(mig$nie wdechowe i wydechowe), ttocznia brzuszna. -

12. Glowa - kosci mozgoczaszki, trzewioczaszki, 0] W
potaczenia kosci czaszki. Zesp6t funkcjonalny stawu W 0 W
skroniowo-zuchwowego. -

13. Zespot  funkcjonalny  obreczy  barkowej - 0 W
rozpoznawanie szczegotdw budowy anatomicznej W 03 U
koSci, stawow 1 mie$ni dziatajgcych na stawy 04 K05 K
(przyczepy, przebieg i dziatanie na staw). - -

14. Zespot  funkcjonalny  stawu  ramiennego - 02 W
rozpoznawanie szczegotow budowy anatomicznej W 03 U
kosci, stawow 1 mie$ni dzialajacych na staw 04 K- 05 K
(przyczepy, przebieg i dzialanie na staw). -7 =

15. Zespot  funkcjonalny  stawu  tokciowego - 02 W
rozpoznawanie szczegotdéw budowy anatomicznej W 03 U
koSci, stawoéw 1 migéni dziatajagcych na staw 04 K- 05 K
(przyczepy, przebieg i dziatanie na staw). - -

16. Zespot funkcjonalny stawow re¢ki - rozpoznawanie 0 W
szczegotow budowy anatomicznej kosSci, stawow W 03 U
imig$ni dzialajacych na staw (przyczepy, przebieg 04 K- 05 K
1 dzialanie na stawy). - =

17. Zespot  funkcjonalny  obrgczy  biodrowej - 02 W
rozpoznawanie szczegotdéw budowy anatomicznej W 03 U
kosci, stawow 1 migéni dzialajacych na stawy 04 K- 05 K
(przyczepy, przebieg i dziatanie na staw). - -

18. Zespot  funkcjonalny  stawu  biodrowego - 0 W
rozpoznawanie szczegotdow budowy anatomicznej W 03 U
koSci, stawoéw 1 migéni dzialajacych na staw 04 K- 05 K
(przyczepy, przebieg i dzialanie na staw). -7 =

19. Zespot  funkcjonalny  stawu  kolanowego - 02 W
rozpoznawanie szczegotdéw budowy anatomicznej CW 03 U
kosci, stawow 1 mieéni dzialajacych na staw 04 K- 05 K
(przyczepy, przebieg i dzialanie na staw). -7 =

20. Zespot funkcjonalny stawow stopy - rozpoznawanie 0 W
szczegotow budowy anatomicznej kosSci, stawow W 03 U
imig$ni dzialajacych na staw (przyczepy, przebieg 04 K- 05 K
i dziatanie na staw). -7 =

21. Zespdt funkcjonalny kregostupa - rozpoznawanie 02 W
szczegotow budowy anatomicznej kosSci, stawow W 03 U
imigéni dziatajacych na staw (przyczepy, przebieg 04 K- 05 K

1 dzialanie na staw).




22.

Zespot  funkcjonalny  klatki  piersiowej -

. . . . 02 W
rozpoznawanie szczegotdow budowy anatomicznej . —

o . : s . CW 03 U
kosci, stawow 1 mie$ni dziatajacych na staw 04 K 05 K
(przyczepy, przebieg i dzialanie na staw). -7 =

23. Zespot funkcjonalny stawu skroniowo-zuchwowego - 02 W
rozpoznawanie szczeg6étdow budowy anatomicznej . -
Kodei ; . s . CW 03 U

o$ci, stawoOw 1 migsni dzialajacych na staw 04 K05 K
(przyczepy, przebieg i dziatanie na staw). - -

24. Rozpoznawanie migsni i okreslanie funkcji ruchowe;j CW (())23—\6]

migsni wyrazowych twarzy. 0 4_K;_O 5 K
Semestr 2

1. Uktad nerwowy — znaczenie i podziat. Podziat,
budowa i funkcja tkanki nerwowej. Budowa i funkcja W 01 W
huku odruchowego, oméwienie zasad przewodnictwa 02 W
nerwowego.

2. Uktad nerwowy osrodkowy — podzial i funkcje.

. : : X 01 W

Budowa 1 funkcje rdzenia kregowego, drog \W% -
: . 02 W

nerwowych, czuciowych i ruchowych. -

3. Uklad nerwowy osrodkowy — struktury mozgowia, W 01 W
funkcje poszczegolnych jego pigter. 02 W

4. Uklad nerwowy obwodowy — nerwy czaszkowe W 01 W
i rdzeniowe. 02 W

5. Uktad autonomiczny — budowa i rola czeSci W 01 W
wspotczulnej i przywspotczulne;. 02 W

6. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Rola poszczegdlnych

. . : 01 W
gruczolow dokrewnych oraz sterujaca funkcja uktadu W 0 W
neurohormonalnego. -

7. Uklad krazenia - budowa i funkcja krwi, topografia, W 01 W
morfologia i anatomia serca. 02 W

8. Krazenie male 1 wielkie. Rodzaje naczyn W 01 W
krwiono$nych, sie¢ tetnicza i zylna. 02 W

9. Ukltad limfatyczny — sktad limfy, budowa, funkcja, W 01 W
topografia weztdéw chtonnych. 02 W

10. Uktad oddechowy — budowa i znaczenie. Odcinki W 01 W
gornych i dolnych drog oddechowych. 02 W

11. Topografia, morfologia i anatomia ptuc. Optucna. W 01 W

02 W

12. Uktad pokarmowy- budowa, znaczenie i funkcja W 01 W
poszczegdlnych odcinkow przewodu pokarmowego. 02 W

13. Budowa i funkcje watroby i trzustki. W 01 W

02 W

14. Uktad moczowy. Budowa i funkcja nerki, proces W 01 W
produkcji moczu, drogi wyprowadzajace mocz. 02 W

15. Uktad rozrodczy meski i1 zenski (spermatogeneza
. . . . . 01 W
i oogeneza, budowa i funkcja narzadow piciowych, W -

S . . 02 W
zaplodnienie i okres rozwoju wewnatrzmacicznego) -

16. Analiza topograficzna 1 czynnosciowa rdzenia
kregowego 1 mézgowia. Rozpoznawanie szczegdtow ) 02 W
budowy. Analiza czynnosciowa osrodkow Cw 03 U
nadrzednych i1 rdzeniowego mechanizmu regulacji 04 K; 05 K

napi¢cia mig§niowego.




17. Analiza topograficzna 1 czynno$ciowa nerwow
- . 02 W
czaszkowych 1 rdzeniowych - nerwy czaszkowe, CW 03 U
sploty nerwowe, nerwy obwodowe - przebieg i zakres -
e . 1 04 K; 05 K
unerwienia. Rozpoznawanie szczego6tow budowy. - -
18. Analiza przebiegu i1 rozpoznawanie wazniejszych 02 W
naczyn krwionosnych. Topografia we¢ztéw chlonnych. CwW 03 U
Krazenie limfy. 04 K; 05 K
19. Rozpoznawanie = gornych 1 dolnych  drog
02 W
oddechowych. Segmenty oskrzelowo-ptucne. . —
: - CoT . CW 03 U
Naczynia czynnosciowe i odzywcze ptuc. Mechanika -
S 04 K;05 K
klatki piersiowe;j. - -
20. Rozpoznawanie poszczegdlnych odcinkow przewodu ) 02 W
pokarmowego, watroby i trzustki. Analiza funkcji. CW 03 U
04 K;05 K
21. Rozpoznawanie szczegdtow budowy nerek i drog 02 W
moczowych. Unerwienie pecherza. Mikcja - CW 03 U
mechanizm. 04 K; 05 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1) Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2013, wyd.2

2) Ignasiak Z., Domaradzki J. Anatomia narzadéw wewngtrznych i uktadu nerwowego, Edra Urban
& Partner, Wroctaw 2014.

3) Zarys anatomii cztowieka. Krechowiecki A., Czerwinski F., PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2018.

4) Netter F. Atlas anatomii cztowieka Nettera - polskie mianownictwo anatomiczne. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2015, wyd.2.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagniecie zalozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Ef(f]flit, pzr?lg‘::ykef‘;vi’nnec:;v > lab,
Semestr 1
wyktad \\
¢wiczenia przedmiotowe CW
Semestr 2
wyktad W
¢wiczenia przedmiotowe CW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajec: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca z tekstem,
metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych,
praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa,
metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza
mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,




2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* |

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
wyktad - zaliczenie pisemne 01 W 02 W
¢wiczenia - zaliczenie praktyczne 02 W 03 U
Semestr 2
wyktad - zaliczenie pisemne 01 W 02 W
¢wiczenia - zaliczenie praktyczne 02 W 03 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15 30
przygotowanie do ¢wiczen — studiowanie
S literatury i praca z atlasem anatomicznym ) 15
=4 ry1p y
s 3
i _ﬂg przygotowanie do zaliczenie pisemnego 7 -
&
przygotowanie do zaliczenie praktycznego 8 -
SUMA GODZIN 30 45
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,2 1,8
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15 30
przygotowanie do ¢wiczen — studiowanie
< i . 1 . - 15
Sy 1teratury 1 praca z atlasem anatomicznym
s 8
5 § przygotowanie do zaliczenie pisemnego 7 -
g 3
= przygotowanie do zaliczenie praktycznego 8 -
SUMA GODZIN 30 45
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,2 1,8
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 24 36
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC ’ ’
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM




4. Kryteria oceniania

5,0 Swobodne operowanie wiedza, mianownictwem anatomicznym, brak btedow
terminologicznych i merytorycznych, rozpoznanie wszystkich szczegotow anatomicznych
(mozliwe 1-2 btedy). Uzyskanie 91% — 100 % mozliwych pkt. za odpowiedz pisemna/ test/
sprawdzian praktyczny.

4,5 Swobodne operowanie wiedzg - mozliwe nieliczne braki, ponad dobra znajomos$¢ budowy
ciata cztlowieka, mianownictwa, pojedyncze btedy terminologiczne i merytoryczne, rozpoznanie
wigkszos$ci szczegotow anatomicznych. Uzyskanie 81% — 90% mozliwych pkt. za odpowiedz
pisemna/ test/ sprawdzian praktyczny.

4,0 Znajomo$¢ budowy ciala czlowieka, mianownictwa anatomicznego - zadawalajaca, nieliczne
btedy terminologiczne i merytoryczne, rozpoznanie wigkszosci szczegotow anatomicznych.
Uzyskanie 76% - 80% mozliwych pkt. za odpowiedz pisemna/ test/ sprawdzian praktyczny.

3,5 Znajomo$¢ budowy ciata cztowieka, mianownictwa anatomicznego - niepetna, bledy
terminologiczne i merytoryczne, rozpoznanie podstawowych szczegdtow. Uzyskanie 71% - 75%
mozliwych pkt. za odpowiedZz pisemng/ test/ sprawdzian praktyczny.

3,0 Znajomo$¢ budowy ciala cztowieka, mianownictwa anatomicznego - znaczace braki, liczne
btedy terminologiczne i merytoryczne, rozpoznawanie podstawowych szczegotdw. Uzyskanie
60% — 70% mozliwych do pkt. za odpowiedz pisemna/ test/ sprawdzian praktyczny.

2,0 Znajomo$¢ budowy ciata cztowieka niezadawalajaca, liczne braki i bltedy. Uzyskanie 59% pkt.
1 mniej za odpowiedz pisemng/ test/ sprawdzian praktyczny.

Wyktad:

e Forma zaliczenia: ZALICZENIE Z OCENA - test; poziom zaliczenia > 60%; skala ocen j/w.
e  Warunki przystgpienia do egzaminu - obecno$¢ na zajeciach.

Cwiczenia:

e Forma zaliczenia: ZALICZENIE Z OCENA - pozytywne oceny z kolokwiow testowych
(wiedza) oraz sprawdzianéw praktycznych (sprawdzian praktyczny z umiejetnosci
poslugiwania si¢ mianownictwem anatomicznym, znajomosci szczeg6low anatomii i funkcji
narzgdu ruchu oraz topografii narzgddéw ciata ludzkiego); poziom zaliczenia > 60%; skala
ocen j/w.

e  Warunki przystgpienia do zaliczenia - obecno$¢ na zajeciach.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NN R WD =

10.
1.

12.

13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: Biochemia
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS IZKFF-5-BCH-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 1
Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady, 15
godzin
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Opanowanie przez studentéw wiedzy dotyczacej istotnych procesow
metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.
b. Zainteresowanie i podniesienie wiedzy studentéw z zakresu
biochemicznych aspektéw funkcjonowania narzagddéw, co pozwoli
na wykorzystanie wysitku fizycznego w sposdb umozliwiajacy osigganie celu jakim sg
pozadane zmiany adaptacyjne
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Wiedza podstawowa z zakresu biologii szkoty $redniej
b. Wiedza podstawowa z zakresu chemii szkoty Sredniej
c. Umiejetnosc¢ pracy w zespole
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zbigniew Kasprzak,
doktor
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajecia: Zbigniew Kasprzak, doktor

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Wykazuje sie szczegdtowa wyktad SJKFIZ.A.W1.
wiedzg z zakresu: proceséw SIKFIZ.A.\W4.
metabolicznych na poziomie SIKFIZ.A W7
komodrkowym, narzgdowym i
ustrojowym, reakcji fizycznych i
chemicznych zachodzgcych w




spoczynku i podczas wysitku
fizycznego oraz jako skutek
bezczynnosci, adaptacji
organizmu do wysitku
fizycznego, czy efekt urazu,
choroby i zabiegow

Prezentuje rozszerzong wiedze w
zakresie budowy i funkcji
organizmu cztowieka, ze
szczegdblnym uwzglednieniem
uktadu miesniowo-szkieletowego

02 W

oraz znajomosci

wyktad

SJIKFIZ.A.W1.
SJIKFIZ.A.W4.

03_W Zna objawy, przyczyny oraz
rozumie mechanizmy proceséw
patologicznych zachodzgcych w
tkankach i uktadach organizmu

cztowieka

wyktad

SIKFIZ.A.W17.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Woda i elektrolity — rola, rozmieszczenie i zasoby w
ustroju

wyktad

SIZKFF-5-BCH_01
SIZKFF-5-
BCH_02,SIZKFF-5-
BCH_03

Wptyw wysitku fizycznego na poziom wybranych
sktadnikéw

SIZKFF-5-BCH_01

mineralnych. wyktad SIZKFF-5-BCH_02
Anabolizm i katabolizm. Pozyskiwanie energii przez SIZKFF-5-BCH_03
organizm
Biatka, ttuszcze, weglowodany - budowa, metabolizm SIZKFF-5-BCH_01
w organizmie. Mechanizmy kontrolujgce mobilizacje  [wyktad SIZKFF-5-BCH_02
substratéw energetycznych SIZKFF-5-BCH_03
Glikoliza- przebieg w warunkach tlenowych i SIZKFF-5-BCH_01
beztlenowych wyktad SIZKFF-5-BCH_02
SIZKFF-5-BCH_03
Hormony —i ich udziat w regulacji procesow SIZKFF-5-BCH_01
metabolicznych wyklad SIZKFF-5-BCH_02

SIZKFF-5-BCH_03

Wptyw wysitku na biochemiczng adaptacje organizmu

wyktad

SIZKFF-5-BCH_01




SIZKFF-5-BCH_02
SIZKFF-5-BCH_03

Réwnowaga kwasowo-zasadowa ustroju SIZKFF-5-BCH_01
wyktad SIZKFF-5-BCH_02
SIZKFF-5-BCH_03

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Bankowski E. Biochemia. Elsevier Urban & Partner, 2009

2. Berg Jeremy M., Lubert Stryer, Tymoczko John L. Biochemia Krotki
kurs. PWN Warszawa, 2013

3. Streyer L. : Biochemia PWN W-wa 1997

4. Czasopisma fachowe, krajowe i zagraniczne

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr [
Wyktad konwersatoryjny wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr |

Wyktad — zaliczenie pisemne 01.W |02W |03 W |04 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15

< EE

§ é é Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1,0

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1.0

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Aktywnos¢ fizyczna oséb starszych ANS-IZKFF-5-B2C-2023
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-B2C-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktady - 10, ¢wiczenia - 20
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a.

Przekazanie niezbednych umiejgtnosci praktycznych do pracy z osobami starszymi z
uwzglednieniem procesow starzenia si¢, uksztaltowanie postawy zrozumienia i empatii
studenta wobec osoby starszej i niepelnosprawne;.

Zapoznanie studentoOw ze znaczeniem i potrzebg podejmowania aktywnos$ci ruchowej w
roznych okresach zycia i stanach zdrowia.

Zaznajomienie studentow z szerokg gamg ¢wiczen, metod oraz rodzajow treningu z
uwzglednieniem wieku i potrzeb osob starszych.

Zdobycie umiejetnosci odpowiedniego doboru réznych form aktywnosci ruchowej w zakresie
zaj¢¢ profilaktycznych oraz usprawniajacych.

Sposob prowadzenia zajgé: stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a.

Znajomos¢ podstawowych form aktywnos$ci ruchowej.

b. Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych indywidualnych oraz grupowych.

C.

Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Monika Stefaniak,
doktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajgcia: Monika Stefaniak./doktor;Waldemar Kabat/magister

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU ] - )
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 2
01 W Rozqnne Potrzeb(—; prowadzema zaje¢ w wyklady SJKFIZ.C.W2
grupie oséb w wieku podesztym, zna
najczestsze  deficyty wystepujace  jako
konsekwencja procesu starzenia si¢




02 W Rozumic specyfike i metodyke pracy | w4 SIKFIZ.C.W2,
fizjoterapeutycznej w grupie osob starszych SJKFIZ.C.W4
03 W Zna  formy ruchu oraz mefody| .4 SIKFIZ.C.W4
fizjoterapeutyczne, ktore przynosza
korzysci w  profilaktyce  schorzen
zwigzanych z wiekiem
04 U Zna zaburzenia funkcjonalne i strukturalne cwiczenia SIKFIZ.C. W2,
W procesie starzenia si¢ organizmu ( potrafi SIKFIZ.C.W4,
opisa¢ etapy starzenia si¢ ) SIKFIZ.C.U1
05 U Potrafi okresli¢ i yzqsadmc rolg i potrzeb@ cwiczenia SIKFIZ.C.W17,
- aktywnego stylu zycia w celu utrzymania
zdrowia do p6znej starosci.
06 U Posiada \y}edze 1 umiejetnosci yv.zakresw ~ [wiczenia SIKFIZ.C.W4,
- doboru réznych form aktywnosci fizycznej z SJKFIZ.C.W5
uwzglednieniem potrzeb 0sob starszych. S JKFIZ. C'Wl’l
07 U Potrafi pl:zgprowadm.c rqznorodne formy Cwiczenia SIKFIZ.C.W17,
- aktywnosci fizycznej osob starszych, w tym SJKFIZ.C.U3
organizowa¢ wydarzenia sportowe dla osob S JKFIZ. C‘U 5’
0 r6znym stopniu niepetnosprawnosci. S JKFIZ' C'U7,
SJIKFIZ.C.U17,
08 U Pos1ada_ wiedze w zakresie karty opisu Cwiczenia SIKFIZA-F.W1.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr 2

Problemy geriatryczne - wybrane zagadnienia. W 01_W,02_W,03_ W
Uktadowe stany chorobowe wieku podesztego - W 02 W.04 U
wybrane zagadnienia. - -
Upadki - definicja, przyczyny, skutki , powiklania , 03 W.04 U
zapobieganie. Omdlenia - definicja, przyczyny, -
klasyfikacja,  skutki, = zapobieganie,  podstawy W
fizjoterapii.
Omowienie przedmiotu; zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 08 U

przedmiotu realizowanymi podczas zaje¢. Zapoznanie
z zasadami Dbezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

Proces starzenia si¢. Potrzeby i oczekiwan cztowieka
starszego, profilaktyka gerontologiczna. Wychowanie ow 04 U
ku starosci 1 w starosci. Specyfika, bezpieczenstwo i

zasady prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi.

Opracowanie kompleksowego programu aktywizacji ¢w 04 U




psychoruchowej dla 0s6b starszych z uwzglgdnieniem stanu 05 U
psycho-ruchowego. Cwiczenia wytrzymatosciowe, sitowe, 06 U
rozciggajace, rownowazne, koordynacyjne. Metodyka, 07 U
programowanie i prowadzenie zaj¢c.

Aktywno$¢ fizyczna w  profilaktyce chorob uktadu 0

krazeniowo-oddechowego. Aktywno$¢ ruchowa osob w 02—8
starszym wieku w prewencji np. osteoporozy, boli ¢w 07 U

kregostupa. Organizacja zawodow sportowych. -

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutéw do udzielania §wiadczen zdrowotnych z
zakresu fizjoterapii 1 ich opisywania w dokumentacji medycznej. KIF, 2018

2. Osinski W. ,,Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku
starszym” (2013) Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

3. Margulec-Adamowicz N.: Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla fizjoterapeutow.
PZWL, Warszawa 2014

4. Kozdron E.; Le§ A. Aktywno$¢ dla zdrowia — Prosty lek ; Krajowe Zrzeszenie

Ludowe Zespoty Sportowe; Warszawa 2014 r.

Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. 5, CeDeWu, Warszawa 2014 r.

Buckup J.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw 1 migsni. PZWL Warszawa 2022

Zembaty A. : Kinezyterapia. Tom II. Kasper, Krakéw 2003

Hochschild J.: Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutow. MedPharm, Wroctaw 2020

1.Fizjoterapia kliniczna w geriatrii / Andrew A. Guccione, Rita A. Wong, Dale Avers ;

[wspotautor Alia A. Alghwiri et al. ; ttumaczenie z jezyka angielskiego Jacek

Euniewski, Barbara Stawomirska]. - Wydanie 1 polskie / pod redakcja Marka Zaka i

Zbigniewa Sliwinskiego. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, copyright 2014.

10. Fizjoterapia w geriatrii : podstawy i nowe trendy / redakcja naukowa prof. dr hab. n. k.
f. Anna Skrzek, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis ; patronat
merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spolecznej PAN. -
Wydanie I. - [Warszawa] : PZWL, [2019].

AR SRR

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
wyktad konwersatoryjny A\
Metoda ¢wiczeniowa, metoda analizy przypadkow Cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca




z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5

Wyktady — test

0l W |02 W

03 W

04 U

Cwiczenia — obserwacja, zaliczenie praktyczne

04U [05U

06 U

06 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

L.

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia 0 Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 10 20
- % Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10 -
2L IT . . S,
&F = *] Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemne;j,

raportu, prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

przygotowanie

projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;




= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cie$lik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-AAF-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Semestr/y studiow: 111, IV
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin: wyktady-10, ¢wiczenia-20
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

1.

2.

3. Kod ISCED: 0915
4.

5.

6. Rok studiow: II

7.

8.

0.

10. Jezyk wyktadowy: polski
11

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Nazwa: Adaptowana aktywno$¢ fizyczna i sport 0sob z niepelnosprawnosciami
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Zatacznik nr 5

a. Zapoznanie studentow ze znaczeniem i potrzebg podejmowania aktywnosci ruchowej w
roznych okresach zycia i w roznych stanach zdrowia.
b. Ksztalcenie umiejetnosci organizacji i prowadzenia aktywnosci ruchowej adaptacyjnej

dostosowanej do wieku wydolnosci fizycznej i stanu zdrowia.

c. Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do uprawiania aktywnosci przez osoby w
roznym wieku i w r6znych stanach zdrowia.
d. Zdobycie wiedzy o mozliwosciach i warunkach uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych w
zajeciach sportowych jako kontynuacji procesu rehabilitacji i doboru $rodkéw, form, metod
treningu sportowego i dyscyplin sportowych w poszczegdlnych grupach startowych w SON.
e. Przygotowanie do prowadzenia funkcjonalnego treningu sportowego z udziatem osob z r6znym
rodzajem niepetnosprawnosci
12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego.
b. Znajomo$¢ terminologii oraz podstawowych poje¢ zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
¢. Znajomos$¢ podstaw ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu.
d. Dobra ogdlna sprawno$¢ fizyczna
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS):2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 111
01 W zasady doboru roéznych form adaptowane] wyktad SJKFIZ.C.WI1.

aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia
i podtrzymywania  sprawnosci  0sOb
ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z




niepelnosprawnosciami;

02 W

regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z
niepetnosprawnosciami  w sporcie 0sOb
z niepelnosprawnosciami, w tym
paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych,
oraz organizacji dzialajacych w sferze
aktywnosci fizycznej 0sOb
z niepelnosprawnosciami

wyktad

SJIKFIZ.C.W12.

03 U

poinstruowa¢  osoby ze  specjalnymi
potrzebami, W tym osoby
z niepelnosprawnosciami, W zakresie
roznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej;

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U.13.

04 U

poinstruowac osoby z
niepetnosprawnos$ciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania si¢ 1
pokonywania przeszkéd terenowych na
wozku aktywnym;

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U.14.

05 U

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin
sportowych dla 0s6b
z niepelnosprawnosciami, W tym
zademonstrowac elementy techniki i taktyki
w wybranych dyscyplinach sportowych dla
0s0b z niepelnosprawnosciami;

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U15

Semestr [V

zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia
i podtrzymywania  sprawnosci  0sOb
ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepelnosprawnosciami;

wyktad

SJIKFIZ.C.W11.

02 W

zagrozenia i ograniczenia
treningowe zwigzane
niepelnosprawnoscia;

wyktad

SJIKFIZ.C.W13.

03_U

poinstruowa¢  osoby ze  specjalnymi
potrzebami, W tym osoby
z niepelnosprawnosciami, W zakresie
roznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej;

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U.13.

04 U

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin
sportowych dla 0s6b
z niepelnosprawnosciami, w tym
zademonstrowac elementy techniki i taktyki

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U15




0s0b z niepelnosprawno$ciami;

w wybranych dyscyplinach sportowych dla

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 11

Adaptowana Aktywno$¢ Fizyczna dla osob ze specjalnymi
potrzebami. Pojecie aktywnosci fizycznej adaptacyjnej i
adaptowanej. Europejska sie¢ Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej.

wyktad

01 W, 02 W,

Organizacje sportowe zrzeszajace 0soby z
niepelnosprawnos$cia. Olimpiady specjalne.

wyktad

01 W, 02 W,

Nowoczesne technologie w sporcie 0séb z
niepetnosprawnoscia.

wyktad

01 W, 02 W,

Klasyfikacja w sporcie z niepetnosprawnoscia.

¢wiczenia

03 U

Dyscypliny paraolimpijskie letnie i zimowe.

cwiczenia

03 U

Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie
niepelnosprawnych: lekkoatletyka, ptywanie, goalball, hokej
halowy, pitka siatkowa na siedzgco, rugby na wozkach,
koszykéwka na wozkach.

cwiczenia

05 U,04 U

Sport 0sob z uszkodzeniem rdzenia kregowego przykladzie
koszykowki na siedzaco i rugby.

cwiczenia

05 U,04 U

Sport 0s6b z uszkodzeniem narzadu wzroku na przyktadzie
goalballa i pitki nozne;j.

cwiczenia

05 U

Sport 0s6b po amputacji przyktadzie pitki noznej i siatkowki
na siedzaco.

cwiczenia

05 U

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z
r6znymi chorobami uktadu nerwowego na przyktadzie Bocci
i powerliftingu.

cwiczenia

05_U

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z
dysfunkcjami uktadu migsniowo- szkieletowego na
przyktadzie lekkoatletyki.

cwiczenia

05 U

Semestr IV

Alternatywne i wspomagajace formy komunikacji
interpersonalne;j.

wyktad

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (Motor
Activities Training Program — MATP). Wptyw aktywno$ci
fizycznej na organizm cztowieka.

Olimpiady specjalne. Olimpiady dla 0sob niestyszacych.
Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie
niepetnosprawnych: lekkoatletyka, ptywanie, goalball, hokej
halowy, pitka siatkowa na siedzgco, rugby na wozkach,
koszykowka na wozkach.

wyktad

01 W,02 W




Wplyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.
Aktualne zalecenia prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;. cwiczenia U 03
Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy oraz 0sob starszych.
Trening zdrowotny 0sob z nadwaga i otytych oraz oséb z Cwiczenia U 04
cukrzycg typu IL -
Aktywposc fizyczna w profilaktyce choréb uktadu Cwiczenia U 04
krazeniowo-oddechowego. -
Aktywno$¢ ruchowa 0sob w starszym wieku w prewencji o .

1 . , . ¢wiczenia U 04
np. osteoporozy, boli krzyza oraz oséb z chorobag Parkinsona -
Aktywno$¢ ruchowa jako metoda radzenia sobie ze stresem  |[¢wiczenia U 04

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 111
Wyklad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyklady
Cwiczenia, obserwacja, pokaz, praca w grupach ¢wiczenia
Semestr [V
Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktady
Cwiczenia, obserwacja, pokaz, praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

wskaza¢ z proponowanych sposobow

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 11

Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W

Cwiczenia-praktyczny pokaz 03U (04U |05U




Semestr [V

Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W

Cwiczenia-praktyczny pokaz 03U |04 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
yw Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr 111

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 5 10

Przygotowanie do zaliczenia wyktadow

Praca
wlasna
studenta*

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5

SUMA GODZIN 10 15

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZATEC 0,4 0,6

Semestr IV

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 5 10

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN 10 15

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZATEC 0,4 0,6

Semestr ...

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*
= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;



= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Anatomia rentgenowska i palpacyjna
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- ARP-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: 11
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktady - 15, ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zatacznik nr 5

a. Nauka zasadno$ci znajomosci anatomii palpacyjnej dla procesu diagnostyki i tworzenia
programu terapeutycznego dla pacjenta
. Rozwdj wiedzy w zakresie obrazowania radiologicznego dysfunkcji anatomicznych u pacjenta
c. Przekazanie wiedzy z zakresu anatomii topograficznej uktadu biernego i czynnego aparatu
ruchu (punktéw kostnych, wigzadel, stawdw, migéni, nerwow) opartej na palpacyjnej
identyfikacji wybranych struktur na zywym cztowieku.
d. Wyksztalcenie umiejetnosci lokalizowania elementéw uktadu ruchu z okresleniem ich

przebiegu.

e. Wyksztalcenie umiejetnosci lokalizowania elementéw uktadu krwionosnego, nerwowego,
limfatycznego oraz wybranych narzagdow z okresleniem ich przebiegu.

12. Sposob prowadzenia zajec: stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zna podstawowe nazewnictwo anatomiczne

b. Posiada wiedze teoretyczng z zakresu anatomii cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem narzadu ruchu.

c. Posiada wiedze¢ z zakresu biomechaniki, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Monika
Stefaniak/doktor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajg¢cia: Monika Stefaniak/doktor, Zuzanna Mackowiak/doktor,

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych
(pobieram kod z pliku
z efektami
kierunkowymi)

Semestr 5




01 W Zna cele an.atomlrl 'palpacyjp.e]. Rozumlg wyklady SIKFIZ.A W3
potrzebg znajomo$ci anatomii palpacyjnej °
do prawidtowej diagnostyki oraz terapii SIKFIZ.F.W10
pacjenta. Zna przedstawione struktury
anatomiczne.

02 W Rozumle zgsadnosc Znajomosci specyfiki wyklady SJKFIZ.A.W1.,
diagnostyki obrazowej oraz jej
wykorzystania w diagnostyce uzupetniajacej SJIKFIZ.F.W10
pacjenta.

03 W Zne} najezgscie] Wyst(—;pUJa,ce .dysfunkqe i wyklady SIKFIZ.A W1
umie je rozpoznaé w obrazie USG czy ’
rezonansie. SIKFIZ.A.W2,

SIKFIZ.F.W10

04 U Posiada wiedzg z zakresu budowy i funkcji éwiczenia SIKFIZ.A.W1,;

uktadu  mig$niowo-szkieletowego oraz SIKFIZ.A.W4.;

nerwowego, naczyniowego w  tym

chtonnego, oddechowego, pokarmowego,

moczowo-plciowego, hormonalnego

cztowieka.

Zna i potrafi wskaza¢ punkty referencyjnei|, . . SIKFIZ.A.W1.;
05U potozenie  poszczegdlnych  elementow cwiczenia SJIKFIZ.A.U1.

uktadu ruchu.

06 U Potrafi wskaza¢ i przeprowadzi¢ palpacj¢ ¢wiczenia SIKFIZ.A.U2.

- poszczegolnych elementdéw ciata cztowieka
ze szczegdlnym uwzglednienie uktadu
miesniowo szkieletowego
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w,
éw.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé pr;)’j ekt., EU*
praktyka i inne) dla przedmiotu/zajgc¢
Semestr 3
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Wprowadzenie
do anatomii palpacyjnej. Cele anatomii palpacyjne;j.

Odniesienie wiedzy z anatomii palpacyjnej i diagnostyki w 0l W

obrazowej do badania fizjoterapeutycznego pacjenta -

Anatomia palpacyjna konczyn dolnych w 01 W

Anatomia palpacyjna gérnych w 01 W

Anatomia palpacyjna tutowia w 01 W

Ra.mdlologla — korzysci dI.a dlagnostykl. Najczestsze dysfunkcje w 02 W.03 W

widoczne w obrazowaniu radiologicznym. - -

RTG, USG, rezonans - poréwnanie, kiedy kierowac pacjenta w 02 W.03 W

na dodatkowe badania. - -




nerwoOw 1 naczyn ramienia, przedramienia i reki.

Znaczenie diagnostyki palpacyjnej w pracy fizjoterapeuty. 01_W,04 U
Metodyka i nauka palpacji. Zapoznanie z punktami referencyjnymi
1 ich potozeniem. 05 U

¢w

06 U

Wprowadzenie do palpacji struktur glowy i odcinka szyjnego.
Lc-)kflh.zaqa i wyczuwalno$¢ elementéw kostnych, stawowych, cw 01 W.03 W
mig$niowych. - -
Wprowadzenie do palpacji struktur tutowia. Grzbiet i klatka
piersiowa - l'olfa!lzaqa i wyczuwalno$¢ elementdw kostnych, ew 01 W, 03 W
stawowych, migsniowych oraz - -
narzadow klatki piersiowej.
Wprowadzenie do palpacji brzucha i miednicy - lokalizacja i
wyczuwalno$¢ elementéw kostnych, stawowych, migsniowych, ¢w 01 W,03 W
polozenie narzadow.
Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny dolnej. Lokalizacja i
wyczgwglnosc ,elementow ko;tnych, stawowych, mig$niowych, ew 01 W, 03 W
nerwow i naczyn uda, podudzia i stopy. - -
Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny gornej. Lokalizacja i
wyczuwalnos¢ elementow kostnych, stawowych, migsniowych, cw 01_W, 03 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Muscolino J.E. ,,Badanie palpacyjne ukladow mig¢sniowego i kostnego z uwzglednieniem
punktow spustowych, stref odruchowych 1 stretchingu” Elsevier Urban & Partner, Wroctaw,

2016

2. Tixa S. ,,Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powlok. Tom 1 i 2” Elsevier Urban &

Partner, Wroctaw, 2010

3. Schunke M., PROMETEUSZ. Atlas Anatomii Czlowieka. Anatomia ogoélna i uktad

mig$niowo-szkieletowy. Tom I, Medpharm Polska 2013

4. Abrahams P., Weir J. 2007, Atlas obrazowy anatomii czlowicka, Elsevier. (wyd. I polskie,

red. W. Wozniak)

5. Chaitow L, Fritz S. ,,Masaz leczniczy. Badanie i leczenie mi¢§niowo-powieziowych punktow

spustowych” Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2009

6. Richter P., Hebgen E. Punkty spustowe i lancuchy migsniowo- powigziowe. Red. K.

Gieremek. Wyd. Galaktyka £.6dz 2010.

7. Gawryszewska A., Fluder M, Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Cz 1 i 2. Wyd.

Medpharm, 2021.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac

z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)




Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,

praktyka i inne)

Semestr 5

wyktad konwersatoryjny W

prezentacja, pokaz i obserwacja, praca w parach w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda C¢wiczeniowa, metoda
laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujgce (np.:
,»burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li’, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5

Wyklady — test 02 W |03 W

Cwiczenia — zaliczenie praktyczne

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15 30
LS E Przygotowanie do zaliczenia wykladow 15 -
Q
Q A 5
E *g g *| Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 15
SUMA GODZIN 30 45
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1,4 1,6
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM




*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce wieku rozwojowego
Kod Erasmus: PLLESZNO.01
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-B1B-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: I
Semestr/y studiow: 1
Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin: wyklady - 10, éwiczenia - 20
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Zapoznanie studentéw z mechanizmami zachodzacymi w okresie ontogenezy.

b. Omoéwienie stanu zdrowia, zagrozen oraz mozliwych dziatan w profilaktyce wieku
TOZWO0jOWego.

el IR o e

— O

c. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi wysitku oraz z zasadami
doboru metod, form i $rodkow podczas aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy o
zrdznicowanym stanie zdrowia.

d. Zapoznanie studentdw ze sposobami monitorowania intensywnosci wysitku fizycznego z
uwzglednieniem wieku, oraz stanu zdrowia dzieci i mtodziezy

12. Sposdb prowadzenia zaj¢¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Podstawowa wiedza z zakresu pediatrii, zaburzen 1 chorob wieku dziecigcego i
mlodziezowego na [poziomie ponadpodstawowym.
b. Podstawowe wiadomos$ci oraz umiej¢tnosci ruchowe z zakresu aktywnosci fizycznej dzieci i
mitodziezy.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zuzanna
Mackowiak/doktor
16. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajgcia: Zuzanna Mackowiak/doktor

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, S
X ) . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Student zna i rozumie mechamzmy wyklady SIKFIZ.A.W.6
zachodzgce w organizmie cztowieka w
okresie ontogenezy




0 W Student zna podstawy promocji zdrowia wyklad SIKFIZ.F.W.6
- dzieci i mtodziezy o ré6znym stanie zdrowia z yxlady
uwzglednieniem niepelnosprawnosci

03 U Potrafi przeprowadzi¢ wywiad oraz zebrac [¢wiczenia SIKFIZ.D.U.17
niezbedne informacje w odniesieniu do
rozwoju i stanu zdrowia dzieci i mlodziezy.

04 U Zna wskazania, przeciwskazania i zalecenia cwiczenia SJKFIZ.C.W.05;
dotyczace doboru aktywnosci fizycznej u SJKFIZ.B.U9;
dzieci i mlodziezy SJKFIZ.D.U18.

05 U Wykazuje  umiejetnosci  ruchowe  do ¢wiczenia SIKFIZ.C.W.05;

- zastosowania wybranych metod stosowanych SJKFIZ.B.U9;
u dzieci i mtodziezy
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé ¢w., lab., projekt, | EU*
praktyka i inne) | dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
Wyklady

Rozwo6j motoryczny w procesie ontogenezy W 01 W

Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce i na $wiecie. W 01 W,02 W

Promocja zdrowia w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci i W 02 W

mlodziezy. -

Cwiczenia

Zalecenia intensywnosci oraz sposoby monitorowania wysitku

fizycznego dzieci i mlodziezy. Aktywnos$¢ fizyczna w ¢wiczenia 03 U,04 U

profilaktyce nadwagi i otytosci.

Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce wieku rozwojowego: metoda s .

integracji sensorycznej. cwiczenia 03_U,04 U05_U

éigmngsbc nﬁlzg:zna w profilaktyce wieku rozwojowego: metoda cwiczenia 03 U,04 UO05 U

ggﬁﬁ?c fizyczna w profilaktyce wieku rozwojowego: metoda Swiczenia 03 U,04 UO05 U

letz)zﬁgsghfzzgﬁ: w profilaktyce wieku rozwojowego: metoda cwiczenia 03 U,04 UO05 U

Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce wieku rozwojowego: praca z cwiczenia 03 U.04 UO5 U

dzieckiem niepetnosprawnym ruchowo. - = -

Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce wieku rozwojowego: praca z . ) 03 U.04 UO5 U

dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie. cwiczenia - = -

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. Colombe E.M., Rozwdj motoryczny. Wydawca: KS OmniScriptum Publishing 2019.

2. Szmalec J. Brzuzy G., Wieczor E. Sensoryka i motoryka w rozwoju dziecka. Wydawnictwo
Difin 2019.

Health behavior in school-age www.hbsc.org

Instytyut Matki i dziecka https://imid.med.pl/pl/

Physical Activity Guidelines_2nd_edition https://health.gov/sites/default/files/2019-09/

S kW

Laudanska-Krzeminska 1., Mackowiak Z. (2015). Aktywnos$¢ fizyczna dzieci i miodziezy —
rekomendacje Poznan s. 87-100Edukacja Zdrowotna w szkole. Podrgcznik dla nauczycieli szkot

podstawowych, gimnazjalnych i $rednich, red. Wierzejska E. , Laudanska-Krzeminska I.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
wyktad konwersatoryjny w
prezentacja, dyskusja, praca z tekstem, zajgcia ruchowe ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskus;ja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskazaé z proponowanych sposobdéw wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Wyktady — test lub/i kolokwium ustne 01 W [02 W
Cw1czepla — przygotowanie prezentacji, test lub/i 03 U 04 U |05 U
kolokwium ustne

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 10 20
LS E Przygotowanie do zaliczenia wykladow 10 -
Q
Q A 5
E *E £ | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,3 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit:
Zatwierdzit:



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Biofizyka
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-BF-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: |
Semestr/y studidéw: 1
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, éwiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15g.,
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
a. Przekazanie tresci umozliwiajgcej poznanie i zrozumienie podstawowych zagadnien
biofizyki ogdlnej.
b. Przekazanie wiedzy umozliwiajgcej poznanie i zrozumienie niektorych dziatéw biofizyki
stosowanej (ergonomicznej, inzynierskiej, medycznej i sportu).
c. Przekazanie wiedzy umozliwiajgcej rozumienie zwigzku miedzy prawami fizyki a
funkcjonowaniem organizmu cztowieka (praca miesni szkieletowych, procesy widzenia
i styszenia, procesy oddychania i przeptywy)..
d. Rozwiniecie umiejetnosci analizy biofizycznej podstawowych proceséw zyciowych.
12. Sposdb prowadzenia zajed (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo): hybrydowo
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Znajomosc fizyki i biologii na poziomie licealnym.
14.Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
15.Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopier naukowy koordynatora przedmiotu: Zdzistaw A.
Kotaczkowski, dr hab. inz.
16.Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopiert naukowy wyktadowcy (wyktadowcéw) prowadzgcych
zajecia: Zdzistaw A. Kotaczkowski, dr hab. inz., prof. ANS.

LN WNRE

Il. Informacje szczegétowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, ¢w., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ lab., projekt, .
Symbol e . kierunkowych
zaj¢cia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu wyklady SIKFIZ A-F.W1.

- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

02 W Objasnia: cechy fizyczne, pomiar, btad | wyklady SIKFIZ.A.U9




pomiarowy, modelowanie
matematyczne, moment sity jako
wektor. Zagadnienie sity migsniowe;j

03 U Charakteryzuje biofizyke uktadu
krazenia

wyktady

SIKFIZ.A.W8.
SJIKFIZ.A.U4.

Wyjasnia wplyw czynnikow
04 W . . )

- mechanicznych oraz oddzialywanie
pradu elektrycznego i pol
elektromagnetycznych na organizm
cztowieka.

wyktady

SJIKFIZ.AW12.;
SJKFIZ.A.US.

05 U Zna wykorzystanie lasera w fizjoterapii. | wyktady

SJIKFIZ.A.U11.

06 W Objasnia procesy widzenia, styszenia
oraz procesy przepltywow i
termoregulacji

wyktady

SJIKFIZ. A W8.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przew@manyml. dla przgdmlotu, ‘zapoznanic  Z cel.aml Wyklady 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Bloﬁzyka - przedmiot, zakres, historia, cechy fizyczne, Wyklady 02 W
pomiary,

S : e . A 04 W
Zjawiska rozciggania i $ciskania tkanek, naprezenia Wyklad -
odksztatcenia, prawo Hooke’a. y ¥,

Podstawy mechaniki ptynow-biofizyka uktadu krazenia Wyktady 03 U
Wplyw czynnikow mechanicznych na organizm cztowieka

(fale dzwigkowe, przyspieszenia, ci$nienie, drgania, Wyktady 05 U
przecigzenia uderzeniowe).

Oddziatywanie pradu elektrycznego i pol

elektromagnetycznych na organizm cztowieka. Wyklady 04_W
Zasada dziatania lasera i c'harakterystyk;.l promieniowania Wyklady 04 W
laserowego. Wykorzystanie lasera w fizjoterapii.

Biofizyka procesu widzenia. ‘Wyktady 06 W
Biofizyka procesu styszenia Wyktady 06 W
Podstawy bioenergetyki, biotermodynamiki i termokinetyki [Wyktady 02 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

o BIOFIZYKA pod red. Feliksa Jaroszyka, PZWL, Warszawa, 2001.




o BIOFIZYKA DLA BIOLOGOW pod red. Marii Baryszewskiej i Wandy Leyko,
PWN, 1997.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Wyktady W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Wyktady — zaliczenie ustne 01 W 02 |04 |06 |03 05
- W W |W |U U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15
*, Przygotowanie do zaje¢
525
£ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,0
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1.0
- RAZEM ’

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: prof. ANS dr hab. inz. Zdzistaw A. Kotaczkowski
Sprawdzil: prof. ANS dr hab. inz. Zdzistaw A. Kotaczkowski

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WO b W=

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Demografia i epidemiologia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-DEM-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. zapoznanie studenta z podstawowymi elementami demografii

b. umiej¢tnoé¢ interpretacji trendow w populacji w oparciu o wspotczynniki i wskazniki
demograficzne, przyczyny szerzenia si¢ chorob zakaznych i niezakaznych

c. znajomos$¢ podstawowych pojec, termindw stosowanych w epidemiologii

d. praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu epidemiologii w rehabilitacji medyczne;j

e. Student powinien posig$¢ umiejetnos¢ interpretacji wynikowepidemiologicznych,
czytania literatury z krytyczng oceng zawartych w nich informacji
epidemiologicznych oraz umiejetnos¢ skonstruowania poprawnego modelu badania
epidemiologicznego w zakresie chorob zakaznychi niezakaznych.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu szkoty sredniej dot. podstawowych metod statystycznych oraz znajomos$é

podstawowych probleméw demograficznych i epidemiologicznych oraz znajomos¢

podstawowych zagadnien z zakresu fizjoterapii ogolnej

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Piotr Dylewicz, Prof.

dr hab. n. med

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych

zajecia: Piotr Dylewicz/ Prof. dr hab. n. med.

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedze o zdrowiu oraz o W SIKFIZB.W11.;
zagrozeniu zdrowia oraz skali SJKFIZ.B.W13




probleméw  niepetnosprawnosci w

ujeciu demograficznym i
epidemiologicznym
02 W Potrafi scharakteryzowa¢  metody i w SJIKFIZ.B.W14.

opisa¢ zasady analizy demograficznej,
potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia
statystyki epidemiologicznej,

03 W Potrafi scharakteryzowaé i wyjas$nic¢

ars 3 . B w SIKFIZ.B.W12.
zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i profilaktyki
niepetnosprawnosci
04 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu W SJUKFIZ.B.WS
przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)
oraz zasad i higieny pracy
bezpieczenstwa w odniesieniu do
przedmiotu
05_U Zna zasady przeprowadzenia badan W SIKFIZB.US.

przesiewowych w
profilaktyce niepetnosprawnosci

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr 3

Omaowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi

w 04 W

Demografia i jej miejsce w naukach medycznych.
Przedmiot i zadania demografii. Zastosowanie w 01_W,02 W
demografii w epidemiologii.

Strategia badan epidemiologicznych.
Epidemiologia choréb zakaznych i niezakaznych. w 03 W,05 W
Szczepienia.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:



Podstawowa

1. Bzdega Jerzy, Gebska-Kuczarowska Anita. Epidemiologia w

Zdrowiu Publicznym. Wyd. PZWL, Warszawa 2010

2. Jedrychowski Wiestaw (red): Epidemiologia. Wprowadzenie i

metody. Wyd. PZWL, Warszawa 1999.

3. Holzer, Jerzy Zdzistaw: Demografia. Polskie Wydaw. Ekonomiczne,

Warszawa 2003.

Uzupetniajaca

1. Marcinkowski Jerzy T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach
medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia Medyczna w Poznaniu 2002
2. Jabtonski Leon (red): Epidemiologia. Podrecznik dla lekarzy i

studentéw. Wyd. Folium, Lublin 1996.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 3

wyktad konwersatoryjny

w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Wyklady — zaliczenie pisemne 01l W [02W |03 W

04 W | 05U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze
teoretycznym

Zajecia o charakterze

praktycznym

Semestr 3




Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 0
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5
g % -“UE Przygotowanie do zaliczeni.a ¢wiczen 5 0
~ & @ | Przeglad wytycznych PTK i ESC
SUMA GODZIN 25 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,6
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

»  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

=  dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
Uzyskanie 85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnigciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie
pisemnym.

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzil: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN R WD =

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Biologia medyczna

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-BIO- 2023

Kierunek studiéw: fizjoterapia

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktad 15
godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

e zapoznanie studentow z funkcjonowaniem organizmu czlowieka na poziomie komorek i
tkanek, rozwojem prenatalnym czlowieka i wybranymi mechanizmami proceséw
zachodzgcych w ludzkim organizmie.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: wiedza
biologiczna na poziomie $redniej szkoty ogolnoksztatcacej.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. Andrzej
Szkaradkiewicz

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajgcia: prof. dr hab. Andrzej Szkaradkiewicz

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, L
, . . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU 4 ] . kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Zna i rozumie ultrastruktur¢ 1 funkcje W SIKFIZ.A.W4.
podstawowych organelli komérkowych oraz
wzajemne ich powigzania.
02 W Zna 1 rozumie budowg¢ 1 funkcje \W% SJIKFIZ.A.W4.
poszczegdlnych tkanek oraz wzajemne ich
powigzania.
03 W Zna 1 rozumie rozwdj embrionalny w SIKFIZ.A.WS5.
cztowieka 1 organogenezg oraz przebieg
rozwoju plciowego cztowieka.
05 K Jest gotowy do korzysta z obiektywnych W SJIKFIZ.K6.
zrodet informacji;




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
1. Struktura komorki eukariotycznej, funkcje organelli W SIKFIZ.A.W4.

komorkowych. Charakterystyka kwasow
nukleinowych DNA i RNA. Cykl komorkowy 1
jego kontrola. Biosynteza, struktura i funkcja
biatek. Zwiazki hamujace synteze biatek.
Oddychanie tlenowe. ATP — struktura, synteza oraz
rola w organizmie czlowieka.

2. Charakterystyka tkanek cztowieka. Problematyka w SIKFIZ.A.W4.
zaburzen funkcjonowania tkanek i ich odnowa.
3. Rozw¢j zarodkowy, ptodowy i ptciowy cztowieka W SIKFIZ.A.WS5.

SIKFIZ.A.W4.

g

Odporno$¢ przeciwdrobnoustrojowa cztowieka.
Niedobory odpornosciowe — pierwotne i wtorne

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:
e Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R. Podstawy biologii cztowieka.
Komorka, tkanki, rozwoj, dziedziczenie, PWN 2013.
e Sawicki H. Histologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL 2009.
e Campbell i wsp. Biologia, Rebis Poznan 2012.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Wyktad W

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,



1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Wyktady — egzamin pisemny 01 W 02 W 03 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 ---
. 8 ?:; Przygotowanie si¢ do egzaminu, czytanie literatury 10 .
227
o
SUMA GODZIN 25 -
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
’ 1 -
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjologia (ogo6lna, wysilku fizycznego, bélu, diagnostyka fizjologiczna)
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FWF_2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 1, 2
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady,
¢wiczenia
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a) Zapoznanie studentow z podstawowymi mechanizmami prawidlowego funkcjonowania
organizmu czlowieka w warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych.
b) Nabycie przez studentow umiejetno$ci pomiaru podstawowych parametrow fizjologicznych
oraz interpretacji uzyskanych wynikow.
¢) Przygotowanie studentéw do przeprowadzania oceny funkcjonowania wybranych uktadow w
tym narzaddéw zmystow oraz wydolnosci fizycznej organizmu.
12. Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a) Student powinien posiadac¢ podstawowa wiedze¢ z zakresu anatomicznej budowy organizmu
czlowieka, biologii oraz biochemii
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Edyta Michalak,
doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Edyta Michalak, doktor

PN R W=

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
01_W zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w wyktad SIKFIZ.A-F.WI
odniesieniu do przedmiotu

Wyjasnia  znaczenie  homeostazy dla
funkcjonowania organizmu czlowieka w SIKFIZ.A.W7T.
réznych stanach czynnos$ciowych i thumaczy wyktad SJKFIZ.A.W12
mechanizmy regulacyjne

02 W




Opisuje budowe wybranych tkanek
i narzadow cztowieka oraz charakteryzuje
03 W funkcjonowanie poszczegolnych narzadow | wykiad, éwiczenia SJKFIZ.A.W4.;
- i uktadow organizmu cztowieka w réznych ’ SIKFIZ.A.W8.
stanach czynno$ciowych
Mierzy (bada) podstawowe wskazniki
fizjologiczne oceniajgce funkcje réznych ) )
04.U uktadow organizmu oraz interpretuje ¢wiczenia SJIKFIZ.A.U4.
uzyskane wyniki
Stosuje podstawowe testy fizjologiczne do
05 U oceny funkcjonowania wybranych uktadow éwiczenia SIKFIZ.A.U4.,
w tym narzadow zmystow SIKFIZ.A.U5.
Semestr 2
Wyj as'.nia znagzenie hqmeostazy d.la SIKFIZ.A W6.
o1 W fl:ll}kC] onowania organizmu czlow1.eka A4 wyklad SIKFIZ A W7
- roznych. stanach czynr'loscmwych 1 thumaczy SJKFIZA W12
mechanizmy regulacyjne
Opisuje budowe wybranych tkanek
i narzgdéw czlpwieka oraz charakteryzu,je SIKFIZ.A.W4.:
02 W funkcj o’nowame.poszczegolpych nar’zgdow wyklad, éwiczenia | QIKFIZ A WS,
i uktadow organizmu cztowieka w réznych
stanach czynno$ciowych
Mierzy (bada) podstawowe wskazniki
fizjologiczne oceniajgce funkcje roznych o )
03U uktadow organizmu oraz interpretuje cwiczenia SIKFIZ.A.U4.
uzyskane wyniki
Stosuje podstawowe testy fizjologiczne do SJIKFIZ.A.U4.,
04 U oceny funkcjonowania wybranych uktadow éwiczenia SIKFIZ.A.U6.
oraz oceny wydolnosci fizycznej SIKFIZ.A.U13.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z wyklad 01_W
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

Pojecie homeostazy, rownowaga kwasowo-zasadowa krwi wyktad 02 W
Fizjologia uktadu nerwowego - morfologia i 02 W
elektrofizjologia neuronéw. Pobudliwo$¢ i przewodnictwo. wyktad -
Nauka o odruchach. Uktad wegetatywny. 03_W
Fizjologia uktadu mig¢$niowego - budowa mig¢snia, budowa i

funkcja synapsy nerwowo-mig$niowej, teoria slizgowa 02 W
skurczu mig$niowego, energetyka skurczu mi¢$niowego, wyktad 0 3_W

rodzaje skurczoéw migsniowych, charakterystyka wiokien
mig$niowych, regulacja napigcia migsniowego

Fizjologia uktadu krazenia - budowa i wtasciwosci wyktad 02_W




fizjologiczne mig¢snia sercowego, przebieg i funkcja
krwiobiegu duzego i matego, Naczynia krwiono$ne —
budowa Sciany, funkcje, mikrokrazenie Regulacja krazenia
(wpltyw uktadu wegetatywnego, odruch z baroreceptorow
tetniczych)

03 W

Fizjologia uktadu oddechowego - etapy procesu oddychania
Regulacja oddychania (osrodek oddechowy, odruchy z
mechanoreceptorow SAR, RAR i J, odruch z
chemoreceptorow tetniczych). Rodzaje hipoksji.

wyktad

Fizjologia krwi - fizjologiczna charakterystyka elementow
morfotycznych. Sktad chemiczny osocza i jego funkcja,
bodowa i funkcja hemoglobiny, hemoliza, zachowanie
krwinek czerwonych w roztworach o r6znym ci$nieniu
osmotycznym, badanie grup krwi, etapy procesu krzepni¢cia
krwi

¢wiczenia

Badanie odruchow u cztowieka

¢wiczenia

05 U

Narzady zmystéw — budowa, funkcja, metody badania.

¢wiczenia

05 U

Badanie i zapisywanie tetna u cztowieka. Badanie ci$nienia
tetniczego krwi. Czynniki warunkujgce wysokos¢ ci$nienia.
Oznaczanie objetosci wyrzutowej i pojemnos$ci minutowej
serca met. Starra. Czynniki warunkujgce wielkos¢ objgtosci
wyrzutowej serca

¢wiczenia

04 U

Badania czynnos$ciowe uktadu oddechowego (wentylacja
minutowa ptuc — oznaczanie, Oznaczanie zuzycia tlenu w
warunkach spoczynkowych w uktadzie otwartym, badania
spirometryczne)

¢wiczenia

04 U

Semestr 2

Klasyfikacja intensywno$ci wysitkoéw fizycznych

wyktad

01 W

Mechanizmy termoregulacji fizycznej i chemiczne;.
Termoregulacja wysitkowa. Uktad termoregulacji

wyktad

01_W

Zmeczenie — istota, charakterystyka zmeczenia obwodowego
i osrodkowego. Przetrenowanie — typy i ich charakterystyka,
mechanizmy przetrenowania

wyktad

01_W

Gospodarka hormonalna organizmu w warunkach
spoczynkowych i wysitkowych

wyktad

01_W

Wplyw wysitku fizycznego na funkcj¢ uktadu oddechowego
oraz zmiany jakosciowe i ilo§ciowe we krwi

wyktad

02_W

Pojecie wydolnosci fizycznej organizmu i czynniki ja
determinujace

wyktad

01_W

Wplyw wysitku dynamicznego i statycznego na funkcje
uktadu krazenia. Badanie zmian podstawowych parametrow
hemodynamicznych pod wplywem wysitkow.

¢wiczenia

02_W
03 U

Wybrane proby czynnosciowe uktadu krazenia i
oddechowego. Reakcja ortostatyczna uktadu krazenia.

¢wiczenia

03 U

04 U

Pojecie wydolnosci beztlenowej — czynniki od jakich zalezy,
ocena na podstawie testu Wingate

¢wiczenia

04 U

Prog przemian beztlenowych — pojecie, zastosowanie,
oznaczanie metodami inwazyjnymi i nieinwazyjnymi

¢wiczenia

04 U

Ocena wydolnosci tlenowej na podstawie VO,max -
czynniki od jakich zalezy, ocena wydolnosci na jego
podstawie, Oznaczanie metoda bezposrednig i metodami
posrednimi  (opartymi na podstawie zmian czesto$ci

¢wiczenia

04 U




skurczow serca oraz na podstawie czasu trwania wysitku)

Inne testy stuzagce do oceny wydolnosci 1 tolerancji
wysitkowej (6-minutowy test marszowy, Test PWC 17 i jego ¢wiczenia 04 U
odmiany, Finski Test Chodu).

*EU — efekty uczenia si¢

W

. Zalecana literatura:

1. Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

2. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006

3. Adach Z.: Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego. Wydawnictwo AWF
Poznan 2009

4. Zaton M., Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolno$ci fizycznej. Wydawnictwo

naukowe PWN, Warszawa 2010

Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2021

Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2017

7. Brzozowski T. (red.): Konturek Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Urban &Partner, Wroctaw
2021

SANNG

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyklad z prezentacja multimedialng wyktad, ¢wiczenia
Metoda ¢wiczeniowa — wykonywanie pomiarow ¢wiczenia
Semestr 2
Wyklad z prezentacjg multimedialng wyktad, ¢wiczenia
Metoda ¢wiczeniowa — wykonywanie pomiaréw, praca w grupach ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Test w formie pytan otwartych lub zamknigtych 01 W |02 W 03 W |04 U|05U
Test w formie pytan otwartych lub zamknigtych 01 W |02 W 03U |04 U
Ocena raportu z badan wykonywanych na ¢wiczeniach 03 U |04 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do ¢wiczen 5
525
£ ~§ ; Przygotowanie do zaliczenia wyktadow i ¢wiczen 15
SUMA GODZIN 35 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
- 1,4 0,6
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
.5 Przygotowanie do ¢wiczen 5
< £ 5
g2 . . . L
£ F £ | Przygotowanie do zaliczenia wyktadow i ¢wiczef 15
SUMA GODZIN 35 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
- 1,4 0,6
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;



= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Edyta Michalak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NN R DD =

g

10.
1.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Nazwa: Farmakologia w fizjoterapii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FAR-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady, 15
godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztatcenia przedmiotu: Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej zakresu
farmakologii

Zapoznanie z podstawowymi mechanizmami terapeutycznego dziatania lekow i z dziataniami
niepozadanymi i ubocznymi Zapoznanie ze sposobami podawania lekow i ich drogg w
organizmie. Podstawowe informacje o tzw. suplementach diety

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci oraz kompetencji spotecznych: Podstawy
anatomii, fizjologii cztowieka oraz biochemii

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Piotr Dylewicz, Prof.
dr hab. n. med
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Piotr Dylewicz/ Prof. dr hab. n. med.

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, Odniesienie do
Svmbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, Kierunkowveh
Y danym semestrze: praktyka i inne) WY
Semestr 6
0l W zna zrodta i pochodzenie lekéw, zna W SIKFIZ.A W11

podstawowe zagadnienia zwigzane z
dziataniem lekéw, zna podstawowe
pojecia
dotyczgce farmakokinetyki i interakgji
miedzy lekami;




02 W Zna podstawowe grupy lekéw i ich
zastosowanie w profilaktyce, leczeniu i
rehabilitacji.

SJIKFIZ.A.W11.

03 W zna rodzaje i postaci srodkow
farmakologicznych stosowanych
w fizjoterapii;

SJIKFIZ.A.W11.

04 U posiada wiedze, umozliwiajaca
wykorzystanie okre$lonej grupy
srodkéw farmakologicznych,
stosowanych w zabiegach
fizykoterapeutycznych

SJIKFIZ.A.U7.

05 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu

przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)
oraz zasad i higieny pracy
bezpieczenstwa w odniesieniu do
przedmiotu

SJKFIZ.A.W1

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 3

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z
kartag opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami
uczenia si¢ przewidzianymi dla  przedmiotu,

. . . . . 05w
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w
trakcie zaj¢¢. Zapoznanie zzasadami bezpieczenstwa
1 higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
Zrédta lekéw i ich pochodzenie — leki i substancje 01 W
czynne -
Drogi podawania lekow, od podania do dystrybucji ol W
leku w organizmie. -
EI|m|nac.ja Ie_kov_v. F?rmakokmetyka. Ocena dziatania 01 W.02 W
leku. Dziatania niepozadane leku B -
Z_a.stosow?me lekbw i suplementow diety w 03 U.04 U
fizjoterapii. - -

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




Podstawowa

1. Rajtar-Cynke G., Farmakologia wyd. 3 PZWL 2015

Uzupetniajaca

1. Korbut R. Farmakologia PZWL, Warszawa 2017

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 6

wyktad konwersatoryjny

w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Wykltady — zaliczenie pisemne 01 W

02W [03W

04U |05 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 0
*, Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5
g g g Przygotowanie do zaliczenig ¢wiczen 5 0
~ & @ | Przeglad wytycznych PTK i ESC
SUMA GODZIN 25 0




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

; 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU | |
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢é, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na zaliczeniu pisemnym.

=  dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
Uzyskanie 85-89% mozliwych pkt. na zaliczeniu pisemnym.

* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na zaliczeniu pisemnym.

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na zaliczeniu
pisemnym.

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na zaliczeniu pisemnym.

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na zaliczeniu pisemnym.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN RO =

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia.
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-WR-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Zatacznik nr 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia -

10 godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studenta z zasadami poprawnego planowania i programowania
fizjoprofilaktyki z uwzglednieniem promocji zdrowia.
Zrozumienie roli i miejsca fizjoprofilaktyki w ochronie zdrowia.

c. nabycie umiejetnosci prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢

z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zna podstawowe anatomiczne struktury

b. Zna podstawy z zakresu wiedzy chorob cywilizacyjnych

c. Znapojecia z zakresu fizjoterapii ogolne;j

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Monika

Stefaniak/doktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajgcia: wyktad: Monika Stefaniak/doktor; ¢wiczenia: Wiktor Mazur / magister

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU ] - .
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 1
01 W Zna budowg anatomiczng poszezegolnych | w1y 4 e wiczenia | SIKFIZ.A.WI.
uktadéw organizmu ludzkiego, a w
szczegoblnosci uktadu narzadu ruchu
02 W Zna zasady etyczne obowigzujace W pracy | yoy i q ¢wiczenia | SIKFIZ.F.WO.
pacjentem




03 W potrafi .stos.().wac zgsady prawidtowe;j . | éwiczenia SJKFIZD.U47
komunikacji z pacjentem oraz komunikowac
si¢ z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego,
04_W Zna podstawowe procesy i mechanizmy -\ w110 4 Cwiczenia| STKFIZ.A. W6
zachodzace w organizmie cztowieka od
dziecinstwa przez dojrzato$¢ i staros¢
05U Pozng ! mechqmzmy quz}ce.pr;ycz.ynam wyktad SIKFIZ.A.W6.
chorob cywilizacyjnych i wie, jak im
przeciwdziata¢
Potrafi przewidziec¢ skutki stosowania . .
06 U g o ; Wyktad, ¢wiczenia | SIKFIZ.A.U11.
- réznych obcigzen mechanicznych na
zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka
07 U Potrafi dobralc (?dpolwiednie przyrzady i éwiczenia STKFIZ.C.US.
- przybory do ¢wiczen ruchowych
08 U Potrafi pode'jm.owac dzia’faflia promujace Cwiczenia SJIKFIZ.C.U17.
zdrowy styl zycia ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
Pojecia zwigzane z fizjoprofilaktyka, ich zakres i idea. w 02 W,01 W
Mechanizmy powstawania najczestszych  chordb
cywilizacyjnych 1 sposoby przeciwdziatania im z w 04 W,02 W,06 U
punktu widzenia fizjoterapeuty.
Mechanizmy powstawania najczestszych  chordb
cywilizacyjnych 1 sposoby przeciwdziatania im z w 04 W,02 W,06 U
punktu widzenia fizjoterapeuty
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami ow 03 W
przedmiotu realizowanym w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
03 W
Podstawy programowania procesu fizjoprofilaktyki, 01 W
kontrolowanie jej przebiegu i dostosowanie , 04 W
. . L L . p cw -
odpowiednich ¢wiczen i przyboréw do celdow 05_U
kompleksowej prewencji w chorobach cywilizacyjnych 82_5
Zasady planowania i1 programowania fizjoprofilaktyki . 05 U
. h . o ¢w ~
ze wzgledu na wiek, pte¢ pacjenta, ilo§¢ 0s6b 06_U




¢wiczacych. 07 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
2.Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

3. Kompendium Fizjoprfilaktyki, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego (2020)

4. Bogustaw Marecki — Anatomia funkcjonalna. Tom 1, Tom 2, rok 2014.

5. Kompendium fizjoprofilaktyki, KIF, Poznan 2020

6. Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / red. nauk. Tadeusz
Kasperczyk i Dariusz Mucha. - Krakow : Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2014.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
wyktad konwersatoryjny w
metoda ¢wiczeniowa ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Wyktady — projekt 04 W |05.U |06U
Cwiczenia — praktyczny pokaz 04W | 05U |06U |07U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 10 10
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10

< &5

§ *§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 20 20
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 0,50 0,50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow

przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowac

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow —

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cie$lik, prof. ANS.




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WX bh W=

12.

13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: Filozofia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FIL-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 111

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):wyktad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

- ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej dla rozumienia 1
interpretowania otaczajacego $§wiata,

-zorientowanie studentow w szeroko rozumianej problematyce filozoficznej, a w
szczegoOlnosci w obszarze antropologii filozoficznej,

-zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami filozoficznymi i zwrdcenie uwagi
na ich wzajemne zalezno$ci i uwarunkowania,

-ksztattowanie kompetencji refleksyjnego praktyka, badacza i interpretatora
rzeczywistosci, w ktorej funkcjonuje wspotczesny cztowiek.

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):

- zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej) / zajecia z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢,

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

wiedza ogolna z zakresu kultury oraz umiejetno$¢ samodzielnej analizy i interpretacji.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Barttomiej Sipinski / doktor

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Bartlomiej Sipinski / doktor

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, L
\ . . L . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3
01 W Cha.rakt.eryzuje problematyke wyklad SIKFIZB.W2.
obejmujaca perspektywe filozoficzna,
potrafi wskaza¢ na aspekty dotyczace
zagadnienia cztowieka oraz rozumie




zwiazki kontekstow filozoficznych z
praca zawodowg fizjoterapeuty.

02 W Cha'rakt'eryzuje .problematyke;, wykiad SIKFIZ.B.W4.
obejmujacg  antropologi¢ filozoficzna SIKFIZ.B.US
oraz rozumie znaczenie problematyki o
cztowieka  ksztaltujacej si¢  na
przestrzeni dziejow dla wspotczesnych
interpretacji 1 odpowiedzi na pytanie
,»Kim jest cztowiek?”.
03 U Potrafi wskazac 1 opisa¢ perspektywe SIKFIZ.B.W4.
. . wyktad
antropologiczng w filozofii: SIKFIZB.U10
personalizmu, pragmatyzmu, o '
egzystencjalizmu, fenomenologii oraz
rozumie znaczenie tych perspektyw w
budowaniu filozofii zawodu
fizjoterapeuty.
Opisuje filozofi¢ dialogu, wskazuje na
uwarunkowania sytuacji  dialogowe;,
rozumie role dialogu w praktyce
zawodowej 1 filozofii zawodu
fizjoterapeuty
Semestr ....
01 W K WOl
02 W K w02
03_U K U01
04 K K_KO1
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 3

Filozofia i jej podstawowe pojecia.
Zagadnienie cztowieka a filozofia — antropologia

filozoficzna.

Aspekty antropologiczne w filozofii okresu
starozytnosci 1 Sredniowiecza.

wyktad

01 W




Antropologia filozoficzna czaséw nowozytnych.
Problem czlowieka w filozofii odrodzenia i

Filozofia Dialogu i jej wspolczesne znaczenie.

o$wiecenia. wyktad 02 W
Pozytywistyczne konteksty rozwazan o cztowieku.

Personalizm, pragmatyzm, egzystencjalizm,

fenomenologia — jako perspektywy antropologiczne.

Czlowiek w filozofii wspotczesne;. wyktad 03 W

Semestr ....

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:
Chardin de T., Czlowiek, Warszawa 1984.

Julia D., Stownik filozofii, Katowice 2000.

Sipinski B., Dialog, Poznan 2015.
Sipinski B., Historia osoby, Lublin 2019.

NNk L=

Lublin 1997.

@

Chardin de T., Fenomen czltowieka, Warszawa 1993.

Russell B., Dzieje zachodniej filozofii, Warszawa 2012.

9. Tischner J., Spor o istnienie cztowieka, Krakow 2011.

I11. Informacje dodatkowe:

Szkotuta T., Antropologia filozoficzna i aksjologiczne problemy wspodtczesnosci,

Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Warszawa 1988.

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 3

Wyktad konwersatoryjny i problemowy

Semestr ....




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3
. L 02 |03
Wyktad — zaliczenie pisemne 01 W W W
Semestr ...

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
% Czytanie wskazanej literatury 3
<55
§ £ é Przygotowanie pracy pisemnej 7
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
Semestr....




Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WX h W=

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: Ekonomia i systemy ochrony zdrowia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-ESO-2023

Kierunek studiéw: fizjoterapia

Rok studiow: V

Semestr/y studiow: 9

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, éwiczenta—laberatoriainne):
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe):

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Nauczenie zasad szacowania kosztu postepowania fizjoterapeutycznego.

Przedstawienie zasad organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia oraz ekonomicznych
uwarunkowan udzielania $wiadczen z zakresu fizjoterapii.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, hybrydowo):

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
; ) . - . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 9
01 W Student zna  zasady organizacji 1 wyklady SIKFIZ.B.WIS5.
finansowania systemu ochrony zdrowia w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania $wiadczen z
zakresu fizjoterapii;
01 U Student potrafi oszacowac koszt wyklady SJKFIZB.U6.
postepowania fizjoterapeutycznego;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):




Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr ....
Organizacja i1 finansowanie systemu ochrony zdrowia w 01 W
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ckonomiczne \yyyktady
uwarunkowania udzielania §wiadczen z zakresu fizjoterapii;
Szacowanie kosztow postepowania fizjoterapeutycznego; wyktady 01 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Réj J., Sobiech J., Zarzadzanie finansami szpitala, Wolters Kluwer, Krakéw, 2006
2. Jadwiga Suchecka, Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Oficyna Wolters Kluwer, Warszawa,

2010

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 9

Wyktad konwersatoryjny

wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 9

Zaliczenie pisemne

01 W

01_U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test




projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 9
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
x| Przygotowanie do zaliczenia koncowego 10
<55
283
oA
SUMA GODZIN 25 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 0
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WX b W=

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: Dydaktyka fizjoterapii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-D-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: V

Semestr/y studiow: 9

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: jezyk polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Poznanie zagadnien zwigzanych z formami i sposobem przekazu informacji
z wykorzystaniem odpowiednich metod i srodkéw dydaktycznych w procesie nauczania
fizjoterapii.
e Poznanie zasad oraz nabycie umiej¢tnosci prowadzenia szkolen, nauczania fizjoterapii w
placowkach edukacyjnych i ochrony zdrowia.
Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): forma tradycyjna
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstaw pedagogiki 1 psychologii.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajgcia: dr Bozena Roszak

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec¢ (w, Odniesicnic do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU . - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 9
01 W Zna podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji Wvklad SJKFIZ.B.WS.
— z wykorzystaniem $rodkow dydaktycznych w  zakresie Y
nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia
zawodowego;
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad 1 analizowa¢ zebrane
01U o | " | Wyktad SJKFIZ.A.U14.
informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
fizjoterapii;




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr ....

Formy 1 sposoby przekazywania informacji z
wykorzystaniem srodkow dydaktycznych w zakresie

nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i

W 01 W
doskonalenia zawodowego;
Przeprowadzenie wywiadu i analiza zebranych
informacji w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
w 01 U

fizjoterapii,

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Okon W. Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej. Zak, Warszawa, 2016.

2. Nowacki T. Dydaktyka doskonalenia zawodowego. Warszawa, 2003.

3. Chybicka A. Psychologia twérczosci grupowej. Impuls, Krakow, 2006.

4. Silberman M, Auerbach C, Satluda G. Metody aktywizujace w szkoleniach. Wolters
Kluwer, Krakow, 2006.

5. Karwanski A. Interaktywne uczenie si¢ i nauczanie w wychowaniu fizycznym i fizjoterapii.
Poznan, 2006.

6. Kwiatkowski SM. Ksztalcenie zawodowe — dylematy teorii i praktyki. IBE, Warszawa,
2001.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr ....

Wyktad konwersatoryjny wyktad




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 9

Wyktady — zaliczenie pisemne 01 W |01l U

Semestr ...

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15

10

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC !

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;



= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzil: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

[
h

Nazwa: Dokumentacja fizjoterapeutyczna
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- B2A-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin: wyktady - 10, ¢wiczenia - 20
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Zapoznanie studentdéw z prawnymi, spotecznymi i etycznym uwarunkowaniami zawodu
fizjoterapeuty.
b. Zapoznanie studentow z prawnymi i ekonomicznymi aspektami funkcjonowania
podmiotow leczniczych.
c¢. Przekazanie wiedzy z zakresu dokumentacji fizjoterapeutycznej, tj.: konieczno$ci
prowadzenia, form, sposobu wypelniania oraz przechowywania i udostgpniania.
12. Sposob prowadzenia zajeé: stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Znajomos$¢ zagadnien z wiedzy o spoteczenstwie na poziomie ponadgimnazjalnym.
b. Znajomos$¢ funkcjonowania stuzby zdrowia z perspektywy pacjenta.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zuzanna
Mackowiak/doktor
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzgcych
zajgcia: Zuzanna Mackowiak/doktor

el IR o e

— O

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢ | Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ¢w., lab.,| kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym projekt, (pobieram kod z
Symbol EU i . . .
semestrze: praktykai | pliku z efektami
inne) kierunkowymi)
Semestr 2
01 W Zna regu'laqe prawne zwigzane z .wykonywal.nen? wyklady SJKFIZ.B.W10.
zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki
pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z
prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wlasno$ci
przemystowej, a takze zasady odpowiedzialno$ci cywilnej
w praktyce fizjoterapeutycznej;
02 W Zna zgsady wykonywanla zawodu fizj oterapf:uty oraz wyklady SJIKFIZ.B.W9
funkcjonowania samorzadu zawodowego fizjoterapeutow;
03 W Zna zasady organizacji i finansowania systemu ochrony ¢wiczenia SIKFIZ.B.W15.

zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne




uwarunkowania udzielania $§wiadczen =z zakresu
fizjoterapii;
04 W Zna zasady kierowania zespolem terapeutycznym oraz [¢wiczenia SIKFIZ.B.W16.
organizacji i zarzadzania podmiotami prowadzacymi
dziatalnos$¢ rehabilitacyjna;
05 W Zna narze;dziq info.rmatyczne i s.tat}'/styczne stuzace do cwiczenia SJKFIZ.B.W21.
- opracowywania 1 przedstawiania danych oraz
rozwigzywania problemow.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forr,na 7aee Symbol/symbole
(w, ¢w., lab., EU*
Opis tresci ksztatcenia zajgé projekt, dla
praktyka i . .
inne) przedmiotu/zajeé
Semestr 2
Wyklady
01 W,02 W,
Wprowadzenie, przepisy regulujace zawdd fizjoterapeuty. W 05 W
01 W,02 W,
Dokumentacja medyczna w fizjoterapii: definicje i klasyfikacja. v 05 W
Praktyki fizjoterapeutyczne w Polsce. W 02 W,03 W
Cwiczenia
Prawa 1 obowiazki fizjoterapeuty z perspektywy Ustawy o zawodzie . 01 W,02 W,
fizjoterapeuty — analiza i dyskusja. oW 04 W
. 02 W,03 W,
Formy realizacji §$wiadczen fizjoterapeutycznych. oW 04 W
. 01 W,02 W,
Dziatalno$¢ gospodarcza podmiotow leczniczych. W 03 W, 04 W
Wytyczne dotyczace prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej z . 01 W,02 W,
perspektywy NFZ oraz KIF. W 05 W
Karty pacjentow, wyniki badan oraz kwestionariusze stanowigce ew 01 W,02 W,
element dokumentacji fizjoterapeutyczne;j. 05 W
Dokumentacja fizjoterapeutyczna pacjentdOw z orzeczeniem o , 01 W,02 W,
niepetnosprawnosci. W 03 W
. 01 W,02 W,
Kodeks etyczny fizjoterapeuty oW 04 W
Prezentacje studentow. 01 W,02 W,
cw 03 W,04 W
05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. Dziennik Urz¢gdowy Ministra Zdrowia: https://dziennikmz.mz.gov.pl/actbymonths [dostep 2023-
04-201].

2. Narodowy Fundusz Zdrowia https://www.nfz.gov.pl [dostep 2023-04-20].

3. Krajowa Izba Fizjoterapeutéw https:/kif.info.pl [dostep 2023-04-20].

4. Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 . o zawodzie fizjoterapeuty:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150001994 [dostep 2023-04-20].

5. World Health Organization - Classifications: International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF). [dostep 2023-04-20].

6. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r.o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta:
https://www.gov.pl/web/rpp/prawa-pacjenta [dostep 2023-04-20].

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoroOw
dokumentacji medyczne;j oraz sposobu jej przetwarzania;:
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/666 [dostep 2023-04-20].

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 19 listopada 2021r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie
skierowan wystawianych w postaci elektronicznej w Systemie Informacji Medycznej:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002132 [dostep 2023-04-20].

9. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegdélowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000402 [dostep 2023-04-20].

10. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych): https://uodo.gov.pl/pl/404/224 [dostgp 2023-04-20].

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
wyktad konwersatoryjny w
prezentacja, dyskusja, praca z tekstem ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda C¢wiczeniowa, metoda
laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:
,burza moézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5
Wyktady — test lub/i kolokwium ustne 01 W [02W |03 W |05W
Cw1czepla — przygotowanie prezentacji, test lub/i 0l W |02 W |03 W |04W |05W
kolokwium ustne

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 20
. g g Przygotowanie do zaliczenia wykladow 10 -
Q A 5
E *E 2 *| Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu,

prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

przygotowanie

projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow




Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-DF-WR-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 25,
wyktady 25

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

10. Jezyk wyktadowy: polski

11.

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studenta z etiologig, patomechanizmami, objawami i przebiegiem dysfunkcji
mogacych wptywac na rozwoj dziecka

b. Zapoznanie studenta z ogdlnymi zasadami i sposobami leczenia najczgstszych dysfunkcji w
zakresie wieku rozwojowego

c. Nabycie umiejetnosci prowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami wieku rozwojowego. Zapoznanie z testami funkcjonalnymi, wywiadem
okotoporodowym, wywiadem z opiekunem dziecka, ocena faz rozwojowych i etapow rozwoju
oraz ich zaburzen

d. nabycie umiejetnosci instruowania opickunow dzieci w zakresie tzw. pielggnacji ruchowej,
oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania
si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych;

12. Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Wiedza praktyczna i teoretyczna z anatomii , fizjologii, kinezyterapii oraz biomechaniki
b. Wiedza z zakresu fizjoterapii ogdlne;j
c. Wiedza zakresu patologii czlowieka

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS):
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Anna Wieczorek-

Baranowska, doktor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: Anna Wieczorek-Baranowska, doktor , Beata Katarzynska — magister fizjoterapii

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)
Efek’ty uczenia sig przec.lmlotu' . F orma zajec '(w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Posiada usystematyzowang wiedze z Cwiczenia, SIKFIZ.D.W2
zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej, wyklady




z uwzglednieniem zasad prowadzenia
dokumentacji pacjenta, w tym opisu i
interpretacji objawdow oraz opisu
postepOw procesu terapeutycznego

02 W

Zna zatozenia stosowania
Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia — ICF na potrzeby badania
funkcjonalnego dzieci i miodziezy z
zaburzeniami rozwojowymi.

Cwiczenia,
wyktady

SJKFIZ.D.W16

03 W

Zna i systematyzuje wiedze w zakresie
badania funkcjonalnego i klinicznego
dzieci i miodziezy z zaburzeniami
rozwojowymi.

Cwiczenia,
wyktady

SJKFIZ.D.W2

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad
oraz zebra¢ podstawowe informacje na
temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U17

02 U

Student potrafi ocenic rozwoj
psychomotoryczny dziecka.

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U18

03 U

Student potrafi przeprowadzi¢ ocene
aktywnosci spontanicznej noworodka

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U19

04 U

Student potrafi dokonaé oceny poziomu
umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w
zakresie motoryki i porozumiewania sie
w oparciu o odpowiednie skale;

Cwiczenia

SJKFIZ.D.U20.

05 U

Student potrafi przeprowadzi¢ kliniczna
ocene podwyzszonego lub obnizonego
napiecia miesniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci;

Cwiczenia

SIKFIZ.D.U21.

06 U

Student potrafi przeprowadzi¢ kliniczna
ocene postawy ciata, w tym badanie
skoliometrem Bunnella, oraz punktowsq i
biostereometryczng ocene postawy
ciata, a takze zinterpretowac wyniki tych
ocen;

Cwiczenia

SIKFIZ.D.U22.

07 U

Student potrafi na podstawie zdjecia
RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba,
kat rotacji wedtug jednego z przyjetych
sposobdéw oceny, dokona¢ oceny wieku
kostnego na podstawie testu Rissera
oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej
podstawie  zakwalifikowaé  skolioze

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U23.




fizjoterapeutycznego;

do odpowiedniego postepowania

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 5
Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w wieku
rozwojowym. Podstawowe pojecia, zatozenia, zasady. [Wyktady 01 W,02 W,03 W
Tworzenie testéw funkcjonalnych.
Podoskopowa ocena uksztattowania stopy. Wyklady ngWW, 02_W,
Diagnostyka funlfqonalna i ocena kliniczna na potrzeby Wyklady 01 W02 W,03 W
oceny postawy ciata
Ocena napiecia mie$niowego. Wyktady 01 W,02 W,03 W
ch.zna rozwoju psychomotorycznego dzieci od 0-3 roku wyklady 01 W, 02 W,03 W
zycia wybrane skale i testy.
Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii
Ocena dziecka z uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego, ocena napiecia miesniowego 01 U
Ocena dziecka z dystrofig miesniowg oraz hipotonig 02:U
miesniowg 03 U
Ocena dziecka z chorobami uktadu oddechowego ¢wiczenia 04_U
Kliniczna ocena postawy ciata 05_U
Ocena kata Coba 06_U
07_U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL 2012
2.Buckup K. : Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Wydawnictwo lekarskie PZWL

, Warszawa 2007

3.Levitt S. : Rehabilitacja w porazeniu mdézgowym i zaburzeniach ruchu. Wydawnictwo

lekarskie PZWL , Warszawa 2000.

4.0buchowicz A. : Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, Wydawnictwo lekarskie

PZWL, Warszawa 2016




5. Domagalska -Szopa M., Szopa A.,: Postepowanie usprawniajgce w mozgowym porazeniu
dzieciecym, Slaski Uniwersytet Medyczny . wydawnictwo Katowice 2018

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Zaliczenie pisemne wyktady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5
06 | 07
Cwiczenia — praktyczny pokaz 01U 02U 03_|04_105 13
U |U |U
U |U
L 02 |03
Wyktad multimedialny 01 W W W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test




projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 25 25
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 17,5 -
<55
§ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 17,5
SUMA GODZIN 42,5 42,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,5 1,5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladow
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne,

pracy wlasnej
np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS
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Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uktadu ruchu

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- DF-DUR -2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5,6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktady - 20, ¢wiczenia - 35
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Przedstawienie studentom sposoboéw postgpowania diagnostycznego bazujacego na
poprawnie przeprowadzonym wywiadzie i badaniu funkcjonalnym.
. Nauka umiejetno$ci taczenia objawow z przyczynami wystepowania dysfunkcji.
¢. Omowienie wybranych obrazen i chordb narzadu ruchu.
d. Opanowanie umiejgtnosci diagnostycznych w dolegliwosciach ostrych i przewlektych
uktadu ruchu.
e. Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji i wspotpracy z pacjentem.
Sposob prowadzenia zajgc: stacjonarne
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz patofizjologii uktadu ruchu
b. Wiedza z zakresu kinezyterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem badania statycznego
oraz dynamicznego
c. podstawowa wiedza z zakresu fizjoterapii Kklinicznej: objawy kliniczne i
charakterystyka dysfunkcji uktady ruchu
d. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej oraz w grupie.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zuzanna
Mackowiak/doktor

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcdw) prowadzacych
zajecia: Zuzanna Mackowiak/doktor, Waldemar Kabat/magister

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec¢ (w, kierunkowych
Svmbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
y danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 5
01 W Zna  zasady podmiotowego i} oy gy SIKFIZ.D.W?2.
przedmiotowego badania i diagnozowania
narzadu ruchu, a takze oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji SIKFIZ.D.We.




narzadu ruchu w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii,

02 W

Zna 1 rozumie zalozenia 1 zasady
Migdzynarodowe;j Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetmosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of
Functioning Disability and Health, ICF).

wyktady

SJIKFIZ.D.W16.

03 W

Posiada wiedz¢ z =zakresu wybranych
obrazen 1 chorob uktadu ruchu oraz
prawidlowo definiuje te zagadnienia.

wyktady

SJIKFIZ.D.W1.

04 U

Potrafi przeprowadzié¢ badanie i
zinterpretowa¢ wyniki pomiaréw linijnych,
dokona¢ oceny sity mig$niowej w ramach
oceny funkcjonalnej dla potrzeb fizjoterapii.
Potrafi wykona¢ Dbadanie, =zapisa¢ i
zinterpretowac wyniki skal i
kwestionariuszy w ocenie funkcjonalnej
pacjentow dla potrzeb fizjoterapii.

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.W6.
SJKFIZ.D.UL.
SJIKFIZ.D.U2.
SJKFIZ.D.U3.

05 U

Posiada wiedzg¢ z zakresu wybranych chorob
uktadu ruchu w stopniu umozliwiajagcym
ocen¢ stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii.

¢wiczenia

SJIKFIZ.D. W1.

SJIKFIZ.D.U309.

06_U

Potrafi przeprowadzi¢ badanie 1 testy
funkcjonalne w obrebie konczyn dolnych
oraz gornych, zapisa¢ ich wyniki oraz
zinterpretowa¢ dla potrzeb fizjoterapii, w
tym ocen¢ sily mig$niowej, mnapigcia
mig¢$niowego  oraz  kliniczng  oceng
spastycznosci.

Diagnostyka funkcjonalna konczyny gorne;j.
Testy  funkcjonalne dla  kompleksu
barkowego oraz ich interpretacja. Badanie
neurologiczne.  Procedura  diagnostyki
pacjenta w wybranej placowce, testowanie
wybranych pacjentéw.

cwiczenia

SJIKFIZ.D.W2.

SJKFIZ.D.Wé.

SJKFIZ.D.UL.

Semestr 6

07 W

Posiada wiedz¢ z zakresu obrazen i chordb
w obrebie konczyn goérnych i dolnych, a
takze zna zasady badania, diagnozowania
oraz sposoby leczenia najczgstszych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

wyktady

SJIKFIZ.D.W1.
SJIKFIZ.D.W2.

SJIKFIZ.D.W6.

SJIKFIZ.D.W16.

08 W

Posiada wiedzg z zakresu obrazen i chordb
w obrgbie kregostupa, a takze zna zasady
badania, diagnozowania oraz sposoby
leczenia najczestszych W stopniu
umozliwiajacym  racjonalne  stosowanie
srodkow fizjoterapii.

wyktady

SJIKFIZ.D.W1.

SJIKFIZ.D.W2.

SJIKFIZ.D.W6.

SJIKFIZ.D.W16.




09 U Potrafi dokona¢ oceny funkcjonalnej uktadu

ruchu; Potrafi wykorzysta¢ metody oceny cwiczenia SIKFIZD.W2.
stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki 1 dynamiki (badanie ogdlne, SIKFIZ.D.Wé.
odcinkowe, miejscowe),
SJKFIZ.D.U3.
10 U Potraﬁ przeprowadmg badanie oraz te':st}’/ cwiczenia SIKFIZ.D.WI.
- funkcjonalne w obrgbie kregostupa; zapisac
ich wyniki oraz zinterpretowa¢ dla potrzeb
fizjoterapii. SIKFIZ.D.W2.
SJIKFIZ.D.W6.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zajeé (w, | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé ¢w., lab., projekt,| EU*

praktyka i inne) | dla przedmiotu/zajeé¢
Semestr 5
Zasady przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego oraz zasady 01_ W
oceny funkcjonalnej w dysfunkcjach narzadu ruchu (definicje, w
terminologia, obszary). 02 W
Diagnostyka funkcjonalna globalnych zaburzen 01 W
neurodynamicznych, testy neurodynamiczne oraz ich interpretacja. W -
Diagnostyka funkcjonalna dla kompensacji ptynacych z zaburzen 0 W
wzorcow globalnych. -
Wybrane obrazenia i choroby ukladu ruchu i1 umiejg¢tnose 03 W
prawidtowego definiowania tych zagadnien. W
Badanie i interpretacja pomiardéw linijnych (obwoddw, dlugosci,
zakresow orientacyjnych i katowych ruchu w stawach), w ramach cw 04 U
oceny funkcjonalnej pacjentéw dla potrzeb fizjoterapii.
Wybrane jednostki chorobowe uktadu ruchu i umiejetnosé
prawidtowego definiowania i diagnozowania tych zagadnien. ¢w 05 U
Praktyczne zastosowanie zasad diagnostyki funkcjonalnej dla
konczyny dolnej oraz wzorca chodu. Ocena jako$ci wyznacznikow .
chodu i ich interpretacja. Badanie kontroli motorycznej dla stawu oW 06_U
biodrowego, kolanowego i stopy. Srodki wykorzystane w terapii.
Semestr 6
Diagnostyka funkcjonalna konczyny gornej. Testy funkcjonalne 01 W,02 W
oraz ich interpretacja. Badanie neurologiczne.  Srodki w
wykorzystywane w terapii. 03 W,07 W
Diagnostyka funkcjonalna konczyny dolnej. Ocena jakos$ci
wyznacznikow chodu 1 ich interpretacja. Badanie kontroli 01 W.02 W
motorycznej dla stawu biodrowego, kolanowego oraz stopy. W - =
Diagnostyka osi  dynamicznej konczyny dolnej. Testy
. . . . . . 03 W,07 W
funkcjonalne oraz ich interpretacja. Badanie neurologiczne. - -
Srodki wykorzystywane w terapii.
Diagnostyka funkcjonalna dla odcinka szyjnego, piersiowego oraz
g ; : 01 W,02 W
ledzwiowego  kregostupa.  Testy ’funkCJonalne oraz ich W - -
interpretacja. Badanie neurologiczne. Srodki wykorzystywane w 03 W.08 W

terapii. Badania obrazowe i ich wptyw na terapig.




Praktyczne zastosowanie zasad diagnostyki funkcjonalnej dla
kompensacji ptynacych z zaburzen wzorcow globalnych.
Omowienie 1 diagnostyka taSm migsniowo-powieziowych. ¢w 09 U
Technika terapeutyczne dla korekcji kompensacji. Testowanie
wybranych pacjentow.

Praktyczne zastosowanie zasad diagnostyki funkcjonalnej dla
odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego kregostupa oraz ich
interpretacja. Badanie neurologiczne. Testowanie wybranych
pacjentow.

éw 10 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

—

Buckup J.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. PZWL Warszawa 2022

2. Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutow do udzielania $wiadczen zdrowotnych z
zakresu.fizjoterapii i ich opisywania w dokumentacji medycznej. KIF, 2018

3. Comerford M. : Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu. Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2017

4. Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, PZWL, 2012

Zembaty A. : Kinezyterapia. Tom II. Kasper, Krakow 2003

9]

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
wyktad konwersatoryjny w
Metoda ¢wiczeniowa, metoda analizy przypadkow ¢w
Semestr 6
wyktad konwersatoryjny w
Metoda ¢wiczeniowa, metoda analizy przypadkow ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5
Wyktady — zaliczenie pisemne lub/i ustne 01 W |02 W |03 W
Cwiczenia — obserwacja, zaliczenie praktyczne 04U (05U |06 U
Semestr 6
Wyklady — egzamin pisemny 01 W |02W |03 W |07TW |08 W
Cwiczenia — egzamin praktyczny 09U |10U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 25
LS E Przygotowanie do zaliczenia wykladow 12 -

Q
Q A 5
E *g g *| Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 13
SUMA GODZIN 22 38
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

> 0,9 1,1
ZAJEC

Semestr 6

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 10
5 g g Przygotowanie do zaliczenia wykladow 5 -
s S
A B = %4 Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczeh - 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 0,5 0,5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-D-ChW-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 111, IV

Semestr/y studiow: VI, VII

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin: wyktady-20, ¢wiczenia-40
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw z chorobami
wewngtrznymi;

b. Przygotowanie studenta do przeprowadzania diagnostyki funkcjonalnej pacjenta w
chorobach wewnetrznych.

12. Sposdb prowadzenia zaj¢¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Wiedza z
anatomii, fizjologii, kinezyterapii, fizykoterapii i masazu, podstaw fizjoterapii klinicznej, patologii
ogoblnej, pierwszej pomocy medycznej

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcdw) prowadzacych

zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor, Krystyna Mackowiak/magister.

e i A e

— O

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do

Symbol EU kierunkowych

Semestr VI

zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i wyktad
01 W : ;

- sposoby leczenia w najczestszych chorobach
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
geriatrii, w  stopniu  umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

SJKFIZ.D.W4

ogolne zasady podmiotowego i wyktad
02 W . : ) .

- przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, geriatrycznego;

SJIKFIZ.D.W6

03 W zasady interpretacji wynikow  badan
dodatkowych w diagnostyce chordb uktadu
krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w

wyktad SIKFIZ.D.W7




tym: badania elektrokardiograficznego
(EKG) i ultrasonograficznego,  prob
czynnosciowych EKG, klinicznej oceny
stanu  zdrowia pacjenta z chorobg
kardiologiczng wedlug réznych skal, w
zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

04 U

Potrafi przeprowadzié¢ badanie
neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocen¢ napigcia
mig¢sniowego, kliniczng oceng spastycznosci
oraz ocen¢ na poziomie funkcji ciala i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomocag
skal klinicznych, a takze zinterpretowac
wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne).

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U12

05 U

Potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie
dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
oraz zapisa¢ i zinterpretowa¢ wyniki

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U1

Semestr VII

01 W

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i
sposoby leczenia w najczestszych chorobach
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii,  geriatrii, w  stopniu
umozliwiajagcym  racjonalne  stosowanie
srodkow fizjoterapii

wyktad

SJIKFIZ.D.W4

02 W

ogolne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, geriatrycznego;

wyktad

SIKFIZ.D.W6

03 W

zatozenia i zasady Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF).

wyktad

SJIKFIZ.D.W16

04 U

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary
i proby czynnosciowe z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar t¢tna, pomiar
ci$nienia tetniczego, test marszowy, test
wstan i idZz, probg¢ czynnoS$ciowa na biezni
ruchomej wedlug protokotu Bruce’a oraz
wedhug zmodyfikowanego protokotu
Naughtona oraz probe wysitkowg na
cykloergometrze.

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U28

05 U

Potrafi przeprowadzié¢ badanie
czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym
spirometri¢ oraz zinterpretowa¢ wyniki
badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania gazometrycznego.

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U33

06_U

Potrafi stosowac Migdzynarodowa
Klasyfikacje Funkcjonowania

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U39




Niepelnosprawnosci i

Disability and Health, ICF).

Zdrowia
(International Classification of Functioning

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI

Zasady badania podmiotowego i przedmiotowego pacjentow
z chorobami internistycznymi dla potrzeb fizjoterapii.
Zasady oceny parametrow zyciowych, w tym badania
palpacyjnego  tetna, badania miarowos$ci  oddechu,
pulsoksymetrii, pomiaru osluchowego cisnienia t¢tniczego
krwi, proby ortostatycznej — interpretacja wynikow dla
potrzeb fizjoterapii.

wyktad

01 W,02 W

Zasady oceny funkcjonalnej w kierunku schorzen naczyn
obwodowych (pomiar wskaznik kostka/ramie, skala Wellsa,
klasyfikacja Fountaina, pomiar t¢tna obwodowego) dla
potrzeb fizjoterapii. Zasady oceny funkcjonalnej w kierunku
schorzen uktadu krazenia i oddechowego — interpretacja
wynikow dla potrzeb fizjoterapii.

wyktad

02 W

Ocena wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej, z
uwzglednieniem czynnos$ci codziennych: protokoty badania
wysitkowego, w zalezno$ci od wieku, stanu klinicznego i
etapu terapii pacjenta, protokoly stosowane na biezni i
ergometrze zgodnie z tolerancja wysitku (protokédt Bruce’a,
protokot Naughtona, test marszowy 6 minutowy, skala
Borga, zmodyfikowana skala Borga, badanie ergo-
spirometryczne u pacjentow z dysfunkcjami w zakresie
choréb wewngtrznych) — interpretacja wynikow dla potrzeb
fizjoterapii.

wyktad/¢wiczenia

03 W, 05 U

Przeprowadzanie badania neurologicznego dla potrzeb
fizjoterapii neurologiczne;j.

Oceng napiecia migsniowego, kliniczna ocena spastycznosci
oraz ocena na poziomie funkcji ciata i aktywnos$ci. Skale
kliniczne.

Interpretacja ~ wazniejszych
elektrofizjologicznych.

badan  obrazowych i

¢wiczenia

04 U,

Semestr VII

Zasady badania podmiotowego i przedmiotowego pacjentow
z chorobami internistycznymi dla potrzeb fizjoterapii.

wyktad

01 W,02 W,
03 U

Zasady oceny funkcji poznawczo-emocjonalnych i stanu
psychicznego: Mini Mental State, Examination — MMSE,
test zegara, skala depresji Becka — interpretacja wynikow dla
potrzeb

fizjoterapii.

wyktad

01 W,02 W




Podmiotowe i przedmiotowe badanie oséb w podesztym
wieku: Catosciowa Ocena Geriatryczna — COG, skala
Barthel, skala Katza — ADL, skala Lawtona — IADL, skala
Functional Indipendence Measure — FIM, test ,,Wstan i idz”
— Timed Up and Go-TUG, test Tinetti, skala Berga, Mini-
Mental State Examination — MMSE, ocena stanu odzywienia
— Mini Nutritional Assessmen-MNA, Geriatryczna Skala
Oceny Depresji Yesavage’a — S-GDS - interpretacja
wynikow dla potrzeb fizjoterapii.

wyktad

01 W,02 W

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta w celu kwalifikacji do
zabiegu z zastosowaniem metod fizjoterapeutycznych na
podstawie oceny podstawowych wskaznikow czynnosci
uktadu krazenia oraz ukladu oddechowego za pomoca
przyrzadow znajdujacych si¢ na oddziale, np. pulsoksymetr,
ci$nieniomierz, stetoskop.

Pomiary i proby czynnoSciowe z zachowaniem zasad
bezpieczenistwa, w tym pomiar te¢tna, pomiar ciSnienia
tetniczego.

Przeprowadzi¢ badania czynnosciowego uktadu
oddechowego, w tym spirometri¢ oraz interpretacja
wynikow badania spirometrycznego, badania wysitkowego i
badania gazometrycznego.

Wykorzystanie skali Glasgow do oceny stanu pacjenta.

Test marszowy, test wstan i idz, probe czynno$ciowa na
biezni ruchomej wedlug protokotu Bruce’a oraz wedlug
zmodyfikowanego protokolu Naughtona oraz probe
wysitkowa na cykloergometrze.

¢wiczenia

04 U, 05 U

Nauka oraz ¢wiczenia budowania oraz przeprowadzania
wywiadu z pacjentem w oparciu o wytyczne Krajowej Rady
Fizjoterapeutow zgodnie z wytycznymi ICD oraz ICF.
Omowienie czerwonych oraz zottych flag.

Nauka podstawowych diagnostycznych testow
funkcjonalnych - Apleya, Degi, Thomayera,
Trendelenburga, Otta Schobera, konca palcoéw, Patricka,
Thomasa Mennella, Laseque'a oraz Laseque'a gorny, objaw
Duchenne'a a takze badanie ruchomosci rzepki.

Omoéwienie testow z wytycznych KRF.

¢wiczenia

06 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Goodman C., Heick J., Lazaro R., Diagnoza rdéznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowac
pacjenta do innego specjalisty?, DB Publishing, Warszawa 2019, wyd. 6, rozdziaty: 6, 7, 10, 11.
2. Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w

fizjoterapii, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018, wyd. 1.

3. Smolis-Bak E., Kazimierska B., Fizjoterapia w kardiologii. Lapisart. Warszawa 2013

4. Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej., Stanowisko
Ekspertow Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.,

AsteriaMed, Gdansk2017




III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr VI
Wyklad, prezentacja multimedialna, dyskusja wyktad
Metoda ¢wiczeniowa, pokaz i obserwacja, prezentacja ¢wiczenia
Semestr VII
Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja wyktad
Metoda ¢wiczeniowa, pokaz i obserwacja, prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr VI
Wyklady-zaliczenie pisemne 01 W |02W |03 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 04U |05U
Semestr VII
Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02W |03 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 04 U |05U (06U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr VI
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 20
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5

<55

§ *§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 22,5 32,5




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC 0,8 1,2
Semestr VII
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 20
& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 12,5
s 25
£ ”E é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 22,5 32,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
> 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej

przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS







Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WX b W=

12.

13.

14.
15.

Nazwa: Biomechanika (stosowana, ergonomiczna i kliniczna)

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-BSE-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiéw: 1, 11

Semestr/y studiow: 1, 2, 3

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z
zakresu biomechaniki 1 biomechaniki kliniczne;.
b. Ksztalcenie umiejetno$¢ opisu i interpretacji biomechanicznej aktow ruchowych
1 statyki cztowieka w celu optymalizacji 1 rehabilitacji uktadu ruchu cztowieka.
c. Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania analizy prawidlowej postawy cztowieka.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): hybrydowo
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Student zna podstawy fizyki i mechaniki na poziomie licealnym.
b. Student zna podstawy biofizyki i anatomii uktadu ruchu cztowieka.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 5
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zdzistaw A.
Kotaczkowski, dr hab. inz.

16. Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcdéw) prowadzacych
zajecia: Zdzistaw A. Kotaczkowski, dr hab. inz.

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, ¢w., L
, ) . e ) .| Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w |lab., projekt, praktyka i| - .
Symbol ] . kierunkowych
danym semestrze: inne)
Semestr 1
01 W Zna deﬁncheE)POJf;m;l 1 plr(gwa z zakresu wyklady SJIKFIZ.A.WS;
romechantd SIKFIZ.A.W12
02 W P0s1'ada WleQZq z zakresu wyklady SJKFIZ.A.W1;
funkcjonowania uktadu ruchu
cztowieka i jego analizy w SIKFIZ.A.Wg,;
warunkach obcigzen
zewngtrznych (dzwiganie, zasada SIKFIZ.A.-W10
dziatania otwartych i




zamknietych tancuchow

biomechanicznych);

03_U Wie jak Zlnterpretqwac czynnosci uktadu | ..o SIKFIZ.A.W08;
ruchu czlow.leka.. w uktadzie SIKFIZ.A W12
grawitacyjnym
Semestr 2
01 W Z.na parametry oceny .prawid‘iowej postawy wyklady SIKFIZ.A.W1,;
ciata cztowieka, opisuje prawidlowo rodzaje
lokomocji, SIKFIZ.A.W10;
SIKFIZ.A.U10
02 U Okresla prawidlowo dysfunkcje lokomocji | éwiczenia SIKFIZ.A.W1;
cztowieka
SIKFIZ.A.W10;
SJIKFIZ.A.U10
03 W Zna metody oceny stanu ukladu ruchu wyklad SIKFIZ.A.W10;
cztowieka w warunkach statyki i dynamiki yxlady
dla wyjasnienia zaburzen funkcji SIKFIZ.A.W12;
ruchowych.
SJIKFIZ.A.U9
04 U Potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka | , . . SIKFIZ.A.W10;
w warunkach statyki i dynamiki (badanie cwiczena
ogo6lne, odcinkowe, SIKFIZ.A.W12;
miejscowe), dla wyjasnienia zaburzen
funkcji ruchowych. SJKFIZ.A.U9
Semestr 3
01 W Zna zasady dzialania sit zewnetrznych i wyktady SIKFIZ.A.W12;
wewnetrznych na ciato czlowieka podczas
przyjmowania roznych pozycji ciata, oraz SJKFIZ.AW14
wykonywania podstawowych czynnos$ci
zycia codziennego, zna podstawowe zasady
ergonomii.
02 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu wyktad SIKFIZ.A-F.W1
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad i higieny pracy bezpieczenstwa w
odniesieniu do przedmiotu
03 U Potrafi wykorzystywac i obstugiwac cwiczenia SIKFIZ.A.U10

aparatur¢ do pomiaréw biomechanicznych
oraz podda¢ analizie czynnos$ci ruchowe,
wykona¢ badania i pomiary biomechaniczne
1 interpretowac wyniki

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):




Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajeé. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Wyktady

Podstawowe dzialy biomechaniki. Prawa dynamiki i
statyki. Pojecie sily, momentu sily. Przyczyny ruchow
postgpowych i1 obrotowych. Wzajemne relacje miedzy
sitami

zewnetrznymi 1 wewngtrznymi.. Ogolny $rodek
cigzkosci (OSC), metody wyznaczania posrednie i
bezposrednie.

Plaszczyzna podparcia. ROwnowaga, warunki, rodzaje.

Wyklady, ¢wiczenia

02 W, 03 U

Semestr 2

Podstawowe dziaty biomechaniki. Prawa dynamiki i
statyki. Pojecie sily, momentu sity. Przyczyny
ruchéw postepowych i obrotowych. Wzajemne
relacje miedzy sitami zewnetrznymi 1
wewnetrznymi. Ogodlny S$rodek ciezkosci (OSC),
metody wyznaczania posrednie 1 bezposrednie.
Ptaszczyzna podparcia. Réwnowaga, warunki,
rodzaje.

Wyklady, ¢wiczenia

01 W

02 U

Pojecie ciata swobodnego. Polaczenia stawowe.
Kinematyka polaczen stawowych — pary
kinematyczne i
biokinemetyczne, fancuchy biokinemetyczne i1 ich
rodzaje. Osteokinematyka i arthrokinematyka.
Ruchomos$¢ stawow, stopnie swobody, zasady
obliczania. Czynny aparat ruchu — czynno$¢ migsni
statyczna 1 dynamiczna, struktura , sita
migs$ni. Budowa i rola mig$nia, rodzaje miesni, pojecie
przekroju poprzecznego i fizjologicznego.

Wyklady, ¢wiczenia

Semestr 3

Pojecie ciala swobodnego. Potgczenia stawowe. Kinematyka
polaczen stawowych — pary kinematyczne i
biokinematyczne, fancuchy biokinematyczne i ich rodzaje.
Ruchomos¢ stawow, stopnie swobody, zasady obliczania.
Czynny aparat ruchu — czynno$¢ migsni statyczna i
dynamiczna, struktura , sita mi¢$ni. Budowa i rola mig¢$nia,
rodzaje migs$ni. Wykorzystanie aparatury biomechanicznej w
rehabilitacji.

Wyklady, ¢wiczenia

01 W

02 W

Ruchy lokomocyjne — kinematyka, dynamika i energetyka
chodu. Cechy i wyznaczniki chodu. Czynniki modyfikujace
wielko$¢ parametrow mechanicznych. Reakcja podtoza i jej
sktadowe.

Wyklady, ¢wiczenia

03_U




*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

o Tejszerska D. (red): Biomechanika narzadu ruchu cztowieka. Instytut Technologii i

eksploatacji, Gliwice 2011.

o Btaszczyk J. Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa 2004.

o

Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

o Dziak A., Tayara S. : Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wyd. Kasper, Krakéw 2000.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktady W
Cwiczenia — wykonywanie ¢wiczef w laboratorium ¢w-lab
Semestr 2
Wyktady w
Cwiczenia — wykonywanie éwiczen w laboratorium ¢w-lab
Semestr 3
Wyklady W
Cwiczenia -wykonywanie ¢wiczen w laboratorium ¢w-lab

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
01-
Wyktady — zaliczenie ustne 03 W
Cwiczenia — praca w laboratorium 01-
03 U
Semestr 2
Wyktady — zaliczenie ustne ‘ 01- ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘




Cwiczenia — praca w laboratorium 03 W
01-
03 U

Semestr 3

01-
Wyklady — zaliczenie ustne, 03 W

Cwiczenia — praca w laboratorium 01-
03 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 20 20
x| Przygotowanie do zaje¢ 10
L5 E
§ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 30 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 1,0 1,0
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 10 10
.5 Przygotowanie do zajec 5
< £ 5
823 . . .
£F £ | Przygotowanie do zaliczenia 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
3 0,5 0,5
ZAJEC
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 30
% Przygotowanie do zaje¢ 15
< 2 5
g 23 . o
~ & % | Przygotowanie do zaliczenia 7.5
SUMA GODZIN 22.5 45
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,67 1,33
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



Zalacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia ogdlna
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FI1Z-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: L,I1
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktady- 30, ¢wiczenia-30
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Zapoznanie studenta z 0g6lng wiedzg z zakresu rehabilitacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
fizjoterapii
b. Zapoznanie i interpretacja podstawowych poje¢ dotyczacych niepetnosprawnosci i
catoksztattu rehabilitacji medycznej;
c. Nauka interpretacji zmian i zjawisk istotnych dla ré6znego rodzaju niepelnosprawnosci oraz
likwidowania badz tagodzenia ich skutkow.
d. Zapoznanie studenta z ustawa o zawodzie fizjoterapeuty.
e. Zapoznanie z zasadami doboru oraz wykonywania badan i testow niezb¢dnych w
fizjoterapii.
f. Zapoznanie systematykg ¢wiczen leczniczych oraz z zasadami prowadzenia
podstawowych ¢wiczen leczniczych.
12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Biologia czlowieka- poziom ponadgimnazjalny
Fizyka - poziom ponadgimnazjalny
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Justyna Adamczyk/doktor, Adrianna Neczynska/magister

el i A o

— O

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Svmbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgecia w | ¢w., lab., projekt, Kierunkowvch
y danym semestrze: praktyka i inne) Wy
Semestr I
01 W pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, wyktad SIKFIZ.C.W1
- fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci E
02 W mechanizmy zaburzen strukturalnych i wykfad SJKFIZ.C.W?2
- funkcjonalnych wywotanych choroba lub o
urazem;




03 W wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen wyktad
stosowanych ~w  kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

SJIKFIZ.C.W8

04 U wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe konieczne éwiczenia
do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenistwa podczas  wykonywania
¢wiczen

SJIKFIZ.C.U7

05 U przeprowadzié¢ badanie podmiotowe, éwiczenia

badanie przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania czynno$ciowe i testy
funkcjonalne wilasciwe dla fizjoterapii
w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci

SJIKFIZ.C.Ul

06 U wypetia¢ dokumentacje¢ stanu zdrowia ¢wiczenia
pacjenta i programu zabiegow
fizjoterapeutycznych;

SJIKFIZ.C.U2

Semestr 11

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,

01 W . . . .
- fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci

wyktad SIKFIZ.C.W1

mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe wyktad
skutki uboczne S$rodkow 1 zabiegdw
z zakresu fizjoterapii

02 W SJIKFIZ.C.W3

03 W metody oceny zaburzen strukturalnych i wyktad
funkcjonalnych wywotanych choroba lub
urazem, narzedzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy i funkcji ciata
pacjenta oraz jego aktywnosci w roznych
stanach chorobowych;

SJIKFIZ.C.W4

04 U wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe konieczne ¢wiczenia
do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenistwa podczas  wykonywania
¢wiczen

SJIKFIZ.C.U7

05 U przeprowadzié¢ badanie podmiotowe, ¢wiczenia
badanie przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania czynno$ciowe i testy
funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii
w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci

SJIKFIZ.C.Ul

06 U wypelia¢ dokumentacje stanu zdrowia ¢wiczenia
pacjenta i programu zabiegdw
fizjoterapeutycznych;

SJIKFIZ.C.U2

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé




Semestr [

Rehabilitacja medyczna i jej sktadowe, miejsce fizjoterapii
w rehabilitacji medycznej. Interdyscyplinarnos¢ rehabilitacii.
Etyka zawodu fizjoterapeuty.

wyktad

01 W,

Problematyka niepelnosprawnos$ci oraz podstawowe pojgcia
i definicje.

wyktad

01 W,02 W

Wyréwnywanie ubytkow funkcjonalnych— regeneracja,
kompensacja, adaptacja.

wyktad

01 W, 03 W

Systematyka ¢wiczen leczniczych. Dobor odpowiednich
¢wiczen do podstawowych jednostek chorobowych.

¢wiczenia

04 U

Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty jako podstawa
ksztatcenia, funkcjonowania i organizacji pracy
fizjoterapeutow.

¢wiczenia

06 U

Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa
tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu rehabilitacji
oraz kontroli jej wynikdw. Czerwone i z6tte flagi.

¢wiczenia

05_U

Semestr 11

Zwiazek rehabilitacji z naukami medycznymi,
humanistycznymi i o kulturze fizyczne;j.

wyktad

01 W

Efektywnos$¢ rehabilitacji, plastyczno$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego, potencjat rehabilitacyjny

wyktad

03 W

Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna i domowa oraz w
sanatorium i osrodku rehabilitacyjnym. Obozy i turnusy
rehabilitacyjne.

wyktad

02 W

Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii, zespotrehabilitacyjny.
Rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna i domowa oraz w
sanatorium i osrodku rehabilitacyjnym. Obozy i turnusy
rehabilitacyjne.

¢wiczenia

04 U, 06 U

Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa
tworzenia programu rehabilitacji . Testy: Apleya, Degi,
Thomayera, Trendelenburga, Otta Schobera, konca palcow,
Patricka, Thomasa Mennella, Laseque'a oraz Laseque'a
gorny, objaw Duchenne'a a takze badanie ruchomosci
rzepki.

Omowienie testow z wytycznych KRF niezbednych do
wykonania wizyty terapeutyczne;j.

¢wiczenia

04 U,05 U

Testy funkcjonalne stosowane w fizjoterapii— dobor
odpowiedniego testu, trafno$¢ oceny, przydatnosc i
znaczenie dla doboru §rodkéw fizjoterapii oraz kontroli
wynikow rehabilitacji. Testy specyficzne dla réznych
schorzen i dysfunkcji z uwzglednieniem ICF.

¢wiczenia

04 U,05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Dega W., Milanowska K. :Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2001.

2. Kuch J. :Rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1989.
3. Milanowska K.: Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1999.
4. Nowotny J. :Podstawy fizjoterapii, T. 1-3. Krakéw 2004.

5.Straburzynska- Lupa A., Straburzynski G. :Fizjoterapia, Wydanie 3 rozszerzone i uzupetnione,

Warszawa 2006.




6. Zembaty A.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 1989.
7. Czasopisma naukowe wg potrzeb: Fizjoterapia, Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna i in.
8. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna, T. 1-2 .Wroctaw 2003.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr [
Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad
Cwiczenia, pokaz, demonstracja obserwacja, ¢wiczenia w parach ¢wiczenia
Semestr 11
Wyklad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad
Cwiczenia, pokaz, demonstracja obserwacja, ¢wiczenia w parach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr [
Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W |03 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 01U (02U |03 U
Semestr 11
Wykltady-zaliczenie pisemne, egzamin pisemny 01 W [02 W |03 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 01U |02U |03 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
yw Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym




Semestr I

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5
< &5
§ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 27,5 27,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
Semestr 11
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 12,5
s 25
£ ”E é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 27,5 27,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem
25
282
oA
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Karta opisu przedmiotu (sylabus)
L Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w chirurgii
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-CH-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: I1I
Semestr/y studiow: VI
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad -10 , ¢wiczenia praktyczne-25
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
0. Jezyk wyktadowy: polski
1. Cele ksztalcenia przedmiotu:
Zapoznanie studentéw z jednostkami chorobowymi wystepujacymi w oddziale chirurgii.
Nabycie umiejetnosci dziatan poprawiajacych mozliwosci funkcjonalne i zwigkszajace aktywnos$¢ spoteczng
0s6b leczonych chirurgicznie
Rozszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej fizjoterapii chorych w okresie przed i
pooperacyjnym Okreslenie doboru metod fizjoterapii w chirurgii zaleznie od etapu leczenia.
Zaznajomienie  studenta z  zasadami  postgpowania  oraz  mozliwoSciami  stosowania  $Srodkéw  z
zakresu fizjoterapii u pacjentow przed /po zabiegach chirurgicznych.
Znajomos¢ zasad ICF w chirurgii
12. Sposob prowadzenia zaj¢é: stacjonarna
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomo$¢ zagadnien z fizjopatologii; klinicznych podstaw fizjoterapii w chirurgii,Zna etiologi¢,patomechanizm,objawy i
przebieg najczestszych dolegliwosci w zakresie ch.wewngtrznych, umozliwiajacy racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapeutycznych.
Zna zasady diagnozowania, ogolne zasady i sposoby leczenia najczestszych chorob wymagajacych leczenia chirurgicznego.
Potrafi ukierunkowa¢ dziatania na edukacj¢ zdrowotna,promocj¢ zdrowia i profilaktyke choréb chirurgicznych
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Matgorzata Bak
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Matgorzata Bak,
mgr Piotr Szuta

SIS0 XNan kW

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢¢ (w, ¢w.,
Student, ktory zaliczyl przedmiot/ zajecia w  |lab., projekt, praktyka
danym semestrze: i inne)

QOdniesienie do

Symbol kierunkowych

Semestr VI

Zna cele i zadania fizjoterapeuty
w klinice chirurgicznej, czynniki ryzyka i SIKFIZ.D.W3.
poyvlkiall'ma.(piucne.:, krazeniowe) w proc,edura’ch Wyktad SJKFIZ.D.W4
chirurgii klinicznej oraz zasady doboru §rodkow
z zakresu postgpowania fizjoterapeutycznego
Posiada  wiedze ~w  zakresie  badania
przedmiotowe i podmiotowe w chirurgii.

01 W

Semestr VI

Planuje i dobiera do stanu fizycznego i
02 U . . .
- funkcjonalnego pacjenta zabiegi
fizjoterapeutyczne u os6b z chorobami naczyn
obwodowych, oraz po amputacjach
naczyniowych.
Dazy do wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej, czy klatce
piersiowej, w celu uniknigcia powiklan
pooperacyjnych,  stosujagc  m.in.  zabiegi
zwigkszajace wydolnos¢ i pojemnos¢
oddechowg ptuc.Instruuje w zakresie wczesnych
i poznych powiklan pooperacyjnych i udziela
zalecen  dot. pooperacyjnej fizjoterapii

Cwiczenia SJKFIZ.D.U.37

03 U Cwiczenia SIKFIZ.D.U.38




ambulatoryjne;j

04 U Planuje , dobiera , w =zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta i wykonuje zabiegi z
zakresu fizjoterapii po , w mastektomii, w tym
postgpowanie w przypadku obrzegku
limfatycznego i dysfunkcji konczyny gornej

Cwiczenia

SJKFIZ.D.U.46

05 U Pracuje w  zespole interdyscyplinarnym,
zapewniajac ciagltos¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikuje si¢ z innymi cztonkami zespotu, z
pacjentem i jego rodzing

Cwiczenia

SJKFIZ.F.U.8

06 U stosowac Migdzynarodows Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepelosprawno$ci i Zdrowia
(International Classification of Functioning,
Disability and Health, 1CF);

Cwiczenia

SJKFIZ.D.U39

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaj¢¢ (w, ¢w.,
lab., projekt,
praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

Semestr VI

Charakterystyka zabiegdéw operacyjnych w obrgbie jamy brzucha
postepowanie fizjoterapeutyczne w okresie przed i pooperacyjnym
/ICF/ICD10/ICDY/.

Przeciwdziatanie weczesnym i poznym powiktaniom pooperacyjnym.
Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Charakterystyka zabiegéw operacyjnych w obrebie klatki piersiowej -
postepowanie  fizjoterapeutyczne ~w  okresie  przedoperacyjnym
pooperacyjnym /, zna¢ /ICF/ICD1/ICD9Y. Przeciwdziatanie wczesnym i
p6znym powiktaniom pooperacyjnym. Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Charakterystyka zabiegdw operacyjnych w obregbie konczyn gornych i
dolnych, amputacje z przyczyn naczyniowych i pozanaczyniowych-
postepowanie fizjoterapeutyczne w okresie przedoperacyjnym i
pooperacyjnym /ICF/ICD10/ICDY/.

Przeciwdzialanie wczesnym 1 pdznym powiklaniom pooperacyjnym.
Analiza piSmiennictwa

Wyktad

Charakterystyka zabiegow operacyjnych w ginekologii operacyjnej i
poloznictwie- postepowanie fizjoterapeutyczne w okresie
przedoperacyjnym i pooperacyjnym//ICF/.

Przeciwdzialanie wczesnym 1 pdznym powiklaniom pooperacyjnym.
Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Semestr VI

Nauczanie ¢wiczen przeciwzakrzepowych kk. dolnych oraz
oddechowych w profilaktyce zatorowosci te¢tnic plucnych. Omowienie
aspektow psycho-fizycznych bedacych konsekwencja amputowania
konczyny dolnej. Nauka ¢wiczen zmniejszajacych przykurcz stawow
powyzej amputacji. Omowienie aspektow zabiegéw higieny kikuta w
kontekécie gojenia rany. Wyuczenie podstawowych form lokomocji
(siadania,wstawania, nauki chodzenia ze sprzetem) w aspekcie
dochodzenia do pelnej sprawnosci

Cwiczenia

02U

Omoéwienie mechanicznych warunkow oddychania w zaleznosci od
pozycji ciata .Nauczanie ¢wiczen oddechowych odpowiednim torem,
nauka efektywnego kaszlu. Zastosowanie urzadzen do ¢wiczen
oddechowych. Cwiczenia pobudzajace krazenie obwodowe-praca z
pacjentem. Nauka stabilizacji okolicy przysztej rany, rowniez oméwienie
psychosomatycznych probleméw z przetoka kalowa . Omowienie i
pokazanie ¢wiczen ambulatoryjnych

Cwiczenia

03 U

Omoéwienie i pokazanie ¢wiczen po mastektomii. Nawigzanie do
psychologicznych i fizycznych aspektow ‘utraty kobiecosci’ Nauka
podstaw odprowadzania limfy w przypadku pooperacyjnego obrzeku
konczyny gornej

Cwiczenia

04 U




Nauka kontaktu pacjent-terapeuta m.in. w aspekcie przeprowadzenia
umiejetnego i rzetelnego z nim wywiadu, jako jednego ze S$rodkow
zaplanowania i prowadzenia odpowiedniej terapii i budowy zaufania.
Nabywqme umiejetnosci kgntaktow ze wspotpracownikami pracujacymi Cwiczenia 05 U
na oddziale w celu kreowania dobrej atmosfery w zespole. -
Uswiadamianie rodzinie o konieczno$ci kontynuowania proponowanych
¢wiczen, dalszej opieki, oraz budowania pozytywnego feedbacku, w
kontekécie zdrowienia podopiecznego.

Zna i wykorzystuje Migdzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia  (International  Classification — of ¢wiczenia 06 U
Functioning, Disability and Health, ICF).

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia(International Classification of Functioning,
Disability and Health — ICF),

Bringeland N.E., Boeger D., Terapia blizn. Metody stymulujace gojenie si¢ ran i usprawniajace funkcjonowanie uktadu
powigziowego, MEDPHARM, Wroctaw 2020 r. Fiodorenko-Dumas Z,; Pupka A.; Rehabilitacja w chorobach naczyn
obwodowych” MedPharm Polska 2012r.

Jatowiecki P. ,Ogo6lne powiktania pooperacyjne” PZWL2009r

Kulig J., Nowak W. Powiktania w chirurgii jamy brzusznej” PZWL 2012r.

Ronikier A. (red): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii .PZWL 2012 r

Szczepanski M. ,,Zakrzepica zyt gigbokich i zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych” PZWL 2012r

Wozniewski M., Kolodziej J., Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2015 r

Czasopisma
Postepy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce,
New Medicine,

1. Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (proszg¢ wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

Semestr VI
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem

Semestr VI
Odpytanie, praktyczny pokaz pracy z pacjentem ,metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniccia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)



L Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc
Sposoby oceniania*
Semestr VI
kolokwium pisemne 01 W
prezentacja multimedialna i /lub referat 01 W
Semestr VI
Zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa) 02U |03 U |04U
Analiza przypadku. 05 U
06 U

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

- RAZEM

Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr VI
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 25
Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
« | Drezentacji .multlmedlalne_], przygotowanie do 9

s £ | zaliczenia pisemnego

g s % Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen praktycznych, 1

e czytanie wskazanej literatury
SUMA GODZIN 19 36
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 0.7 13 PR+PW
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajeé¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do

egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

niedociagnigciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowat: dr Malgorzata Bak; mgr Piotr Szuta

Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia w chorobach wewngtrznych w ginekologii i potoznictwie

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-GiP-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: IV

Semestr/y studiow: 7

Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: wyktady-10, ¢wiczenia- 25

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe):

10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a.

Nauczanie zasad usprawniania pacjentek w poszczegolnych chorobach ginekologicznych - przed i

po zabiegach ginekologicznych
b. Potrafi zaplanowa¢ dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii po porodzie

C.

Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢  z innymi

czlonkami zespotu terapeutycznego

d. Zdobycie umiejetnosci instruowania kobiet cigzarnych w okresie przed i po porodowym

e. Potrafi wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u kobiet z nietrzymaniem moczu i przekaza¢ instruktarz
¢wiczen wykonywanych w domu

f.

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajagcym cigglos¢ opieki nad pacjentka oraz

komunikowac si¢ z rodzing pacjentki
12. Sposob prowadzenia zajg¢é (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Znapodstawy anatomii cztowieka, podstawy fizjologii, podstawy fizjoterapii klinicznej
w ginekologii i potoznictwie.

b. Zna zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢ z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego

c. Potrafi wykorzysta¢ nowoczesne techniki fizjoterapii

d. Potrafi skonstruowa¢ trening indywidualnie dostosowany do pacjentki

14.Naktad pracy studenta (punkty ECTS):2

15.Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopier naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor

16.Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopier naukowy wyktadowcy (wyktadowcdéw) prowadzgcych
zajecia: Beata Lorych\fizjoterapeuta, Justyna Adamczyk/doktor

II. Informacje szczegolowe:

L.

Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)
Efek’ty uczenia sig przedmlotq . Forma zaj e;c.(w, Wl Gdniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w lab., projekt, .
Symbol EU 4 i o kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 7
01 W etlf)logle;, patomec}}anlzm, obj.awy. i przebl'e.:g. wyktad SIKFIZD.W3.
- najczestszych chorob w zakresie: ginekologii i
poloznictwa w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;




02 W

zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i
sposoby leczenia w najczestszych chorobach w|
zakresie ginekologii i potoznictwa w stopniu
umozliwiajgcym  racjonalne  stosowanie
srodkow fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.W4.

planowaé, dobiera¢ i wykonywaé zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu
likwidowanie niekorzystnych objawow, W
szczegblnosci ze strony ukladu krgzenia,
kostno-stawowego i migsniowego;

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.U40

02 U

stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji 7
pacjentem oraz komunikowaé si¢ z innymi

cztonkami zespotu terapeutycznego;

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.U47

03 U

do porodu i w okresie potogu;

- instruowa¢ kobiety cigzarne w zakresie
wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.U41

04 U

zakresie wykonywania ¢wiczen w domu;

wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u osob ¢wiczenia
Z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w

SJIKFIZ.D.U42

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

Semestr 7

'Wiadomosci o roznych jednostkach chorobowych w
aspekcie programowania procesu rehabilitacji.
'Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow
fizjoterapeutycznych u pacjentek na oddziatach
ginekologiczno-potozniczych.

wyktad

01 W, 02 W

Podziat rehabilitacji ze wzgledu na rodzaj wykonywania
zabiegdw ginekologicznych. Postepowanie fizjoterapeutyczne
okotooperacyjne : przygotowanie do zabiegu i postgpowanie

o zabiegu.

wyktad

01 W, 02 W

Komunikacja z pacjentka, zespotem teapeutycznym, rodzing
pacjentki

cwiczenia

02 U

Zaprogramowanie indywidualnej fizjoterapii  pacjentek]
ginekologicznych i kobiet cigzarnych (WNM, rozstep migsénia
prostego brzucha, opadanie narzadu rodnego, mig¢sniaki,
polipy, cukrzyca cigzowa, nawal mleczny kobiety karmigcej,

cwiczenia

blizna pooperacyjna)

01 U, 03 U,04 U




*EU — efekty uczenia si¢

Zalecana literatura:

1.Koztowska I. Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. AWF Krakoéw 2006

2.Maxwell J.C. Wszyscy si¢ komunikujg niewielu potrafi si¢ porozumie¢ MT Biznes Warszawa 2017

3.Mazurkiewicz B. ,Dmoch Gajzlerska R. Opieka potoznicza nad pacjentkami niepelnosprawnymi
PZWL Warszawa 2020

4.Sujak E. ABC psychologii komunikacji WAM Krakow 2006

5.Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie PZWL Warszawa 2012
6.Mikotajewska E. Kinezjotaping PZWL Warszawa 2011

7.Buczkiewicz A. Gimnastka diabetyka cukrzyca a wysitek fizyczny Vimedia Warszawa 2009
8.Plath J. Cukrzyca AWM Janki k.Warszawy 2006

9.Bowman K. Rozejscie mig$nia prostego brzucha Fizjopress 2018

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiagnigcie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 7

Metoda ¢wiczeniowa, rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia

Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

Semestr V

Wyklady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W

Cwiczenia-praktyczny pokaz 01 U (02U |03 U [04U |05 U
Semestr ...

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajgcia o charakterze

Zajgcia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr V
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 25
x Przygotowanie do zaliczenia wykladow 7,5
E; ~§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 7,5
SUMA GODZIN 17,5 32,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC | 0,7 1,3
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem
s L E
283
.o
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem
s L E
283
A3
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajeé¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PR DD =

0.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w wieku rozwojowym

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-WR-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 111, IV

Semestr/y studiow: 6, 7, 8

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady,
¢wiczenia

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studenta z etiologia, patomechanizmami, objawami i przebiegiem
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie wieku rozwojowego

b. Zapoznanie studenta z og6lnymi zasadami i sposobami leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie wieku rozwojowego

c. Nabycie umiejetnosci prowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego u dzieci i
milodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciatla,
jatowe martwice koS$ci, po zabiegach operacyjnych, z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem dziecigcym, z dysrafizmem
rdzeniowym, z chorobami nerwowo-mi¢$niowymi,

z okotoporodowymi uszkodzeniami splotow i nerwow obwodowych, z neuro i
miogennymi zanikami mig¢$ni (atrofiami i dystrofiami mig$niowymi)

d. nabycie umiejetnos$ci instruowaania opiekundéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji
ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

e. nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢
z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zna anatomiczne struktury

b. Zna podstawy patologii cztowieka

c. Zna pojecia z zakresu fizjoterapii ogdlne;j

d. Znai potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia kinezyterapii i zabiegi z zakresu medycyny
fizykalnej i masazu

e. Potrafi metodyczne ksztalttowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 5

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Anna Wieczorek-
Baranowska, doktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajgcia: Anna Wieczorek-Baranowska/doktor, Beata Katarzynska/magister



I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych
(pobieram kod z pliku
z efektami
kierunkowymi)

Semestr 6

zna sposoby postepowania
fizjoterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z
trojptaszczyznowyg deformacja kregostupa,
wadami postawy ciala.

wyktady

SJKFIZ.D.W2.

02 W

zna przyczyny, mechanizmy oraz przebieg
powstawania skolioz oraz innych wad
postawy ciata.

wyktady

SJKFIZ.D.W1.

02 U

potrafi prowadzi¢ postgpowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci i mtodziezy
leczonych operacyjnie z powodu skoliozy;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U25

03 U

potrafi instruowac opiekundéw dzieci w
zakresie tzw. pielggnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekundéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U27

04 U

potrafi stosowac zasady prawidtowej
komunikacji z pacjentem oraz komunikowac
si¢ z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego,

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U47

Semestr 7

03 W

zna sposoby postgpowania
fizjoterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z
wadami wrodzonymi narzadu ruchu

wyktady

SJKFIZ.D.W2.

04 W

zna przyczyny, mechanizmy oraz przebieg
powstawania wad wrodzonych (krecz szyi,
wady klatki piersiowej, dysplazja i
zwichnigcie stawow biodrowych, wady
stopa konsko-szpotawa, stopa konska, wady
wrodzone konczyn

wyktady

SJKFIZ.D.W1.

05 U

potrafi prowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z
wadami wrodzonymi;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U24.

06 U

potrafi instruowac opiekundéw dzieci w
zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekundéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U27




07 U potrafi stosowac zasady prawidtowej

si¢ z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego,

komunikacji z pacjentem oraz komunikowac

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U47

Semestr 8

05 W zna sposoby postepowania

aseptycznymi martwicami ko$ci

fizjoterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z

wyktady

SJKFIZ.D.W2.

06 W zna przyczyny, mechanizmy oraz przebieg
powstawania jalowych martwic ko$ci
(Martwica Perthesa, Scheuermanna,

Osgooda-Chlattera, Blounta)

wyktady

SJKFIZ.D.W1.

08 U potrafi prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mlodziezy z

martwicami nasad koSci;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U24.

09 U potrafi instruowaé opiekunéw dzieci w
zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz
dzieci i ich opiekundéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu

postugiwania si¢ wyrobami medycznymi

codziennego w celach terapeutycznych;

oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U27

10 U potrafi stosowac zasady prawidtowej

si¢ z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego,

komunikacji z pacjentem oraz komunikowac

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U47

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Wyktady Semestr 6
Klasyfikacja skolioz. Gtéwne zalozenia do fizjoterapii. w 02 W
ngy postawy w wieku rozwojowym. Postepowanie W, éw 01 W
fizjoterapeutyczne.
Post@powan.le ﬁZJoterap§utyczne Flla skoliozy jednotukowe;j, w 02 U.03 U,04 U
dwutukowej oraz przed i operacyjne. - - -
Wyktady Semestr 7
Wady wrodzone narzadu ruchu: krecz szyi, wady klatki
piersiowej, dysplazja i zwichnigcie stawu biodrowego, w 03_W, 04_W
stopa konska, konsko-szpotawa, wrodzone wady konczyn.
Postepowanie fizjoterapeutyczne dla Wad wrodzonych
narzadu ruchu: krecz szyi, wady klatki piersiowej, dysplazja .
i zwichnigcie stawu biodrowego, stopa konska, konsko- W, ew
szpotawa, wrodzone wady konczyn.
Wyktady Semestr 8
Aseptyczne martwice nasad kosci: Perthesa, Scheuermanna,
Osgooda-Schlattera, Blounta — wprowadzenie do zasad W 05_W, 06_W
postepowania fizjoterapeutycznego
Postepowanie fizjoterapeutyczne dla aseptycznych martwic W, éw

nasad kosci: Perthesa, Scheuermanna, Osgooda-Schlattera,




Blounta

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kulinski W., Zeman K., Fizjoterapia w pediatrii, PZWL, Warszawa 2016
2. Krenc Z., Badanie kliniczne w pediatrii z elementami badania neurologicznego. Medical

Tribune, 2021

3. Obuchowicz A. , Rozwdj fizyczny, motoryczny i psychiczny zdrowego dziecka, PZWL, 2016

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,

praktyka i inne)

Semestr 6, 7, 8

wyktad konwersatoryjny

W

metoda analizy przypadkow

cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6, 7, 8

06
. o 02 |03 _ |04 |05
Wyktady — zaliczenie pisemne 01_W W w o lw | w W
. . 01_U
Cwiczenia — praktyczny pokaz 100

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 6, 7, 8
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30 60
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 15 --

.

§ § é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN 45 80
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC (suma ECTS dla zajeé teoretycznych i praktycznych ma | 1,8 3,2
odpowiadac¢ liczbie ECTS w planie studiow dla danego semestru)
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

*prosze wskaza¢ z proponowanych
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé

przyktadow
inne,

pracy wlasnej
np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e i A e

— O

Zatacznik nr 5

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w DUR w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FK-OTM -2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 111, IV
Semestr/y studiow: VI, VII
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin: wyktady-40, ¢wiczenia-40
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Uzyskanie wiedzy w zakresie etiologii, patogenezy i1 objawow schorzen i dysfunkcji
wynikajacych z uszkodzen w obrebie narzadu ruchu.
b. Zapoznanie z diagnostyka i postepowaniem fizjoterapeutycznym pacjentdéw ze schorzeniami

ortopedycznymi i urazami sportowymi leczonych zachowawczo i operacyjnie.

c. Nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania pacjentow po uszkodzeniu narzadu
ruchu w zalezno$ci od ich stanu klinicznego 1 istniejacych dysfunkcji.

12. Sposdb prowadzenia zaj¢¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Wiedza z anatomii, fizjologii, biomechaniki.
b. Wiedza z Klinicznych podstaw fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 5

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy /

Adamczyk/doktor
16. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor, Krystyna Mackowiak/ magister.

I1. Informacje szczegolowe:

stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr VI
01 W etiologie, patomechanizm, objawy i wyktad STKFIZD.W1

przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii 1 traumatologii,
medycyny  sportowej, reumatologii,
neurologii 1 neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii  dziecigcej, w  stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;




02 W

zasady diagnozowania oraz ogoélne
zasady 1 sposoby leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii 1 traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie srodkoéw
fizjoterapii,

wyktad

SJIKFIZ.D.W?2

03 W

zatozenia 1 zasady Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci 1 Zdrowia
(International Classification of
Functioning Disability and Health, ICF).

wyktad

SJIKFIZ.D.W16.

04 W

zasady kwalifikacji do  zabiegow
operacyjnych oraz podstawowe zabiegi
operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, 1 zabiegi z zakresu
chirurgii maloinwazyjne;j;

wyktad

SJIKFIZ.D.W10.

05 U

Student umie przeprowadzi¢
szczegblowe badanie dla  potrzeb
fizjoterapii i1 testy funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac€ i zinterpretowac jego
wyniki;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U1

06 U

Student umie dokona¢ oceny stanu
uktadu ruchu czlowieka w warunkach
statyki 1 dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢
analize¢ chodu oraz zinterpretowad
uzyskane wyniki

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U3

07 U

Student umie dobiera¢ — w zalezno$ci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywaé zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0os6b po urazach w
obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu
leczonych zachowawczo 1 operacyjnie,
po urazach w obrebie konczyn
(sthuczeniach, skreceniach,
zwichnigciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazeh oraz w
przypadku stabilnych 1 niestabilnych
ztaman kregostupa;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U4

08 U

Student umie dobiera¢ — w zaleznos$ci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii 0sob po amputacjach
planowanych (postgpowanie przed- i
pooperacyjne) oraz urazowych,

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.US




prowadzi¢ nauke¢ chodzenia w protezie
oraz postgpowanie po amputacjach
konczyn gornych, w tym instruktaz w
zakresie postugiwania si¢ proteza;

Semestr VII

etiologi¢, patomechanizm, objawy i
przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii 1 traumatologii,
medycyny  sportowej, reumatologii,
neurologii 1 neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii  dziecigcej, w  stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.W1.

02 W

zasady diagnozowania oraz ogoélne
zasady 1 sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii 1 traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii,

wyktad

SJIKFIZ.D.W2.

03 W

zasady postepowania z pacjentem:
nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym 1 wielonarzgdowym, z
uszkodzeniem kregostupa 1 rdzenia
kregowego, konczyny gornej 1 konczyny
dolnej, w  zakresie  bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.WS5.

04 U

Student potrafi dobiera¢ — w zalezno$ci
od stanu klinicznego i1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 prowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne przed- 1 pooperacyjne
u 0s6b po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U6

05 U

Student potrafi instruowac¢ pacjentow
lub ich opiekunow w  zakresie
wykonywania ¢wiczen 1 treningu
medycznego w  domu,  sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego W celach
terapeutycznych;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U7




06 U

zinterpretowac

odpowiedniego
fizjoterapeutycznego;

Student umie na podstawie zdjecia RTG
kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat
rotacji wedtlug jednego z przyjetych
sposobdw oceny, dokonaé oceny wieku
kostnego na podstawie testu Rissera oraz
ich wyniki i na tej
podstawie zakwalifikowa¢ skolioz¢ do
postepowania

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U23

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI
Etiopatogen.eza 1 postepowanie usprgwniajqce chorobach wyklad giggg\\xé
zwyrodnieniowych stawu kolanowego i biodrowego SJKFIZD.W16.
Fizjoterapia rzedoperacyjna i ooperacyjna 0
en(foprotle)zoplasrt)yce stgwu lzglanowego i%iogrowgéo P wyklad SIKFIZ.D.W2
Fizjoterapia przed i po zabiegu amputacji planowych i
pourazowych — wskazania do amputacji, poziomy amputacji SIKFIZ.D.W2
kkg i kkd. Wady i choroby kikuta. Fizjoterapia po wyklad SJKFIZ.D.W10
amputacjach. kkg i kkd
Chorobami zwyrodnieniowymi sst. kregostupa, dyskopatie, SJKFIZD.W1
niespecyficznymi i1 specyficznymi  bdlami  okolicy e
kregostupa z uwzglednieniem przyczyn, objawow i wyklad SIKFIZ.D.W2
przebiegu i usprawniania. SIKFIZ.D.WI6.
Mechanizm powstawania, leczenie i fizjoterapia w urazach
stawu kolanowego- uszkodzenia wigzadel pobocznych i SIKFIZD.WI
krzyzowych stawu kolanowego, uszkodzenia takotki, wyklad SIKFIZD.W2
niestabilnosci stawu kolanowego SIKFIZD.WI6.
Patomechanika, leczenie i fizjoterapia po zlamaniach i SJKFIZ.D.W1
urazach miednicy, kregostupa i kosci udowej (zlamanie wyktad SJKFIZ.D.W2
szyjki kosci udowej przezkretarzowe, podkretarzowe) SJKFIZ.D.WS5.
Wywiad, badanie  ortopedyczne, prowadzenie
dokumentacji klinicznej. Badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe-ogladanie, badanie dotykiem, badanie
sity mig$niowej, badanie zakresow ruchu w stawach.
Pomiary dlugosci i obwodow konczyn. Podstawowe
testy funkcjonalne w ortopedii.

¢wiczenia 06 U,07 U

Bol- ocena bolu. Urazy narzadu ruchu — skrecenia,
zwichnigcia — rodzaje, zasady postgpowania
leczniczego, ztamania kosci — podzial, mechanizm
urazu, fizjologia zrostu kostnego, postepowanie
lecznicze, powiktania. Opdzniony zrost, staw rzekomy,
przykurcze i znieksztatcenia stawowe.




Urazy, zwichnigcia, skrecenia i ztamania w obrgbie
konczyny dolnej. Urazy i ztamania miednicy. Wskazania i
przeciwwskazania zabiegdw fizjoterapeutycznych
stosowanych w chorobach narzgdu ruchu. Urazy trzonu
kosci udowej, podudzia , stawu kolanowego, stawu
skokowego-goleniowego i stopy - leczenie zachowawcze i
operacyjne, unieruchomienie, powiklania.

¢wiczenia

06 U, 07 U, 08 U

Semestr VII

Patogeneza, leczenie i fizjoterapia po urazach konczyn
gérnych w obrgbie stawu batkowego-ztamaniach
obojczyka, nasady ko$ci ramiennej, zwichnigciach
stawu barkowego, zespotu ,,Bolesnego Barku” cie$ni
podbarkowej.

wyktad

SJIKFIZ.D.W1
SJKFIZ.D.W2

Patogeneza, leczenie i fizjoterapia po urazach konczyn
gornych w obrgbie stawu tokciowego-tokie¢ tenisisty,
tokie¢ golfisty i inne

wyktad

SJIKFIZ.D.W1
SJIKFIZ.D.W?2

Patogeneza, leczenie i fizjoterapia po urazach konczyn
gornych w obrebie stawu nadgarstkowego 1 rgki - zespot
cie$ni nadgarstka i inne

wyktad

SJIKFIZ.D.W1
SJIKFIZ.D.W?2

Urazy, zwichniecia, skrecenia i1 ztamania, zespotly
przecigzeniowe obreczy barkowej 1 konczyny gornej -
stawu barkowego, ramienia, stawu tokciowego,
przedramienia,  nadgarstka,  reki 1 palcow.
Znieksztalcenia 1 dysfunkcje w chorobach uktadu
nerwowo - migsniowego. Uszkodzenie S$ciegieni i
tkanek miekkich — =zespdt Sudecka, przykurcz
Volkmana, przykurcz Dupuytrena.

¢wiczenia

04 U, 05 U, 06 U

Amputacje konczyn — przyczyny, poziomy amputacji,
przygotowanie  chorych do  zaprotezowania —
ksztaltowanie, hartowanie, wzmacnianie kikuta. Jalowe
martwice ko$ci, zasady postgpowania leczniczego.
Uszkodzenia kregostupa 1 rdzenia krggowego, zasady
postgpowania.Wady wrodzone narzadu ruchu — klatki
piersiowej, kregostupa, konczyn goérnych i konczyn
dolnych. Urazy, zespoty przecigzeniowe kregostupa —
objawy, leczenie, powiktania.Projektowanie
programow terapeutycznych z zakresu fizjoterapii w
ortopedii 1 traumatologii.

¢wiczenia

04 U, 05 U, 06 U

Urazowe uszkodzenia czg¢sci szyjnej kregostupa.
(Ztamania stabilne 1 niestabilne krggostupa, sthuczenie,
skrecenie stawoéw m-kregowych, ztamanie Jeffersona,
ztamanie zeba obrotnika). Urazowe uszkodzenia
piersiowo-ledzwiowej czesci kregostupa. (Sthuczenie,
ztamania wyrostkdbw  poprzecznych, kolczystych,
kregow piersiowo-ledzwiowych, krggozmyk).

Ztamania miednicy. Ztamania panewki stawu
biodrowego (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie,
powiktania).

Ztamania blizszego konca kosci udowej — ztamanie
glowy, szyjki, przezkrgtarzowe, podkretarzowe.

¢wiczenia

04 U, 05 U, 06 U




Ztamanie trzonu kosci udowej, dalszego konca kosci
udowej.  (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie,
powiktania).

Urazy stawu kolanowego: uszkodzenie tgkotek stawu
kolanowego,  uszkodzenia  wi¢zadtowe stawu
kolanowego. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie,
powiktania). Zlamanie rzepki, Zwichnigcie rzepki,
Zwichnigcie stawu kolanowego. Ztamanie blizszego
konca ko$ci piszczelowej. Ziamanie trzonow kosSci
goleni.  (Epidemiologia,  klasyfikacja, leczenie,
powiktania).

Ztamanie kostek goleni. Skregcenie stawu skokowego.
Uszkodzenie $ciggna pietowego. (Epidemiologia,
klasyfikacja, leczenie, powiktania).

Ztamanie kosci skokowej. Ztamanie kosci pigtowe;.
Uszkodzenie przedniej cze$ci stepu 1 $rddstopia.
Uszkodzenie stawow S$rodstopno - paliczkowych 1
miedzypaliczkowych stopy. Zlamania przecigzeniowe.
(Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powiktania).

¢wiczenia 04 U,05 U,06 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

a. Skolimowski T., Badania czynno$ciowe
Wroctaw 2009.

narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF

b. Brotzman S.B., Wik K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja
Ortopedyczna, Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom I 1 I1.

c. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakow 2004.

d. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow

ortopedycznych, DB Publishing, 2018.

e. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka

Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, 2014; Tom LILIII

Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL, Warszawa 2014
Skolimowski T., Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF
Wroctaw, 2009.

. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja
Ortopedyczna, Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom 11 II.

Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakow 2004

Ortopedia 1 traumatologia Tom 1-2 - podrgcznik dla studentow medycyny
Tadeusz Gazdzik PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Ortopedia i traumatologia - podrecznik dla studentow. Andrzej Nowakowski
(red.) , Tomasz Mazurek (red.) 2017, 721 str.

Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wybrane zagadnienia z zakresu choréb
i urazow narzadu ruchu dla studentéw i lekarzy. Jacek Kruczynski PZWL,
2019,

. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Artur Dziak, Samer Tayara Wydawnictwo
Kasper Krakow 2000, wyd.1



n. Dziak A. "Traumatologia narzadu ruchu", wyd. PZWL, t. 1-2,
I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr VI
Wyklad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad
Metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia
Semestr VII
Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad
Metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr VI
Wykltady-zaliczenie pisemne 01 W [02 W |03 W |04 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 06 U (07U |-8U
Semestr VII
Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W |03 W
04 U |05U |06 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
yw Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr VI

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 25 25

¢ 2 » = = w Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5




Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5

SUMA GODZIN 37,5 37,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1,5 1,5
ZAJEC

Semestr VII
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
- s | Przygotowanie do zaliczenia wyktadoéw 10

< £ 5

g2= . . . .

&£ E £ | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w DUR w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FK-OTM -2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 111, IV
Semestr/y studiow: VI, VII
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin: wyktady-40, ¢wiczenia-40
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Uzyskanie wiedzy w zakresie etiologii, patogenezy i1 objawow schorzen i dysfunkcji
wynikajacych z uszkodzen w obrebie narzadu ruchu.
b. Zapoznanie z diagnostyka i postepowaniem fizjoterapeutycznym pacjentdow ze schorzeniami
ortopedycznymi i urazami sportowymi leczonych zachowawczo i operacyjnie.
c. Nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania pacjentow po uszkodzeniu narzadu
ruchu w zalezno$ci od ich stanu klinicznego 1 istniejacych dysfunkcji.
12. Sposdb prowadzenia zaj¢¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Wiedza z anatomii, fizjologii, biomechaniki.
b. Wiedza z Klinicznych podstaw fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 5
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor
16. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor, Krystyna Mackowiak/ magister.

SENe O RN =

— O

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do

Symbol EU kierunkowych

Semestr VI

01 W etiologiq, patomeghanizm, objawy 1 wyktad SIKFIZD.WI.

- przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii 1 traumatologii,
medycyny  sportowej, reumatologii,
neurologii 1 neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii  dziecigcej, w  stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

02 W zasady ‘ diagnozowania. oraz ogoblne wyktad SIKFIZ.D.W2
B zasady 1 sposoby leczenia najczestszych




dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii 1 traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkoéw
fizjoterapii,

zatozenia i1 zasady Miedzynarodowej

Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci 1 Zdrowia
(International Classification of

Functioning Disability and Health, ICF).

wyktad

zasady  kwalifikacji do  zabiegow
operacyjnych oraz podstawowe zabiegi
operacyjne, w tym amputacje z przyczyn
naczyniowych, 1 zabiegi z zakresu
chirurgii maloinwazyjne;j;

wyktad

Student umie przeprowadzi¢
szczegblowe badanie dla  potrzeb
fizjoterapii i1 testy funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac€ i zinterpretowac jego
wyniki;

¢wiczenia

Student umie dokona¢ oceny stanu
uktadu ruchu czlowieka w warunkach
statyki 1 dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢
analize¢ chodu oraz zinterpretowad
uzyskane wyniki

¢wiczenia

Student umie dobiera¢ — w zalezno$ci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0os6b po urazach w
obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu
leczonych zachowawczo 1 operacyjnie,
po urazach w obrebie konczyn
(sthuczeniach, skreceniach,
zwichnigciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazeh oraz w
przypadku stabilnych 1 niestabilnych
ztaman kregostupa;

¢wiczenia

Student umie dobiera¢ — w zaleznos$ci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywaé¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii 0s0b po amputacjach
planowanych (postgpowanie przed- i
pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie
oraz postepowanie po amputacjach

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.W16.

SJIKFIZ.D.W10.

SJKFIZ.D.U1

SJKFIZ.D.U3

SJKFIZ.D.U4

SJIKFIZ.D.US




konczyn gornych, w tym instruktaz w
zakresie postugiwania si¢ proteza;

Semestr VII

etiologi¢, patomechanizm, objawy i
przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii 1 traumatologii,
medycyny  sportowej, reumatologii,
neurologii 1 neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii  dziecigcej, w  stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.W1.

02 W

zasady diagnozowania oraz ogoélne
zasady 1 sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii 1 traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii,

wyktad

SJIKFIZ.D.W2.

03 W

zasady postepowania z pacjentem:
nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym 1 wielonarzgdowym, z
uszkodzeniem kregostupa 1 rdzenia
kregowego, konczyny gornej 1 konczyny
dolnej, w  zakresie  bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.WS5.

04 U

Student potrafi dobiera¢ — w zalezno$ci
od stanu klinicznego i1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 prowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne przed- 1 pooperacyjne
u 0s6b po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U6

05 U

Student potrafi instruowac¢ pacjentow
lub ich opiekunow w  zakresie
wykonywania ¢wiczen 1 treningu
medycznego w  domu,  sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego W celach
terapeutycznych;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U7

06 U

Student umie na podstawie zdjecia RTG
kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U23




zinterpretowac

odpowiedniego
fizjoterapeutycznego;

rotacji wedtlug jednego z przyjetych
sposobdw oceny, dokonaé oceny wieku
kostnego na podstawie testu Rissera oraz
ich wyniki i na tej
podstawie zakwalifikowa¢ skolioz¢ do
postepowania

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI
Etiopatogen.eza 1 postepowanie usprgwniajqce chorobach wyklad giggg\\xé
zwyrodnieniowych stawu kolanowego i biodrowego SJKFIZD.W16.
Fizjoterapia rzedoperacyjna i ooperacyjna 0
en(foprotle)zoplasrt)yce stgwu lzglanowego i%iogrowgéo P wyklad SIKFIZD.W2
Fizjoterapia przed i po zabiegu amputacji planowych i
pourazowych — wskazania do amputacji, poziomy amputacji SIKFIZ.D.W2
kkg i kkd. Wady i choroby kikuta. Fizjoterapia po wyklad SJKFIZ.D.W10
amputacjach. kkg i kkd
Chorobami zwyrodnieniowymi sst. kregostupa, dyskopatie, SJKFIZD.W1
niespecyficznymi i1 specyficznymi  bdolami  okolicy e
kregostupa z uwzglednieniem przyczyn, objawow i wyklad SIKFIZ.D.W2
przebiegu i usprawniania. SIKFIZ.D.WI6.
Mechanizm powstawania, leczenie i fizjoterapia w urazach
stawu kolanowego- uszkodzenia wigzadel pobocznych i SIKFIZD.WI
krzyzowych stawu kolanowego, uszkodzenia takotki, wyklad SJKFIZD.W2
niestabilnosci stawu kolanowego SIKFIZD.WI6.
Patomechanika, leczenie i fizjoterapia po zlamaniach i SJKFIZ.D.W1
urazach miednicy, kregostupa i kosci udowej (zlamanie wyktad SJKFIZ.D.W2
szyjki ko$ci udowej przezkretarzowe, podkretarzowe) SJKFIZ.D.WS5.
Wywiad, badanie  ortopedyczne, prowadzenie
dokumentacji klinicznej. Badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe-ogladanie, badanie dotykiem, badanie
sity mig$niowej, badanie zakresow ruchu w stawach.
Pomiary dlugosci i obwodow konczyn. Podstawowe
testy funkcjonalne w ortopedii.

¢wiczenia 06 U,07 U

Bol- ocena bolu. Urazy narzadu ruchu — skrecenia,
zwichnigcia — rodzaje, zasady postgpowania
leczniczego, ztamania ko$ci — podzial, mechanizm
urazu, fizjologia zrostu kostnego, postepowanie
lecznicze, powiktania. Opdzniony zrost, staw rzekomy,
przykurcze i znieksztatcenia stawowe.
Urazy, zwichnigcia, skrecenia i ztamania w obrgbie wiczenia 06 U, 07 U, 08 U

konczyny dolnej. Urazy i zlamania miednicy. Wskazania i




przeciwwskazania zabiegdw fizjoterapeutycznych
stosowanych w chorobach narzadu ruchu. Urazy trzonu
kosci udowej, podudzia , stawu kolanowego, stawu
skokowego-goleniowego i stopy - leczenie zachowawcze i
operacyjne, unieruchomienie, powiktania.

Semestr VII

Patogeneza, leczenie 1 fizjoterapia po urazach konczyn
gornych w obrebie stawu batkowego-ztamaniach
obojczyka, nasady kosci ramiennej, zwichnigciach
stawu barkowego, zespotu ,,Bolesnego Barku” cie$ni
podbarkowej.

wyktad

SJIKFIZ.D.W1
SJIKFIZ.D.W?2

Patogeneza, leczenie i fizjoterapia po urazach konczyn
gornych w obrgbie stawu tokciowego-tokie¢ tenisisty,
tokie¢ golfisty i inne

wyktad

SJIKFIZ.D.W1
SJKFIZ.D.W2

Patogeneza, leczenie i fizjoterapia po urazach konczyn
gornych w obrebie stawu nadgarstkowego 1 reki - zespot
cie$ni nadgarstka i inne

wyktad

SJIKFIZ.D.W1
SJKFIZ.D.W2

Urazy, zwichnigcia, skrecenia 1 ztamania, zespoty
przeciagzeniowe obregczy barkowej i konczyny gornej -
stawu barkowego, ramienia, stawu lokciowego,
przedramienia,  nadgarstka, r¢gki 1 palcow.
Znieksztalcenia 1 dysfunkcje w chorobach uktadu
nerwowo - migsniowego. Uszkodzenie S$ciggieni i
tkanek miekkich — zespot Sudecka, przykurcz
Volkmana, przykurcz Dupuytrena.

¢wiczenia

04 U, 05 U, 06 U

Amputacje konczyn — przyczyny, poziomy amputacji,
przygotowanie  chorych do  zaprotezowania —
ksztaltowanie, hartowanie, wzmacnianie kikuta. Jalowe
martwice kosci, zasady postgpowania leczniczego.
Uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego, zasady
postepowania.Wady wrodzone narzadu ruchu — klatki
piersiowej, kregostupa, konczyn goérnych i konczyn
dolnych. Urazy, zespoty przecigzeniowe kregostupa —
objawy, leczenie, powiklania.Projektowanie
programéw terapeutycznych z zakresu fizjoterapii w
ortopedii i traumatologii.

¢wiczenia

04 U, 05 U, 06 U

Urazowe uszkodzenia czg¢sci szyjnej kregostupa.
(Ztamania stabilne i niestabilne krggostupa, stluczenie,
skrecenie stawoéw m-kregowych, ztamanie Jeffersona,
ztamanie zeba obrotnika). Urazowe uszkodzenia
piersiowo-ledzwiowej czesci kregostupa. (Sthuczenie,
ztamania wyrostkdbw  poprzecznych, kolczystych,
kregow piersiowo-ledzwiowych, krggozmyk).

Ztamania miednicy. Ztamania panewki stawu
biodrowego (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie,
powiktania).

Ztamania blizszego konca kosci udowej — ztamanie
glowy, szyjki, przezkrgtarzowe, podkretarzowe.
Ztamanie trzonu kosci udowej, dalszego konca kosci
udowej.  (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie,

¢wiczenia

04 U, 05 U, 06 U




powiktania).

Urazy stawu kolanowego: uszkodzenie tgkotek stawu
kolanowego,  uszkodzenia  wi¢zadtowe stawu
kolanowego. (Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie,
powiktania). Zlamanie rzepki, Zwichnigcie rzepki,
Zwichnigcie stawu kolanowego. Ztamanie blizszego
konca ko$ci piszczelowej. Ziamanie trzonow kosci
goleni.  (Epidemiologia,  klasyfikacja, leczenie,
powiktania).

Ztamanie kostek goleni. Skregcenie stawu skokowego.
Uszkodzenie $ciggna pietowego. (Epidemiologia,
klasyfikacja, leczenie, powiktania).

Ztamanie kosci skokowej. Ztamanie kosci pigtowe;.
Uszkodzenie przedniej cze$ci stepu 1 $rddstopia.
Uszkodzenie stawow S$rodstopno - paliczkowych 1
miedzypaliczkowych stopy. Zlamania przecigzeniowe.
(Epidemiologia, klasyfikacja, leczenie, powiktania).

¢wiczenia 04 U,05 U,06 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

a. Skolimowski T., Badania czynno$ciowe
Wroctaw 2009.

narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF

b. Brotzman S.B., Wik K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja
Ortopedyczna, Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom 11 II.

c. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakow 2004.

d. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow

ortopedycznych, DB Publishing, 2018.

Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka
Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, 2014; Tom LILIII

Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL, Warszawa 2014
Skolimowski T., Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF
Wroctaw, 2009.

. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja
Ortopedyczna, Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom 11 II.

Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakow 2004

Ortopedia 1 traumatologia Tom 1-2 - podrgcznik dla studentow medycyny
Tadeusz Gazdzik PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Ortopedia i traumatologia - podrecznik dla studentow. Andrzej Nowakowski
(red.) , Tomasz Mazurek (red.) 2017, 721 str.

Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wybrane zagadnienia z zakresu choréb
i urazow narzadu ruchu dla studentéw i lekarzy. Jacek Kruczynski PZWL,
2019,

. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Artur Dziak, Samer Tayara Wydawnictwo
Kasper Krakow 2000, wyd.1

. Dziak A. "Traumatologia narzadu ruchu", wyd. PZWL, t. 1-2,



III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr VI
Wyklad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad
Metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia
Semestr VII
Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad
Metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr VI
Wyklady-zaliczenie pisemne 01 W [02 W |03 W |04 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 06 U (07U |-8U
Semestr VII
Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W |03 W
04 U |05U |06 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr VI
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 25 25
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5

<55

§ *§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 37,5 37,5




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,5 1,5
ZAJEC
Semestr VII
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 10
s 25
£ ”E é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS
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Karta opisu przedmiotu (sylabus)

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w geriatrii
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKPF-5- F-G -2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: IV

Semestr/y studiow: VIII

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad - 10, ¢wiczenia 25
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie oceny objawow klinicznych wybranych schorzen charakterystycznych dla

0s6b starszych oraz umiejetnosci z zakresu oceny stanu pacjenta na podstawie skal i testow klinicznych.

Zdobycie /poszerzenie/ wiedzy i umiejgtnosci w zakresie programu fizjoterapeutycznego w danych jednostkach
geriatrycznych z uwzglednieniem wielochorobowos$ci 0s6b starszych niezbednych dla zaplanowania i prowadzenia

fizjoterapii oséb starszych
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie mozliwosci réznych form aktywnosci fizycznej w geriatrii.
Zdobycie umiejetnosei pracy indywidualnej i grupowe;.

12. Sposo6b prowadzenia zajgc: stacjonarna

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Metodyczne podstawy prowadzenia zajec terapeutycznych
Znajomos¢ zagadnien z fizjopatologii; klinicznych podstaw fizjoterapii w geriatrii.
Znajomos¢ zasad ICF w geriatrii.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Malgorzata Bak

16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych zajecia:

dr Malgorzata Bak; mgr Urszula Potocka

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktéry zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka

Odniesienie do

Symbol danym semestrze: i inne) kierunkowych
Semestr VIII

01 W Zna i rozumie odrebnosci rehabilitacji SJKFIZD. W3.-
geriatrycznej —  potrzeby 1 mozliwosci SJKFIZ'D.W 4'f
usprawniania 0s6b  starszych; podstawowe Wyktad SIKFIZ 'D.Wl é’
ograniczenia i utrudnienia fizjoterapii 0s6b e ’
starszych — ograniczenia wynikajace z procesow SJIKFIZ.D.W16
inwolucyjnych, choréb przebytych,
postepujacych i wspdlistniejacych.

02 W Zna 1 rozumie skutki zabiegdw 1 ¢wiczen
fizjoterapeutycznych jakie zachodza w ciele
pacjentéw geriatrycznych. SIKFIZ.D.W3.
Posiada  wiedz¢ w  zakresie  badania SJKFIZ.D.W4.;
przedmiotowe i podmiotowe w geriatrii. SIKFIZ.D.W6.;
Zna wskazania 1 przeciwwskazania do Wyktad SIKFIZD.W12

rehabilitacji  geriatrycznej oraz aktywnoS$ci
fizycznej o0soOb starszych oraz zagrozenia
podczas ich usprawniania oraz zasady etyczne
obowiazujace @ w  pracy z  pacjentem
geriatrycznym.

Semestr VIII




Potrafi przeprowadzi¢ szczegélowe badanie
pacjentéw dla potrzeb fizjoterapii 1 testy
funkcjonalne uktadu ruchu i zinterpretowac jego
wyniki oraz stosowac ICF. Potrafi
przeprowadzi¢ catkowita ocen¢ geriatryczng i
interpretowac jej wyniki.

03 U

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.Ul;

SJKFIZ.D.U44

Potrafi dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowaé osoby
starsze/lub opiekunoéw/ w zakresie wykonywania

04 U ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych form

rekreacji;  stosowa¢ zasady  prawidlowej

komunikacji z pacjentem oraz komunikowac si¢

z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

Cwiczenia

SJKFIZ.D.U45

SJIKFIZ.D.U47

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgc

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka
i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr VIII

Podstawy i zasady programowania procesu usprawniania, badania
podmiotowego i przedmiotowego  o0sOb starszych z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu. Rozréznianie rodzaju, stopnia ci¢zkosci i
okresu schorzenia. Najczestsze schorzenia pacjentow wieku
podesztego. Formy  profilaktyki i aktywizacji  pacjentow
geriatrycznych.

Wyktad

Cele i metodyka postgpowania fizjoterapeutycznego w leczeniu
wybranych schorzen charakterystycznych dla osob starszych (np.
nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca typu 2, otylos¢, zespot metaboliczny,
nietrzymanie moczu, osteoporoza i zlamania typowe dla o0sob
starszych) oraz prewencja pierwotna i wtdrna upadkow oraz odlezyn.

Wyktad

Specyfika fizjoterapii i treningu fizycznego u o0s6b starszych
hospitalizowanych, w domach opieki spotecznej, w zaktadach
opiekunczo-rehabilitacyjnych oraz w o$rodkach ambulatoryjnych i
Uniwersytetach Trzeciego Wieku (dobér metod, nadzoér i1 kontrola,
ocena wynikow). Zasady doboru metod i obcigzen treningowych w
zajgciach indywidualnych i grupowych.

Wyktad

Aktywnos¢ fizyczna jednym z
stylu zycia 0sob starszych- ,,wychowanie ku starosci”.
Aktywno$¢ ruchowa dla osob starszych-rekreacyjna, prewencyjna i
rehabilitacyjna), trening zdrowotny w prewencji i rehabilitacji
gerontologicznej u osob starszych hospitalizowanych, w domach
opieki spotecznej, w zaktadach opiekunczo-rehabilitacyjnych oraz w
osrodkach ambulatoryjnych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

wyznacznikow

Wyktad

Semestr VIII

Badanie, zapis i interpretacja wynikdw oceny funkcjonalnej pacjentow
dla potrzeb fizjoterapii osob starszych w wybranych przypadkach
klinicznych.

Cwiczenia

03U

Programowanie aktywnosci fizycznej i treningu zdrowotnego osob
starszych /REGULA SMART/ w wybranych przypadkach
klinicznych z uwzglgdnieniem chordob wspotistniejacych, formy
aktywnosci ruchowe;j i rehabilitacji w Uniwersytetach 111 Wieku.

Cwiczenia

04 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia(InternationalClassification of Functioning,
Disability and Health — ICF),

Maria Borowicz Adrianna, Katarzyna Wieczorowska-Tobi Fizjoterapia w geriatrii /; Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,
2016r.

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018 1.

Goodman C., Heick J., Lazaro R., Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowaé pacjenta do innego specjalisty?,
DB Publishing, Warszawa 2019, wyd. 6

Andrew A. Guccione, Rita A. Wong, Dale Avers[red.] ; Fizjoterapia kliniczna w geriatrii Wyd. 1 pol. / pod red. Marka Zaka i
Zbigniewa Sliwinskiego. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2016 r. H

Krzysztof Galus red.; [aut.: Maria Barcikowska i in.]. - Geriatria : wybrane zagadnienia Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop.
2017 1.

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018, 1.

Czasopisma
Geriatria, Gerantologia Polska, Postepy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja
Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine

Biezace artykuly naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace realizowanych zagadnien z modutu Kliniczne Podstawy
Fizjoterapii w Geriatrii

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (proszg¢ wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

Semestr VIII
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem Wyktad
Semestr VIII

Odpytanie, praktyczny pokaz pracy z pacjentem, metoda analizy przypadkow, dyskusja

. . ¢wiczenia
metoda ¢wiczeniowa

*przyktadowe metody i1 formy prowadzenia zaj¢é: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobdéw wiasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)

S b o Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
posoby oceniania

Semestr VIII Wyktad
02 W
kolokwium pisemne 0L_W -
. . . . 01 W |02 W
prezentacja multimedialna lub/i referat - -

Semestr VIII Cwiczenia




obserwacja, zaliczenie praktyczne | 03 U ‘ 04 U ‘

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajgcia o charakterze

Zajgcia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr VIII
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 25
Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
« | prezentacji multimedialnej, przygotowanie do 7
= g zaliczenia pisemnego
=)
§ s % Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen praktycznych, 3
A~ B % | czytanie wskazanej literatury.
SUMA GODZIN 17 33
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 0.7 1.3

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajeé¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do

egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi

niedociagni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteridw
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowat: dr Malgorzata Bak

Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




e o
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12.
13.

14.
15.
16.

Karta opisu przedmiotu (sylabus)
L Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FK-R-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: III

Semestr/y studiow: VI

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad -10 , ¢wiczenia praktyczne-25

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztatcenia przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu kompleksowej rehabilitacji / fizjoterapii pacjentow reumatologicznych z uwzglednieniem
faz choroby i wynikajacych z nich deformacji.

Ksztalcenie umiejetnosci oceny zmian w uktadzie ruchu zwigzanych z najczesciej wystepujacymi
chorobami reumatycznymi i podstaw zastosowania fizjoterapii w tych chorobach.
Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania metod z zakresu fizjoterapii w zaleznosci od rozpoznania chor6b
reumatycznych.

Ksztalcenie umiejgtnosci oceny jakosci zycia w przewlektych chorobach uktadu ruchu.

Sposob prowadzenia zaj¢¢: stacjonarna

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Znajomos¢ zagadnien z fizjopatologii; klinicznych podstaw fizjoterapii w reumatologii.
Rozumie procesy zdrowienia, regeneracji i kompensacji.

Znajomos¢ zasad ICF w reumatologii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Malgorzata Bak

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Matgorzata Bak;
mgr Ewa Kloskowska

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaj¢¢ (w, ¢w.,
Student, ktéry zaliczyt przedmiot/ zajecia w lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do

Symbol kierunkowych

Semestr VI

Zna specyfike kompleksowej rehabilitacji SIKFIZ.D.W1.
pacjenta reumatologicznego.

Zna ogolne zasady podmiotowego i SIKFIZ.D.W2
przedmiotowego badania pacjenta Wyktad
reumatologicznego. Zna cele i  zadania SIKFIZ.D.W9.
fizjoterapeuty oraz zasady postgpowania z
pacjentem reumatologicznym.

Semestr V

Potrafi ~ przeprowadzi¢  testy  funkcjonalne
przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawow i ich deformacji, funkcji reki
oraz lokomocji u pacjentow z chorobami
reumatologicznymi z /zastosowaniem ICF/.

02U Cwiczenia SIKFIZD.U8.;

Umie planowa¢, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu SJIKFIZ.D.U9.;
-klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta i SJIKFIZ.D.U10

wykonywa¢  zabiegi  fizjoterapeutyczne u . )
03_U pacjentow z chorobami reumatologicznymi — w Cwiczenia SJIKFIZ.D.U39.;
tym wykonywaé pionizacj¢ i nauke¢ chodzenia
pacjentdéw z chorobami reumatologicznymi, a
takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;




Potrafi  instruowa¢ pacjentow w  zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytng stosowa¢ zasady
prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz

04 U

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.U 11

. SIKFIZ.D.U 4
cztonkami zespotu terapeutycznego;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec¢ lab., projekt, praktyka| EU*

i inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI

Wyktad 01 W
Specyfike kompleksowej rehabilitacji pacjenta reumatologicznego.
Analiza piSmiennictwa Wyktad 01 W
Badanie przedmiotowe i podmiotowe w chorobach narzadu ruchu.
Planowame. kompleksowej rehabilitacji w wybranych schorzeniach Wyklad 01 W
reumatologicznych. -
Rodzaje ¢wiczen oraz zasady doboru ¢wiczen wybranych elementow
metod w ﬁZJloterapn z uwzglc;dr.l}en.lem. aktywnos$ci oraz stopnia Wyklad 01 W
zaawansowania choroby. Analiza piSmiennictwa -
Formy rekreacji pacjentom ze schorzeniami reumatycznymi. np.
ZZSK /na bazie literatury przedmiotu/. Wykdad 01 W

Semestr VI

Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii- badanie
podmiotowe 1 przedmiotowe oraz ocena stanu funkcjonalnego Cwiczenia 02 U
pacjenta, interpretacja uzyskanych wynikow- z uwzglednieniem ICF.
Schematu badan /testy funkcjonalne/ dla poszczegdlnych jednostek
choréb reumatologicznych w  praktyce /przeglad literatury Cwiczenia 03 U
przedmiotu/.
Planowanie, dobdr i wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w  wybranych . .
przypadkach klinicznych. Przygotowanie dokumentacji medycznej wg Cwiczenia 03_U
ICF.
Edukacja pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, z stosowaniem Cwiczenia 04 U

zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz cztonkami zespotu
terapeutycznego.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra Urban & Partner,

Wroctaw 2018 r.

Krystyna Ksigzopolska-Orlowska /red. nauk./ ,,Fizjoterapia w reumatologii” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Tadeusz. Skolimowskiego pod red. [aut. Joanna Anwajler i in Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii / pod red.

T.] ; AWF we Wroctawiu, 2019 r.

Aleksandra Wolny-Nowak ,,Kliniczne podstawy reumatologii dla studentéw fizjoterapii”-;. Wydawnictwo

Swietokrzyska . Kielce 2017 r.

Wszechnica



Irena Zimmermann-Gorska./pod red/. ,,Terapia w chorobach reumatycznych” Wydanie I. - Warszawa .PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018 r.

Czasopisma
Reumatologia/Rheumatology, Forum Reumatologiczne; Przeglad Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska,
Postepy Rehabilitacji, Reumatologiczny; Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine
Biezace artykuty naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace realizowanych zagadnien w zakresie Kliniczne podstawy
fizjoterapii w reumatologii

11 Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (proszg¢ wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)
Semestr VI
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem
Semestr VI
Analiza przypadku, dyskusja, pokaz, obserwacja, prezentacja. Praca w grupach. ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniccia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)

S b o Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
posoby oceniania

Semestr VI Wyktad
kolokwium pisemne 01 W
prezentacja multimedialna i /lub referat 01 W
Semestr VI Cwiczenia

Praca pisemna przygotowana w ramach pracy wtiasnej studenta.
Ocena wynikajagca z obserwacji w trakcie zaje¢ i wykonanego | 02 U | 03 U | 03 U
zabiegu fizjoterapeutycznego.

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci




Zajgcia o charakterze Zajgcia o charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr VI

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 25

Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
prezentacji multimedialnej, przygotowanie do 9

N% zaliczenia pisemnego
=)
§§'§ Przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej 11
A~ & % | literatury, przygotowanie pracy pisemnej.
SUMA GODZIN 19 36
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
: 0.7 1.3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Malgorzata Bak; mgr Ewa Kloskowska
Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w DUR w neurologii i neurochirurgii
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FK-NiN-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 111, IV
Semestr/y studiow: VI, VII
Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: wyktady-40, ¢wiczenia-45
9. Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
a. Zna zasady podmiotowego i przedmiotowego badania neurologicznego u pacjenta
b. Nabycie umiejetnosci prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢  z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego
¢. Zdobycie umiej¢tnosci instruowania pacjenta/opickuna w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, wykorzystywania wyrobow medycznych. Zdobycie umiejgtnosci
prawidlowej komunikacji z pacjentem/opiekunem i innymi czlonkami zespotu terapeutycznego
d.Zdobycie umiej¢tnosci dobierania i wykonywania zabiegéw 1 nowoczesnych technik z zakresu
fizjoterapii u pacjentow neurologicznych i neurochirurgicznych z uwzglednieniem stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta(udar mozgu ,choroba Parkinsona, SM, zespoly bolowe krggostupa,
polineuropatie, zespot Guillaina Barr”e , ztamania kregostupa, urazy czaszkowo -mdzgowe
e. Potrafi zastosowac¢ pozycje utozeniowe u pacjenta neurologicznego 1 neurochirurgicznego,
wykonywac transfery, pionizacje i nauke chodu u pacjenta
f. Potrafi dobra¢ i wyroby medyczne do potrzeb pacjenta i poinstruowac pacjenta w zakresie
postugiwania si¢ nimi.
g. Potrafi planowac 1 dobiera¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u osoéb po uszkodzeniu nerwow
obwodowych,w polineuropatiach, chorobach nerwowo-mig$niowych
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Znajomo$¢ anatomii uktadu nerwowego czlowieka
b. Znajomo$¢ podstaw fizjoterapii klinicznej w neurologii i neurochirurgii
c. Znajomos¢ podstawowych badan i testow neurologicznych w zakresie chorob
neurologicznych
d. Zna zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢ z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego
e. Potrafi odczytac i zastosowac¢ diagnostyke funkcjonalng w neurologii
f. Potrafi wykorzysta¢ nowoczesne techniki fizjoterapeutyczne
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 5
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor, Beata Lorych/magister, Marlena Talarska-Ratajczak/magister

PNAN RO =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)



Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr VI

01 W

etiologi¢, patomechanizm, objawy i
przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: neurologii i neurochirurgii oraz w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii;

wyktad

SIKFIZ.D.WI.

02 W

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i
sposoby leczenia najczestszych dysfunkc;ji
narzadu ruchu w zakresie: neurologii,
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii,

wyktad

SIKFIZ.D.W2.

03 W

zatozenia i zasady Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF).

wyktad

SJIKFIZ.D.W16.

04 U

Student potrafi planowaé, dobiera¢ — w
zaleznosci  od  stanu  klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb z
objawami uszkodzenia pnia
moézgu,moézdzku i kresomozgowia , ze
szczegblnym uwzglednieniem udaru
mozgu,parkinsonizmu,chor
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u o0séb po  zlamaniach
kregostupa z porazeniami,a takze prowadzic¢
postegpowania ukierunkowane na tagodzenie
zaburzen troficznych 1  wydalniczych
,pionizacj¢ i nauke chodzenia lub poruszania
si¢ na wozku oso6b po urazach kregostupa.

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U13

05 U

Badanie = neurologiczne dla  potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii neurologiczne;j i
neurochirurgicznej, w tym ocen¢ napigcia
mig¢sniowego, kliniczng oceng spastycznosci
oraz ocen¢ na poziomie funkcji ciata i
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomocag
skal klinicznych.

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U12

06 U

uktada¢ pacjenta w 16zku oraz wykonywac
kinezyterapic w 10zku u pacjentow
z uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a
takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa
konczyny gornej u 0séb po udarach

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U15




07 U instruowa¢  pacjentdw z  chorobami | ¢wiczenia SJKFIZ.D.U16
neurologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania ~ przedmiotéw  uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

Semestr VII

etiologi¢,  patomechanizm, objawy i
przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: neurologii i neurochirurgii oraz w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie §rodkow fizjoterapii;

wyktad SJKFIZ.D.W1.

02 W zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i
- sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: neurologii,
neurochirurgii w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii,

wyktad SJKFIZ.D.W2.

03 W zalozenia i zasady Migdzynarodowe;j

Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepeosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF).

wyktad SJIKFIZ.D.W16.

04 U SJIKFIZ.D.U47

stosowac zasady prawidlowej komunikacji z
pacjentem oraz komunikowa¢ si¢ z innymi

cztonkami zespotu terapeutycznego; cwiczema

05 U planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu | ¢wiczenia SIKFIZ.D.U14
klinicznego i1 funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po uszkodzeniach nerwow
obwodowych, w polineuropatiach, w
chorobach 0 podtozu Nerwowo-
migéniowym, w chorobach pierwotnie
mig¢$niowych oraz w rdéznych zespotach
bolowych

06 U uktada¢ pacjenta w 16zku oraz wykonywac | ¢wiczenia SJKFIZ.D.U15
kinezyterapi¢ w 16zku u pacjentdow z
uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a
takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa
konczyny gornej u 0so6b po udarach

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI

Etiopatogeneza, objawy, czynniki ryzyka, diagnozowanie,

. . . .| wyktad 01 W,02 W,03 W
postepowanie z pacjentem po uszkodzeniach nerwow




obwodowych (np. z polineuropatiami, neuropatiami
uciskowymi, po zabiegach rekonstrukcji nerwow), z
chorobami nerwowomigsniowymi oraz z réznymi zespotami
boélowymi.

Zasady planowania 1 programowania fizjoterapii w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
po uszkodzeniach nerwow obwodowych (np. z
polineuropatiami, neuropatiami uciskowymi, po zabiegach
rekonstrukcji nerwdw), z chorobami nerwowomig¢$niowymi
oraz z r6znymi zespotami bolowymi.

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

Etiopatogeneza, objawy, czynniki ryzyka, diagnozowanie,
postepowanie, zasady planowania fizjoterapii z pacjentem z
chorobg Parkinsona-ocena wg Webstera, UPDRS, terapia w
zaleznosci od etapu. SM- skala Kurtzkego, program terapii,
¢wiczenia Frenkla.

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

Wywiad w chorobach neurologicznych:u oséb z objawami
uszkodzenia pnia moézgu,moézdzku i kresomozgowia , ze
szczegolnym uwzglednieniem udaru mozgu,  choroby
Parkinsona, chorob demielinizacyjnych oraz zabiegi z
zakresu fizjoterapii u o0sdb po ztamaniach kregoshupa z
porazeniami,a takze prowadzié¢ postepowania
ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i
wydalniczych ,pionizacj¢ i nauke chodzenia lub poruszania
si¢ na wozku 0sob po urazach kregostupa.

cwiczenia

04 U, 02 U

Podstawowe badania narzadow zmystu i ocena rownowagi

cwiczenia

05_U

Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej i
neurochirurgicznej, w tym ocen¢ napig¢cia migSniowego,
kliniczng oceng spastyczno$ci oraz ocen¢ na poziomie
funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci za pomoca skal
klinicznych.

cwiczenia

05 U

Czucie glgbokie i powierzchowne

cwiczenia

05 U

Semestr VII

Etiopatogeneza, objawy, czynniki ryzyka, diagnozowanie,
postepowanie, zasady planowania fizjoterapii w przypadku
miopatii.

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

Etiopatogeneza, objawy, czynniki ryzyka, diagnozowanie,
postepowanie, zasady planowania fizjoterapii w przypadku
Mozgowego Porazenia Dziecigcego, Przepukliny oponowo-
rdzeniowej, wodoglowia.

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

Etiopatogeneza, objawy, diagnozowanie, postgpowanie
fizjoterapeutyczne w przypadku choroba zwyrodnieniowej
kregostupa, dyskopatii .

wyktad/¢wiczenia

01_W, 02 W, 03 W,
05 U

Pozycjonowanie 1 transfer pacjenta neurologicznego i
neurochirurgicznego

cwiczenia

06 U

Edukacja chorego i rodziny w tematyce postgpowania
usprawniajacego oraz promowanie zdrowego stylu zycia

cwiczenia

04 U

Rodzaje zaopatrzenia medycznego u pacjenta
neurologicznego i neurochirurgicznego(instruktaz pacjenta i
opiekuna)

cwiczenia

04 U, 06 U

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

1. Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban & Partner, 2010.

2. Zabek M. (red), Zarys neurochirurgii, PZWL, Warszawa 1999.

3. Kozubski W., Neurologia — kompendium.

4.Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier, Urban &
Partner, 2014.

5. Prusinski A.: Neurologia praktyczna. PZWL Warszawa 2007.

6 .Follereau A. R.: Usprawnianie po udarze mézgu — poradnik dla terapeutow i pracownikow
podstawowej opieki zdrowotnej. Wydawnictwo Elipsa — Jaim Krakow 2004.

7. Laider P.: Rehabilitacja po udarze mézgu. PZWL Warszawa 2004. 4.Fries W.: Rehabilitacja w
chorobie Parkinsona. Wydawnictwo Elipsa — Jaim Krakow 2002.

8. Milanowska K.: Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2003.

9. Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner, Wroctaw 2002, wydanie 1.
10. Mikolajewska E. Metoda NDT -BOBATH w neurorehabilitacji osob dorostych,PZWL Warszawa
2012

11. Adler.S.,Beckers D.,Buck M. PNF w praktyce Warszawa 2009

12. Rostawski A. Kregostup w stresie Centrum terapii manualnej 2022

13. Ilbeygui R.Taping.Zastosowanie kliniczne.Techniki.Efekty terapii EDRA 2018

14. Ciborowski D. Testy kliniczne w fizjoterapii.Badanie narzadu ruchu-praktyczny przewodnik 2021
15. Bowman K. Trenuj pracujac ,W.Fizjopress 2019

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr VI
Wyklad, prezentacja multimedialna, dyskusja wyktad
Metoda ¢wiczeniowa, rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia
Semestr VII
Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja wyktad
Metoda ¢wiczeniowa, rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI

Wyktady —zaliczenie pisemne

01l W [02 W |03 W

Cwiczenia - pokaz praktyczny

04U [05U |06 U

07 U

Semestr VII

Wyklady- zaliczenie pisemne, egzamin pisemny

01l W [02 W |03 W

Cwiczenia - pokaz praktyczny

04U [05U |06 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr VI
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 25 25
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5
E; ~§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 37,5 37,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,5 1,5
ZAJEC
Semestr VII
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 20
& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 7,5
s 25
,:‘E’ ”E é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 7,5
SUMA GODZIN 22,5 27,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,9 1,1
ZAJEC
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem
25
282
oA
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM




*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS
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12.
13.

14.
15.
16.

Karta opisu przedmiotu (sylabus)
L Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia po mastektomii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- B5A2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: III

Semestr/y studiow: V

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin: wyktad -10 , ¢wiczenia-20

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski.

Cele ksztatcenia przedmiotu:

Zdobycie wiedzy dotyczacej nowotworu piersi z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajacych si¢ zmian, ich
odwracalnosci, mechanizméw kompensacyjnych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii i
planowanie procesu terapeutycznego.

Opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie kompleksowego dziatania fizjoterapeutycznego
kobiet po mastektomii w aspekcie niekorzystnych nastepstw leczenia raka piersi.

Sposdb prowadzenia zajec: stacjonarna

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Znajomos¢ zagadnien z fizjopatologii Kinezjologia. Fizjoterapia ogolna. Podstawy fizjoterapii klinicznej chirurgii i
onkologii.

Umiejetno$¢ rozpoznawania problemow zwigzanych z leczeniem nowotworowym oraz umiej¢tnosé efektywnego
komunikowania si¢ z pacjentem i pracy w zespole .

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Malgorzata Bak

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Matgorzata Bak

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢¢ (w, ¢w.,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w  |lab., projekt, praktyka
danym semestrze: i inne)

QOdniesienie do

Symbol kierunkowych

Semestr V

01 W Posiada wiedze dotyczaca etiologii, Wyktad

patomechanizmu, objawdw i przebiegu choroby
nowotworu piersi oraz niekorzystne nastgpstwa
leczenia raka piersi w obszarach psycho-
fizycznych. Zna podstawy prewencji i edukacji
zdrowotne.

SJIKFIZ.D.W3.

02 W Zna metody diagnostyki funkcjonalnej i oceny SJIKFIZ.D.W4.

stanu zdrowia kobiet leczonych z powodu raka Wyklad

piersi Posiada wiedze zZwigzane z
usprawnianiem, planowaniem i
programowaniem procesu fizjoterapii kobiet po
mastektomii.

Semestr V

03 U

Potrafi  zastosowaé metody diagnostyki
funkcjonalnej i oceny stanu zdrowia kobiet
leczonych z powodu raka piersi i zinterpretowac . . SJKFIZ D.U1.
wyniki badan i stosowania $rodkéw prewencji Cwiczenia SJIKFIZ_D.U39.
wtornej nowotworu piersi i czynnosciowych
nastepstw leczenia. Potrafi stosowac ICF.

04 U

Posiada umiejetnosci praktyczne zwigzane z
usprawnianiem, planowaniem, programowaniem SJIKFIZ D.U7.
i monitorowaniem procesu fizjoterapii kobiet . . SIKFIZ_D.U46
leczonych z powodu raka piersi oraz potrafi Cwiczenia SJKFIZ_D.U47
przeprowadzi¢ edukacje pacjentki i opiekunow




w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu i
prewencji wtérnej choroby nowotworowe;.
Potrafi stosowac zasady prawidlowe;j

komunikacji z pacjentem i pracy w zespole.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaj¢¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka
iinne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

Semestr V

Rak piersi-czynniki ryzyka. Profilaktyka pierwotna i wtorna rak piersi
/rola fizjoprofilaktyki - samobadanie piersi w praktyce. Objawy
niepokojace.  Mutacji genu BRCAIl, BRCA2-mastektomia
profilaktyczna. Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Cele i zadania fizjoterapii kobiet po mastektomii. Program fizjoterapii
kobiet po mastektomii: postepowanie fizjoterapeutyczne przed
operacja, po zabiegu operacyjnym w aspekcie zaburzen
funkcjonalnych/ wg ICD- 9/. Analiza pi§miennictwa.

Wyktad

Ograniczenia 1 czynno$ciowe zaburzenia wynikajace z przebytej
choroby i leczenia chirurgicznego oraz uzupelniajacego / wtorny
obrzgk limfatyczny, zaburzenia funkcji kg, zaburzenia postawy ciala,
obnizenie sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej/. Metody oceny zaburzen
funkcjonalnych. Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Fizjoterapia po usuni¢ciu weztow chtonnych z powodu nowotworu
piersi. Automasaz —ogodlne zalozenia. Schemat postepowania w
przypadku jednostronnego obrzgku limfatycznego konczyny gornej
w

Ogoélne zalecenia dla pacjentek po zabiegu mastektomii /BCT/.
Protezy zewngtrzne i rekonstrukcje odtworczej piersi. Fizjoterapia
pacjentek przed i po operacji odtworczej piersi /ICD-9/.Analiza
piSmiennictwa.

Wyktad

Fizjoterapia po zabiegu mastektomii /BCT/. Protezy zewngtrzne i
rekonstrukcje odtworczej piersi. Fizjoterapia pacjentek przed i po
operacji odtworczej piersi /ICD-9/. Analiza piSmiennictwa

Wyktad

Rehabilitacja psychiczna i1 psychospoteczna kobiet leczonych z
powodu raka piesi. Dziatalnos¢ Klubéw Amazonek na Swiecie i w
Polsce oraz Leszczynskie Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego
»~Amazonki” spotkanie z kobietami Stowarzyszenia. Metody oceny
jakoéci zycia. Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Fizjoterapia w okresie progresji choroby nowotworowej u kobiet po
mastektomii /holistyczne obszar oddzialywania terapeutycznego/.

Wyktad

Cwiczenia ogodlnousprawniajacych dla kobiet leczonych z powody
raka piersi- formy aktywnosci fizycznej. Metody pomiaru. Analiza
pi$miennictwa.

Wyktad

Metody kinezyterapeutycznych u kobiet po leczeniu raka piersi-
elementy metody PNF, Bobath- metody terapii manualnej.
plastrowanie dynamiczne. Analiza piSmiennictwa.

Wyktad

Semestr V

Metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ rehabilitacji ruchowej
kobiet po leczeniu raka piersi. Specyfikacja wykonywanych
zasadniczych procedur medycznych wg.ICD-9;

Cwiczenia

Fizjoterapia w  profilaktyce i leczeniu zaburzen funkcjonalnych
konczyny goérnej kobiet po mastektomii- diagnostyka, dokumentacja-
analiza wynikéw badan, planowanie i programowanie fizjoterapii.

Cwiczenia

Fizjoterapia w profilaktyce i leczeniu wtérnych obrzekow
limfatycznych. Edukacja; profilaktyka p/obrzgkowa. Automasaz —
ogblne zatozenia. diagnostyka, dokumentacja- analiza wynikow
badaf, planowanie i programowanie fizjoterapii. Schemat

Cwiczenia

Postepowania w przypadku jednostronnego obrzgku limfatycznego
konczyny  gornej-opracowanie programu terapii na bazie wynikow

Cwiczenia




badan. Kompleksowa fizyczne terapia udrazniajaca (KPE)- w

praktyce.
Fizjoterapia w profilaktyce i leczeniu zmian w wydolnosci fizycznej 03 U
kobiet po mastektomii- diagnostyka, dokumentacja- analiza wynikow 04 U

badan, planowanie i programowanie fizjoterapii.

Fotogrametryczna ocena postawy ciata — analiza zmian w postawie
ciata kobiet po mastektomii oraz kobiet z rekonstrukcja jednoczesna. ) 03U
Fizjoterapia w profilaktyce leczeniu zmian w postawie ciala kobiet Cwiczenia 04 U
po mastektomii-diagnostyka, planowanie i programowanie fizjoterapii -
kobiet po leczeniu raka piersi.

Wykorzystanie specjalistycznych metod kinezyterapeutycznych u

) . S . ! ) , W . 03 U
kobiet po leczeniu raka piersi na podstawie analiza wynikéw badan, Cwiczenia 04 U
planowanie i programowanie fizjoterapii. -
Model pracy fizjoterapeuty z kobieta po leczeniu raka piersi w 03 U
terminalnej fazie choroby nowotworowej z uwzglednieniem zasad Cwiczenia 04 U

prawidlowego komunikowania si¢ z pacjentem.

Kinesiology Taping jako forma wspomagajaca w bolach kregostupa, Cwiczenia 03 U
stawowych kobiet po leczeniu raka piersi w praktyce. 04 U
Cwiczenia ogodlnousprawniajacych dla kobiet leczonych z powodu

N . ) S . . 03_U
raka piersi w praktyce z uwzglgednieniem chorob wspotistniejacych / Cwiczenia 04 U

praca z kobietami po leczeniu raka piersi.

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia(InternationalClassification of Functioning,
Disability and Health — ICF),

Mikotajewska E.; ,,Fizjoterapia po mastektomii’’ PZWL ,2010

Krystyna Mike ,,Po odjeciu piersi” Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL 2016 r.

Wozniewski. M. (red.) M. Foldi, R. StroBenreuther Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. Urban & Partner Wroctaw
2005r.

Wozniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w onkologii. Urban & Partner 2016 r.

Wozniewski M; (red.)Fizjoterapia w Chirurgii PZWL Warszawa 2017r.

Malicka Iwona. Wozniewski M ,,Praktyczny przewodnik fizjoterapii w onkologii” Katowice : Elamed Media Group 2021 r.

Czasopisma
Postepy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Postepy Rehabilitacji,
Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine, Onkologia,
European Journal of Palliative Care, Progress in Palliative Medicine; Medycyna Paliatywna, Psychoonkologia, Polska
Medycyna Paliatywna, Bo6l, Onkologia Polska, Medycyna Paliatywna w Praktyce, Wspolczesna Onkologia Polska,
Wspotczesna Onkologia.

1. Informacje dodatkowe:

I. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)
Semestr V
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem
Semestr V

Objasnienie, odpytywanie pokaz -praca w grupie; obserwacja poprawnosci wykonania
zadania praktycznego z dyskusja w zakresie zleconego zadania.

Przedluzona obserwacja -obserwacja aktywno$ci na zajgciach, oraz obserwacja | ¢wiczenia
systematycznosci, zachowan i wspotpracy w grupie i komunikacji z pacjentem.
Metoda analizy przypadkow przypadkow z dyskusja nad wylosowanym zadaniem.




*przyktadowe metody i1 formy prowadzenia zaj¢é: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze¢ wskaza¢ z proponowanych sposobdéw wiasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac¢ inne)

S b o Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
posoby oceniania

Semestr V. Wyktad

kolokwium pisemne 01 W | 02-W

prezentacja multimedialnai /lub referat 01 W | 02-W

Semestr V. Cwiczenia

ocena aktywnosci studenta w czasie zajgc

zaliczenie praktyczne umiejgtnosci 03U | 044

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajgcia o charakterze Zajgcia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr V
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 20
Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
x pri:.zenta'cji .multimedialnej, przygotowanie do 10
- %. zaliczenia pls.emnego. —
g s '5 Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen praktycznych, 10
A~ B % | czytanie wskazanej literatury.
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
: 0.8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM 2

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajeé¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*
e bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagni¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;



* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowatl: dr Matgorzata Bak

Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ
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12.
13.

14.
15.
16.

Karta opisu przedmiotu (sylabus)
L Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej

Kod Erasmus: 12.6

Kod ISCED: PLLESZNOO1

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-OMP-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow

Semestr/y studiow: VIII

Forma prowadzonych zaje¢ w: IV i liczba godzin: wyktad -10 , ¢wiczenia - 25

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztatcenia przedmiotu:

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu fizjoterapii klinicznej w onkologii i medycynie paliatywne;.
Przygotowanie do pracy w zawodzie fizjoterapeuty ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki pracy z pacjentami
onkologicznymi oraz pacjentow objetych opieka paliatywna.

Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie prawidlowego programowania fizjoterapii u pacjentdw
onkologicznych /po leczeniu przyczynowym i/lub w trakcie oraz pacjentow objetych opieka paliatywna z
uwzglednieniem badania podmiotowego i przedmiotowego.

Sposob prowadzenia zaj¢¢: stacjonarna

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Znajomos¢ metodycznych podstawy prowadzenia zajg¢c¢ terapeutycznych

Znajomos¢ zagadnien z :anatomii, fizjologii, biomechaniki i fizjopatologii, podstaw fizjoterapii klinicznej w onkologii i
medycynie paliatywne;.

Znajomo$¢ zasad ICF w onkologii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Malgorzata Bak

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Matgorzata Bak;
mgr K. Braminska -Adamska

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢¢ (w, ¢w.,
Student, ktory zaliczyl przedmiot/ zajecia w  |lab., projekt, praktyka
danym semestrze: i inne)

Odniesienie do

Symbol kierunkowych

Semestr VIII

Zna mechanizmy i dynamike zmian chordb
01 W onkologicznych 1 przewleklych leczonych

objawowo ze skutkami funkcjonalnymi w Wyktad SJKFIZ.D.W3.;
obszarze holistycznym, mechanizmy
kompensacyjne.

Posiada wiedz¢ zwigzane z usprawnianiem,

planowaniem i programowaniem procesu

02 W fizjoterapii pacjenta onkologicznego oraz w SJIKFIZ.D.W4.;

terminalnej fazie choroby. Posiada wiedz¢ w SJKFIZ.D.W6
. . . . . Wyktad

zakresie badania przedmiotowe i podmiotowe w

onkologii.

Semestr VIII

Potrafi przeprowadzi¢ szczegélowe badanie
pacjentow dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu i zinterpretowac jego . )
wyniki oraz stosowaé ICF); planowa¢, dobiera¢ i Cwiczenia SIKFIZ.D.U39
modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw SJKFIZ.D.U46
03 U onkologicznych/ w tym kobiety leczone z
powodu raka piersi/ oraz  objgtych opieka SJKFIZ.D.U49
paliatywng  /w  zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego

SJKFIZ.D.U1




Podejmuje dziatania majace na celu poprawe

04 U R : . .Y | Cwiczenia
- jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie
terminalnym; potrafi stosowac zasady
prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz SJKFIZ.D.U48
komunikowaé si¢ z innymi czlonkami zespotu
terapeutycznego; SJIKFIZ.D.U47
05 U Potrafi instruowa¢ pacjentow lub ich opiekunow SIKFIZD.U7

w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ | , )
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania | CWiczenia
przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajegc lab., projekt, praktyka| EU*

iinne)

dla przedmiotu/zajec

Semestr VII

Holistyczne wymiar opieki paliatywnej. Model pracy fizjoterapeuty z
pacjentem w  terminalnej fazie choroby nowotworowej i Wyktad
nienowotworowych. Analiza pi§miennictwa.

Znaczenie aktywnosci fizycznej u pacjentéw leczonych onkologicznie
oraz objetych opieka paliatywna (problem hipokinezji w onkologii i Wyktad
medycynie paliatywnej). Analiza pi$miennictwa.

Powiklania po radioterapii i chemioterapii paliatywnej —postgpowania
fizjoterapeutycznego. Zespot wyniszczenia nowotworowego . Analiza Wyktad
pi$miennictwa.

Fizjoterapia pacjentéw onkologicznych leczonych objawowo czgsciowo
i catkowicie unieruchomionych.

Zasady oceny stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i
programowaniem procesu fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji
medycznej pacjenta).

Wyktad

Fizjoterapia w ograniczeniach ruchomosci stawowej i tkankowej, z
ograniczeniami sprawnos$ci fizycznej i wydolno$ci fizycznej oraz z
schytkowa niewydolno$cia oddechowa pacjentow leczonych z powodu
nowotworu zlosliwego. Zasady oceny stanu funkcjonalnego, Wyktad
planowanie, monitorowanie i programowaniem procesu fizjoterapii (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

Fizjoterapia pacjentoéw leczonych z powodu nowotworu tkanek
migkkich, okolicy glowy i szyi raka pluc, raka piersi, raka prostaty.
Zasady oceny stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i
programowaniem procesu fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji
medycznej pacjenta).

Wyklad

Fizjoterapia pacjentow z wtérnym obrzgkiem limfatycznym Zasady
oceny stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i
programowaniem procesu fizjoterapii (z uwzglgdnieniem dokumentacji Wyktad
medycznej pacjenta).

Fizjoterapia pacjentow onkologicznych 1 leczonych objawowo z
powodu bolu przewleklego nie poddajacego si¢ leczeniu
farmakologicznym oraz zmgczenia zwigzanego z  procesem
chorobowym: Zasady oceny stanu funkcjonalnego, planowanie, Wyktad
monitorowanie 1 programowaniem procesu fizjoterapii (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

Fizjoterapia  paliatywna ~w  nienowotworowych  chorobach
neurologicznych: choroba Alzheimera, zesp6l Parkinsona, rdzeniowy

Wyklad




zanik mig¢$ni, stwardnienie zanikowe boczne, udar mézgu i inne Zasady 01 W
oceny stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i 02 W
programowaniem procesu fizjoterapii (z uwzglgdnieniem dokumentacji
medycznej pacjenta)

Pomoce, sprze¢t rehabilitacyjny i1 ortopedyczne zaopatrzenia pacjenta w

terminalnej fazie choroby Wyktad 01 W
02 W

Semestr VIII
Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z oceng stanu 03 U
funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i programowaniem procesu 04 U
fizjoterapii (z uwzglgdnieniem dokumentacji medycznej pacjenta) u Cwiczenia 05 U

pacjentéw onkologicznych leczonych objawowo czg¢éciowo i catkowicie
unieruchomionych /ICF/.
Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z ocena stanu

funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i programowaniem 03 U
procesu  fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji medycznej 04 U
pacjenta) u pacjentow z ograniczeniem ruchomosci stawowej i Cwiczenia 05 U

tkankowej, z ograniczeniami sprawno$ci fizycznej i wydolno$ci
fizycznej oraz z schytkowa niewydolno$cia oddechowa pacjentow
leczonych z powodu nowotworu ztosliwego

Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z ocena stanu

funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i programowaniem 03U
procesu  fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji medycznej Cwiczenia 04 U
pacjenta) u pacjentow pacjentdéw leczonych z powodu nowotworu 05 U
tkanek miekkich, okolicy glowy i szyi raka pluc, raka piersi, raka

prostaty.

Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z ocena stanu

funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i programowaniem 03U
procesu  fizjoterapii (z uwzglgdnieniem dokumentacji medycznej Cwiczenia 04 U
pacjenta) u pacjentow onkologicznych i leczonych objawowo z powodu 05 U

bolu przewleklego nie poddajacego si¢ leczeniu farmakologicznym oraz
zmeczenia zwigzanego z procesem chorobowym.

Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z ocena stanu 03 U

funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i programowaniem ) 04 U

procesu  fizjoterapii (z uwzglgdnieniem dokumentacji medycznej Cwiczenia 05 U

pacjenta) u pacjentdow z wtornym obrzgkiem limfatycznym / w tym -

kobiety po mastektomii/.

Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane 2z oceng stanu

funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i programowaniem 03U

procesu  fizjoterapii (z uwzglgdnieniem dokumentacji medycznej L . 04 U
. . . . Cwiczenia

pacjenta) pacjentow nienowotworowych chorobach neurologicznych: 05 U

choroba Alzheimera, zespoét Parkinsona, rdzeniowy zanik mig$ni,

stwardnienie zanikowe boczne, udar mozgu i inne.

Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwiazane z edukacja pacjentow lub 03 U

ich opiekunéow w zakresie wykonywania C¢wiczen 1 treningu ) 04 U

medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi Cwiczenia 05 U

oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach -

terapeutycznych.

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Goodman C., Heick J., Lazaro R., Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowa¢ pacjenta do innego specjalisty?,
DB Publishing, Warszawa 2019,

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018 .

Ronikier A. (red): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii .PZWL 2009 r

Walden-Gatuszko K Podstawy opieki paliatywnej, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 r.

Walden-Galuszko K., Kaptacz A. J. (red.), Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL Warszawa 2009 r.
Wozniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w onkologii. Urban & Partner Wroctaw 2012 r.



Czasopisma
Postgpy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Postgpy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce,
New Medicine, Onkologia,

European Journal of Palliative Care, Progress in Palliative Medicine; Medycyna Paliatywna, Psychoonkologia, Polska
Medycyna Paliatywna, Bol, Onkologia Polska, Medycyna Paliatywna w Praktyce, Wspolczesna Onkologia Polska,
Wspotczesna Onkologia

1L Informacje dodatkowe:

I. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

Semestr VIII

Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad

Praca z tekstem

Semestr VIII

Odpytanie, praktyczny pokaz pracy z pacjentem, metoda analizy przypadkow, dyskusja

, . . ¢wiczenia
metoda ¢wiczeniowa

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniccia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)

S b o Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc
posoby oceniania

Semestr VIII Wyktad
kolokwium pisemne 01 W |02 W
prezentacja multimedialna i /lub referat 01 W |02 W
Semestr VIII Cwiczenia
obserwacja, zaliczenie praktyczne 03 U|04U|05U

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 25
8 « = = w| Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub 7




prezentacji multimedialnej, przygotowanie do
zaliczenia pisemnego

Przygotowanie do zajec¢ i zaliczen praktycznych, 8
czytanie wskazanej literatury.
SUMA GODZIN 17 33
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0.7 1.3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wiasnej studenta wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnig¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami;
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowatl: dr Matgorzata Bak; mgr K. Braminska -Adamska
Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska

Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Blok przedmiotéw 3- JOGA
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-B3D-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: 11
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady,
¢wiczenia
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania,
przygotowania i prowadzenia zajec yoga.
b. Wzmacnianie i rozwijanie poszczegdlnych grup migsniowych.
c. nabycie umiejetnoSci prowadzenia ¢wiczen ksztattujgcych w jodze.
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zna anatomiczne struktury
b. Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z muzyka
c. Potrafi metodycznie ksztattowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

PN R WD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU ] - )
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 1
01 W Pos1ada' wiedzg w zakresie karty opisu wyklady SIKFIZ.A.W1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SIKFIZ.A.W3.;
: : C hiod SIKFIZ.A.W4.;
zasad . b.ezpleczenstwa i higieny pracy SIKFIZ AW SIKFIZ AL
w odniesieniu do przedmiotu. FW1.




02 Potrafi dobra¢ odpowiednie asany do SIKFIZ.A.W8.
W . i wyktady SIKFIZ.A.W13.
wybranych jednostek chorobowych; SIKFIZ A W16,
SIKFIZ.A.W17.
SIKFIZ.B.W11.
03 U Zna, c’wiczgnia, zabawy 1 $rodki stosowan'ej cwiczenia SIKFIZ.C.U6. SIKFIZ.F.U4.
- w nauczaniu podstawowych asan- pozycji
w jodze, wybranych ¢wiczen
rozciggajacych, wzmacniajgcych, sitowych;
04_U Nabywa podstawpwe umiejetnosci cwiczenia SIKFIZ.AUS.
z zakresu nauczania wybranych asan SIKFIZ.A.U12.
w stopniu umozliwiajacym prawidtowa SIKFIZ.C.US.
demonstracj¢ ich wykonania;
05 U I,’os‘iada’ wiqdze; i umiethnosé .nauczania‘l éwiczenia SIKFIZ.B.U4. SIKFIZ.B.UY
- ¢wiczen yogi w zakresie techniki i metodyki SIKFIZ.C.U7.
nauczania. Potrafi poprowadzi¢ zajecia SIKFIZ.C.U17.
z grupg wieloosobowa;
06 K I,Jmiej@tnie stosuje nabyte podczas zajec éwiczenia SIKFIZB.U4. SIKFIZB.UO
- srodki nauczajace i doskonalgce wybrane SIKFIZ.C.UT7.
czynno$ci, niezbedne do  nauczania SIKFIZ.C.U17.
wybranych asan na rdéznym poziomie
ksztalcenia;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
Wstep do jogi- ¢wiczenia wprowadzajace. w 01 W
Historia jogi. w 01 W
Yin joga- oméwienie i przedstawienie ¢wiczen. A4 02_W
Charakterystyka prawidlowej postawy podczas ,
. , cw 02_wW
wykonywania poszczeg6lnych asan. -
Medytacje- rodzaje. cw 02 W
Medytacja- ¢wiczenia. w 05 U
Astanga joga- omOwienie i przedstawienie ¢wiczen. ¢w 02 U
Joga w réznych problemach zdrowotnych. ¢w 03 U,04 U
Pozycje z wykorzystaniem przyborow. cw 03 U,04 U
Nadi- sodhana. w 03 U,04 U
Metodyka nauczania podstawowych wybranych asan. ¢w 05 U
Joga kundalini. ¢w 05 U
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. cw 05_U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Worle L., Pfeiff E. (2017), Joga jako terapia.

2. Niedaszkowski B. (2020), Joga i ajurweda. Przewodnik dla wspotczesnego czlowieka.




3. Kaminoff L., Matthews A. (2020), Joga. Nowy ilustrowany przewodnik anatomiczny po
asanach, ruchach i technikach oddychania.

4. Coulter H. D. (2021), Anatomia hatha jogi. Podrecznik dla nauczycieli
i praktykujacych.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
prezentacja w
pokaz ¢wiczen, poszczegolnych asan przez prowadzacego ¢w
pokaz i prowadzenie wybranych asan w

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Wyktady — zaliczenie pisemne- opis wybranych asan 01_W 02_W
Cwiczenia — praktyczny pokaz- powitania stonca 03U 04U | 05U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 20
*, Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10 --
2; ~§ § Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2 12

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze
znacznymi niedociaggnig¢ciami,



dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Osiggniecie zatozonych efektow ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz zadawalajgca
wiedza i umiejetnosci z zakresu  podstawowych asan  wykorzystywanych
w  zajeciach  jogi, umiejetnoSci prowadzenia C¢wiczen  wzmacniajgcych,  sitowych
i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za
pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN R WD =

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Genetyka

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-GEN-2023
Kierunek studiéw: fizjoterapia

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15

godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:
zapoznanie studentéw z genomem cztowieka oraz ztozono$cig mechanizmu

a.

b.

C.

dziedziczenia;

zaznajomienie z konsekwencjami zdrowotnymi mutacji oraz mozliwosciami

zastosowan genetyki w praktyce medycznej;

zaznajomienie studentow z aktualnymi metodami stosowanymi w diagnozowaniu
choréb dziedzicznych oraz mozliwo$ciami zastosowania terapii genowej w leczeniu.
Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: wiedza
biologiczna w zakresie $redniej szkoty ogolnoksztatcacej
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. Andrze;j
Szkaradkiewicz
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: prof. dr hab. Andrzej Szkaradkiewicz

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 2

01 W Zna podstawowe pojecia genetyczne, strukturg \W% SJIKFIZ.A.W20.
i organizacj¢ genomu cztowieka.

02 W Zna przyczyny chorob i nieprawidtowosci \W% SJIKFIZ.A.W20.
wynikajacych z dziedziczenia genowego i SJIKFIZ.A.W21.
epigenetycznego oraz zmian teratogennych w
tym choroby genetycznie uwarunkowane
zaburzajace funkcje ruchowe.

03 W Zna zasady i1 podstawy diagnozowania chordb \W% SJIKFIZ.A.W20.

genetycznych ~ uwarunkowanych  réznymi
mutacjami w tym zasady i mozliwosci
stosowania biologii molekularnej w medycynie.




05 K | Korzysta z obiektywnych zrodet informacji; CW ‘ SIKFIZ.K6.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

s . . Symbol/symbole
Forma zaje¢ (w, ¢w.,
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, dla
praktyka i inne) przedmiotu/zajeé
Semestr 2
1. Struktura DNA i RNA. Charakterystyka kodu W 01 W
genetycznego. Genom cztowieka, struktura i funkcja
genow. Problematyka regulacji ekspresji genow.
Chromosomy.
Podstawowe prawa dziedziczenia. Dziedziczenie pici. W 01 W
Mutacje genowe i chromosomowe. Konsekwencje w 01 W
zdrowotne mutacji genowych i chromosomowych -
wybrane zespoty chorobowe. Genetyczne 02 W
uwarunkowania chor6b narzadu ruchu. -
4. Zasady diagnostyki chorob genetycznych. W 03_W
5. Wybrane metody molekularne stosowane w medycynie. W 03 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

e Drewa G., Ferenc T. (red.): Genetyka medyczna, Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2015.

o Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R. Podstawy biologii czlowieka. Komorka,
tkanki, rozwdj, dziedziczenie, PWN 2013.

e Fletcher H., Hickey 1., Winter P. Genetyka. Krotkie wyktady, PWN, Warszawa, 2010.
Geny Brown T.A. Genomy. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

e Fuller G.M., Shieds D. Podstawy molekularne biologii komorki. Aspekty medyczne. PZWL,
Warszawa 2005.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 2

wyktad w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody




aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,
1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

zaliczenie z oceng - zaliczenie pisemne 01 W 02 W 03 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15 -
*N
< g g Przygotowanie do zaliczenia, czytanie literatury 10 -
8 S B | przedmiotu
A B @
SUMA GODZIN 25 -
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 1 -
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Jezyk obcy

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-JO-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: I'i II

Semestr/y studiow: 1, 2, 3, 4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin: Cwiczenia / 150

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wykltadowy: jezyk angielski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a. Wyksztalcenie kompetencji jezykowej studentdow na poziomie B2+ wedtug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

b. Nabycie umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ jezykiem obcym w odmianie ogolnej i
specjalistycznej wiasciwej dla kierunku fizjoterapia w zakresie czterech sprawnosci
jezykowych: sluchania, méwienia, czytania i pisania.

c. Wyksztalcenie umiejetnosci pracy z tekstami literatury fachowej w jezyku obcym.

d. Wyksztalcenie umiejetnosci funkcjonowania na rynku pracy oraz w zyciu codziennym w
zakresie praktycznego postugiwania si¢ jezykiem obcym.

e. Wypracowanie umiejetnosci pracy samodzielnej i zespotowe;j

f.  Wypracowanie umiejetnosci korzystania z rdznych zrédet informacji

12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Posiadanie kompetencji jezykowej odpowiadajacej poziomowi B1 wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 10 ECTS
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Karolina Pawlak,
magister
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Karolina Pawlak, magister

WX b W=

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesieniu do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec¢ (w, Lo
\ ) . L . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W zna zapisy w .kar01e' przedmiotu (cele i cwiczenia SIKFIZA-F.W1.
- efekty uczenia si¢) oraz  zasady
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
02 U potrafi porozumiewac si¢ w jednym z cwiczenia SIKFIZ.B.U1
jezykow obcych na poziomie B2+ wedlug R
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia




Jezykowego

po semestrze 1 nastgpuje ugruntowanie
kompetencji jezykowej na poziomie Bl w
kierunku Bl+ wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

03_U

potrafi komunikowaé si¢ ze
wspotpracownikami  w ramach zespotu,
udzielajgc im informacji zwrotnej 1 wsparcia

¢wiczenia

SJKFIZ.B.U12.

Semestr 11

zna zapisy w karcie przedmiotu (cele i
efekty  uczenia  si¢) oraz  zasady
bezpieczenstwa 1  higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

¢wiczenia

SJKFIZ.A-F.W1.

02 U

potrafi porozumiewac si¢ w jednym z
jezykow obcych na poziomie B2+ wedhug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

po semestrze II nastepuje ugruntowanie
kompetencji jezykowej na poziomie B1+ w
kierunku B2 wedlug  Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

¢wiczenia

SJKFIZ.B.UI.

03 U

potrafi komunikowaé si¢ ze
wspotpracownikami  w ramach zespotu,
udzielajgc im informacji zwrotnej 1 wsparcia

¢wiczenia

SJIKFIZ.B.U12.

Semestr IT1

zna zapisy w karcie przedmiotu (cele i
efekty uczenia si¢) oraz  zasady
bezpieczenstwa 1  higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

¢wiczenia

SJIKFIZ.A-F.W1.

02 U

potrafi porozumiewac si¢ w jednym z
jezykow obcych na poziomie B2+ wedhug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

po semestrze III nastepuje ugruntowanie
kompetencji jezykowej na poziomie B2
wedlug Europejskiego Systemu  Opisu
Ksztalcenia Jgzykowego

¢wiczenia

SJKFIZ.B.UI.

03 U

potrafi komunikowaé si¢ ze
wspotpracownikami  w ramach zespotu,
udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia

¢wiczenia

SJIKFIZ.B.U12.




Semestr IV

01 W zna zapisy w .kar01e' przedmiotu (cele i éwiczenia SJKFIZA-F.W1.
efekty uczenia si¢) oraz  zasady
bezpieczenistwa 1  higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
potrafi porozumiewaé si¢ w jednym z|, . .
02 U jezykéw obeych na poziomie B2+ wedlug ¢wiczenia SIKFIZ.B.U1.
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
03_U potrafi komunikowa¢ S “© | ¢wiczenia SIKFIZ.B.U12.
wspotpracownikami  w ramach zespotu,
udzielajgc im informacji zwrotnej 1 wsparcia
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
Struktury gramatyczne i stownictwo ogolne ¢wiczenia 02 U
Rozmowy na tematy ogolne, praca w parach oraz praca 0 U
b . . -
zespotowa ¢wiczenia 03_U
Praca z tekstem oraz innymi zrédtami obcojezycznymi w
postaci filmow na You Tube czy na platformie Netflix z 0 U
zakresu ogolnej odmiany jezyka ¢wiczenia -
Praca z nagraniami audio oraz podcastami- stuchanie ze 0 U
zrozumieniem; analiza wypowiedzi formutowanych w|¢wiczenia -
jezyku obcym
Przygotowanie prezentacji z wykorzystaniem réznych
zrédet obcojezycznych Swiczenia 02 U
03 U
Przygotowanie pracy pisemnej z wykorzystaniem réznych|, . . 02 U
zrodet obcojezycznych cwiczenia
Przygotowanie do samodzielnego przyswajania wiedzy z
wykorzystaniem stownikow, Internetu, prasy . . 02 U
cwiczenia -




Semestr 11

Stownictwo ogolne oraz struktury gramatyczne dotyczace
pracy oraz obowigzkoéw zawodowych fizjoterapeuty

cwiczenia 02 U
Wstep do stownictwa specjalistycznego zwigzanego z
kierunkiem fizjoterapia
Rozmowy na tematy zawodowe, praca w parach oraz praca 02 U
zespotowa ¢wiczenia 03:U
Praca z tekstem oraz innymi zroédtami obcojezycznymi w
postaci filméw na You Tube czy na platformie Netflix z 0 U
zakresu fizjoterapii cwiczenia -
Praca z nagraniami audio oraz podcastami- stuchanie ze 02U
zrozumieniem; analiza wypowiedzi formutowanych w/¢wiczenia -
jezyku obcym
Przygotowanie prezentacji z wykorzystaniem rdznych
zrodet obcojezycznych - .
Iezyczny cwiczenia 02U
03 U
'r’zygotowa.me pracy pisemnej z wykorzystaniem réznych Swiczenia 02 U
zrodet obcojezycznych
Przygotowanie do samodzielnego przyswajania wiedzy z
wykorzystaniem stownikow, Internetu, prasy . . 02 U
cwiczenia -
Semestr 111
Struktury  gramatyczne i slownictwo ogélne oraz
specjalistyczne  dotyczace pracy oraz obowigzkow Cwiczenia 02 U
zawodowych fizjoterapeuty
Rozmowy na tematy zawodowe, praca w parach oraz praca 02 U
b . . -
zespotowa ¢wiczenia 03_U
Praca z tekstem oraz innymi Zrdédltami obcojezycznymi w
postaci filméw na You Tube czy na platformie Netflix z 0 U
zakresu fizjoterapii cwiczenia -
Praca z nagraniami audio oraz podcastami- stuchanie ze 02U
zrozumieniem; analiza wypowiedzi formutowanych w/¢wiczenia -
jezyku obcym
. .. . . o . 02 U
Przygotowanie prezentacji z wykorzystaniem rdznych ¢wiczenia -




zrodet obeojezycznych
Przygotowanie pracy pisemnej z wykorzystaniem roznych|, . . 02 U
zrédet obcojezycznych cwiczenia
Przygotowanie do samodzielnego przyswajania wiedzy z
wykorzystaniem stownikow, Internetu, prasy . . 02 U
cwiczenia -
Semestr IV
Struktury  gramatyczne i slownictwo ogélne oraz
specjalistyczne  dotyczace pracy oraz obowigzkow Cwiczenia 02 U
zawodowych fizjoterapeuty
Rozmowy na tematy zawodowe, praca w parach oraz praca 0 U
i . . -
zespotowa ¢wiczenia 03_U
Praca z tekstem oraz innymi zrédtami obcojezycznymi w
postaci filmow na You Tube czy na platformie Netflix z 0 U
zakresu fizjoterapii ¢wiczenia -
Praca z nagraniami audio oraz podcastami- stuchanie ze 02 U
zrozumieniem; analiza wypowiedzi formutowanych w|¢wiczenia -
jezyku obcym
Przygotowanie prezentacji z wykorzystaniem réznych
zrédet obcojezycznych Swiczenia 02 U
03 U
Przygotowanie pracy pisemnej z wykorzystaniem roznych|, . . 02 U
zrodet obcojezycznych cwiczenia
Przygotowanie do samodzielnego przyswajania wiedzy z
wykorzystaniem stownikow, Internetu, prasy . . 02 U
cwiczenia -

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:
Jezyk angielski:

1. “English for Physiotherapy” Joanna Ciecierska Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2011

2. ,,0xford English for Careers Nursing 1” Tony Grice, James Greenan, Oxford University Press 2008
3. “English in Medicine” Eric H. Glendinning, Beverly A.S. Holmstorm, Cambridge University Press
20009.

4. ,,Anatomy and Physiology for English Language Learners” E. Hanson, J. Penn, Pearson Longman
2006

5. Materiaty internetowe



6. Stowniki specjalistyczne dostepne w bibliotece ANS Leszno
7. Przyktadowe artykuty:

Min Tze Chew MPhty, Cliffton Chan PhD, Sarah Kobayashi PhD, Hoi Yan Cheng
BSc(Hons)(Phty), Tsz Ming Wong BSc(Hons)(Phty), Leslie L. Nicholson PhD Online pain
management programs for chronic, widespread musculoskeletal conditions: A systematic review with
meta-analysis, ,,Pain practice”, 13 April 2023 https://doi.org/10.1111/papr.13227

Peter M. Mullins MD, MA, MPH, Robert Jason Yong MD, MBA, Neil Bhattacharyya MD, FACS
Associations between chronic pain, anxiety, and depression among adults in the United States, ‘“Pain
practice”, 7 March 2023 https://doi.org/10.1111/papr.13220

Jezyk hiszpanski

1.Castro, Francisca, Uso de la gramatica espafiola. Avanzado, Edelsa, 2004

2.Garcia-Vifi6 Sanchez, M., Preparacion al diploma de espafiol. Nivel B2, Edelsa, Madrid 2009

3. Aranda, J. C. (2011). “Manual de redaccion para profesionales e internautas. Todas las soluciones
para escribir adecuadamente desde un correo comercial hasta una entrada en una red social”, Cordoba:
Berenge.

4. Roldan Melgosa R., Tarancén Alvaro B., jExprésate!: actividades de expresion oral para la clase de
ELE, SGEL, Madrid 2010

Jezyk niemiecki

1.Funk H., Kuhn Ch., Demme S., ,,studio d B2“ podr¢cznik z ¢éwiczeniami i plytg audio, wyd.
Cornelsen Verlag GmbH &Co. OHG Berlin, edycja polska wyd. BC edu. W-wa 2010

2.Miiller A., Schliiter S., Im Beruf*“ Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Wyd. Hueber Verlag
GmbH & Co., KG, Miinchen 2018.

3.Perlman — Balme M., Schwalb S., Weers D., ,,em- Briickenkurs neu” Deutsch als Fremdsprache
B1+, wyd. Hueber Verlag D-85737 Ismaning 2012,

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
praca z tekstem, zadania typu: pytania otwarte, zamknigte, test
wielokrotnego wyboru, uzupehianie luk itp. ¢wiczenia

demonstracje dzwigkowe lub wideo (wykonanie zadan
weryfikujacych zrozumienie tresci) ¢wiczenia

przygotowanie wypowiedzi pisemnej w formie e-maila, raportu,
podsumowania, streszczenia itp. ¢wiczenia




przygotowanie wypowiedzi ustnej, dialogu, inscenizacji, techniki

dramowe ¢wiczenia

opracowanie prezentacji na wybrany temat dotyczacy omawianych

tematow ¢wiczenia

dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i

moderowana przez studentow) ¢wiczenia
Semestr 11

praca z tekstem, zadania typu: pytania otwarte, zamknigte, test

wielokrotnego wyboru, uzupehianie luk, itp. éwiczenia

demonstracje dzwigkowe lub wideo (wykonanie zadan

weryfikujgcych zrozumienie tresci) éwiczenia

przygotowanie wypowiedzi pisemnej w formie e-maila, raportu,

podsumowania, streszczenia itp. éwiczenia

przygotowanie wypowiedzi ustnej, dialogu, inscenizacji, techniki

dramowe ¢wiczenia

opracowanie prezentacji na wybrany temat dotyczacy omawianych

tematow ¢wiczenia

dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i

moderowana przez studentow) éwiczenia

Semestr 111

praca z tekstem, zadania typu: pytania otwarte, zamknigte, test

wielokrotnego wyboru, uzupetianie luk, itp. ¢wiczenia

demonstracje dzwigkowe lub wideo (wykonanie zadan

weryfikujgcych zrozumienie tresci) ¢wiczenia

przygotowanie wypowiedzi pisemnej w formie e-maila, raportu,

podsumowania, streszczenia itp. ¢wiczenia

przygotowanie wypowiedzi ustnej, dialogu, inscenizacji, techniki

dramowe ¢wiczenia

opracowanie prezentacji na wybrany temat dotyczacy omawianych

tematow ¢wiczenia

dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i

moderowana przez studentow) ¢wiczenia
Semestr IV

praca z tekstem, zadania typu: pytania otwarte, zamknigte, test

wielokrotnego wyboru, uzupehianie luk, itp. ¢wiczenia




demonstracje dzwigkowe lub wideo (wykonanie zadan

weryfikujgcych zrozumienie tresci) ¢wiczenia
przygotowanie wypowiedzi pisemnej w formie e-maila, raportu,

podsumowania, streszczenia itp. ¢wiczenia
przygotowanie wypowiedzi ustnej, dialogu, inscenizacji, techniki

dramowe ¢wiczenia
opracowanie prezentacji na wybrany temat dotyczacy omawianych

tematow ¢wiczenia
dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i

moderowana przez studentow) ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Testy czastkowe 02 U
Prezentacja 02U |03 U
Praca pisemna 02 U
Wypowiedz ustna (indywidualna) 02 U
Prezentacja dialogow (w parach) 02U |03 U
Semestr 11
Testy czgstkowe 02 U
Prezentacja 02U |03 U
Praca pisemna 02 U
Wypowiedz ustna (indywidualna) 02 U
Prezentacja dialogow (w parach) 02U |03 U
Semestr 111
Testy czgstkowe 02 U
Prezentacja 02U |03 U
Praca pisemna 02 U
Wypowiedz ustna (indywidualna) 02 U




Prezentacja dialogow (w parach) ‘ 02 U ‘ 03 U | | ‘ ‘
Semestr IV

Testy czgstkowe 02 U

Prezentacja 02U |03 U

Praca pisemna 02 U

Wypowiedz ustna (indywidualna) 02 U

Prezentacja dialogow (w parach) 02U |03 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze -
Zajecia o charakterze praktycznym
teoretycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 45
. | Przygotowanie do zaje¢, w tym czytanie
s % wskazanej'" ' literatgry, ' przygotowanie 15
g & 2| prezentacji i pracy pisemnej
& # % | Przygotowanie do zaliczenia czastkowego 15
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
Semestr 11
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 45

s Przygotowanie ' do zaj¢¢, w tym czytan?e

£, | wskazanej literatury,  przygotowanie 15

i ‘g prezentacji i pracy pisemnej

S . . .

& £ | Przygotowanie do zaliczenia czastkowego 15
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Semestr 111
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
Przygotowanie do zaj¢¢é, w tym czytanie
« | wskazanej literatury,  przygotowanie 10
5 & E, prezentacji i pracy pisemnej
£3 2 Przygotowanie do zaliczenia czastkowego 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2
Semestr IV
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30




Przygotowanie do zaj¢¢é, w tym czytanie

<

§ wskazanej  literatury,  przygotowanie 10
g ) prezentacji i pracy pisemnej

< 5

E é Przygotowanie do zaliczenia czastkowego 10
SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ~ ECTS DLA
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU 10 ECTS
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Historia fizjoterapii
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-HIS-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: wyktady-15
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

1.

2.

3. Kod ISCED: 0915
4.

5.

6. Rok studiow: I

7. Semestr/y studiow: 1
8.

9.

10. Jezyk wyktadowy: polski
11

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zatacznik nr 5

Przekazanie studentom rysu historycznego z zakresu rozwoju i ewolucji rehabilitacji na
przestrzeni dziejow ksztatcenia przedmiotu:
12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Podstawowe wiadomosci z zakresu historii szkoly $redniej
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Justyna Adamczyk/doktor

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zajec¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr I
01 W Zna hlstor1¢ ﬁZJoterapu oraz kierunki wyktad SJKFIZB.20
- rozwoju nauczania zawodowego
02 W Zna mi¢dzynarodowe organizacje | wyktad SJKFIZ.B.20
fizjoterapeutyczne 1 inne organizacje
zrzeszajace fizjoterapeutow
03 U
Semestr ....
01 W K W0l

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):




Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr [
Geneza i rozw0j rehabilitacji na $wiecie i w Polsce. wyktad 01 W
Hlstoryc;ne c.zynmkl rozwoju  rehabilitacji.  Polska wyklad 01 W
koncepcja rehabilitacji
Tworcy swiatowej i polskiej rehabilitacji wyktad 01 W
Europejs;lfle systemy gimnastyczne XD.( w.1'eku i ich wptyw wyklad 01 W
na rozwo0j nowoczesnej rehabilitacji
Narodziny oraz rozwdj nowoczesnej rehabilitacji w XX
wieku Miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego wyktad 02 W
systemu ochrony zdrowia
Prezentacja gtownych osrodkow rehabilitacyjnych w Polsce wyklad 02 W

Rozwoj technik i metod fizjoterapii w historii

Semestr ....

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Dega W. Ortopedia i rehabilitacja W-wa 1996; W-wa 2004

2. Milanowska K. Kinezyterapia, W-wa 1985
3. Kiwierski J. Rehabilitacja medyczna W-wa 2006

4.Historia medycyny, pod red. T. Brzezinskiego, Warszawa 1995, 2000, 2004

5.Wilk S., Historia rehabilitacji, Warszawa 1985

6.Thorwald J., Dawna medycyna, jej tajemnice i pot¢ga. Egipt, Babilonia, Indie, Chiny. 1999

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr |

Wyklad, prezentacja multimedialna, dyskusja

wyktad

Semestr ....

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody




aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr |

Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02 W

Cwiczenia-praktyczny pokaz

Semestr ...

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr I
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10
-y
§ § é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen
SUMA GODZIN 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM




*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



I.

NI RO =

Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Gry i zabawy ruchowe

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-B4C-2023,

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 10,
¢wiczenia 20

Poziom przedmiotu (studia jednolite magisterskie):

10. Jezyk wyktadowy: polski

1.

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wyposazenie studentow w podstawowy zakres wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacy
wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w procesie usprawniania dzieci, mtodziezy i dorostych.
Opanowanie okreslonego zasobu zabaw i gier ruchowych.

Zdobycie umiejetnosci organizacyjno-metodycznych pozwalajacych na ich wykorzystanie w
terapii zajeciowe;.

Umiejetnos¢é modyfikacji zabawy i gry ruchowej adekwatnie do wieku ¢wiczacych, ich
mozliwosci, celow i warunkow zajec.

Zapoznanie studentow z zasadami konstruowania konspektu zajg¢ ruchowych.

Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa i higieny prowadzenia zaje¢ z
zakresu zabaw 1 gier ruchowych.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

13.

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii cztowieka, metodyki nauczania ruchu.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15.

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Anna Wieczorek-
Baranowska/doktor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: dr Anna Wieczorek-Baranowska/doktor, Wiktor Mazur/magister

II. Informacje szczegolowe:

L.

Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, . . e , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
; SIKFIZ.C.W6.
01 W Zna cele przedmlgtl_J oraz podst.avyowe wyktady KFine. e
zasady planowania i budowy zajeé
. . SIKFIZ.F.U12.
ruchowych. Posiada wiedze o metodach
i formach prowadzenia zabaw i gier
ruchowych.




02 W

Zna zasady uczestnictwa dzieci w
zajeciach sportowych i rekreacyjnych
uwzgledniajgc prawa i obowigzki
fizjoterapeuty.

wyktady

SJKFIZ.C.We6.
SJKFIZ.C.U6
SJKFIZ.F.U12.

Posiada umiejetnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z pracg
Potrafi komunikowac sie w pracy
dydaktycznej oraz rozumie intencje i
tresci wypowiedzi. W porozumiewaniu
sie umie korzystac z technik komunikacji
niewerbalnej. Potrafi komunikowac sie
w pracy dydaktycznej adekwatnie do
poziomu zdolnosci i percepcji ucznidw.
Doskonali poprawnosc i estetyke mowy.

éwiczenia

SJKFIZ.B.W4.
SJKFIZ.B.U9S.
SJKFIZ.D.U47.

02 U

Wspiera uczestnictwo i aktywnos$¢ dzieci
na zajeciach ruchowych poprzez
tworzenie odpowiednich warunkéw i
atmosfery. Umie wykorzysta¢ muzyke i
¢wiczenia rytmiczne oraz gry i zabawy w
zajeciach ruchowych z dzie¢mi. Posiada
umiejetnosci animacji czasu wolnego.

éwiczenia

SJKFIZ.B.W7.
SJKFIZ.B.U9S.

03 U

Potrafi zaplanowac, zorganizowac i
poprowadzi¢ zabawe, gre ruchowg w
oparciu o powszechne zasady
metodyczne. Potrafi zmodyfikowaé
zabawe lub gre ruchowg, w zaleznosci
od warunkow i potrzeb.

éwiczenia

SJKFIZ. A W15
SJKFIZ.C.We6.
SJKFIZ.C.W11

Potrafi zastosowaé okreslone metody i
techniki nawigzywania i
podtrzymywania kontaktu
interpersonalnego. Rozwija
umiejetnosci jezykowe w zakresie
przekazu informacji podczas zajec
ruchowych.

éwiczenia

SJKFIZ. A W15
SJKFIZ.C.We6.

04 U

Potrafi kooperowac i kierowac
zespotem. Ma swiadomos¢ koniecznosci
prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan dydaktycznych i
wychowawczych w stosunku do
ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

¢éwiczenia

SJKFIZ.B.W7.
SJKFIZ.C.W11

05 U

Jest odpowiedzialny za uczestnikdéw
zajec dydaktycznych. Wykazuje troske o
baze dydaktyczng i powierzony sprzet.
Jest Swiadomy znaczenia
systematycznego przegladu

éwiczenia

SJKFIZ.C.W11
SJKFIZ.C.U5.




technicznego urzadzen i sprzetu
dydaktycznego

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 4

Tok lekcji gier i zabaw ruchowych

Wyklady, ¢wiczenia

01 W,02 W,01 U
do 05 U

Metodyka nauczania gier i zabaw orientacyjno-
porzgdkowych.

Wyklady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Metodyka nauczania gier i zabaw bieznych

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Metodyka nauczania gier i zabaw skocznych

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05 U

Metodyka nauczania gier i zabaw z mocowaniem,
dZzwiganiem i wspinaniem

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Metodyka nauczania gier i zabaw rzutnych

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05 U

Metodyka nauczania gier i zabaw kopnych

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Metodyka nauczania zabaw ze $piewem i przy muzyce

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05 U

Metodyka nauczania zabaw i gier integracyjnych

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Metodyka nauczania gier druzynowych

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05 U

Metodyka nauczania gier i zabaw z nietypowymi
przyborami

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Metodyka nauczania gier i zabaw z przyborami
typowymi

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

Prowadzenie zajec przez studentdw na grupie
¢wiczebnej

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05 U

Cechy motoryczne i mozliwosci ich ksztattowania
poprzez gry i zabawy ruchowe

Wyktady, ¢wiczenia

01_W, 02_W, 01_U
do 05_U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. BRONIKOWSKI M., SLEBODA R., BRONIKOWSKA M., JANOWSKA M., (2007)
Wychowanie fizyczne poprzez zabawy i gry ruchowe AWF Poznan

2. BRONIKOWSKI R., MUSZKIETA R. (2000) Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu
fizycznym.

AWF Poznan

3. TRZESNIOWSKI R. (1987) Gry i zabawy ruchowe. SiT Warszawa

4. BONDAROWICZ M. (1986) Zabawy i gry ruchowe. AWF Warszawa

1. HUIZINGA J. (1985) Homo ludens. Zabawa jako zrodto kultury. Czytelnik. Warszawa
2. NAWARA H., NAWARA U. (2003) Gry i zabawy integracyjne. AWF Wroctaw

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
Prezentacja multimedialna wyklady
Praktyczny pokaz i ¢wiczenia praktyczne ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
. . 02
Zaliczenie pisemne - wyktady 01 W W
01 U
Zaliczenie praktyczne z pokazem do
05 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr....




Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 10 20
Przygotowanie do zaliczenia kofncowego z
. 10
* | wyktadow
< &5
§ § é Przygotowanie do zaliczenia koncowego z ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

¢wiczenia

Nazwa: Gimnastyka w wadach postawy

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-WR-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

studiow: 3

1.

2.

3.

4.

5.

6. Rok studiow: II
7. Semestr/y

8.

- 20 godzin

Zatacznik nr 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 10,

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
Przypomnienie i utrwalenie anatomii uktadu migsniowego i szkieletowego.

a.
b.
C.
d

e.

f.

a.
b.
C.

Poznanie przyczyn wad postawy

Nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania wad postawy.
Zapoznanie studenta z zasadami poprawnego prowadzenia gimnastyki w wadach

postawy.

nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢

z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

Poznanie zasad bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Zna anatomiczne struktury
Zna podstawy fizjopatologii cztowieka
Zna pojecia z zakresu fizjoterapii ogdlnej

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Monika Stefaniak/

doktor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Monika Stefaniak/ doktor Wiktor Mazur / magister

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU - .
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 3
Zna budowe anatomiczng poszczegolnych
01 W . . : Wyktady, SIKFIZ.A.W1.
uktadow organizmu ludzkiego, a w Ewiczenia

szczegodlnosci uktadu narzadu ruchu




02 W an zasady etyczne obowigzujace w pracy z Wyktady, SIKFIZF.W9.
pacjentem ¢wiczenia
03 W potrafi .stos.().wac zgsady prawidtowe;j . | Wykiady, SJKFIZD.U47
komunikacji z pacjentem oraz komunikowac | , °. .
. . . ¢wiczenia
si¢ z innymi cztonkami zespotu
terapeutycznego,
04 U Zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty Cwiczenia SIKFIZ.FE.W17.
05 U Posiada'wiedze w'zakresie kartY op?isu éwiczenia SIKFIZ A-F.W1
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sie) oraz
zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
06 U Potrafi rozpoznawac i Ioka!izowfa\c wybrane Wyklady, STKFIZ.A.U2.
elementy budowy anatomicznej (kostne, éwiczenia
wiezadtowe, mie$niowe)
07 U PfJ'trafi prze\‘/vif:lzi'ec skutki §tosowania éwiczenia SIKFIZA.U11.
- réznych obcigzen mechanicznych na
zmienione patologicznie struktury ciata
cztowieka
08 U Potrafi dobralc (?dpolwiednie przyrzady i Wyklady, STKFIZ.C.US.
przybory do ¢wiczen ruchowych éwiczenia
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i

EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2
Zagadnienie istoty prawidtowej 1 jej cechy. Przyczyny 03 W.06 U.08 U
wystepowania wad i bledéw postawy. - -
Wady budowy kregostupa, klatki piersiowej i konczyn 01 W.06 U.08 U
dolnych. - =
Istota  bezpiecznego wykonywania ¢wiczen w W 01 W,02 W,03 W,
poszczego6lnych ptaszczyznach. 08 U
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami .
przedmiotu realizowanym w trakcie zaje¢. Zapoznanie v 05.U
z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Podstawy programowania procesu rehabilitacji w
gimnastyce w wadach postawy, kontrolowanie jego gé—g
przebiegu i dostosowanie odpowiednich ¢wiczen i éw 07 U
przyboréw do celow kompleksowej rehabilitacji 0sob z 08 U
rozmaitymi dysfunkcjami wad posatwy. -
Zasady postepowania, wykorzystanie technik -
fizjoterapeutycznych oceny uksztaltowania stopy w =

(wskazniki katowe, dlugosci i szerokosci), Kliniczna

oSO O O
o0 J O\ —
cccs




ocena postawy ciata, ocena skolioz.

Zasady planowania i programowania fizjoterapii w
gimnastyce w wadach postawy ze wzgledu na wiek
pacjenta, i1lo$¢ 0s6b ¢wiczacych.

cw 06 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
2.Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

3. Stawomir Owczarek. ,Atlas ¢wiczen korekcyjnych, wydawnictwo Korso 2016

4. Maria Borkowska, [zabela Gelleta, Wady postawy i stop u dzieci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

rok wyd: 2015

5. Stawomir Owczarek, Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Wydawnictwo WSiP, rok

wyd: 2002

6. Bogustaw Marecki — Anatomia funkcjonalna. Tom 1, Tom 2, rok 2014.
7. Kutzner-Kozinska Maria ,,Korekcja wad postawy” Warszawa 2004”.
8. Rostanowski Adam, Skolimowska Tadeusz ,,Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych” PZWL

Warszawa 2014

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 3

Prezentacja, pokaz i obserwacja

W

metoda ¢wiczeniowa

cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 3

Wyklady - test

01 W

06U |08U

Cwiczenia — praktyczny pokaz

01 W

06U | 07U |o08U




*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 20
*, Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10
§ ~§ § Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,80 1,20
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU ’

*prosz¢ wskazaé z proponowanych
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowac

przyktadow

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow —

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cie$lik, prof. ANS.




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia w chorobach wewngtrznych w pulmonologii
Kod Erasmus:12 PLLESZNOO1
Kod ISCED:0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-5-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: IIL,IV
Semestr/y studiow: 6,7
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15
godzin, ¢wiczenia 35 godzin
9. Poziom przedmiotu studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
a. Programowanie procesu rehabilitacji u chorych ze schorzeniami uktadu
oddechowego
b. Zastosowanie technik fizjoterapeutycznych u pacjentéw z dysfunkcjami uktadu
oddechowego
c. Nabycie umiej¢tnosci prowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentow ,
po COVID-19 - programowanie fizjoterapii oséb w trakcie choroby oraz po jej
przebyciu
12. Sposdb prowadzenia zajec: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada wiedze z zakresu klinicznych
podstaw pulmonologii
b. zna diagnostyke funkcjonalng w pulmonologii oraz fizjoterapii w pulmonologii.
14.Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3
14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Dylewicz Piotr/ Prof.
dr hab. n. med.
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Dylewicz Piotr/ Prof. dr hab. n. med., Marlena Talarska-Ratajczak\magister

PN R WD =

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, ¢w., Lo
, ) : . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w lab., projekt, .
Symbol EU d . . kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 6
01 U Zna zasady BHP w pracy w odniesieniuf ;... SIKFIZ.D.U15
- do pulmonologii
02 U Student potrafi planowaé, dobiera¢ — w| SJIKFIZ.D.U34

zaleznosci od stanu  klinicznego j| Cwiczenia,
wyktady

funkcjonalnego pacjenta — i wykonywag
¢wiczenia w roéznych chorobach uktadu

oddechowego (ostrych i przewlektych), wi




chorobach z  przewaga  zaburzen
restrykcyjnych  oraz ~ w chorobach 7

przewagg zaburzen obturacyjnych;

03 U

Wie jak wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii  oddechowej w  rdéznych
chorobach pulmonologicznych (w tym u
pacjentow z przebytym COVID-19),
stanach po urazie klatki piersiowej, stanach
po zabiegach operacyjnych na klatce

piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.U35

04 U

Umie przeprowadzi¢ wywiad oraz utozy¢
plan  fizjoterapii z uwzglednieniem|
wskazan i1 przeciwwskazan do ¢wiczen w|
pulmonologii

Cwiczenia,
wyktady

SIKFIZ.D.U14

Semestr 7

05 U

Potrafi instruowa¢ pacjenta z chorobg
uktadu  oddechowego w  zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu oraZz

stosowania $rodkow prewencji wtdrnej;

Cwiczenia,
wyktady

SJIKFIZ.D.U36

06 U

Potrafi stosowa¢ zasady prawidlowej
komunikacji z pacjentem oraz
komunikowaé si¢ zinnymi cztonkami

zespotu terapeutycznego;

Ccwiczenia

SJIKFIZ.D.U47

07 U

Zna zasady nadzoru nad przebiegiem|
¢wiczen wykonywanych przez pacjenta i
wie jak odpowiednio reagowaé w

przypadku zagrozenia

Wyktady, ¢wiczenia

SJKFIZ.D.U33.
SJKFIZ.D.U35.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):




Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6

Kartg opisu przedmiotu, efekty uczenia sie przewidziane

zajec. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy .

dla przedmiotu, cele przedmiotu realizowane w trakcie¢wiczenia 01 U

Dopasowywanie technik fizjoterapeutycznych do stanu
chorego, schorzenia i chorob wspoétistniejacych

Cwiczenia, wyktady (02 U, 03 U

Badanie podmiotowe 1 przedmiotowe u  pacjental
ulmonologicznego pod katem wyboru metody fizjoterapii

cwiczenia 04 U

Metody fizykoterapii stosowane w pulmonologii ¢wiczenia 02 U,03 U

Semestr 7

Instruktaz pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu. Stosowanie aktywnosci fizycznej jako
prewencji wtornej. Przekazanie informacji i odpowiedZ nal
pytania dotyczace prowadzenia samochodu, aktywnosci
seksualnej oraz wykonywania codziennych czynnos$ci przez
acjenta

Cwiczenia, wyktady 05 U

Zasady prowadzenia ¢wiczen 1 treningu u pacjentow|
ulmonologicznych

Cwiczenia, wyktady (06 U, 07 U

*EU — efekty uczenia si¢

Zalecana literatura:

1. Szczegielniak J., Fizjoterapia w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc, OWPO Opole 2016

2.Piotrowska W. Gorski P. Fizjoterapia w pulmonologii. W:Fizjoterapia w wybranych dziedzinach

medycyny(red. J. Olszewski)

3.Barinow-Wojewodzki A.-Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego W:Fizjoterapia w chorobach

wewnetrznych (red. A. Barinow -Wojewddzki) PZWL 2013

5.Bromboszcz J. Rehabilitacja pulmonologiczna 2012 W:Krakoéw

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
Metoda ¢wiczeniowa: rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia
wyktad konwersatoryjny Wyktady
Semestr 7
Metoda ¢wiczeniowa: rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia
wyktad konwersatoryjny wyklady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajeé: wyktad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna,

rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,

artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda




warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU Iub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Wyktady — test zaliczeniowy 02 U |04 U
Cwiczenia — obserwacja wykonawstwa 01 U 02U |03 U |04U
Semestr 7
Wyklady — test zaliczeniowy 05 U |07 W
Cwiczenia — obserwacja wykonawstwa 05U |06 U |07 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10
% Przygotowanie do zaliczenia wykladow

g % 3 Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen

g< B . 5

~Ea Przeglad wytycznych PTK i ESC
SUMA GODZIN 10 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC | 0,33 0,67

Semestr 7
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 25
% Przygotowanie do zaliczenia wykladow 10
g g

g § é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5

& % | Przeglad wytycznych PTK i ESC
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC | 0,8 1,2
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.




dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



e o
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12.
13.

14.
15.
16.

Karta opisu przedmiotu (sylabus)
L Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-FK-R-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: III

Semestr/y studiow: VI

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad -10 , ¢wiczenia praktyczne-25

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztatcenia przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu kompleksowej rehabilitacji / fizjoterapii pacjentow reumatologicznych z uwzglednieniem
faz choroby i wynikajacych z nich deformacji.

Ksztalcenie umiejetnosci oceny zmian w uktadzie ruchu zwigzanych z najczesciej wystepujacymi
chorobami reumatycznymi i podstaw zastosowania fizjoterapii w tych chorobach.
Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania metod z zakresu fizjoterapii w zaleznosci od rozpoznania chor6b
reumatycznych.

Ksztalcenie umiejgtnosci oceny jakosci zycia w przewlektych chorobach uktadu ruchu.

Sposob prowadzenia zaj¢¢: stacjonarna

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Znajomos¢ zagadnien z fizjopatologii; klinicznych podstaw fizjoterapii w reumatologii.
Rozumie procesy zdrowienia, regeneracji i kompensacji.

Znajomos¢ zasad ICF w reumatologii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Malgorzata Bak

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Matgorzata Bak;
mgr Ewa Kloskowska

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaj¢¢ (w, ¢w.,
Student, ktéry zaliczyt przedmiot/ zajecia w lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do

Symbol kierunkowych

Semestr VI

Zna specyfike kompleksowej rehabilitacji SIKFIZ.D.W1.
pacjenta reumatologicznego.

Zna ogolne zasady podmiotowego i SIKFIZ.D.W2
przedmiotowego badania pacjenta Wyktad
reumatologicznego. Zna cele i  zadania SIKFIZ.D.W9.
fizjoterapeuty oraz zasady postgpowania z
pacjentem reumatologicznym.

Semestr V

Potrafi ~ przeprowadzi¢  testy  funkcjonalne
przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawow i ich deformacji, funkcji reki
oraz lokomocji u pacjentow z chorobami
reumatologicznymi z /zastosowaniem ICF/.

02U Cwiczenia SIKFIZD.U8.;

Umie planowa¢, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu SJIKFIZ.D.U9.;
-klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta i SJIKFIZ.D.U10

wykonywa¢  zabiegi  fizjoterapeutyczne u . )
03_U pacjentow z chorobami reumatologicznymi — w Cwiczenia SJIKFIZ.D.U39.;
tym wykonywaé pionizacj¢ i nauke¢ chodzenia
pacjentdéw z chorobami reumatologicznymi, a
takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;




Potrafi  instruowa¢ pacjentow w  zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytng stosowa¢ zasady
prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz

04 U

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.U 11

. SIKFIZ.D.U 4
cztonkami zespotu terapeutycznego;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec¢ lab., projekt, praktyka| EU*

i inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr VI

Wyktad 01 W
Specyfike kompleksowej rehabilitacji pacjenta reumatologicznego.
Analiza piSmiennictwa Wyktad 01 W
Badanie przedmiotowe i podmiotowe w chorobach narzadu ruchu.
Planowame. kompleksowej rehabilitacji w wybranych schorzeniach Wyklad 01 W
reumatologicznych. -
Rodzaje ¢wiczen oraz zasady doboru ¢wiczen wybranych elementow
metod w ﬁZJloterapn z uwzglc;dr.l}en.lem. aktywnos$ci oraz stopnia Wyklad 01 W
zaawansowania choroby. Analiza piSmiennictwa -
Formy rekreacji pacjentom ze schorzeniami reumatycznymi. np.
ZZSK /na bazie literatury przedmiotu/. Wykdad 01 W

Semestr VI

Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii- badanie
podmiotowe 1 przedmiotowe oraz ocena stanu funkcjonalnego Cwiczenia 02 U
pacjenta, interpretacja uzyskanych wynikow- z uwzglednieniem ICF.
Schematu badan /testy funkcjonalne/ dla poszczegdlnych jednostek
choréb reumatologicznych w  praktyce /przeglad literatury Cwiczenia 03 U
przedmiotu/.
Planowanie, dobdr i wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w  wybranych . .
przypadkach klinicznych. Przygotowanie dokumentacji medycznej wg Cwiczenia 03_U
ICF.
Edukacja pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, z stosowaniem Cwiczenia 04 U

zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz cztonkami zespotu
terapeutycznego.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Hueter-Becker A., Doelken M. (red. wyd. polskiego: Szczegielniak J.), Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra Urban & Partner,

Wroctaw 2018 r.

Krystyna Ksigzopolska-Orlowska /red. nauk./ ,,Fizjoterapia w reumatologii” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Tadeusz. Skolimowskiego pod red. [aut. Joanna Anwajler i in Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii / pod red.

T.] ; AWF we Wroctawiu, 2019 r.

Aleksandra Wolny-Nowak ,,Kliniczne podstawy reumatologii dla studentéw fizjoterapii”-;. Wydawnictwo

Swietokrzyska . Kielce 2017 r.

Wszechnica



Irena Zimmermann-Gorska./pod red/. ,,Terapia w chorobach reumatycznych” Wydanie I. - Warszawa .PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018 r.

Czasopisma
Reumatologia/Rheumatology, Forum Reumatologiczne; Przeglad Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska,
Postepy Rehabilitacji, Reumatologiczny; Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine
Biezace artykuty naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace realizowanych zagadnien w zakresie Kliniczne podstawy
fizjoterapii w reumatologii

11 Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (proszg¢ wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)
Semestr VI
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem
Semestr VI
Analiza przypadku, dyskusja, pokaz, obserwacja, prezentacja. Praca w grupach. ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniccia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)

S b o Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
posoby oceniania

Semestr VI Wyktad
kolokwium pisemne 01 W
prezentacja multimedialna i /lub referat 01 W
Semestr VI Cwiczenia

Praca pisemna przygotowana w ramach pracy wtiasnej studenta.
Ocena wynikajagca z obserwacji w trakcie zaje¢ i wykonanego | 02 U | 03 U | 03 U
zabiegu fizjoterapeutycznego.

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci




Zajgcia o charakterze Zajgcia o charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr VI

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 25

Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
prezentacji multimedialnej, przygotowanie do 9

N% zaliczenia pisemnego
=)
§§'§ Przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej 11
A~ & % | literatury, przygotowanie pracy pisemnej.
SUMA GODZIN 19 36
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
: 0.7 1.3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Malgorzata Bak; mgr Ewa Kloskowska
Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Fizjoterapia w chorobach wewngtrznych w psychiatrii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-PS-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: IV

Semestr/y studiow: 8

Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: wyktady-10, ¢wiczenia-25

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zdobycie wiedzy i podstawowych umiejetnos$ci w zakresie kontaktu z pacjentem chorujgcym

psychicznie na tle chorob przewlektych
b. Przyswojenie wiedzy z zakresu specyfiki postepowania leczniczego dla pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi.
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Podstawy fizjoterapii klinicznej w psychiatrii
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Andrze;j
Rajewski/prof. dr hab. lek med.

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Marzena Talarska-Ratajczak/magister, Urszula Potocka/magister, Justyna
Drapiewska/magister, Elzbieta Kloskowska/magister, Andrzej Rajewski/prof. dr hab. lek med.

el i A o

— O

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 8
01 W Zna specyﬁkq'poste;powanla z paCJent'em z wyklady SIKFIZ.D.W14
chorobg psychiczng oraz zasady leczenia.
01 U Dobiera formy 1 $rodki w fizjoterapii | ¢wiczenia SJKFI1Z.D.U49
pacjentow z dysfunkcjami narzadu ruchu
oraz chorobami wewnetrznymi w zalezno$ci
od stanu psychicznego, funkcjonalnego oraz
klinicznego chorego, jego potrzeb oraz
potrzeb opiekunow faktycznych

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):




Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr 8

Specyfika postgpowania leczniczego dla wybranych
schorzen psychicznych: zespoly psychogenne,

wyktady 01 W

Specyfika postgpowania leczniczego dla wybranych
schorzen psychicznych: schizofrenia, zaburzenia urojeniowe,
zaburzenia afektywne, stany niepsychotyczne, stany
reaktywne, psychosomatyczne,

wyktady 01 W

Specyfika postgpowania leczniczego dla wybranych
schorzen psychicznych: zespoly postresowe, Igkowe,
behawioralne  zaburzenia czynnosci  fizjologicznych,
zaburzenia osobowosci, zespoty otepienne, uzaleznienia

wyklady 01 W

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych
schorzeniach w neurologii dla pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi.

¢wiczenia 01 U

Zasady postgpowania fizjoterapeutycznego w wybranych
schorzeniach w kardiologii i kardiochirurgii dla pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi.

¢wiczenia 01 U

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych
schorzeniach w reumatologii dla pacjentdw z zaburzeniami
psychicznymi.

¢wiczenia 01 U

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych
schorzeniach w geriatrii dla pacjentow z zaburzeniami

psychicznymi.

¢wiczenia 01 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Florkowski A. (red.), Fizjoterapia w psychiatrii, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2012.
2.Guccione A.A., Wong R.A., Avers D., (red. wyd. polskiego: Zak M., Sliwiniski Z.)
Fizjoterapia Kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban & Partner, 2014, cz. I, 11, II1.

3. Wielka fizjoterapia. T. 1 / pod red. Zbigniewa Sliwinskiego i Aleksandra Sieronia przy
wspoOtpr. red. Agaty Stanek. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2014.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr V
Prezentacja multimedialna wyktad
Pokaz, praca w grupach, dyskusja ¢wiczenia




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr V

Wyktady-zaliczenie pisemne

01 W

Cwiczenia-praktyczny pokaz

01 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr V
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 25
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5
< &5
§ *§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 15 35
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
> 0,6 1,4
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac

przyktadow

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.




*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN RO =

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych i w pediatrii

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-PE-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: IV

Semestr/y studiow: 7,8

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 50,

wyktady 20

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studenta z etiologig, patomechanizmami, objawami ,przebiegiem i powiktaniami
choréb wewnetrznych w wieku rozwojowym

b. Zapoznanie studenta z ogélnymi zasadami i sposobami leczenia najczestszych dysfunkcji i
powiklan spowodowanych chorobami wewnetrznymi w wieku dziecigcym

c. Nabycie umiej¢tnosci prowadzenia postgpowania fizjoterapeutycznego u dzieci i mlodziezy w
przebiegu chorob wewnetrznych takich jak: po zabiegach operacyjnych, z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, moézgowym porazeniem dziecigcym, niewydolnosci
krazeniowo — oddechowej, z objawami chorob metabolicznych, po amputacjach z przyczyn
krazeniowych, pecherzu neurogennym, cukrzycy.

d. nabycie umiejetnosci instruowania opiekunow dzieci w zakresie tzw. pielggnacji ruchowej,
oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania
si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych;

e. nabycie umiejetnosci prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢
z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Zna fizjologi¢ i1 patofizjologi¢ uktadow wewngtrznych cztowieka

Zna powiktania i dysfunkcje spowodowane chorobami wewnetrznymi

Potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry : HR, RR, saturacja

Zna pojecia z zakresu fizjoterapii ogdlnej

Zna i potrafi wykonywaé ¢wiczenia kinezyterapii i zabiegi z zakresu medycyny

fizykalnej i masazu

f. Potrafi metodyczne ksztattowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.

opo0 o

Naktad pracy studenta (punkty ECTS):
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Anna Wieczorek-
Baranowska, doktor

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajg¢cia: Anna Wieczorek-Baranowska/doktor, Anita Nowak/magister

I1. Informacje szczegolowe:



1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr 7

Posiada wiedze 1z zakresu etapdéw
rozwoju pacjenta pediatrycznego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju
uktadu nerwowo- miesniowego. Potrafi
przeprowadzi¢ wywiad z opiekunem
pacjenta.

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.W1.

02 W

Posiada wiedze z zakresu etiologii,
objawodw, patomechanizmow i
przebiegu mukowiscydozy, wybranych
zespotdéw genetycznych.

wyktady

SJKFIZ.D.W1.

Potrafi ~ wymieni¢  wskazania i
przeciwskazani do wykonywania
zabiegow  kinezyterapeutycznych —w
przypadku pacjenta pediatrycznego.
Potrafi  zaproponowaé  zaopatrzenie
ortopedyczne zabezpieczajace przed
znieksztalceniami .

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.U1

02 U

Potrafi okresli¢ sposéb postepowania
przed i pooperacyjnego w schorzeniach i
chorobach wewnetrznych (np. choroby
metaboliczne) wieku rozwojowym.

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U6

03 U

Potrafi zaplanowa¢ program krotko i
dtugoterminowy postepowania
fizjoterapeutycznego, oraz przewidzie¢
skutki dysfunkcji i stanow
unieruchomienia,  powstajgcych  w
przebiegu choréb wewnetrznych ,a
takze sposoby ich przeciwdziatania.

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U20
SJIKFIZ.D.U26

Semestr 8

Posiada wiedze z zakresu etapow
rozwoju pacjenta pediatrycznego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju
uktadu nerwowo- miesniowego, oraz
mozliwosci prawidtowego
funkcjonowania poszczegdlnych
uktaddéw. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad
z opiekunem pacjenta.

¢wiczenia

SJIKFIZ.D.W1.

02 W

Posiada wiedze z zakresu etiologii,
objawdw, patomechanizmoéw i
przebiegu ZRPO, zaburzen zachowania,

wyktady

SJIKFIZ.D.W1.




choréb rzadkich.
01 U Potrafi ~ wymieni¢  wskazania i |¢wiczenia SIKFIZ.D.Ul
przeciwskazania do  wykonywania
zabiegdw  kinezyterapeutycznych w
przypadku pacjenta  pediatrycznego.
Potrafi  zaproponowa¢ postgpowanie
kinezyterapeutyczne  po  zabiegach
operacyjnych, w zaburzeniach uktadu
krazeniowo- oddechowego, chorobach
metabolicznych.
02 U Potrafi okresli¢ sposéb postepowania | i enia SIKFIZ.C.U6
przed i pooperacyjnego w schorzeniach
internistycznych w pediatrii
03_U Potrafi zaplanowac program krétko i|. ... ... SIKFIZ.D.U20
dtugoterminowy postepowania SJKFI1Z.D.U26
fizjoterapeutycznego, oraz przewidzie¢
skutki dysfunkcji i stanéw
dtugotrwatego unieruchomienia, a takze
sposoby ich przeciwdziatania.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 7
Mukowiscydoza. wyktady 02_W
Zespol Downa. wyktady 02_W
Zespot Retta. wyktady 02_W
.. . : . o 01 U
Fizjoterapia po zabiegach operacyjnych u Pacjentow wiczenia 0 U
pediatrycznych 03 U
Fizjoterapia u Pacjentow z wrodzong lub przewlekla
: . . o 01 U
niewydolnos$cig krgzeniowo- oddechowa, zaburzeniami|, . . -
L7 cwiczenia 02 U
krazenia obwodowego, np. wrodzone wady serca -
. 03 U
mukowiscydoza, astma . -
Semestr 8
ADHD wyktady 02_W
Spectrum autyzmu. wyktady 02_W
Choroby rzadkie. wyktady 02_W
Fizjoterapia w chorobach metabolicznych - cukrzyca ¢wiczenia gé—g




03 U

. . 01 U
Fizjoterapia w chorobach uktadu moczowego np. pecherz cwiczenia 0 U
neurogenny 03 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL 2012

2.Buckup K. : Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Wydawnictwo lekarskie PZWL
, Warszawa 2007

3.Levitt S. : Rehabilitacja w porazeniu mézgowym i zaburzeniach ruchu. Wydawnictwo
lekarskie PZWL , Warszawa 2000.

4.0buchowicz A. : Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii , Wydawnictwo lekarskie
PZWL , Warszawa 2016

5. Domagalska -Szopa M., Szopa A.,: Postepowanie usprawniajgce w mozgowym porazeniu
dzieciecym, Slaski Uniwersytet Medyczny . wydawnictwo Katowice 2018

6. Kulinski W., Zeman K.: Fizjoterapia pediatryczna, PZWL, Warszawa 2012.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 7
Prezentacja multimedialna wyklady
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Semestr 8
Prezentacja multimedialna wyklady
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 7
. . 03
Cwiczenia — praktyczny pokaz 01 U 02 U U-
Wyktady — egzamin pisemny, pisemne zaliczenie
02 W
semestralne -
Semestr 8
. . 03
Cwiczenia — praktyczny pokaz 01U 02U U-
Wyktady — egzamin pisemny, pisemne zaliczenie
02 W
semestralne -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 7

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 25

x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 7,5 -

E; ~§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 7,5

SUMA GODZIN 17,5 32,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 0,7 1,3
ZAJEC

Semestr §

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 25

& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 7,5 -

=
£ & & | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 7,5

SUMA GODZIN 17,5 32,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 0,7 1,3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé

przyktadow

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia




4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PR DD =

e

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: Fizjoterapia w chorobach wewngtrznych w kardiologii i kardiochirurgii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-F-KIK-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 111, IV

Semestr/y studiow: 6, 7

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady,

¢wiczenia

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. zapoznanie studenta z wiedzg z zakresu zastosowania fizjoterapii w profilaktyce, leczeniu i
rehabilitacji pacjentow z chorobami uktadu krazenia

b. przedstawienie zasad organizacji rehabilitacji kardiologicznej

c. zaznajomienie studentow z rolg fizjoterapeuty w przygotowaniu pacjentow do zabiegdw
kardiochirurgicznych i w opiece pooperacyjnej

d. zapoznanie studenta z zasadami doboru metod rehabilitacji na podstawie oceny czynnosciowej
pacjentow kardiologicznych

e. informacja o metodach pracy fizjoterapeutycznej z pacjentami wysokiego ryzyka

nabycie umiej¢tnosci wykonywania podstawowych pomiardow i prob czynnosciowych

g. nabycie umiejetnosci ulozenia, dopasowania i zrealizowania zabiegéw m.in. u pacjentow z
chorobg niedokrwienng serca, HA, niewydolnoscig serca, po zawale mig$nia sercowego, u
pacjentdw z wszczepionym stymulatorem serca, po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej i po zabiegach kardiochirurgicznych

h. nabycie umiejetnosci udzielania instruktazu w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i
technik relaksacyjnych u pacjentow kardiologicznych oraz w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu i o mozliwo$ciach wykonywania codziennych czynnosci w zaleznosci od
swoich mozliwosci

i. Zasady nadzoru nad ¢wiczeniami fizycznymi

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. zna anatomig¢ i fizjologi¢ uktadu krazenia

b. umie przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i zna podstawowe objawy chorob uktadu krazenia

c. zna wptyw wysitku fizycznego na uktad krgzenia

d. zna podstawowe zasady treningu fizycznego i r6znych form kinezyterapii

e. zna podstawowe problemy pacjentow poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Piotr Dylewicz, Prof.

dr hab. n. med

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Piotr Dylewicz/ Prof. dr hab. n. med., Justyna Drapiewska/magister

=

Informacje szczegolowe:



1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr 6

01 W

Potrafi obstugiwaé¢ urzadzenia z zakresu
kinezyterapii stuzace do treningu pacjenta
kardiologicznego

SJKFIZ.D.U30.

02 U

Potrafi nadzorowac
wykonywanych
odpowiednio
zagrozenia

przebieg ¢wiczen
przez pacjenta i
reagowaé¢ w  przypadku

SJKFIZ.D.U32.

SJKFIZ.D.U28.

03 U

Zna zasady interpretacji wynikow badan
dodatkowych w diagnostyce choréb
uktadu krgzenia i fizjoterapii
kardiologicznej obejmujgcych  m.in.
badanie EKG, USG serca, PW, testy
marszowe oraz skale umozliwiajgce
bezpieczne przeprowadzenie fizjoterapii
kardiologicznej

cw

SJIKFIZ.D.W7.
SJIKFIZ.D.WS.

04 U

Udziela instrukcji w zakresie
wykonywania ¢wiczen oddechowych i
technik relaksacyjnych u pacjentow z
chorobami kardiologicznymi

cw

SJKFIZ.D.U31.

05_U

Potrafi wykona¢ podstawowe pomiary i
proby czynnosciowe

cw

SJKFIZ.D.U28.

Semestr 7

06 W

Potrafi utozy¢, dopasowac i zrealizowac
zabiegi m.in. u pacjentow z chorobg
niedokrwienng serca, nadciSnieniem
tetniczym, niewydolnoscia serca

w, W

SJKFIZ.D.U29.

07 U

Potrafi utozy¢, dopasowac i zrealizowac
zabiegi m.in. u pacjentow  z
wszczepionym stymulatorem serca, po
leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej i po zabiegach
kardiochirurgicznych

cw

SJKFIZ.D.U30.

08 U

Umie poinstruowac pacjenta z
chorobami uktadu krazenia w zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych w
domu oraz o} mozliwosciach
wykonywania codziennych czynnos$ci w
zaleznosci od swoich mozliwosci

Cw, w

SJKFIZ.D.U32.




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6

Zasady prowadzenia ¢wiczen i treningu u pacjentow
kardiologicznych

01 W, 02 U

Badania diagnostyczne jako wazne zrdédio informacji
dla fizjoterapeuty - omdéwienie wykonania badania EKG
spoczynkowego, holtera EKG, badania
echokardiograficznego, testu wysitkowego,
ergospirometrii, testdbw marszowych - 6MWT.
Wskazania i przeciwskazania do badan i do fizjoterapii
kardiologicznej w zaleznosci od wynikéw tych badan

03_W, 05_U

Zaznajomienie sie z modelami rehabilitacji na jej I ,Il'i
[l etapie. Omowienie wybranych schorzen uktadu
kragzenia podlegajacych rehabilitacji — HA, NS, CHNS, ,
zaburzenia rytmu serca i wady serca. Przeprowadzenie
kinezyterapii z pacjentem z jednostka chorobowg
podlegajaca fizjoterapii kardiologicznej

01 W, 02_U

Problemy psychologiczne pacjenta z chorobami uktadu
krgzenia — wptyw rehabilitacji na psychike, edukacja
zdrowotna, techniki relaksacyjne

éw

04_U

Semestr 7

Zasady interpretacji badan EKG, USG serca, proby
wysitkowe] wg protokotu Bruce’a i Naughtona oraz
proby wysitkowej na cykloergometrze. Zapoznanie si¢ i
umiejetnos¢ zastosowania 1 interpretacji skali NYHA,
CCS, Borga oraz wartos$ci rownowaznika MET

05 W

Przeprowadzenie podstawowych pomiarow
obejmujacych RR, HR, saturacje i prébe marszowg —
6MWT na pacjentach przebywajacych na oddziale
kardiologicznym

W, ¢w

06 W

Charakterystyka pacjentow z wszczepionym
stymulatorem serca, po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej i po zabiegach kardiochirurgicznych.
Przeprowadzenie kinezyterapii z pacjentem
kardiologicznym

cw

07 U

Instruktaz pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu. Stosowanie aktywnosci fizycznej
jako prewencji wtoérnej. Przekazanie informacji i
odpowiedZ na pytania dotyczagce prowadzenia
samochodu, aktywnosci seksualnej oraz wykonywania

¢w.

08 U




codziennych czynnosci przez pacjenta

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Podstawowa | 1.Smolis — Bak E.,Dgbrowski R., Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna,
PZWL, Warszawa 2023, Wyd |

2. Smolis — Bak E., Kazimierska B., Fizjoterapia w kardiologii, Lapisart,
Warszawa 2013

3.Piotrowicz R., Jegier A., Szalewska D i wsp., Stanowisko Ekspertéw Sekcji
Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK, Rekomendacje w
zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, AsteriaMed,
Gdansk 2017, Wyd 1

4.Nowak Z., Rehabilitacja w chorobach uktadu sercowo — naczyniowego,
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021, Wyd |

Uzupetniajgca | 1.Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A., Rehabilitacja kardiologiczna,
Medical Education, Warszawa 2014, Wyd 1

2.Storoch — Uczciwek A., Bochenek — Klimczyk K., Ja i moje serce zdrowe,
chore, operowane — poradnik dla pacjenta kardiologicznego i
kardiochirurgicznego, Cor — Meus. Mystowice 2010, Wyd Il uzupetnione
3.Bromboszcz J., Dylewicz P., Rehabilitacja kardiologiczna — stosowanie
¢wiczen fizycznych, Elipsa — Jaim, Krakéw 2009, Wyd 3

4. Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, PZWL,
Warszawa 2015, Wyd |

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
wyktad konwersatoryjny w
metoda analizy przypadkow, praktyczny pokaz w
Semestr 7
wyktad konwersatoryjny w
metoda analizy przypadkow, praktyczny pokaz w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody




aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c
Semestr 6
Wyklady — zaliczenie pisemne (test) 01 W |02U
Cwiczenia — praktyczny pokaz 01 W |02U 03 U 04 U |05 U
Semestr 7
Wyklady — egzamin (test) 05 W |06 W
Cwiczenia — praktyczny pokaz 05W (06 W |07 U 08 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 30
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10
g 5 g Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
~ & % | Przeglad wytycznych PTK i ESC
SUMA GODZIN 20 40
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,67 1,33
ZAJEC
Semestr 7
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 30
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10
=
g § S | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
& % | Przeglad wytycznych PTK i ESC
SUMA GODZIN 30 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,67 0,67
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow

przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*




bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociagnigciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnoséci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED:0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-GiP-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 111
Semestr/y studiow:5
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktady -10, ¢wiczenia- 10.
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe):
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
a .Przedstawienie ontogenezy rozwoju kobiety.
b. Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety podczas cyklu miesigczkowego, cigzy i menopauzy.
c. Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych z zakresu ginekologii w wieku dziecigcym,
mlodzienczym i wieku dojrzatosci ptciowe;].
d. Przedstawienie dysfunkcji miednicy i jej tkanek migkkich
¢. Nabycie umiej¢tnosci przeprowadzenia wywiadu i analiza zebranych informacji w celu
przeprowadzenia fizjoterapii ginekologiczno-potoznicze;j
f. Nabycie umiejetnosci prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢  z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego
g. Przekazanie studentowi wiedzy dotyczacej konstruowania treningu medycznego
dostosowanego indywidualnie do potrzeb pacjentki
12. Sposéb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Znajomos¢ anatomii narzadu rodnego kobiety i miednicy
b. Zna zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢ z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego
c. Potrafi prowadzi¢ wywiad i na podstawie zebranych informacji przeprowadzi¢ fizjoterapi¢
d. Potrafi skonstruowac trening indywidualnie dostosowany do pacjentki

O XA h W=

14 Naktad pracy studenta (punkty ECTS):1

15.Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor

16.Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Justyna Adamczyk/doktor, Beata Lorych\fizjoterapeuta

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, ¢w., L
; ) : . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w lab., projekt, .
Symbol EU ] e kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg wyktad SIKFIZ.D.W3
najczestrzych chorob w zakresie ginekologii i
poloznictwa
02 W Metody badania klinicznego 1 diagnostyki wyktad SIKFIZD. W11




dodatkowej w zakresie badan stosowanych w
ginekologii i potoznictwie

03 U stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji 7 SJIKFIZ.D.U47
pacjentem oraz komunikowaé si¢ z innymi

. ¢wiczenia
cztonkami zespotu terapeutycznego;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaj¢é (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 5
Zapoznanie z ontogeneza kobiety. wyktad 01 W
Przedstawienie = zmian 1  podstawowych  patologii
zachodzacych w organizmie kobiety podczas okresu wyktad 01 W,02 W,

dojrzewania, cigzy i menopauzy.

'Wywiad w chorobach ginekologicznych(rak trzonu macicy,rak
endometrium,rak jajnika) 1 u pacjentek po porodzie ¢wiczenia 03 U
naturalnym i cigciu cesarskim

Planowanie terapii medycznej pacjentek ginekologiczno-

otozniczych ¢wiczenia 03_U

*EU — efekty uczenia si¢

Zalecana literatura:

1.Koztowska I. Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie. AWF Krakoéw 2006

2.Maxwell J.C. Wszyscy si¢ komunikujg niewielu potrafi si¢ porozumie¢ MT Biznes Warszawa 2017

3.Mazurkiewicz B. ,Dmoch Gajzlerska R. Opieka potoznicza nad pacjentkami niepelnosprawnymi
PZWL Warszawa 2020

4.Sujak E. ABC psychologii komunikacji WAM Krakow 2006
5.Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie PZWL Warszawa 2012

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna wyktad

Metoda ¢wiczeniowa, rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda



warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5
Wyktad- zaliczenie pisemne 01 W |02 W
Cwiczenia - praktyczny pokaz 03 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajgcia o charakterze

Zajgcia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr V
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 10
% Przygotowanie do zaliczenia wykladow 5
E; ~§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC | 0,5 0,5
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem
Y
283
.o
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem
Y
Eit
.o
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac¢ inne, np. przygotowanie do zajeé, czytanie wskazanej literatury,




przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WO b W=

Nazwa: kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-P-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: IIT

Semestr/y studiow:5

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin: wyktady — 10godzin, ¢wiczenia -25 godzin
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu

a. Zapoznanie studenta ze specyfikg wybranych chorob uktadu oddechowego

b. Zapoznanie studenta z objawami i metodami leczenia wybranych chordb uktadu oddechowego.
¢. Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki wybranych chordb uktadu oddechowego.

d. Przygotowanie studenta do przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego w
chorobach uktadu oddechowego.

12. Sposéb prowadzenia zajec:_zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. zna anatomi¢ i fizjologi¢ uktadu oddechowego

b. Zna zasady ogoélnej fizjoterapii. Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi
fizjoterapeutyczne. Jest gotow do komunikacji z pacjentem i prowadzenia ogolnej
kinezyterapii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS):2
14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Piotr Dylewicz/ Prof.

dr hab. n. med.

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Piotr Dylewicz/ Prof. dr hab. n. med., Marlena Talarska-Ratajczak\magister

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, ¢w., L
; ) . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w lab., projekt, .
Symbol EU ] 7 kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Opisuje podstawowe  pojecia z  zakresy yu 1y 4o e \vicsenial STKFIZ.D.W3.
pulmonologii, oraz opisuje podstawowe
objawy pulmonologiczne istotne w procesie
rehabilitacji
, . . . . SJIKFIZ.D.W4.
02 U Zna ogolne zasady podmiotowego i Wyktady, ¢wiczenia SIKFIZD.WS.
iot i 1 logi
przedmiotowego badania pulmonologicznego SIKFIZ.D.WO.
dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania
dodatkowe, pomocnicze i testy funkcjonalne
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu
rehabilitacji oddechowe;j




03 U

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady

diagnozowania najczgstszych chorob uktadu

wyktady, ¢wiczenia

oddechowego u dorostych

SJKFIZ.D.W13.

04 W Zna ogolne zasady i sposoby leczenia
pacjentow pulmonologicznych —
leczenie zachowawcze i operacyjne,
wskazania i przeciwwskazania do

usprawniania

wyktady

SJIKFIZ.D.W3.

05 U
oddechowego pacjenta z wykorzystani
i

pulsoksymetrii, spirometrii

proby marszowej

Potrafi oceni¢ stan czynno$ciowy uktadu

6-minutowej

¢wiczenia
em

SJIKFIZ.D.W9.

06 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa

1 higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

wyktady

SIKFIZ.D.W3.
SJIKFIZ.D.W4.
SJKFIZ.D.W9.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w.,

Symbol/symbole

uktadu oddechowego

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

Semestr 5
Prandlowy oddech, sprawdzenie toru oddechowego Us wiczenia 05 U
pacjenta, -
Testy fizjoterapeutyczne wykorzystywane w pulmonologii  |¢wiczenia 02 U
Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta ¢wiczenia 02 U
Astma, POCHP, zapalenie oskrzeli ,zapalenie ptuc, odmal
optucnowa ,rozedma ptuc, rozstrzenie oskrzeli, COVIDI19,Ewiczenia 05 U
nowotwory ptuc — demonstracja przypadkow
Profilaktyka i instruktaz u pacjenta pulmonologicznego ¢wiczenia 03 U
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia = si¢
przew1d_21anym1' dla prgedmlotu, zapoznanie  z Celan.nwykia d 06 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajeé. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu
Charakterystyka najczesciej wystepujacych objawow i ChorObwykla d 01 W, 04 W

*EU — efekty uczenia si¢

Zalecana literatura:




1. Hueter-Becker A., Doelken M. Badanie kliniczne w fizjoterapii, Wroctaw 2018

2. Szczegielniak J., Fizjoterapia w przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc, OWPO Opole 2016

3. Szczeklik A.(red.)-choroby wewngtrzne Maly podrgcznik, Krakéw 2017 Medycyna Prak-
tyczna(wybrane rozdzialy)

4. Lewko A., Pyszora A., Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta z dysfunkcja uktadu oddechowego
W:KIF, Warszawa 2020

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
Metoda ¢wiczeniowa, rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia
Wyktad konwersatoryjny wyktady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢é: wyktad konwersatoryjny, wyklad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujgce (np.: ,,burza mozgoéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢
: . 04
Wyktady — test zaliczeniowy 01 W |02 U |03 U W_ 06 W
Cwiczenia — obserwacja wykonawstwa 01 W |02 U {03 U |05U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywno$ci




Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 10 25
= | Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 15
s =
s £ 5
§ _§ E Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 10
A~ 17
SUMA GODZIN 35 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 1.2 0.8
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

4. Kryteria oceniania*

- bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie co
najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 85-89%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84% mozliwych
pkt. na egzaminie pisemnym.

- dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze
znacznymi niedociagni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btgdami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS



e o
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12.
13.

14.
15.

16

Karta opisu przedmiotu (sylabus)
L Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kinezyterapia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKPF-5-KIN-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: LII

Semestr/y studiow: LILIILIV

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad - 60 , ¢wiczenia-135

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztatcenia przedmiotu:

Zapoznanie z rolg i miejscem kinezyterapii w planowaniu i realizacji zadan fizjoterapii oraz rehabilitacji medyczne;j.
Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi oraz systematyka, metodyka i technikg wykonywania ¢wiczen
leczniczych, innych $rodkow kinezyterapii miejscowej i ogolne;j.

Zdobycie umiejetnosci wykonywania badania czynnosciowego i testow klinicznych ;prowadzenia dokumentacji
fizjoterapeutycznej oraz racjonalnego doboru ¢wiczen leczniczych w odniesieniu do réznego rodzaju dysfunkcji stosujac
zasady BHP obowiazujace w pracowni kinezyterapii.

Rozwijanie zainteresowan zawodowych, $ledzenie nowych metod i technik kinezyterapeutycznych.

Nabycie umiejgtnosci efektywnego komunikowania si¢ w zespole, zdobycie umiej¢tnosci pracy w zespole oraz
indywidualne;j.

Sposob prowadzenia zaj¢¢: stacjonarna

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Zna biologi¢ czlowieka.

Zna budowe i funkcje uktadu kostnego i mig§niowego czlowieka.

Zna podstawowe zagadnieniami zwigzanymi z nauczaniem czynnos$ci ruchowych.

Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z doksztatcaniem si¢ oraz $ledzeniem nowych metod i technik
kinezyterapeutycznych.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 9

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Matgorzata Bak

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Matgorzata Bak

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym ¢w., lab., projekt, .
Symbol - kierunkowych
semestrze: praktyka i inne)
Semestr |
01 W Zna pojecia z zakresu kinezyterapii/ oraz teoretyczne, Wyktad gﬁzgég\xi’
metodyczne podstawy kinezyterapii, Zna metody oceny stanu S JKFIZ C' W7'
pacjenta oraz budowy i funkcji ciata. e
Semestr I
02 U Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie Cwiczenia SIKFIZ.C.UL.
przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania SJKFIZ.C.U2
czynnosciowe i testy funkcjonalne cz.1/, oceng postawy ciala T
oraz wypetia¢ dokumentacj¢ stanu zdrowia.
Semestr 11
Zna metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb kinezyterapii Wykiad
teoretycznych i metodycznych podstawy kinezyterapii, yxia SJKFIZ C.W4
03 W mechanizmy zaburzen strukturalnych 1 funkcjonalnych SIKFIZ.C.W7
wywolanych chorobg lub urazem.




Posiada wiedz¢ dotyczaca wplywu ¢wiczen leczniczych i SIKFIZ C.W3
mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne na SIKFIZ.C.W7
04 W organizm czlowieka.
Zna teoretycznych i metodycznych podstaw stosowania Wyktad
¢wiczen w kinezyterapii.
Semestr 11
05 U Potrafi przeprowadzi¢ ocena narzadu ruchu z wykorzystaniem Cwiczenia SIKFIZ.C.U1.
testu Lovetta i podstawowych testow funkcjonalnych /cz.2/; SJIKFIZ.C.U2
oceni¢ postawe ciata, zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi 7 SJIKFIZ.C.U8
zakresu kinezyterapii z uwzglgdnieniem wynikéw badan
Semestr 111
06 W 7Zna mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych Wkiad SJIKFIZ C.W2
- wywotanych chorobg lub urazem Posiada wiedz¢ dotyczacy y SIKFIZ.C.W5
zasad doboru ¢wiczen kinezyterapeutycznych ;zna wskazania i SJIKFIZ.C.W7
rzeciwwskazania do stosowania ¢wiczen. SJIKFIZ.C.W8
Semestr 111
07 U Konstruowaé trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, Cwiczenia SJKFIZ. C.U1
dostosowywacé poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, SJKFIZ. C.U3.
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do <¢wiczen SJIKFIZ. C.U6.
ruchowych oraz stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen. SJKFIZ. C.U8.
SJKFIZ. C.U9.
Semestr IV
08 W Zna pojecia z .zakresu klnezyte.rapu/ oraz tegretyqzne, Wyklad SIKFIZ.C.W5
metodyczne, specjalnych metod fizjoterapii w zaleznosci od
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.
SIKFIZ.C.W8.
Semestr IV
09 U Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresul. ) SJKFIZ.C.U7.
- kinezyterapii a takze obstugiwa¢ i stosowaé urzadzenia 7z  Cwiczenia SJIKFIZ.C.US.
zakresu kinezyterapii oraz posiada zaawansowane umiej¢tnosci SJIKFIZ.C.U9.
pozwalajace na zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu SIKFIZ.C.U10
kinezyterapii.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajgc lab., projekt, praktyka| EU*
iinne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 1
Historia kinezyterapii, cele, zadania i zasady kinezyterapii Poczatki
ksztalcenia  fizjoterapeutow w  Polsce. =~ Rozwdj  metod 01 W
fizjoterapeutycznych. Srodki fizjoterapeutyczne. Przeglad literatury Wyktad
przedmiotu - zapoznanie si¢ z proponowanym pismiennictwem.
Badanie pacjenta i jego skladowe- zasady przeprowadzania i
opisywania badan pacjenta w dokumentacji medycznej dla potrzeb Wyklad 01 W
fizjoterapii wg wytycznych KRF. y
Organizacja Pracowni Kinezyterapii.
Podstawy diagnostyki czynno$ciowej dla potrzeb kinezyterapii.
Ocena ogdlnego i miejscowego stanu pacjenta przeprowadzona dla Wyklad 01 W
potrzeb kinezyterapii. Rola i znaczenie w badan podmiotowych i
przedmiotowych w fizjoterapii.
Badanie przedmiotowe— statyczne badanie ogélne. Ocena budowy
ciala=konstytucja. typologie somatyczne. Rozwdj ontogenetyczny 01 W
postawy ciata. Ocena postawy ciata — definicje, typy postawy ciata, Wyktad -
mechanizmy kontroli. Etiologia i typy wad postawy ciatla. Metody
oceny postawy ciala- przeglad metod.
Ocena narzadu ruchu z wykorzystaniem pomiaréw linijnych, Wyklad 01 W
obwodoéw kkd i kkg., badanie orientacyjne, Punkty topograficzne. Y




Badania zakresu ruchomo$ci w stawach. podstawowe pojgcia,
metodyka, SFTR — jako system zapisu pomiardéw./analiza sposobu
zapisu /.

Wyktad

01_W

Pomiary zakresu ruchu kregostupa -goniometryczne i linijne. Testy
funkcjonalne krggostupa /podstawy teoretyczne

Wyktad

Semestr |

Plaszczyzny osie ruchy i kierunki w praktyce /zeszyt ¢wiczen/.
Badanie dodatkowe w kinezyterapii. Dokumentacja badania/zeszyt
¢wiczen/

Cwiczenia

02U

Badanie przedmiotowe— statyczne badanie ogoélne w praktyce. Ocena
postawy ciata z boku, tylu i przodu w praktyce w warunkach
symulowanych. Dokumentacja badania -zeszyt ¢wiczen

Cwiczenia

02U

Badanie przedmiotowe —dynamiczne badanie miejscowe pomiar
zakresu ruchu w stawach kkg; ,kkd /warunki symulowane/.
Dokumentacja badania- zeszyt ¢wiczen.

Cwiczenia

02 U

Badanie przedmiotowe- dynamiczne badanie miejscowe pomiar
zakresu ruchu kregostupa -goniometryczne i linijne oraz testy
funkcjonalne kregostupa //warunki symulowane/. Dokumentacja
badania -zeszyt ¢wiczen.

Cwiczenia

02U

Semestr 11

Testy funkcjonalne dla potrzeb kinezyterapii- podstawy teoretyczne.

Wyktad

03 W

Rozwdj ontogenetyczny postawy ciala. Ocena postawy ciala —
definicje, typy postawy ciata, mechanizmy kontroli. Etiologia i typy
wad postawy ciata. Metody oceny postawy ciala.

Wyktad

03 W

Znaczenie oceny 1 monitorowania sity migSniowej W procesie
usprawniania. Ocena sity mi¢$niowej z wykorzystaniem testu Lovetta.
— metodyka.

Wyktad

03 W

Ruch jako $rodek leczniczy- wplyw ¢wiczen na organizm czlowieka
;mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne na
organizm czlowieka.

Wyktad

04 W

Podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynno$ci ruchowych-
etapy: - przekaz informacji stownej, informacji wzrokowej; przekaz
wrazen czuciowych.

Wyktad

Systematyka  kinezyterapii- wprowadzenie, zasady prowadzenia
¢wiczen, podzial: kinezyterapia o dzialaniu miejscowym,
kinezyterapia ogélnousprawniajgca.

Wyktad

Semestr 11

Badanie przedmiotowe dynamiczne miejscowe- Praktyczna nauka
przeprowadzanie testow funkcjonalnych /cz.2/ i ich interpretacja.
Dokumentacja badania -zeszyt ¢wiczen

Cwiczenia

05 U

Badanie przedmiotowe statyczne ogdlne- ocena postawy ciata
czlowieka — plaszczyzna strzatkowa, czotowa z przodu i tytu. (metody
subiektywne, testy pomocne w badaniu postawy ciata). Interpretacja
wynikoéw badan. Dokumentacja badania -zeszyt ¢wiczen.

Cwiczenia

05U

Badanie przedmiotowe dynamiczne miejscowe -praktyczna nauka
badania sity mi¢sniowej kkd. Dokumentacja badania -zeszyt ¢wiczen

Cwiczenia

05 U

Badanie przedmiotowe dynamiczne miejscowe -praktyczna nauka
badania sity mig§niowej metoda Lovetta kkg. Dokumentacja badania
-zeszyt cwiczen.

Cwiczenia

05 U

Badanie przedmiotowe dynamiczne miejscowe -praktyczna nauka
badania sily mig$niowej tutowia i glowy, szyi metoda Lovetta.
Dokumentacja badania -zeszyt ¢wiczen

Cwiczenia

05 U

Dobor poznanych ¢wiczen w zaleznosci od pomiaru sity migsniowej.
Dokumentacja programowania — zeszyt ¢wiczen.

Cwiczenia

05 U

Semestr 111

Znaczenie i uwarunkowania kompensacji w kinezyterapii- ogo6lne
zatozenia. Rola i =znaczenie analizatora kinestetycznego w

Wyktad

06 W




kinezyterapii- ogolne zatozenia.

Cwiczenia oddechowe, pozycje drenazowe, éwiczenia relaksacyjne;
cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.
Trening oparty o dynamiczng prac¢ migsni — ¢wiczenia izokinetyczne-
ekscentryczne, koncentryczne, ¢wiczenia w otwartych i1 zamknigtych
fancuchach kinematycznych. Zasady doboru

Wyktad

06 W

Techniki i ¢wiczenia ukierunkowane na zwigkszanie zakresu
ruchomosci  (¢wiczenia Dbierne, czynno -bierne redresyjne,
autoredresje, stretching, PIR)- cel-wskazania oraz przeciwwskazania).
Zasady doboru ¢wiczen.

Wyktad

06 W

Cwiczenia czynne-wolne. cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i
metodyka wykonania.

Cwiczenia czynne z przyborami, koordynacyjne, réwnowazne i
¢wiczenia propriocepcji.

Wyklad

06 W

Rodzaje ¢wiczen oporowych- zasady doboru obcigzen, wplyw
¢wiczen oporowych na przyrost sity oraz masy mig¢sniowej, metoda
Hettingera-Muellera, trening oporowy wg McQuinna oraz trening z
progresywnie narastajgcym oporem wg De Lorme’a-Watkinsa,
wskazania oraz przeciwwskazania).

Wyklad

06 W

Cwiczenia  izometryczne  oraz  ¢wiczenia  synergistyczne:
(kontralateralne i  ipsilateralne)- cel ¢wiczen, wskazania,
przeciwwskazania i metodyka wykonania. Zasady doboru éwiczen.

Wyktad

06 W

Cwiczenia ogélnokondycyjne, ¢wiczenia ukierunkowane na poprawe
sity i ksztaltowanie sily mig$niowej, elastycznosci migéni oraz
koordynacji i rownowagi. Gimnastyka poranna.

Wyklad

06 W

Wyciagi kregostupa —grawitacyjny, Pershla, petla Glissona, wyciag
Sandersa szyjny i ledzwiowy kregostupa w praktyce.

Wyklad

06 W

Cwiczenia samoobstugi i manipluacyjne. Cwiczenia synergistyczne —
synergizmy wzgledne i bezwzgledne.

Wyktad

06 W

Choéd jako podstawowa aktywno$¢ ruchowa czlowieka.. Chod —
definicja /wprowadzenie/. Fazy chodu .Determinanty chodu-
omowienie wyznacznikow.

Wyklad

06 W

Zaburzenia chodu — przyczyny, rodzaje zaburzen chodu. Pionizacja
pacjenta, nauka i doskonalenie funkcji chodu.

Wyktad

06 W

Semestr III

Systematyka ¢wiczen leczniczych w praktyce - ¢wiczenia bierne
wlasciwe; bierno-czynne, czynno -bierne i samowspomagane.

Cwiczenia

07U

Systematyka ¢wiczen leczniczych w praktyce cd- ¢wiczenia czynne
wolne. czynne w odcigzeniu,

Cwiczenia

07 U

Systematyka ¢wiczen leczniczych w praktyce- ¢wiczenia czynne w
odcigzeniu z oporem (przy kolumnie, w UGUL-u, z oporem recznym-
¢wiczenia w odcigzeniu w UGULU- catkowite zawieszenie.

Cwiczenia

07_U

Systematyka ¢wiczen leczniczych w  praktyce- ¢wiczenia
izometryczne -wykonywanie ¢wiczen w obrebie roznych grup
mig$niowych oraz ¢wiczenia synergistyczne.

Cwiczenia

07 U

Systematyka ¢wiczen leczniczych w praktyce -¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne - trening relaksacyjny Schulza, Jacobsona, wizualizacja-
w praktyce.

Cwiczenia

07 U

Wyciagi redresyjne, trakcje kregostupa i stawow obwodowych,
mobilizacje bierne, mobilizacje czynne, automobilizacje -w praktyce.

Cwiczenia

07U

Kinezyterapia ogolna- ¢wiczenia ogdlnousprawaniajace w praktyce —
na bazie przygotowanego konspektu/.

Cwiczenia

07 U

Cwiczenia przygotowujace do chodu z pozycji niskich do wysokich.
Dobér kul i nauka chodzenia z kulami (chéd dwu-, trzy- i
czterotaktowy..

Cwiczenia

07_U

Nauka padania i wstawania ; schodzenia i wchodzenia na wozku
oraz ¢wiczenia schodzenia i wchodzenia po schodach w praktyce.

Cwiczenia

07 U

Praca nad przywroceniem pelnej fazy podporu i przenoszenia w cyklu
chodu. Test dwoch wag.

Cwiczenia

07U

Semestr IV

Cwiczenia w wodzie (wplyw $rodowiska wodnego na organizm
cztowieka, formy (¢wiczen w  wodzie, wskazania oraz

Wyklad

08 W




przeciwwskazania).

Podstawy teoretyczne. wybranych metod neurofizjologicznych —
/ PNF, Bobath, Vojty. /-.

Podstawy teoretyczne wybranych metod kinezyterapeutycznych /
/Mckenzego, Maitlanda, Pillates, Karskiego, Hoppe, Majocha, Wyktad 08 W
Sherborne/ oraz Kinesiology Taiping.

Ruch jako forma terapii w $wietle przegladu literatury przedmiotu z

Wyktad 08 W

uwzglednieniem  badan  przedmiotowych 1  progamowania Wyktad 08 W
kinezyterapii.
Semestr IV
Wykorzystanie elementow metody PNF, Bobath, Vojty- dobor i
praktyczne zastosowanie w wybranych obrazeniach i dysfunkcjach Cwiczenia 09 U

narzadu ruchu.
Wykorzystanie elementéw metody Mckenzego, Maitlanda, Pillates,
Karskiego, Hoppe, Majocha, Sherborne/ oraz Kinesiology Taiping.

dobor 1 praktyczne zastosowanie w wybranych obrazeniach i Cwiczenia

dysfunkcjach narzadu ruchu.

Cwiczenia ogodlnokondycyjne,w praktyce- ¢wiczenia ukierunkowane

na poprawg sily i ksztaltowanie sity mig$niowej, korekta postawy Cwiczenia 09 U

ciata w réznych przypadkach klinicznych/—przygotowanie konspektu
/prowadzenie w grupie Amazonek i Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Cwiczenia propriocepcji oraz stabilizacji glebokiej bez sprzetu oraz
pry uzyciu taém, gum, pilek i trenazeréw réwnowagi. Dobor i
praktyczne zastosowanie w  zalezno$ci od wynikéw badania Cwiczenia 09 U
fizjoterapeutycznego, jednostki chorobowej oraz wybranych

obrazeniach i dysfunkcjach narzadu ruchu.

Badanie przedmiotowe i podmiotowe na wybranych jednostkach
chorobowych ~ z  uwzglednieniem  catosciowego procesu
kinezyterapeutycznego- dokumentacja pacjenta wg ICF./praca w
parach/. Na bazie wiedzy i umiej¢tnosci w uzyskanych w semestrze I- Cwiczenia 09 U
IV /uzupelienie i utrwalenie wiedzy i praktycznych umiejgtnosci z
sem. LILIII i czgs¢iowo IV.

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Biatachowski J.T, Jadwiga M. Kowalewska; Kinezyterapia praktyczna w schorzeniach narzadow ruchu Tom I Metodyka
badania i oceny chorego dla potrzeb kinezyterapii; WSPiA 2019 r.

Dumas I. Metodyka i technika ¢wiczen w kinezyterapii: podrgcznik dla studentow fizjoterapii . Wyd. MedPharm Polska, 2013
r

Fiodorenko-Dumas Z., Basciuk 1., Bogut B., Dumas 1.: Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Goérnicki Wyd. Medyczne,
Wroctaw, 2021 r.

Jozefowski P. Diagnostyka czynno$ciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu; EDPHARM; 2017 r
Milanowska K.: Kinezyterapia, Wyd. PZWL Warszawa 2020 r.

Petty N.J.: Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutéw. Urban & Partner, Wroctaw, 2018 r.

Rosinski M. Rehabilitacja: nauka chodu. Wyd. PZWL Warszawa, 2016 r.

Roslawski A. Skolimowski ,,Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych” wyd. PZWL Warszawa 2015 r.
Stryta Wanda ,,Cwiczenia priopriocepcji w rehabilitacji” Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL

Czasopisma:
Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia; Fizjoterapia w praktyce, Fizjoterapia Ortopedia i Traumatologia, Fizjoterapia, Balneoterapia i
balneologia, Rehabilitacja w praktyce, Postepy rehabilitacji.



III. Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (proszg¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)
Semestr I
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem /prezentacja/. Wyktad
Semestr 1
Objasnienie, odpytywanie ,pokaz -praca w grupie; obserwacja poprawnosci wykonania
zadania praktycznego i z dyskusja w zakresie zleconego zadania/w tym zeszytu
¢wiczen/. . .
) ) . o | Cwiczenia
Przedluzona obserwacja -obserwacja aktywno$ci na zajgciach, oraz obserwacja
systematycznosci, zachowan i wspotpracy w grupie.
Semestr 11
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem /prezentacja/.
Semestr I
Cwiczenia
Objasnienie, odpytywanie pokaz -praca w grupie; obserwacja poprawnosci wykonania
zadania praktycznego z dyskusja w zakresie zleconego zadania/w tym zeszytu ¢wiczen/.
Przedluzona obserwacja -obserwacja aktywno$ci na zajgciach, oraz obserwacja
systematycznosci, zachowan i wspotpracy w grupie.
Semestr 111
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem /prezentacja/.
Semestr 111
Cwiczenia
Objasnienie, odpytywanie pokaz -praca w grupie; obserwacja poprawnosci wykonania
zadania praktycznego z dyskusja w zakresie zleconego zadania/w tym zeszytu ¢wiczen/.
Przedluzona obserwacja -obserwacja aktywno$ci na zajeciach, oraz obserwacja
systematycznos$ci, zachowan i wspolpracy w grupie.
Metoda analizy przypadkéw przypadkow z dyskusja nad wylosowanym zadaniem.
Semestr IV
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem /prezentacja/.
Semestr IV
Cwiczenia
Objasnienie, odpytywanie pokaz -praca w grupie; obserwacja poprawnosci wykonania
zadania praktycznego z dyskusja w zakresie zleconego zadania/w tym zeszytu ¢wiczen/.
Przedluzona obserwacja -obserwacja aktywnosci na zajeciach, oraz obserwacja | Gyiczenia
systematycznos$ci, zachowan i wspolpracy w grupie.
Metoda analizy przypadkéw przypadkow z dyskusja nad wylosowanym zadaniem.
Cwiczenia utrwalajace umiejetnosci nabytych w semestrze I-I11 i czg§ciowo semestr I'V.

*przyktadowe metody i1 formy prowadzenia zaj¢é: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda



warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniccia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)

L Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c
Sposoby oceniania*
Semestr I  Wyktad
kolokwium pisemne 01 W
prezentacja multimedialna i /lub referat/ 01 W
Semestr I Cwiczenia
zaliczenie praktyczne umiejetnosci
prakty L5 02U
Semestr 11 Wyktad

kolokwium pisemne 03 W |04 W
prezentacja multimedialna i/lub referat/ 03 W |04 W

Semestr II Cwiczenia
ocena aktywnosci studenta w czasie zajgé
zaliczenie praktyczne umiejgtnosci 05 U

Semestr 111 Wyktad
kolokwium pisemne 06 W
prezentacja multimedialna i /lub referat 06 W

Semestr 111 Cwiczenia
ocena aktywnosci studenta w czasie zajgé
zaliczenie praktyczne umiejgtnosci 7U

Semestr IV Wyktad
egzamin pisemny 8 W
prezentacja multimedialnai /lub referat 8 W

Semestr [V Cwiczenia

egzamin praktyczny 9 U

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci — —
Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 30

s Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub

2] prezentacji multimedialnej, czytanie wskazanej 8

= % literatury,  czytanie = wskazanej literatury

g przygotowanie do zaliczenia pisemnego.

s . .

§ 'qg Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen praktycznych, 7

A czytanie wskazanej literatury.




SUMA GODZIN 23 37
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC 0,7 1,3
Semestr 11
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 30
S Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
@ prezentacji multimedialnej, czytanie wskazanej 7
= N literatury,  czytanie = wskazanej literatury
g przygotowanie do zaliczenia pisemnego.
§ % Przygotowanie do zajec¢ i zaliczen praktycznych, 8
-7 czytanie wskazanej literatury.
SUMA GODZIN 22 38
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 0.7 1,3

Semestr 111

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 45
s Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
@ prezentacji multimedialnej, czytanie wskazanej 15
N literatury,  czytanie = wskazanej literatury
- *q-':; przygotowanie do zaliczenia pisemnego.
§ 'g Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen praktycznych, 15
R czytanie wskazanej literatury.
SUMA GODZIN 30 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC ! 2

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajgcia o charakterze Zajgcia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr IV
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 30
S Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
2 prezentacji multimedialnej, czytanie wskazanej 3
= % literatury,  czytanie = wskazanej literatury
g przygotowanie do egzaminu pisemnego.
§ é Przygotowanie do zaje¢ i egzaminu 7
£ 2 praktycznego, czytanie wskazanej literatury.
SUMA GODZIN 23 22
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,7 1,3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 9
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wiasnej studenta wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajec¢ lub
zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajg¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej, raportu,
prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

e bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociggnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteridw



Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowat: dr Malgorzata Bak
Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ



K . Imiotu (sylabus)

-

SIS0 XNan kW

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii
Kod Erasmus: 12.6

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-Ch-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: IV

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad -10, ¢wiczenia praktyczne 10
. Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zna podstawowe jednostki chorobowe w chirurgii

Zapoznanie si¢ z ogdlnymi zasadami technik zabiegdw operacyjnych w klinice chirurgii oraz powiktan pooperacyjnych
Poznanie specyfiki pracy fizjoterapeuty w oddziale chirurgicznym oraz leczenia umozliwiajacym racjonalne stosowanie
fizjoterapii.
Nabywanie umiejetnosci kontaktu z pacjentem, analizy badan i stosowania testow u pacjentow ze schorzeniami
chirurgicznymi

12. Sposoéb prowadzenia zaj¢é: stacjonarna
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Znajomos¢ zagadnien z
przedmiotow: anatomia, fizjologia, patologia i kinezyterapii

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Matgorzata Bak
16. Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wykltadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia:
dr Malgorzata Bak, mgr Piotr Szuta

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

Forma  zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Symbol Student, ktéry zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym semestrze: projekt, kierunkowych
raktyka i inne)
Semestr IV Wyktad
01 W Student zna podstawowe jednostki chorobowe chirurgii- etiologig, Wykiad SJIKFIZ.D.W3.
- patomechanizm, objawy 1 przebieg w stopniu umozliwiajacym y SJKFIZ.D.W16.
racjonalne stosowanie Srodkow fizjoterapii.
Zna zasady i zatozenia International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF /ICD 10/ ICD9/
Student zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i SIKFIZ. D.W 4
02 W . . . R
- sposoby leczenia w najczgstszych chorobach w zakresie chirurgii i SJKFIZ D.W.10
kwalifikacji do zabiegdw chirurgicznych w stopniu umozliwiajacym [Wyktad T
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii- z uwzglgdnieniem powiktan
pooperacyjnych.
Zna zasady przestrzegania procedur higienicznych w profilaktyce
zakazen.
Semestr [V
03 U przeprowadzi¢ wywiad i gnah;owac ”zebrane informacje w zakresie Cwiczenia SJKFIZ.A.U14
- potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii
04 U samodzielnie wykonywac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii. Cwiczenia SJKFIZ.D.U1
05 U wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdw i Cwiczenia SIKFIZ.F.U9.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):



Opis tresci ksztatcenia zajeé

IForma zaje¢ (w,
cw., lab., projekt,
raktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

Semestr ....

Chirurgia -definicje, podziat, klasyfikacja zabiegéw chirurgicznych. Podziat
choréb.Zasady i zalozenia International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF /ICD 10, ICD9/

Chirurgia poszczegoélnych uktadow organizmu czlowieka.
nowotworow; chirurgia urazowa, chirurgia rekonstrukcyjna.

Chirurgia

Wyklad

Sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie chirurgii- zasad
kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych.
Podstawowe zabiegi: przyczyn i rodzajow powiktan pooperacyjnych.

Wyklad

Fizjoterapia na oddziale chirurgicznym: zasady przestrzegania procedur
higienicznych w profilaktyce zakazen. Zakazenia chirurgiczne, Zakazenia
szpitalne. Zakazenia okoto operacyjne

Organizacja fizjoterapii na oddziatach chirurgicznych.

Wyktad

02 W

Zabieg operacyjny jako powazne obcigzenie psychofizyczne chorego,
czynniki ryzyka pooperacyjnych powiklan. Fizjoterapia w chirurgii=trening
sportowy.

Fizjoterapia w usémierzaniu boélu pooperacyjnego

Wyktad

02 W

Plucne i naczyniowe powiklania pooperacyjne, czynniki ryzyka, metody
zapobiegania, fizjoterapia w pooperacyjnej niedodmie, postepowanie w
zakrzepicy zyt glebokich, metody zapobiegania pooperacyjnej zakrzepicy
zyl glebokich,

Wyklad

Cele i zadania fizjoterapii w chirurgii, zasady ocena funkcjonalnej /ICF/ i
przygotowanie chorego do operacji, cele i zadania fizjoterapii w okresie
przedoperacyjnym, we wezesnym i péznym okresie pooperacyjnym, metody
zapobiegania pooperacyjnym powiktaniom.

Wyklad

Semestr IV

Potrafi na podstawie wywiadu oceni¢ mozliwosci psychofizyczne,
nastawienie pacjenta, zaplanowa¢  ¢wiczenia dostosowane do jego
umiej¢tnosci czy potencjalnych ograniczen ruchowych wynikajacych z
wykonania zabiegu chirurgicznego.czy nabytych.

Cwiczenia

03 U

Potrafi, na podstawie wyuczonych ¢éwiczen z partnerem, wykona¢ u
pacjentow po zabiegach chirurgicznych, ¢wiczenia oddechowe torem
brzusznym i piersiowym, usprawnia¢ ruchowo tak by osiagna¢ zatozone
cele.

Cwiczenia

04 U

Potrafi wypekiac¢ karte zabiegdw pacjenta ,zna¢ klasyfikacje chordb icd-10
oraz procedury wykonywanych zabiegdw na podstawie kodow icd-9

Cwiczenia

05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Bringeland N.E., Boeger D., Terapia blizn. Metody stymulujace gojenie si¢ ran i usprawniajace funkcjonowanie ukiadu
powieziowego, MEDPHARM, Wroctaw 2020 r. Fiodorenko-Dumas Z,; Pupka A.; Rehabilitacja w chorobach naczyn

obwodowych” MedPharm Polska 2012r.

Jatowiecki P. ,Ogo6lne powiktania pooperacyjne” PZWL2009r

Kulig J., Nowak W. Powiktania w chirurgii jamy brzusznej” PZWL 2012r.
Ronikier A. (red): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii .PZWL 2012 r

Szczepanski M. ,,Zakrzepica zyt gigbokich i zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych” PZWL 2012r

Wozniewski M., Kolodziej J., Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2015 r

Czasopisma

Postgpy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Postgpy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce,

New Medicine




11 Informacje dodatkowe:

1. Metody i1 formy prowadzenia

zaje¢  umozliwiaj

ace osiagnigcie  zatozonych EU  (prosz¢ wskazaé

z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢é lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab.,

projekt, praktyka i inne)

Semestr [V
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem Wyktad
Semestr [V
Praca w grupach Cwiczenia
Pokaz i obserwacja, ocena aktywnosci studenta w czasie zajec¢ . )
Cwiczenia

*przyktadowe metody i1 formy prowadzenia zaj¢é: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:

»ourza mozgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniccia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe dla danego EU lub/i

zaproponowac inne)

o Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Sposoby oceniania*

Semestr IV
kolokwium pisemne 01 W |02 W
prezentacja multimedialna i/lub referat 01 W |02 W

Semestr [V

kolokwium ustne 05U (03 U
zaliczenie praktyczne 04 U

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajgcia o  charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr IV
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 10
% Czytanie l.iteratury.—przygot(.)wanie referatu, 5

- «::; przygotowanl'e do Zalllczc.:ma ;.nsemnego

8 8 2 | Przygotowanie do zaje¢¢ i zaliczen praktycznych,

£ % g czytanie wskazanej literatury >
SUMA GODZIN 15 15




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,5 0,5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
-RAZEM 1

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajgé
lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemne;j,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnig¢ciami;

=  dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowat: dr Matgorzata Bak, mgr Piotr Szuta

Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

el i A o

— O

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowe;j
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- OTMS -2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 111, IV

Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: (wyktady-20, ¢wiczenia-35)

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studenta z etiologia, patomechanizmami , objawami i przebiegiem dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej

b. Zapoznanie studenta z zasadami diagnozowania najczgstszych dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowe;j,

c. Zapoznanie studenta z zasadami, sposobami leczenia i usprawniania najczestszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢, hybrydowo):

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zna anatomiczne struktury uktadu ruchu

b. Zna podstawy patologii uktadu ruchu czlowieka

c. Znai potrafi wykona¢ ¢wiczenia kinezyterapii

d. Zna podstawowe zabiegi z zakresu medycyny fizykalnej

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna

Adamczyk/doktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych

zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesicnic do
Svmbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, Kierunkowvch
Y danym semestrze: praktyka i inne) Wy
Semestr 111
01 W etiologi¢, patomechanizm, objawy i wykiad SIKFIZD W1

przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii 1 traumatologii,
medycyny  sportowej w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;




02 W

zasady diagnozowania oraz ogoélne
zasady 1 sposoby leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii 1 traumatologii, medycyny
sportowej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkoéw
fizjoterapii,

wyktad

SJIKFIZ.D.W2.

03 W

ogolne  zasady  podmiotowego i1
przedmiotowego badania
ortopedycznego

wyktad

SJIKFIZ.D.W6.

04 U

przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu  ruchu oraz  zapisa¢ i
zinterpretowac jego wyniki;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.UI.

05 U

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu
cztowiecka w warunkach statyki 1
dynamiki (badanie ogoélne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢  analize
chodu oraz zinterpretowa¢ uzyskane
wyniki;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U3.

06 U

dobiera¢ — w =zalezno$ci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
1 wykonywa¢  zabiegi z  zakresu
fizjoterapii u os6b po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach
w obrgbie konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo 1
operacyjnie, po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa;

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U4.

Semestr [V

01 W

etiologie, patomechanizm, objawy 1
przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii 1 traumatologii,
medycyny  sportowej w  stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

wyktad

SIKFIZ.D.W1.

02 W

zasady diagnozowania oraz ogoélne
zasady 1 sposoby leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny

wyktad

SJIKFIZ.D.W2.




sportowej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkoéw
fizjoterapii,

03_W ogélne  zasady  podmiotowego i
przedmiotowego badania
ortopedycznego

wyktad

SJIKFIZ.D.W6.

04_U dobiera¢ — w zaleznosci od stanu |¢wiczenia
klinicznego i1 funkcjonalnego pacjenta —
1 prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne
u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych
1 po endoprotezoplastyce;

SJKFIZ.D.US.

05_U przeprowadzi¢ kliniczng ocen¢ postawy |wiczenia
cialta, w tym badanie skoliometrem
Bunnella, oraz punktowg 1
biostereometryczng oceng postawy ciata,
a takze zinterpretowa¢ wyniki tych ocen;

SJIKFIZ.D.U22.

06_U na podstawie zdjecia RTG kregostupa | ¢wiczenia
wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji
wedhug jednego z przyjetych sposobow
oceny, dokona¢ oceny wieku kostnego
na podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowa¢ ich wyniki i na tej
podstawie  zakwalifikowa¢  skoliozg
do odpowiedniego postepowania

fizjoterapeutycznego

SJIKFIZ.D.U23.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 11

Fizjopatologia narzadu ruchu w obrebie kosci, stawow 1
migéni- zlamania, skrgcenia, zwichnigcia, urazy
(terminologia). Zasady postepowania
fizjoterapeutycznego.

Wyktad, ¢wiczenia

01 W, 02 W,

04 U




Rola fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie
sportowej. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
leczenia usprawniajagcego. Zasady udzielana pierwszej
pomocy (m.in. Rest Ice Compression Elevation — RICE,
Protection Rest Ice Compression Elevation — PRICE,
Protection Rest Ice Compression Elevation Medication
Modalities — PRICEMM), pacjentom w ostrych
uszkodzeniach narzadu ruchu w sporcie

Wyktad, ¢wiczenia

01 W, 03 W,
04 U

Weczesne 1 pdzne powiktania pourazowe - przebieg, objawy,
leczenie i rehabilitacja Zespotu Sudecka i Volkmanna,

wyktad

01 W,02 W,

Badanie ortopedyczne narzadu ruchu z elementami
badania neurologicznego.

cwiczenia

04 U, 05 U, 06 U

Analiza chodu. Determinanty chody,

cwiczenia

04 U, 05 U, 06 U

Semestr IV

Etiopatogeneza oraz postgpowanie usprawniajgce w
uszkodzeniu $ciegna Achillesa.

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

Wady wrodzone narzadu ruchu w obrebie konczyn gérnych i
dolnych ( dysplazja biodra, zwichnigcie biodra, -stopa
konsko-szpotawa)-etiopatogeneza, diagnostyka, leczenie
zachowawcze i operacyjne, usprawnianie

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

Wady w obregbie szyji i tulowia: krecz karku, choroba
Klippel-Feila, Sprengla, Deformacje klatki piersiowej
(klatka piersiowa kurza i lejkowata).Deformacje kregostupa
( skoliozy wrodzone,boczne, idiopatyczne, neuromigsniowe)
- etiopatogeneza, diagnostyka, leczenie zachowawcze i
operacyjne, usprawnianie

wyktad

01 W, 02 W, 03 W

kliniczna ocena postawy ciala, w tym badanie
skoliometrem Bunnella, oraz  punktowa 1
biostereometryczna ocena postawy ciala,

¢wiczenia

05 U, 06 U

ocena wieku kostnego na podstawie testu Rissera ,
wyznaczanie kata Cobba na podstawie zgjecia rtg-
interpretacja wynikow i kwalifikacja skoliozy i innych
wad postawy do odpowiedniego postgpowania
fizjoterapeutycznego

¢wiczenia

05 U, 06 U

postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne
u 0sob po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych
1 po endoprotezoplastyce;

¢wiczenia

04 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Skolimowski T., Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009.
2. Brotzman S.B., Wik K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja Ortopedyczna,

Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom 11 II.

3. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakéw 2004.
4. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow ortopedycznych, DB

Publishing, 2018.




5. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier
Urban & Partner, 2014; Tom LILIII
6. Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL, Warszawa 2014

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 111
wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja wyktad
pokaz, obserwacja, praca w parach/grupie ¢wiczenia
Semestr [V
wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja wyktad
pokaz, obserwacja, praca w parach/grupie ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 111
Wykltady-zaliczenie pisemne 01 W |02W |03 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 04U |05U |06 U
Semestr IV
Wyktady-zaliczenie pisemne 01 W |02W |03 W
Cwiczenia-praktyczny pokaz 04 U |05U (06U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 111
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 25
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5
< &5
§ § é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 22,5 37,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,75 1,25
ZAJEC
Semestr [V
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 10
& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 5
s 25
E ”E E Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,5 0,5
ZAJEC
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem
25
2it
.o
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow

przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

el i A o

— O

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-PS-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: V

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin: wyktady-10, ¢wiczenia-10
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zdobycie wiedzy i podstawowych umiejetnos$ci w zakresie kontaktu z pacjentem chorujgcym
psychicznie.

b. Przyswojenie podstaw wiedzy z zakresu psychopatologii.

c. Omowienie roli fizjoterapeuty w systemie leczenia psychiatrycznego

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, hybrydowo):

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Podstawy anatomii.

b. Podstawy fizjologii.

c. Podstawy biologii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS):

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna

Adamczyk/doktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych

zajgcia: Justyna Adamczyk/doktor, Andrzej Rajewski/prof. dr hab. lek med.

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr V

01 W

Zna etiologi¢, patomechanizm, objawy,

przebieg, klasyfikacje choréb w psychiatrii. wyktady SIKFIZD.WI

02 W Zna  podstawy  badania  pacjentow | wyklady SJKFIZ.D.W2

psychiatrycznych w wybranych jednostkach
chorobowych.

03 U planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé ¢wiczenia

A .. . SIKFIZ.D.U49
programy rehabilitacji pacjentow z roznymi

dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami
wewngtrznymi w zalezno$ci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego
potrzeb oraz potrzeb opiekunoéw




faktycznych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr V

Charakterystyka ~ wybranych  schorzen psychicznych:
zespoty psychogenne,

wyktady

01 W,02 W

Charakterystyka  wybranych  schorzen  psychicznych:
schizofrenia, zaburzenia urojeniowe, zaburzenia
afektywne, stany niepsychotyczne, stany reaktywne,
psychosomatyczne,

wyktady

01 W, 02 W

Charakterystyka wybranych schorzen psychicznych: zespotly
postresowe, lekowe, behawioralne zaburzenia
czynnosci  fizjologicznych, zaburzenia osobowosci,
zespoty otepienne, uzaleznienia

wyktady

01 W, 02 W

Zasady planowania i  programowania  fizjoterapii
psychiatrycznej pacjentow z zespotami psychogennymi,
schizofrenig, zaburzeniami urojeniowymi, zaburzeniami
afektywnymi,  stanami  niepsychotycznymi,  stanami
reaktywnymi, psychosomatycznymi, postresowymi,
lekowymi, behawioralnymi  zaburzeniami  czynno$ci
fizjologicznych, zaburzeniami osobowosci, zespotami
otgpiennymi, z uzaleznieniami

¢wiczenia

03_U

Trening autogenny Schultza, Jacobsona,

¢wiczenia

03 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Florkowski A. (red.), Fizjoterapia w psychiatrii, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2012.
2.Guccione A.A., Wong R.A., Avers D., (red. wyd. polskiego: Zak M., Sliwinski Z.)

Fizjoterapia Kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban & Partner, 2014, cz. I, II, III.

3. Wielka fizjoterapia. T. 1 / pod red. Zbigniewa Sliwinskiego i Aleksandra Sieronia przy
wspolpr. red. Agaty Stanek. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2014.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)




Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr V

Zaliczenie pisemne

wyktad

Pokaz, praca w grupach, dyskusja

¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr V

Wyklady-zaliczenie pisemne

ol w |2

Cwiczenia-praktyczny pokaz

03 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr V
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 10
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5

525

£ ~§ ; Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 0,5 0,5

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé

przyktadow

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*




= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN RO =

Nazwa: KPF w pediatrii i neurologii dziecigcej
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-PiN-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 11, 111

Semestr/y studiow: 4,5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):éwiczenia 20,
wyktady 20

Zatacznik nr 5

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
Nabycie umiejetnosci prowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego Zapoznanie z prenatalnym
rozwojem dziecka.
Zapoznanie z zagrozeniami rozwojowymi w okresie ptodowym.
Zapoznanie z prawidlowym rozwojem psychomotorycznym motorycznym dziecka od 0-3 roku

zycia.

Zapoznanie z podstawowym zakresem badania pediatrycznego.
Zapoznanie z klasyfikacjg chorob wieku dziecigcego.
u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu nerwowego, takimi jak: zaburzenia ruchowe
pochodzenia o$rodkowego, moézgowe porazenie dziecigce, choroby nerwowo-migsniowe, po
zabiegach operacyjnych, zespot Downa i inne zespoty genetyczne, okotoporodowe uszkodzenia
splotow 1 nerwoéw obwodowych, neuro i miogenne zaniki mig$ni (atrofie i dystrofie mig$niowe),
przepukliny oponowo —rdzeniowe
nabycie umiejetnosci prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢ z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego;
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zna anatomig¢ i fizjologi¢ cztowieka

b. Zna struktury uktadu nerwowego cztowieka

c. Znapojecia z zakresu fizjoterapii ogolne;j
d. Znai potrafi wykonywac ¢wiczenia kinezyterapii i zabiegi z zakresu medycyny
fizykalnej i masazu
e. Potrafi metodyczne ksztattowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Anna Wieczorek-
Baranowska, doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia: Anna Wieczorek-Baranowska/doktor, Anita Nowak /magister

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do
kierunkowych




danym semestrze:

praktyka i inne)

Semestr 4
01 W P05|adaIW|edze z zakfesu _wybran\./ch Wyktady SJKFIZ.D.W1.
zaburzen, dysfunkcji i zmian
chorobowych w pediatrii i neurologii | ¢wiczenia
dzieciecej
. . o . SJKFIZ.D.U17
01_U Potrafi identyfikowac problemy | ¢wiczenia e IKFIZ.D.U1S
zdrowotne, oraz dokona¢ oceny stanu SIKEIZ.D.U19
funkcjonalnego pacjenta ,niezbednej do
. . . . SIKFIZ.D.U20
programowania 1 monitorowania
procesu fizjoterapii oraz
fizjoprofilaktyki .
02 U Opra,cowujel mtt_arpretUJe_wynlkl oceny | ¢wiczenia zﬁ:ig'\ﬁ
etapdw  rozwoju  pacjenta  oraz e
. . . SJKFIZ.D.U18
wykorzystuje je w planowaniu < IKFIZD.U19
fizjoterapii, monitorowaniu i
. . SIKFIZ.D.U20
prognozowaniu postepowania
fizjoterapeutycznego
03_U Wypowiada opinie dotyczace 0g6Inego | «wiczenia gii:;-g-tﬁ%
stanu zdrowia , diagnostyki i oceny e
s . SIKFIZ.D.U18
postepdw fizjoterapeutycznych pacjenta < IKFIZ.D.U19
SJIKFIZ.D.U20
Semestr 5
01 W P05|ada,W|edze; z zakfesu ‘wybran\./ch Wyklady, SIKFIZ.D.W1.
zaburzen, dysfunkcji i zmian
chorobowych w pediatrii i neurologii | ¢wiczenia
dzieciecej
. , ,. . SJKFIZ.D.W2
01 U Potrafi identyfikowac problemy | ¢wiczenia < IKFIZ.D.U17
zdrowotne, oraz dokona¢ oceny stanu SIKFIZ.D.U18
funkcjonalnego pacjenta ,niezbednej do SIKFIZ.D.U19
programowania 1 monitorowania STKFIZD.U20
procesu fizjoterapii oraz o
fizjoprofilaktyki
02 U Opra,cowu1e| mtgrpretUJe‘wymkl oceny | cuwiczenia zjii:i-g-\év;
etapdw  rozwoju  pacjenta  oraz e
. . . SIKFIZ.D.U18
wykorzystuje  je @ w planowaniu < IKFIZ.D.ULS
fizjoterapii, monitorowaniu i
. . SIKFIZ.D.U20
prognozowania postepowania
fizjoterapeutycznego
03_U Wypowiada gplnle (‘:Iotyczace' ogolnego éwiczenia zjii:i-g-\év;
stanu zdrowia , diagnostyki i oceny e
ostepodw fizjoterapeutycznych pacjenta pIKFIZD.U18
postep J peutycznych pac) SIKFIZ.D.U19

SJKFIZ.D.U20




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 4

Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym. wyktady 01 W
Rozwdj psychoruchowy od 0-3 roku zycia. wyktady 01 W
Zagrozenia w rozwoju dziecka wyktady 01 W
Badanie kliniczne dziecka wyktady 01 W
Diagnostyka dla potrzeb kinezyterapii 01 U
cwiczenia 02 U

03 U

Urazy okotoporodowe 01_U
cwiczenia 02 U

03 U

Madzgowe porazenie dzieciece ) 01_U
Cwiczenia 02 U

03 U

Dystrofia miesniowa ) 01 U
Cwiczenia 02 U

03 U

Przepuklina oponowo - rdzeniowa 01_U
cwiczenia 02 U

03 U

Semestr 5

Dysrafizm rdzeniowy. wyktady 01 W
Uszkodzenia nerwéw obwodowych. wyktady 01 W
Dystrofie miesniowe. Rdzeniowy zanik miesni. wyktady 01 W
Mdzgowe porazenie dzieciece. wyktady 01 W
cwiczenia 01 U

Zespot Downa 02 U
03 U

cwiczenia 01 U

Autyzm 02 U
03 U

cwiczenia 01 U

Modzgowe porazenie dzieciece 02 U
03 U

Cwiczenia oddechowe , drenaz utozeniowy, Cwiczenia 8;—3
oklepywanie ,metody kinezyterapeutyczne. 03 U
Rola fizjoterapeuty w kontakcie z pacjentem Cwiczenia gé—g

pediatrycznym i jego rodzicami

03 U




*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL 2012

2.Buckup K. : Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. Wydawnictwo lekarskie PZWL
, Warszawa 2007

3.Levitt S. : Rehabilitacja w porazeniu mézgowym i zaburzeniach ruchu. Wydawnictwo
lekarskie PZWL , Warszawa 2000.

4.0buchowicz A. : Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii , Wydawnictwo lekarskie
PZWL , Warszawa 2016

5. Domagalska -Szopa M., Szopa A.,: Postepowanie usprawniajgce w mozgowym porazeniu
dzieciecym, Slaski Uniwersytet Medyczny . wydawnictwo Katowice 2018

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
Prezentacja multimedialna wyklady
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Semestr 5
Prezentacja multimedialna wyklady
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 4
Cwiczenia — praktyczny pokaz 01U |02U|03U
Wyklady — egzamin pisemny, zaliczenie semestralne 01 W
Semestr 5
Cwiczenia — praktyczny pokaz 01U (02U 03U
Wyktady — egzamin pisemny, zaliczenie semestralne 01 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 10
% Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5 -

< &5

§ *§ é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 0,5 0,5
ZAJEC
Semestr 5
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 10 10
.5 Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5 -

< £ 5

g2= . . . .

&£ E £ | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

> 0,5 0,5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia




4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-NiN-2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 111, IV

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin: wyktady: 20, ¢wiczenia: 20

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studenta z etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzagdu ruchu
w zakresie neurologii i neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

b. Przekazanie studentom zasad przeprowadzenia wywiadu, ogolnych zasad podmiotowego i
przedmiotowego badania neurologicznego, zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie neurologii,
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

c. Zapoznanie studenta z zasadami postgpowania z pacjentem: po udarze mézgu, z pacjentem
nieprzytomnym, po urazie wiclomiejscowym i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa
i rdzenia kregowego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

d. Zapoznanie studenta z testami klinicznymi, skalami i kwestionariuszami wykorzystywanymi
do oceny pacjentow z zaburzeniami i chorobami neurologicznymi,

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo):
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zna anatomiczne struktury neurologiczne
b. Zna podstawy patologii uktadu nerwowego cztowieka
c. Potrafi wykona¢ ¢wiczenia kinezyterapii,
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Justyna
Adamczyk/doktor
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Justyna Adamczyk/doktor

e i A e

— O

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, S
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 111
Zapoznanie z etiologie, patomechanizm,
01L_W objawy 1 przebieg dysfunkcji narzadu ruchu wyklad SIKFIZ.D.W1.
w zakresie neurologii i neurochirurgii w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne




stosowanie $rodkow fizjoterapii;

02 W

Przekazanie zasady diagnozowania oraz
ogélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie neurologii, neurochirurgii w
stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie $§rodkow fizjoterapii,

wyktad

SJIKFIZ.D.W2.

03 W

Przekazanie ogolne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania neurologicznego,

wyktad

SJIKFIZ.D.W6.

04 U

Dokona¢ oceny stanu ukladu ruchu
czlowieka w warunkach statyki i dynamiki,
przeprowadzi¢  analiz¢  chodu  oraz
zinterpretowa¢ wyniki

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U3

05 U

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla
potrzeb fizjoterapii 1 testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w
tym ocen¢ napigcia mig$niowego, kliniczng
oceng spastycznosci oraz oceng na poziomie
funkcji ciata i aktywnos$ci, w szczegdlno$ci
za pomocg skal klinicznych, a takze
zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe(obrazowei elektrofizjologiczne);

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U12.

Semestr IV

Zapoznanie z etiologi¢, patomechanizm,
objawy 1 przebieg dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie neurologii i neurochirurgii w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie $§rodkow fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.W1.

02 W

Przekazanie zasady diagnozowania oraz
ogélne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie neurologii, neurochirurgii w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie $§rodkow fizjoterapii;

wyktad

SJIKFIZ.D.W2.

03_ W

Zapoznanie z zasady postgpowania z
pacjentem: nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym 1 wielonarzgdowym, z
uszkodzeniem  kregoslupa 1 rdzenia
kregowego, w  zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

wyktad

SJKFIZ.D.WS5.

04 U

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s0b z objawami uszkodzenia pnia mozgu,
moézdzku i kresomozgowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru mozgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0so6b po
ztamaniach kregostupa z porazeniami, a
takze prowadzié postepowanie
ukierunkowane na tagodzenie zaburzen
troficznych 1 wydalniczych, pionizacjg i
nauke chodzenia lub poruszania si¢ na

¢wiczenia

SJKFIZ.D.U13.




wozku 0sob po urazach kregostupa;

05 U

uktada¢ pacjenta w 16zku oraz wykonywac
kinezyterapi¢ w t6zku u pacjentow z
uszkodzeniem uktadu nerwowego,
wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a
takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa

¢wiczenia

konczyny goérmej u 0sob po udarach mozgu;

SJKFIZ.D.U15.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 11

Wiadomos$ci wstegpne z zakresu ukladu nerwowego,
neurologii 1 neurochirurgii.

01 W

Zasady dotyczace przeprowadzenia badania klinicznego i
fizjoterapeutycznego w przypadku chordb neurologicznych i
ich interpretacja. Ocena i leczenie bolu. Przyczyny i cechy
chodu patologicznego.

02 W, 03 W

Testy kliniczne, skale i kwestionariusze wykorzystywane do
oceny pacjentow z  zaburzeniami i  chorobami
neurologicznymi, w tym skale oceny spastycznosci (np.
zmodyfikowana skala Ashwortha — MAS i zmodyfikowana
skala Tardieu — MST, skala ASIA, skala Barthel, test
Lovetta).

ew

04 U,05 U

Semestr IV

Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, pierwsza pomoc,
postepowanie, badanie, postgpowanie fizjoterapeutyczne w
przypadku ogniskowego uszkodzenia mozgu.

01 W, 02 W

Zasady planowania 1 programowania fizjoterapii w
zaleznosci od stanu klinicznego i1 funkcjonalnego pacjenta z
uszkodzeniem mozgu, chorobami 1 uszkodzeniami
kregostupa i rdzenia kregowego.

03 W

Profilaktyka przeciwodlezynowa, przeciwprzykurczeniowa,
przeciw zapaleniu ptuc, przeciw zakrzepicy zyl glebokich
pacjentow lezacych z chorobami neurologicznymi.

cw

04 U,05 U

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta:
nieprzytomnego, po urazie czaszkowo-mozgowym

cw

04 U,05 U

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta po urazie/
ztamaniu kregostupa.

ew

04 U,05 U

Testy kliniczne, skale i kwestionariusze wykorzystywane do
oceny pacjentow z  zaburzeniami i  chorobami
neurologicznymi, skala ASIA, skala Glasgow, skala
Barthel, skala Repty i inne).

ew

04 U,05 U




*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1.Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban & Partner, 2010.

2. Zabek M. (red), Zarys neurochirurgii, PZWL, Warszawa 1999.

3. Kozubski W., Neurologia — kompendium.

4 Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier,
Urban & Partner, 2014.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 11

Prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, wyktad

Pokaz i obserwacja, praca w parach/grupach ¢wiczenia
Semestr [V

Prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, wyktad

Pokaz i obserwacja, praca w parach/grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 111
Wyktady- zaliczenie pisemne 01 W |02W |03 W
Cwiczenia- odpowiedz ustna, praktyczny pokaz, 04U (05U
Semestr [V
Wykltady- zaliczenie pisemne 01 W |02W |03 W
Cwiczenia- odpowiedz ustna, praktyczny pokaz, 04 U 05 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 111
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 10
x| Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,5 0,5
ZAJEC
Semestr IV
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 10
& | Przygotowanie do zaliczenia wykladow 5
=
£ & & | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,5 0,5
ZAJEC
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem
25
282
A @
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kliniczne Podstawy Fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-KiK-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: IV

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin — wyktady: 10, ¢wiczenia: 25

Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krazenia

b. Zapoznanie z podstawowymi problemami kardiologii i kardiochirurgii — wybrane zagadnienia
z zakresu etiopatogenezy, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji gtdwnych schorzen uktadu
krazenia — choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie t¢tnicze, zaburzenia rytmu serca

¢. Miejsce kardiochirurgii w leczeniu choréb uktadu krazenia

d. Ksztalcenie umiejetnoscei interpretacji wynikow badan klinicznych oraz wynikéw diagnostyki
funkcjonalnej dla doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania
podstawowych metod terapeutycznych w zakresie rehabilitacji kardiologicznej

€. Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami kompleksowej rehabilitacji kardiologiczne;

f.  Zapoznanie studenta z zasadami doboru oraz wykonywania badan i testow niezbednych w
fizjoterapii w kardiologii.

g. Zapoznanie studenta z zasadami prowadzenia podstawowych ¢wiczen leczniczych
stosowanych w kardiologii i kardiochirurgii

h. Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegdw
fizjoterapeutycznych w poszczego6lnych jednostkach chorobowych w kardiologii i
kardiochirurgii

el IR o e

— O

12. Sposob prowadzenia zajec: stacjonarnie

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Podstawowe wiadomo$ci nt. anatomii, fizjologii i biomechaniki funkcjonalne;j

Zna pojecia z zakresu fizjoterapii ogolnej

Zna systematyke 1 zasady wykonywania ¢wiczen leczniczych

Potrafi metodycznie ksztattowac i naucza¢ sekwencje ruchowe

Wiedza na temat wplywu wysitku i treningu fizycznego na czynno$¢ uktadu krazenia w stanie

zdrowia.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Piotr
Dylewicz/profesor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Piotr Dylewicz/profesor, Justyna Adamczyk/doktor

o0 o

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)



Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, dniesienie d
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, O. fuesietie €o
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr [V
Opisuje podstawowe pojecia i objawy z SJKFIZ.D.W3.
0L W zakresu kardiologii i kardiochirurgii istotne Wyklad
w procesie rehabilitacji. Zna ogoélne zasady i SJKFIZ.D.W4.
sposoby leczenia pacjentow
kardiologicznych — leczenie zachowawcze i
operacyjne
02 W Zna og('?lne zasady podmiotowego i. | Wyktad SJKFIZ.D.W4.
przedmiotowego badania kardiologicznego i
potrafi przeprowadzi¢ dla potrzeb SJKFIZ.D.W6.
fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe,
pomocnicze 1 proby czynnosciowe SJKFIZ.D.W7.
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu
rehabilitacji kardiologiczne;j. SJKFIZD.WS.
03 W Posiada' wiedze w zakresie karty opisu Wyktad SIKFIZ.D.W3
przedmiotu
(cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad STKFIZ.D. W4
bezpieczenstwa i higieny pracy w T
odniesieniu do przedmiotu
04 U Potrafi przeprowadzié podstawowe pomiary | ¢ .o nqo SJKFIZ.D.U2S.
- i proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar t¢tna, pomiar
ci$nienia tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go). Podstawy EKG i
rozpoznawanie groznych zaburzen rytmu
05 U Potrafi ~ ~ oceni¢ ~ stan  pacjenta . .. oo SIKFIZ.D.W4.
- kardiologicznego i kardiochirurgicznego
SIKFIZ.D.W6
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr [V
Omowienie przedmiotu; zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewi@zianymi . dla przqdmiotu, zap(.)z?anie z ce}ami wyklad 03 W
przedmiotu realizowanymi podczas zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu
Repetytorium anatomii i fizjologii uktadu krazenia.
wyktad 01 W
Podstawpwe scl}or.zeni'a uktadu kratz.e.nia - objawy, wyklad 01 W
prewencja, leczenie i ogdlne zasady rehabilitacji
Podstawowe badania diagnostyczne w kardiologii i
rehabilitacji kardiologicznej: elektrokardiografia, badaniewyktad 02 W
echokardiograficzne, rejestracja EKG i cis$nienia tetniczego




metodg Holtera, koronarografia.

Podstawowe testy 1 proby diagnostyczne stosowane w
kardiologii. pomiar tetna, pomiar ci$nienia t¢tniczego, test
marszowy, test wstan i idz (get up and go)

¢wiczenia 04 U

Omowienie zasad badania pacjenta kardiologicznego 1i
kardiochirurgicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem
sprawnosci fizycznej i czynnikoéw ryzyka

¢wiczenia 05 U

Omowienie podstawowych zasad treningu fizycznego ze
szczegbdlnym uwzglednieniem pacjentdw o podwyzszonym
ryzku. Rodzaje zabiegow fizjoterapeutycznych stosowanych
w kardiologii i u pacjentow kardiochirurgicznych przed i po

zabiegach operacyjnych

¢wiczenia 04 U,05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Ronikier A, Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2012.

2. Bromboszcz.J , Dylewicz P. Rehabilitacja kardiologiczna.
Krakow 2009

Stosowanie ¢wiczen fizycznych. JAIM

3. Kuch M. Janiszewski M., Mamcarz A. Rehabilitacja Kardiologiczna, Medical Education 2014

4. Nowak Z. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologiczne;j

5. Smolis-Bak E., Kazimierska B. (red.), Fizjoterapia w kardiologii, Lapisart 2013.

6. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier, Urban

& Partner, 2014.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr [V
¢wiczenia, pokaz i obserwacja, praca w grupach ¢wiczenia
wyktad konwersatoryjny wyklady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad
dyskusja,

konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

wskaza¢ z proponowanych sposobow




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr [V

Cwiczenia - odpowiedz ustna, praktyczny pokaz 04U (05U

Wyktady — test zaliczeniowy 01 W [02W |03 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr IV
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 10 25
- % Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 12,5
Q A 5
E ‘g = * Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 12,5
SUMA GODZIN 35 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1,2 0,8
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

* bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnigeciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.



*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kliniczne Podstawy Fizjoterapii w Intensywnej Terapii.
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- KPF-IT -2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktady - 10, ¢wiczenia — 10.
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a.

Posiadanie przez studenta wiedzy na temat organizacji, struktury i zadan oddziatu
intensywnej terapii (OIT) a takze podstawowych przyczyn zagrozenia zycia u krytycznie
chorych pacjentow

Uzyskanie przez studenta wiedzy z zakresu powszechnie stosowanych metod
intensywnego nadzoru, opieki i terapii a takze rozpoznawania 1 interpretacji
podstawowych jednostek i zespotow chorobowych z uwzglednieniem specyfiki leczenia
usprawniajacego

Rozpoznawanie standOw zagrozenia zycia

Zapoznanie studentdOw z najwazniejszymi zagadnieniami wspotczesnych metod pracy na
oddziale intensywnej terapii.

Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu terapii
oddechowej, niewydolnosci krazeniowej oraz chorob zakaznych w tym Covid — 19.
Zapoznanie studentow ze wskazaniami oraz przeciwskazaniami do zastosowania
wybranych metod fizjoterapii.

Opanowanie podstawowej nomenklatury stosowanej na oddziatach intensywnej opieki
medyczne;j.

Zapoznanie studentow z mozliwo$ciami terapeutycznymi stosowanymi w terapii pacjenta
w stanie $pigczki.

12. Sposdb prowadzenia zaje¢é: stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

14.
15.

16.

a.

b.

C.

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej czlowieka, anatomii palpacyjnej, fizjologii
czlowieka, biomechaniki kliniczna, kinezyterapii, terapii manualnej, fizjoterapia w
neurologii, ortopedii, reumatologii, kardiologii oraz pulmonologii. Znajomo$¢ zasad
pierwszej pomocy w zakresie BLS

Umiejetnosci wykorzystania praktycznego ¢wiczen czynnych, czynno-biernych oraz
biernych.

Umiegjetnosci pracy samodzielne;.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz.

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajecia: Piotr Dylewicz/ prof. dr hab. n. med., Adriana Neczynska/ magister.

II. Informacje szczegolowe:



1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych
(pobieram kod z pliku
z efektami
kierunkowymi)

Semestr 5

01 W

Zna terminologi¢ w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu z
uwzglednieniem zagadnien rehabilitacji
medycznej] 1 fizjoterapii.  Potrafi
przeprowadzi¢ badania kliniczne dla
potrzeb fizjoterapii.

wyktady

SJKFIZ D.W3
SJKFIZ D.W4
SJKFIZ D.W7

02 W

Zna objawy, przyczyny oraz rozumie
mechanizmy proceséw patologicznych
zachodzacych w tkankach i uktadach
organizmu cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wstrzasu 1
niewydolno$ci oddechowej 1
niewydolno$ci nerek.

wyktady

SJKFIZ D.W3

03 W

Ma wiedz¢ z zakresu zasad udzielania
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia 1 zycia (podstawy prawne i
wytyczne praktyczne) oraz
niepozadanych odczyndéw po zabiegach

wyktady

SJIKFIZ D.W5

04 W

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

wyktady

SJIKFIZ.D.W4
SJKFIZ.D.W5

05 W

Zasady diagnozowania oraz ogolne
zasady 1  sposoby leczenia w
najwazniejszych jednostkach
chorobowych w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu  umozliwiajgcym  racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.W4

06 W

Zasady postgpowania z pacjentem:
nieprzytomnym, po urazie
wielomiejscowym i1 wielonarzagdowym, z
uszkodzeniem kregostupa 1 rdzenia
kregowego, konczyny gornej i konczyny
dolnej, w  zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii

Cwiczenia

SJKFIZ.D.W5

07 W

Zasady interpretacji wynikéw badan
dodatkowych w diagnostyce chordb
uktadu krazenia 1 w fizjoterapii
kardiologicznej, w  tym: badania

Cwiczenia

SIKFIZ.D.W7




elektrokardiograficznego  (EKG) i1
ultrasonograficznego, prob
czynnosciowych EKG, klinicznej oceny
stanu zdrowia pacjenta ze schorzeniem
kardiologicznym wedlug r6znych skal

08 U

dobiera¢ — w =zalezno$ci od stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta —
1 wykonywa¢ =zabiegi z zakresu
fizjoterapii u os6b po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo 1 operacyjnie, po urazach
w obrgbie konczyn (stluczeniach,
skreceniach, zwichnigciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo 1
operacyjnie, po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.U4.

09 U

planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0sob z objawami
uszkodzenia pnia mozgu, mozdzku i

kresomdzgowia, ze szczegolnym
uwzglednieniem udaru mozgu,
parkinsonizmu, chorob

demielinizacyjnych oraz zabiegi z
zakresu fizjoterapii u oséb  po
ztamaniach kregostupa z porazeniami, a
takze prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na tagodzenie zaburzen
troficznych 1 wydalniczych, pionizacje i
nauke chodzenia lub poruszania si¢ na
wozkach 0so6b po urazach kregostupa;

Cwiczenia

SJKFIZ.D.U13.

10 U

planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywa¢ zabiegi z
zakresu fizjoterapii u pacjentow z
niewydolnos$cig serca, nadci$nieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale
serca, zaburzeniami rytmu serca i
nabytymi wadami serca;

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.U29

planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od
stanu klinicznego 1 funkcjonalnego
pacjenta — 1 wykonywaé zabiegi z
zakresu  fizjoterapii u  pacjentow
zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach  kardiochirurgicznych, =z

Cwiczenia

SJIKFIZ.D.U30




wszczepionym stymulatorem serca oraz
po leczeniu metodami kardiologii

interwencyjne
12U stosowaé zasady prawidtowej Cwiczenia SIKFIZ.D.U47
komunikacji z  pacjentem  oraz
komunikowa¢ si¢ z innymi czlonkami
zespotu terapeutycznego.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forrpa zaje¢ (w, Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztatcenia zajgé . EU*
projekt,

praktyka i inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5

Omowienie przedmiotu; zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z  efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi podczas zaj¢¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

wyktad

04 W

Organizacja, struktura i zadania oddzialow anestezjologii i
intensywnej terapii, zakres dziatania, definicje, stanowisko do
intensywnej terapii, wskazania do leczenia oraz kwalifikacja
chorych do OIT , standardy post¢gpowania, monitorowania
oraz wspomagania funkcji zyciowych pacjentéw w OIT
procedury diagnostyczne, lecznicze 1 pielegnacyjne
wykonywane w OIT, rodzaje czynnosci medycznych
wykonywanych w OIT

wyktad

03 W

Ostre stany zagrozenia zycia:

Ostra niewydolno$¢ nerek - podziat, etiologia, rozpoznanie,
leczenie, opieka nad chorym,

mozliwosci usprawniania  Zatrucia - podziatl, etiologia,
rozpoznanie, leczenie, opieka nad chorym, mozliwosci
usprawniania

Urazy wielonarzadowe oraz o$rodkowego uktadu nerwowego
przyczyny, rozpoznanie, postgpowanie, leczenie, opieka nad
chorym, mozliwosci usprawniania

Chorzy po duzych zabiegach operacyjnych

wyktad

01 W
02 W

03 W

Podstawowe pojecia z zakresu intensywnej terapii.
Patofizjologia wstrzasu. Postegpowanie z chorym we
wstrzasie. Postepowanie z chorym ze zdiagnozowang sepsa.
Niewydolno$¢ krazenia. Postepowanie z chorym w okresie
ostrej niewydolno$ci krazenia. Podstawowe zaburzenia rytmu.
Niedrozno$§¢  drog  oddechowych  —rozpoznanie i
postepowanie.

Patofizjologia  zaburzen = wymiany  gazowej.  Ostra
niewydolno$¢ oddechowa. Postepowanie z chorym w okresie

Cwiczenia

05 W,07 W,

10-U,11 U, 12 U




ostrej niewydolnosci oddechowej. Obrzek ptuc. Zatorowosé
ptucna. Covid-19.

Postepowanie fizjoterapeutyczne z pacjentem po zabiegach z
powodow ostrych stanow jamy brzusznej, we wczesnym

okresie pooperacyjnym. Cwiczenia |05 W, 08 U, 12 U
Opieka nad pacjentem po amputacji konczyn.

Opieka nad pacjentem

Ocena $mierci pnia moézgu. Prawne aspekty stwierdzania

$mierci mozgu.

Intensywne opieka pacjentow po wurazie czaszkowo —|

moézgowym. Cwiczenia 05 W,09 U
Monitorowanie czynnosci zyciowych na stanowisku

intensywnego nadzoru.

Lokalizacja zaburzen i dysfunkcji w oparciu o anatomi¢

palpacyjna.

Ocepa ;aburzen struktu’raln'ych tkgnek, anomalii budpwy ciala Cwiczenia 05 W.09 U
wynikajacych z chordb i/lub innego stanu pacjenta np. - -
$piaczki.

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta w celu kwalifikacji do

zabiegu z zastosowaniem metod fizjoterapeutycznych na 05_W,07_W,
podstawie oceny podstawowych wskaznikdw czynnoS$ci

ukladu krazenia oraz uktadu oddechowego za pomoca| Cwiczenia |09 U, 10-U, 11 U

przyrzadow znajdujacych si¢ na oddziale intensywnej terapii
np. pulsoksymetr, ci$nieniomierz, stetoskop. Wykorzystanie
skali Glasgow do oceny stanu pacjenta.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

N —

Partner, Wroctaw 2001

Owczuk R., Anestezjologia i intensywna terapia, Warszawa 2021
Szulc R.: Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych. Wydawnictwo Urban &

3. 3. Wytyczne 2021 Resuscytacji Kragzeniowo- Oddechowej.: Polska Rada Resuscytacji.

Krakéw 2021

4. Buckup K.; Buckup J.; Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni, Wyd. IV,

PZWL, Warszawa 2016.

5. Biel A.; Przewodnik po $ciezkach ciata, Wyd. VI, S3 Publishing, 2019.
6. Hochschild J.; Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutow, MedPharm Polska,

Wroctaw 2018.

7. Goodman C.C; Heich J.; Lazaro R.T.; Diagnoza ro6znicowa dla fizjoterapeutéw, DB

Publishing, 2019.

8. Sheila Lennon, G. Ramdharry, G. Verheyden;

neurologicznych, Edra Urban & Partner, 2019.

Fizjoterapia w chorobach

9. Kasprzak W., Fizjoterapia kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

2022.

10. Kowalik R, Fojt A, Ozieranski K, Gloéwczynska R., Intensywna terapia

kardiologiczna, PZWL, wyd. 1, Warszawa 2021.

11. Dziecigtkowski T., Filipiak J.K., Koronawirus, SARS- CoV-2; PZWL, Wyd. 1,

Warszawa 2021.




1.
Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
wyktad konwersatoryjny wyktad

Metoda analizy przypadkéw/ gra symulacyjna/ metoda ¢wiczeniowa,

. . ¢wiczenia
metoda badawcza, pokaz i obserwacja, praca w grupach.

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda C¢wiczeniowa, metoda
laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:
,burza moézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,map mys$li”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Wyklady — test zaliczeniowy 0l W | 02 W | 03 W | 04 W
Cwiczenia — sprawdzian praktyczny 05 W | 06 W | 07W | 08U | 09U
00U [ 11U | 12U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia 0 Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 10 10
»w = « 9 Przygotowanie do zaliczenia wykladow 5 ---




Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 5
SUMA GODZIN 20 10
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0.7 0.3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU |
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

- bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie co
najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 85-
89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84% mozliwych
pkt. na egzaminie pisemnym.

- dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze
znacznymi niedociagni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

- niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.
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Karta opisu przedmiotu (sylabus)

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KPF-R-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 111

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: wyktad -10 , ¢wiczenia praktyczne 10
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow
uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajacych si¢ zmian. Zdobycie wiedzy w zakresie metod oceny stanu
funkcjonowania poszczegdlnych sktadowych uktadu narzadu ruchu oraz zasad prawidlowego planowania fizjoterapii u

pacjentéw reumatologicznych

Nabycie umiejetnos$ci praktycznego planowanie procesu fizjoterapii i oceny stanu funkcjonowania poszczegdlnych

z typowymi jednostkami chorobowymi w

sktadowych uktadu narzadu ruchu oraz prawidtowego planowania fizjoterapii u pacjentéw reumatologicznych.

12.

Sposdb prowadzenia zajec: stacjonarna
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: Znajomo$¢ anatomii, fizjologii,,

biomechaniki, kinezyterapii, fizykoterapii oraz podstawowych zalezno$ci pomigdzy funkcjg narzadow
wewnetrznych a narzadem ruchu.

13.
14.
15.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Matgorzata Bak
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajgcia: dr Matgorzata Bak,

mgr Ewa Kloskowska

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol Student, ktory zaliczyl przedmiot/ zajgcia w danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 111
01 W Studept zna i rozumie etlol(?gm;, patomechanizm, objawy i Wyklad
- przebieg najczegstszych chordb reumatycznych w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii. Zna SIKFIZ.D.W1,
zasady i1 zatozenia International Classification of Functioning SJIKFIZ.D.W16,
Disability and Health, ICF
02 W Student zna ogolne zasady i sposoby leczenia najczestszych Wklad
- dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie reumatologii w stopniu y SIKFIZ.D.W2
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii.
Semestr 111
03 U Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb Cwi . SJKFIZ.D.U1,
- fizjoterapii 1 testy funkcjonalne przydatne u pacjentow z Wiczemia - \QIKFIZ.D.US
chorobami reumatologicznymi oraz zinterpretowac jego wyniki. SJKFIZ.D.U 47
Potrafi komunikowac si¢ i pracowaé w zespole.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zajeé (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé ¢w., lab., projekt, dla
praktyka i inne) przedmiotu/zajgc
Semestr 111
Pojecie reumatologii i choréb reumatycznych. Podziat choréb reumatycznych Wykiad
zgodny z klasyfikacja miedzynarodowa. Zna zasady i zatozenia i potrafi y 01 W

reumatologii z




stosowac¢ International Classification of Functioning Disability and Health, ICF.

Ogolna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen reumatycznych:
choroby uktadowe tkanki tacznej, choroby zapalne stawoéw z towarzyszacym
zajeciem kregoshupa, choroby zwyrodnieniowe stawow obwodowych i Wyktad 01 W
kregostupa, reumatyzm tkanek migkkich- patogeneza i objawy kliniczne.

Cele, zasady oraz metody leczenia, zapobieganie deformacjom i leczenie 02 W
S . .. Wyktad -

zachowawcze (mozliwosci korekeji istniejacych deformaciji).

Specyfika rehabilitacji w chorobach reumatycznych: bol w chorobach

reumatycznych, postepujacy charakter chordb reumatycznych, umiejscowienie 01 W

zmian w wielu odcinkach narzadu ruchu oraz sktonno$é¢ do patologicznych 02 W

reakcji Wyktad '

Proces rehabilitacji reumatologicznej -ogdlne zatozenia-wprowadzenie.
Wytyczne The European League Against Rheumatism — EULAR i American
College of Reumatology — ACR dla fizjoterapii w chorobach reumatycznych

Semestr 111

Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii- badanie
podmiotowe i przedmiotowe oraz ocena stanu funkcjonalnego pacjenta,| Cwiczenia |03 U
interpretacja uzyskanych wynikow-

Opracowanie schematu badan /testy funkcjonalne/ dla poszczegolnych jednostek
chordb reumatologicznych /przeglad literatury przedmiotu.

Cwiczenia |03 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:
Krystyna Ksi¢zopolska-Ortowska /red. nauk./ ,,Fizjoterapia w reumatologii” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Tadeusz. Skolimowskiego pod red. [aut. Joanna Anwajler i in Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii / pod red.
T.] ; AWF we Wroctawiu, 2019 r.

Aleksandra Wolny-Nowak ,,Kliniczne podstawy reumatologii dla studentéw fizjoterapii”-;. Wydawnictwo ~Wszechnica
Swiectokrzyska . Kielce 2017 r.

Irena Zimmermann-Gorska./pod red/. ,,Terapia w chorobach reumatycznych” Wydanie I. - Warszawa .PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018 r.

Czasopisma
Reumatologia/Rheumatology, Forum Reumatologiczne; Przeglad Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska,
Postgpy Rehabilitacji, Reumatologiczny; Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine
Biezace artykuty naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace realizowanych zagadnien w zakresie Kliniczne podstawy
fizjoterapii w reumatologii

1. Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zalozonych EU  (proszg¢ wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)
Semestr 111
Metody oparte na stowie (werbalne), wyktad konwersatoryjny, dyskusja, Wyktad
Praca z tekstem Wyktad

Semestr 111

Metoda ¢wiczeniowa. Praca w grupie; obserwacja poprawnosci wykonania zadania

praktycznego z dyskusja w zakresie zleconego zadania. cwiczenia




*przyktadowe metody i1 formy prowadzenia zaj¢é: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze¢ wskaza¢ z proponowanych sposobdéw wiasciwe dla danego EU lub/i
zaproponowac inne)

S b - Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc
posoby oceniania

Wyktad Semestr 111
kolokwium pisemne 01 W |02 W
prezentacja multimedialna 02 W
Cwiczenia Semestr 111
Praca pisemna przygotowana w ramach pracy wlasnej studenta.
Ocena aktywno$ci studenta w czasie zajec 03 U
zaliczenie praktyczne umiejetnosci

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajgcia o charakterze Zajgcia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 10 10

Czytanie literatury-przygotowanie referatu i/lub
prezentacji multimedialnej, przygotowanie do 5
zaliczenia pisemnego

Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen praktycznych,

Praca
wlasna
studenta*®

czytanie wskazanej literatury. >
SUMA GODZIN 15 15
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
> 0,5 0,5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
-RAZEM 1

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wiasnej studenta wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*
e bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
=  dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagni¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi blgdami;



* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowat: dr Matgorzata Bak, mgr Ewa Kloskowska

Sprawdzit: dr Anna Wieczorek-Baranowska
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NI RO =

10.
1.

12.
13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: Masaz w wybranych jednostkach chorobowych

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5- BSD—2023

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 10,
¢wiczenia 20

Poziom przedmiotu (studia jednolite magisterskie):

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zapoznanie studentow z zasadami masazu w wybranych jednostkach chorobowych.

Nabycie umiejetnosci doboru i zastosowania technik masazu w wybranych jednostkach
chorobowych.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii cztowieka, metodyki nauczania ruchu.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Anna Wieczorek-
Baranowskadoktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajgcia: dr Anna Wieczorek-Baranowska/doktor, Wiktor Mazur/magister

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU 4 ] - kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Zna techniki masazu w wybranych wyktady SJKFIZ.C.W7.
B jednostkach chorobowych
0 W Zna wskazania 1 przeciwwskazania do jwyktady SJKFIZ.C.W8.
B masazu w wybranych jednostkach
chorobowych
01 U Potrafi wykona¢ masaz w wybranych ¢wiczenia SJKFIZ.C.U8.
jednostkach chorobowych z SJKFI1Z.C.U10.
zachowaniem odpowiednich metod i
srodkow.




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

dysfunkcjach uktadu pokarmowego

inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr 4
Charakterystyka wybranych technik masazu w wyklady 0l W.00 W
dysfunkcjach narzadu ruchu. -
Charakterystyka wybranych technik masazu w wyklady 01 W.02 W
chorobach wewnetrznych. -
Charakterystyka wybranych technik masazu w masazu wyklady 0l W.02 W
dzieci. _W, 02
Charakterystyka wybranych technik masazu w éwiczenia 0l W.02 W.0l U
migrenach i bélach gtowy - ==
Charakterystyka wybranych technik masazu w wadach éwiczenia 01 U 01 W
postawy - skoliozy -
Charakterystyka wybranych technik masazu w éwiczenia 01 U.0L W
zaburzeniach i dysfunkcjach powiezi -
Charakterystyka wybranych technik masazu w éwiczenia 01 U,01 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Zborowski A.: Masaz w wybranych jednostkach chorobowych 1-3, Krakow 2010, AZ

2. Bogustaw Marecki — Anatomia funkcjonalna. Tom 1, Tom 2, rok 2014.

3. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 4

Prezentacja multimedialna

wyktady

Praktyczny pokaz i ¢wiczenia praktyczne

¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Zaliczenie pisemne - wyktady

ow |2

Zaliczenie praktyczne z pokazem

01 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 20
Przygotowanie do zaliczenia koncowego z
. 10
% | wykladow
5§ 5
£ ~§ § Przygotowanie do zaliczenia koncowego z ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 0,8 1.2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé

przyktadow

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:




Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-MAS-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

. Cele ksztalcenia przedmiotu:
Zapoznanie studenta z zasadami poprawnego wykonania masazu klasycznego
(wskazania, przeciwwskazania, techniki masazu)
Przypomnienie i utrwalenie anatomii uktadu migsniowego
Nabycie umiejetnosci praktycznej wykonywania poszczegdlnych technik masazu.

1. Nazwa: Masaz
2.
3. Kod ISCED: 0915
4.
5.
6. Rok studiow: I
7. Semestr/y studiow: 2
8.
9.
10. Jezyk wyktadowy: polski
11
a.
b.
c.
d.

z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

12. Sposdb prowadzenia zajec: stacjonarnie
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a.

Zna anatomiczne struktury anatomiczne cztowieka,

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: ¢wiczenia — 30 godzin.
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie

b. Zna podstawy fizjologii oraz fizjopatologii cztowieka,

C.

Zna pojecia z zakresu fizjoterapii ogdlnej.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Anna Baranowska/doktor
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcdw) prowadzacych
zajecia: Adriana Neczynska /magister, Wiktor Mazur / magister

I1. Informacje szczegolowe:

Zatacznik nr 5

Nabycie umiejetnosci prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowania si¢

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku

Symbol EU ] - )
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami

kierunkowymi)

Semestr 2
01 W Zna 1 rozumie teoretyczne, .metodyczne 1 éwiczenia SJKFIZ.C.W7.
- praktyczne podstawy masazu;
02 W Zna 1 rozumie  wskazamia 1) o enis SIKFIZ.C.WS8.

przeciwwskazania masazu,




03 U o )
- zabiegi z zakresu masazu;

Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i1 wykonaé

¢wiczenia

SJKFIZ.C.U8

04 U Potrafi  wykazywac

zastosowanie wlasciwej techniki

zakresu masazu.

zaawansowane
umiej¢tnosci manualne pozwalajace na

¢wiczenia

V4

SJKFIZ.C.U10

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgc

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

Semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanym w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

¢wiczenia

01 W,02 W

Wprowadzenie do masazu klasycznego.

Przygotowanie stanowiska pracy do masazu.

Wywiad z pacjentem oraz przygotowanie go do zabiegu
masazu. Omowienie podstawowych technik masazu
klasycznego — glaskanie, rozcieranie, oklepywanie,
wibracja.

¢wiczenia

Powtorzenie wiadomos$ci z anatomii palpacyjnej na
potrzeby masazu. Topografia ciata cztowieka.
Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych masazu
klasycznego 1 ich metodyka w réznych obszarach
uktadu anatomicznego czlowieka - gltowa, odcinek
szyjny, odcinek piersiowy, odcinek ledzwiowy,
konczyny goérne oraz konczyny dolne, powloki
brzuszne i klatka piersiowa.

¢wiczenia

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

2.Traczyk W., Fizjologia czlowicka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2007.

o oo o

2012.

III. Informacje dodatkowe:

Leszek Magiera — Klasyczny masaz leczniczy. Wyd. 1I, poprawione i uzupehione.
Adam Zborowski — Masaz klasyczny wyd. czwarte. 2008 rok.

Bogustaw Marecki — Anatomia funkcjonalna. Tom 1, Tom 2, rok 2014.
Hochschild J.; Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutow, MedPharm Polska, Wroctaw 2018.
Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowicka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa




1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
Wyktad
Metoda analizy przypadkéw/ metoda CEwiczeniowa, metoda badawcza, . .
Cwiczenia

pokaz i obserwacja, praca w grupach.

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Cwiczenia — praktyczny pokaz 01W | 02.W | 03U | 04U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem -—-- 30
s g § Przygotowanie do zaliczenia wyktadow -—-- e
s 2
A g% Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen -—-- 20
SUMA GODZIN o 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
- -—-- 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*




= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cie$lik, prof. ANS.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-KRM-2023
Kierunek studiow: Fizjoterapia
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 1,2
Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin: wyktady - 20, ¢wiczenia - 80
Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zatacznik nr 5

a. Zapoznanie studentow z zagadnieniami w zakresie struktury motorycznosci cztowieka oraz jej
rozwoju w ontogenezie.

b. Zapoznanie studentow z zagadnieniem w  zakresie
uwarunkowaniami, metodami ksztalcenia oraz sposobami ich oceny z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

c. Zapoznanie z roznymi rodzajami ¢wiczen gimnastycznych.,

charakterze usprawniajgcym oraz ich prawidtowa demonstracja.

d. Zdobycie umiej¢tno$ci przygotowania oraz praktycznej

ruchowych.
12. Sposdb prowadzenia zaje¢C: stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. W Znajomos¢ anatomii cztowieka w zakresie ponadgimnazjalnym.
b. Znajomo$¢ ¢wiczen gimnastycznych z lekcji wychowania fizycznego z zakresu szkoty
podstawowej i Sredniej
c. Sprawno$¢ fizyczna umozliwiajaca aktywne uczestnictwo w zajeciach ruchowych
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 6
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zuzanna
Mackowiak/doktor
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcdw) prowadzacych
zajecia: Zuzanna Mackowiak/doktor,

II. Informacje szczegolowe:

zdolnoSci

formami

motorycznych,

aktywnos$ci o

realizacji konspektow zajec

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma L
zajcé (w Odniesienie do
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ew. lab ’ kierunkowych
Svmbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym r;),'ekt" (pobieram kod z pliku
y semestrze: Ir)akjt ka’i z efektami
prakty kierunkowymi)
inne)
Semestr 1
01 W Student zna pojecie struktury motorycznosci, zasady wykiad SIKFIZ A.W15.
- kontroli motorycznej oraz teorie 1 koncepcje yxlady
motorycznosci cztowieka.
02 W Student zna  uwarunkowania  motoryczno$ci wyklady SIKFIZ.A.W6.

cztowieka oraz mozliwo$ci oddzialywania na

SJIKFIZ A.W21.




poszczegdlne  zdolno$ci  motoryczne. Rozumie
rozw6j motoryczno$ci czlowieka oraz podstawowe
mechanizmy proceséw zachodzacych w ontogenezie.

03 W

Student zna wskazania 1 przeciwwskazania do
¢wiczen  stosowanych/wykonywanych  podczas
ksztatcenia ruchowego na ladzie oraz w wodzie.

wyktady

SJIKFIZ.C.W8.

04 U

Wykazuje umiejetnosci ruchowe oraz potrafi
zademonstrowa¢ ¢wiczenia dla réznych  grup
wiekowych pacjentow, zna zasady bezpieczenstwa
dla zaj¢¢ ruchowych.

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U7.

05 U

Dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0séb z rdéznymi
zaburzeniami i mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natg¢zenie trudnosci oraz wysitku fizycznego.

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.W6.

Semestr 2

06_W

Student zna teoretyczne i metodyczne podstawy
procesu uczenia si¢ i nauczania czynnos$ci ruchowych
oraz odzialywania na poziom sprawno$ci ruchowej
cztowieka

wyktady

SIKFIZ C.W6.

07 W

Student posiada wiedze zwigzang z podstawowymi
zdolno$ciami  motorycznymi oraz = sprawnoscig

wyktdy

fizyczna sposobami ich oceny raz ksztalcenia.

¢wiczenia

SJKFIZ.C.WS5.
SJIKFIZ.C.W6.

08 U , . : L
- dla o0s6b bez oraz z roznymi zaburzeniami

mozliwo$ciami funkcjonalnymi.

Student zna i potrafi dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia
i

¢wiczenia

SJKFIZ.C.U3
SJIKFIZ.C.U6.

09 U

bezpieczenstwa dla zaje¢ ruchowych.

Potrafi zademonstrowa¢ ¢wiczenia dla réznych grup
wiekowych  pacjentow  oraz  zna  zasady

¢wiczenia

SJKFIZ.C.U7

10 U Student  posiada  umiejetnosci  zwigzane

przeprowadzi¢ zaj¢cia ruchowe o okreslonym celu.

z
prowadzeniem gimnastyki leczniczej oraz

¢wiczenia

SJKFIZ.C.US
SJIKFIZ.C.U6.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢

(w, ¢w., lab.,| Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajgé projekt, | EU*

praktyka i | dla przedmiotu/zajeé

inne)
Semestr 1

Omowienie podstawowych zagadnien zwigzanych ze strukturg
motorycznosci  cztowieka. Wybrane koncepcje motorycznosci W 01 W
czlowieka.
Uwarunkowania motorycznosci czlowieka: srodowiskowe, 02_ W
genetyczne, morfologiczne. Rozw6j motorycznosci czlowieka w w
ontogenezie
Wilasciwosci fizyczne wody wykorzystywane podczas ¢wiczen w
wodzie oraz wplyw ich wplyw na ustrdj czlowieka. Wskazania i . 03_W
przeciwskazania, zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych w W, (W 8;1—8
wodzie. -
Systematyka ¢wiczen w wodzie. Metody, srodki, formy prowadzenia éw 04 U




zaje¢ w wodzie w zaleznosSci od wieku oraz stanu zdrowia. 05 U

Etapy oraz sktadowe zaj¢¢ realizowanych w wodzie w zaleznosci od

wieku oraz stanu zdrowia. W 04
Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych w wodzie w roéznych grupach 04 U
wiekowych. Zajecia realizowane na plywalni z uwzglednieniem w 05 U
poziomu umiejetnosci ptywackich studentow. -
Metody oceny sprawnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych, o 04 U
réznym poziome sprawnosci fizycznej - przeglad metod oraz ich cw 05 U
praktyczne zastosowanie. -
Teoria i metodyka nauczania podstawowych wzorcow ruchowych.

S - . . : . 04 U
Doskonalenie ich w réznych grupach wiekowych. Zajgcia na sali ¢w 05 U

gimnastyczne;j. -

Semestr 2

Kierunki gimnastyki. Rodzaje gimnastyki leczniczej. Terminologia,
pozycje gimnastyczne oraz systematyka ¢wiczen w gimnastyce w 06 W
leczniczej i rekreacyjne;j.

Tok zaje¢ oraz czynno$ci fizjoterapeuty w trakcie prowadzenia

gimnastyki leczniczej i rekreacyjnej. Zasady bezpieczenstwa. W 06_W
Zasady metodyczne stosowane w procesie nauczania i ksztalcenia
ruchowego. Doskonalenie wzorcOw oraz nawykow ruchowych w W 06 W07 W
réznych grupach wiekowych.
Sita mig$niowa jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia, . 06 W07 W
zasady metodyczne, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii oW 08 U 09 U
Szybkos¢ jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia, . 06 W07 W
metody oceny, znaczenie w fizjoterapii oW 08 U 09 U
Wytrzymato$¢ mig§niowa jako zdolnos¢ motoryczna — , 06 W07 W
podstawowe zagadnienia, metody oceny, znaczenie w fizjoterapii oW 08 U 09 U
Gibko$¢ (zakres ruchomosci w stawach) — podstawowe zagadnienia, . 06 W07 W
metody oceny, znaczenie w fizjoterapii oW
Motoryczne zdolno$ci koordynacyjne — podstawowe zagadnienia, . 06 W07 W
metody oceny, znaczenie w fizjoterapii oW 08 U 09 U

Przygotowanie oraz realizacja konspektow z zakresu ksztalcenia
zdolno$ci motorycznych oraz gimnastyki leczniczej na podstawie w
omawianych zagadnien.

06 W 07 W
09 U 10 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Boyle M. Nowoczesny trening funkcjonalny. Wydawnictwo Galaktyka 2019

2. Santana J.C. Trening funkcjonalny. DB Publishing, Warszawa, 2017

3. Osinski W.: Antropomotoryka. AWF Poznan 2018.

4. Smiglewska M., A. Lewandowski, J. Sarwinska (red.); O procesie nauczania ruchu. Wybrane
zagadnienia metodyki edukacji fizycznej. wyd. [ OW MW, Bydgoszcz 2015.

5. Nowak. M, Piekarski R. i wsp.: Gimnastyka. Zarys historii, terminologia i systematyka.
Gorzéw WLKP 2009.

6. Nowotny J. i wsp; Ksztalcenie umiej¢tnosci ruchowych. Podstawy teoretyczne oraz aspekty
praktyczne — podrecznik dla studentéw fizjoterapii. Slaska Akademia Medyczna, Katowice
2001

7. Pietrusik K., Apolinarska J., Sobczak K; Fitness w wodzie : aktywnos$¢ fizyczna w wodzie,
rekreacja, nauczanie, trening, relaksacja. AWF Poznan 2019



8. Pietrusik K., Sobczak K., Wochna K. Alternatywne formy nauczania plywania dzieci w
miodszym wieku szkolnym. Konin : Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, 2017

9. Pietrusik K., Wochna K. Nauczanie plywania dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, 2016.

10. Artykuly z czasopism np.: Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia, Gerontologia Polska,
Antropomotoryka itp.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
wyktad konwersatoryjny w
metoda ¢wiczeniowa, pokaz i obserwacja, dyskusja, analiza wideo ¢w
Semestr 2
wyktad konwersatoryjny W
metoda ¢wiczeniowa, metoda projektu ,pokaz i obserwacja, dyskusja, | ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5
Wyktady — zaliczenie pisemne lub/i ustne 01 W |02 W |03 W
Cwiczenia — 01l W |[02W /|03 W |[04U|O05U
Semestr 6
Wyklady — egzamin pisemny 06 W |07 W
Cwiczenia — 06 W |07 W |08 U |09 U|10U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin

na zrealizowanie

- RAZEM

aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 10 40
LS E Przygotowanie do zaliczenia wykladow 15 -

Q
Q A 5
E *E £ | Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN 25 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 1 2
ZAJEC

Semestr 2

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 10 40
S g g Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 15 -
s S
£ 2 Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN 25 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

przygotowanie projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cie$lik, prof. ANS.







KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Lekkoatletyka w profilaktyce otylosci
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-B3A-2023,
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 3

NI RO =

¢wiczenia 20
9. Poziom przedmiotu (studia jednolite magisterskie):
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

Zatacznik nr 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 10,

Opanowanie przez studentow podstawowego zasobu ¢wiczen lekkoatletycznych moliwych do wykorzystania w

rehabilitacji i profilaktyce otylosci

Zapoznanie z technika wybranych konkurencji lekkoatletycznych i sposobem ich adaptacji dla potrzeb sportu oséb

niepetnosprawnych.

Opanowanie umiejgtnosci organizacji zajg¢ z osobami otylymi w formie zabawowej, $cistej oraz we wspotzawodnictwie

w lekkoatletycznych konkurencjach sportowych.

Podniesienie osobistej sprawnosci fizycznej studentow poprzez aktywny udzial w zajeciach dydaktycznych.

Kontrola i ocena efektow nauczania lekkoatletycznych czynnosci ruchowych poprzez prowadzenie przez studentow

wlasnego dzienniczka osiagnigc.

Diagnozowanie wlasnej sprawnosci motorycznej i umiejetnosci ruchowych.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Znajomos$¢ podstawowych ¢wiczen ksztaltujacych z zakresu gimnastyki
14. Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Anna Wieczorek-

Baranowska doktor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: dr Anna Wieczorek-Baranowska/doktor, Wiktor Mazur/magister

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 5
ie si 0 i SIKFIZ.B.W4.
01 W Wykazuje si¢ sz,czegoiowq Wledzq z w O,
zakresu: procesOw metabolicznych na SIKFIZD.UA7.
poziomie komoérkowym, narzagdowym 1 SIKFIZ.C.W11

ustrojowym zachodzacych w spoczynku




1 w wysitku fizycznym oraz procesow
fizjologicznych i biochemicznych
skutkow bezczynnos$ci oraz adaptacji
organizmu do wysitku fizycznego.

01 U Potrafi poprawnie dobrac, éw SIKFIZ.B.W7.
B zademonstrowac 1 przeprowadzi¢ proces SS]JK';F,IZZCB\,[\J,;
nauczania ruchéw oraz poprowadzi¢
¢wiczenia ruchowe, uzywajac
fachowego nazewnictwa, z
uwzglednieniem aspektéw rozwojowych
1 metodyki nauczania ruchu u pacjentow
w roznym wieku z r6znymi rodzajami
dysfunkcji
02 U Posiada zaawansowane umiejetnosci éw SSJJKKFF'fZ’éVV‘\’/?
kierowania i realizowania zaje¢ SIKFIZ.CW11
zdrowotnych, rekreacyjnych,
sportowych i estetyki zachowan
ruchowych w pracy z pacjentami w
roznym wieku i1 z ré6znymi
dysfunkcjami.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 4
Zaprawa ogolnorozwojowa. Zasob ¢wiczen fizycznych wyklady ol W
oddziatujgcy wszechstronnie na organizm. ABC biegu. -
Cwiczenia z pitkg lekarska w réznych pozycjach, ze éwiczenia 0l U
wspotéwiczgacym. -
Nauczanie podstawowych elementdéw technicznych — éwiczenia 0l U
start niski, bieg sprinterski na dystansie, rzut na mete. -
Cwiczenia przygotowawcze do pchniecia kula z pitkami éwiczenia
lekarskimi. Zasdéb ¢wiczen stosowanych w rozgrzewce i 01_U
przygotowaniu do konkurencji rzutnych
Elementy atletyki terenowej z akcentem wytrzymatosci Wyktady, éwiczenia |01 U 1 W
ogolne;j. -
Lekkoatletyczne gry i zabawy o charakterze Wyktady, éwiczenia |01 U 1 W
wytrzymatosciowym -
Omowienie i przeprowadzenie Bip testu/testu éwiczenia ol U
Coopera. _
Lekkoatletyczne gry i zabawy skocznosciowe, éwiczenia 01 U

szybkosciowe




Lekkoatletyczne gry i zabawy rzutne. éwiczenia 01 U
Technika naturalna w skoku‘w dal. Zasob C.WICZGn éwiczenia

stosowanych w rozgrzewce i przygotowaniu 01 U
skocznosciowym.

Przygoto{wanle i prowadzenie gier i zabaw LA przez éwiczenia 01_U,02_U
studentow.

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Stawczyk. Z. (red.), 1999, Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego. AWF Poznan.

2.Stawczyk Z., 2001, Cwiczenia ogdlnorozwojowe. AWF Poznan.

3.Stawczyk Z., 1998, Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan.

4.Brukner P, Khan K. Kliniczna medycyna sportowa. (2012)

5.Dziak A., Tayata S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. (2000)

6.Strona internetowa Zaktadu Lekkiej Atletyki: www.la.awf.poznan.pl, zaktadka Dydaktyka

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
Prezentacja multimedialna wyklady
Praktyczny pokaz i ¢wiczenia praktyczne ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Zaliczenie pisemne - wyktady 01 W
Zaliczenie praktyczne z pokazem 01U (02U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test



projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 10 20
Przygotowanie do zaliczenia kofncowego z
. 10
* | wyktadow
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia koncowego z ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne,

pracy wlasnej
np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NI A D=

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

II.

Nazwa: Nordic walking
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0915
Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-B4A-2023
Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Rok studiow: 11
Semestr/y studiow: 4
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady,
éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia jednolite magisterskie
Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu:
e teoretyczne i praktyczne przygotowanie stuchaczy do samodzielnego
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ o charakterze rekreacyjnym z Nordic
Walking z ludZmi w r6znym wieku.
e Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Znajomos¢ anatomii cztowieka

e Metodyka prowadzenia zajec ruchowych

e Sport catego zycia
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . L
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w w, W lab., O.d niesienie do
Symbol EU danvm semestrze: projekt, kierunkowych
y ' praktyka i inne)
Semestr ....
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu SIKEIZ.A-E.W1
B przedmiotu, oraz zasad BHP w odniesieniu
do przedmiotu
0 W Opanowanie aktualnej wiedzy ogdlne;j i SIKFIZ.-C.W6
- specjalistycznej z zakresu teorii i praktyki




Nordic Walking, podstawowej wiedzy w SIKFIZ.-F.W14
zakresie nowych tendencji w organizacji i
spedzaniu czasu wolnego. SIKFIZ.-B.U3
03 U Opanowanie techniki wykonania marszu, SJIKFIZ.-C.W®6, SJKFIZ.-B.U9
umiejetnosci metodycznych i
. . . . SJKFIZ.-F.U10, SIKFIZ.-
organizacyjnych zwigzanych z nauczaniem
. . A.W16
Nordic Walking.
04 K Umiejetnosé programowania i planowania SIKFIZ.-C.W6, SJIKFIZ.-B.U9
zaje¢ w Nordic Walking.
SJKFIZ.-C.W6,SJKFIZ.A-
F.U10
05 U Poznanie podstawowych metod, form i SJIKFIZ.-F.W®6, SJKFIZ.-B.U9
Srodkéw ksztattowania zdolnosci
SJIKFIZ.A-C.W6,
motorycznych.
06 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SJKFIZ.-E.U3, SIKFIZ.-
potrafi operowac stownictwem przedmiotu, F.U10,
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 4

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu

01 W

Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych
problematyki Nordic Walking (historia,

cele i wartosci treningu , charakterystyka sprzetu
uzywanego w Nordic Walking).

02_W

Zapoznanie z zasadami dotyczgcymi witasciwego doboru
odpowiedniej techniki uwzgledniajgc mozliwosci i
ograniczenia trenujgcych. Zapoznanie z technikg i metodyka
nauczania marszu Nordic Walking. Cwiczenia
ogodlnorozwojowe z wykorzystaniem kijéw do Nordic
Walking

w/ew

03_W

Rdzne formy organizacyjne rozgrzewki oraz metodyka

cw

04 K,05 U




nauczania podstawowej techniki NW (poziom zdrowotno-
rekreacyjny). Podstawy dotyczgce programowania obcigzen
w treningu Nordic Walking z szczegélnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa w réznych grupach wiekowych.

Wykorzystanie kijow w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen
sitowych, ¢wiczen koordynacyjnych, stretchingu i éwiczen
rozluzniajacych oraz ¢wiczen w parach. Samodzielne éw 04 K,05 U
prowadzenie czesci wstepnej treningu, doskonalenie - -
techniki podstawowej NW (poziom zdrowotno-rekreacyjny).

Zastosowanie kijow do NW w prowadzeniu gier i zabaw
plenerowych. Samodzielne prowadzenie przez studentéw
wybranych czesci treningu NW ew 04 K,05 U
Skipy, wieloskoki, podbiegi, zbiegi i inne formy ruchowe w
ksztattowaniu techniki Nordic Walking.

Podstawy techniki sportowej. Technika i metodyka
nauczania biegu Nordic Walking. Samodzielne prowadzenie ew 04 K,05 U
przez studentdw wybranych elementdw zajeé.

Podstawowe zasady organizacji zawoddéw z NW.

Samodzielne prowadzenia w zakresie metodyki nauczania W/EW 04 K,05 U
techniki podstawowej i fitness.
Zaliczenie przedmiotu, ¢w 01-06

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

=

Arem T., Nordic Walking, rozruszaj swoje ciato, Warszawa 2008.

Cantieni B., 52 ¢wiczenia zapobiegajgce wadom sylwetki, metoda Binity Cantieni, Wroctaw

2006.

Figurscy M. T., Nordic Walking dla Ciebie, Warszawa 2008.

Kamien D. Nordic Walking spacer po zdrowie, Lider, 2006.

Owczarek St., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Warszawa 1998.

Nordic walking : program treningowy dla senioréw / Ulrich Pramann, Bernd Schiufle ; tt.

Marcin Dabréwka. - Warszawa : "Interspar"”, 2007.

7. Nordic walking : sposéb na zdrowie i kondycje / Doris Burger ; z jez. niem. przet. Mieczystaw
Dutkiewicz. - Warszawa : "Klub dla Ciebie" - Bauer-Weltbild Media, cop. 2010.

8. Strzyzewski S. Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng: poradnik dla nauczycieli i
studentédw. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa1992.

9. Wrdblewski P. Nordic walking /. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2010.

10. Wosko-Conrads E.Nordic walking - to proste! / Eva Wosko-Conrads ; [przet. z niem. Aneta

Duraj]. - Warszawa : "SBM", cop. 2009

g

oukWw

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)




Semestr 4

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzgcego ¢w

przygotowanie i prowadzenie fragmentu zaje¢, zajec w/ ew

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie praktyczne 01-W |02 W |03U, |04K | 05U 06 K

Prezentacja, 01-W | 02W |[03U |04K |05U 06 K

prowadzenie zajec

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 10 20
g 1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
E . 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
<
5.8 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
s 3 . . . . 5
£ 7 nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
3 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje




uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 °

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 .

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 °

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 °

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 °

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, przeprowadzenia zaje¢ praktycznych, brak aktywnoscii zaangazowanie na
zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Dr Arleta Loga

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr M. Bak
Zatwierdzit: dr hab. K. Cieslik, prof. ANS
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Metody specjalne fizjoterapii

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-MSF-2023

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Rok studiow: IV, V

Semestr/y studiow: 7,8,9

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktady - 35, ¢wiczenia - 85

9. Poziom przedmiotu: studia jednolite magisterskie
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a.

b.

Zapoznanie studentOw 2z najwazniejszymi zagadnieniami wspotczesnych metod
specjalnych stosowanych w fizjoterapii.

Ksztaltowanie umiejetno$ci praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu metod
specjalnych w terapii fizjoterapeutycznej.

Zapoznanie studentow ze wskazaniami oraz przeciwskazaniami do zastosowania
wybranych metod fizjoterapii

Opanowanie podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod
fizjoterapeutycznych. wybranych metod fizjoterapeutycznych.

Praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu metod specjalnych w terapii
fizjoterapeutyczne;.

Zapoznanie studentow z mozliwosciami terapeutycznymi stosowanymi w terapii pacjenta
z wykorzystaniem metod fizjoterapeutycznych.

12. Sposob prowadzenia zajec: stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

a.

ao o

.

Wiedza z zakresu anatomii prawidlowej czlowieka, anatomii palpacyjnej, fizjologii
czlowieka, biomechaniki kliniczna, kinezyterapii, terapii manualnej, fizjoterapia w
neurologii, ortopedii, reumatologii oraz pediatrii.

Wiedza z zakresu diagnostyki roznicowej oraz funkcjonalne;.

Umiegjetnosci wykorzystania anatomii palpacyjnej w praktyce.

Umiegjetnosci wykorzystania diagnostycznych testow funkcjonalnych.

Umiejetnosci pracy samodzielnej.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 8

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zuzanna
Mackowiak/doktor

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzgcych
zajgcia: Zuzanna Mackowiak/doktor, Adriana Neczynska/ magister

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol
EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma | Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym zaje¢ (w, | kierunkowych
semestrze: ¢w., lab., |(pobieram kod z




projekt, |pliku z efektami
praktyka i | kierunkowymi)
inne)
Semestr 7
01 W Zna podzial i rozw6] metod fizjoterapeutycznych w wyklady SIKFIZ.C.W5;
- Polsce i na $wiecie ich historie, podstawy naukowe, SIKFIZ.C.W7
zalozenia metodyczne i zasady dziatania i techniki. Zna SIKFIZ.C.W8
wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne §rodkow i
zabiegOw fizjoterapeutycznych.
0 W Zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i wyklady SJIKFIZ.C.W2.
- funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem; metody SJIKFIZ.C.W3.
oceny, narzedzia diagnostyczne, a takze mechanizmy SIKFIZ.C.W4
oddzialywania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegow
z zakresu metod specjalnych fizjoterapii w odniesieniu do
tkanek migkkich.
03 W Zna zasady doboru S$rodkéw, form 1 metod|, . . SJKFIZ.C.W5
L : .. |¢wiczenia
- terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji,
stanu 1 wieku pacjenta.

04 W Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy oraz cwiczenia SIKFIZ.C.W7
wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen i zabiegdw SJIKFIZ.C.W8
stosowanych w specjalnych metodach fizjoterapii

05 U Potrafi palpacyjnie .l.ok.alizowac'. wybrane elementy ¢wiczenia SIKFIZ.A.U2.

- budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami
przyczepow miegsni i wigzadel oraz punkty pomiarow
antropometrycznych, migsnie powierzchowne oraz
Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo — nerwowe.

06 U Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz | ¢wiczenia SIKFIZ.A U4
podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia T
(tetno, cis$nienie tetnicze krwi) oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy =z wszystkich pozioméw uktadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii.

07 U Potraﬁ qcenié stqn.ukladu ruchu czlo.wie.ka w Warunk;’lc}} SJKFIZ.A U9,
statyki 1 dynamiki w celu wykrycia jego zaburzen i
funkc;ji.

Semestr 8

08 W Zna teoretyczne, metodyczne podstawy, mechanizmy wyklady SJIKFIZ.C.W3.

- oddziatywania, wskazania, przeciwwskazania oraz SIKFIZ.C.W7
mozliwe skutki uboczne zabiegdw zzakresu metod SIKFIZ.C.W8
specjalnych fizjoterapii prowadzonych w Srodowisku
wodnym.

09 W Zna podzial i rozwd] metod specjalnych w $rodowisku wyklady SIKFIZ.C.WS5;

- wodnym. Zna zasady doboru ro6znych $rodkéw, form i SIKFIZ.C.W11;
metod terapeutycznych oraz adaptowanej aktywnosci
fizycznej ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawno$ciami.

10U Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy| , . .

¢wiczenia | SJIKFIZ.A.U2.

budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami
przyczepéw migsni 1 wigzadel oraz punkty pomiarow
antropometrycznych, migsnie powierzchowne oraz




$ciggna i wybrane wigzki naczyniowo — nerwowe.

Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia
(tetno, cis$nienie tetnicze krwi) oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze
oceni¢c odruchy =z wszystkich pozioméw uktadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii.

¢wiczenia

SJIKFIZ.A.UA4.

12 U

Potrafi oceni¢ stan uktadu ruchu cztlowieka w warunkach
statyki 1 dynamiki w celu wykrycia jego zaburzen i
funkcji. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i1 analizowaé
zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii.

¢wiczenia

SJIKFIZ.A.U14.

13 U

Potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i
ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwaé
jego $wiadomg zgodg na te dziatania.

¢wiczenia

SJIKFIZ.B.U11.

Semestr 9

14 W

Zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych dotyczacych postawy ciata.
Zna metody ich oceny.

wyktady

SIKFIZ.C.W2.

SJIKFIZ.C.W4

15 W

Zna koncepcje, zasady dziatania 1 techniki metod
specjalnych w odniesieniu do korekcji i kompensacji
strukturalnych i funkcjonalnych zaburzen postawy ciala.
Wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne.

wyktady

SJIKFIZ.C.W3.
SJIKFIZ.C.W5;
SIKFIZ.C.W7
SJIKFIZ.C.W8

16 U

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé zebrane
informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
fizjoterapii. Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi
z zakresu terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii.

¢wiczenia

SJIKFIZ.A.U14
SJIKFIZ.C.US..

17.U

Potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i
ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwaé
jego $wiadomg zgodg na te dziatania.

¢wiczenia

SJIKFIZ.B.U11.

18 U

Potrafi stosowa¢ urzadzenia z zakresu terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapeutycznych.

¢wiczenia

SJKFIZ.C.U9.

19 U

Potrafi wykazywac¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu
terapii manualne;j oraz specjalnych metod
fizjoterapeutycznych.

¢wiczenia

SJIKFIZ.C.U10.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zajec
(w, ¢w., lab.,

projekt,

praktyka i

Symbol/symbole
EU* dla
przedmiotu/zajec¢




inne)

Semestr 7

Podziat i rozwdj metod fizjoterapeutycznych w Polsce i na §wiecie.

01 W

Metody specjalne terapii manualnej: szkoty i1 koncepcje, efekty
fizjologiczne poszczegdlnych technik. Wskazania i
przeciwwskazania. Sygnaty ostrzegawcze. Konstrukcja terapii.

01 W02 W

FDM - Fascial Distorsion Model — rys historyczny, rodzaje zaburzen
powiezi, zasady terapii,

01 W02 W

Masaz gleboki oraz mig$niowo-powigziowe punkty spustowe -
zatozenia, diagnostyka oraz techniki zabiegowe. Mozliwosci
zastosowania.

01 W02 W

Neuromobilizacje — wprowadzenie, zatozenia, diagnostyka oraz
techniki zabiegowe. Mozliwo$ci zastosowania.

01 W02 W

Mechanizmy doboru metod fizjoterapeutycznych w oparciu o
wskazania 1 przeciwwskazania oraz ocen¢ dysfunkcji pacjenta do
wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych — Masaz tkanek
glebokich oraz migsniowo-powigziowe punkty spustowe - zatozenia,
diagnostyka oraz techniki zabiegowe — zastosowanie w praktyce.

cw

03 W

04 W

Lokalizacja zaburzen i dysfunkcji w oparciu o anatomig¢ palpacyjna.
Wyszukiwanie punktow spustowych, ocena ruchomos$ci powiezi a
takze napi¢¢ migSniowych, wigzadlowych oraz okostnowych.
Diagnostyka oraz techniki zabiegowe.

cw

05_U

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta w celu kwalifikacji do zabiegu z
zastosowaniem metod fizjoterapeutycznych na podstawie oceny
podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego. Neuromobilizacje — zastosowanie w praktyce.

cw

06 U

Ocena dysfunkcji pacjenta w oparciu o testy funkcjonalne i
czynno$ciowe w statyce i dynamice. Ocena wi¢zadet, migsni 1 stawow.
Praktyczne zastosowanie kinesiotapingu.

cw

07 U

Semestr 8

Metody specjalne fizjoterapii w srodowisku wodnym - mechanizmy
oddzialywania na organizm pacjenta wskazania, przeciwwskazania
oraz skutki uboczne.

08 W

Przeglad metod specjalnych oraz koncepcji fizjoterapeutycznych
stosowanych w §rodowisku wodnym.

09 W

Lokalizacja zaburzen i dysfunkcji w oparciu o anatomig¢ palpacyjna.
Wyszukiwanie punktow spustowych, ocena ruchomosci powigzi a
takze napie¢ migsniowych, wiezadtowych oraz okostnowych.

cw

010 U

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta w celu kwalifikacji do zabiegu z
zastosowaniem metod fizjoterapeutycznych na podstawie oceny
podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego. Praca za wykorzystaniem terapii wisceralne;j.

cw

Ocena dysfunkcji pacjenta w oparciu o testy funkcjonalne i
czynno$ciowe w statyce i dynamice. Ocena wigzadet pachwinowych,
praca z miednicg z zakresu nietrzymania moczu, stolca oraz bolesnych
miesigczek.

cw

12 U

Zbieranie wywiadu jako narzgdzie badan przesiewowych. Rodzaje
bolu i wzorce bolow trzewnych. Ocena fizykalna pacjenta jako

cw

12 U




narzedzie badan przesiewowych

Symulacje prowadzenia rozmowy terapeutycznej z pacjentem.
udzielanie pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym
ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub
fizjoterapeutycznych.

cw

13U

Semestr 9

Omowienie patologii zwigzanych z dysfunkcjg narzadu ruchu.
Podstawy diagnostyki dla potrzeb gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjne;j.

14 W15 W

Przeglad metod specjalnych wykorzystywanych w praktyce
fizjoterapeutycznej przy leczeniu wad postawy oraz skolioz.

14 W15 W

Metoda Neurac (Neuromuscular Activation) z wykorzystaniem
urzadzenia Redcord - rys historyczny, podstawy neurofizjologiczne,
kontrola sensomotoryczna, badania naukowe.

14 W15 W

GDS — rys historyczny, rodzaje tancuchow, gtéwne zasady terapii.

14 W15 W

PNF — metoda, koncepcja, filozofia. Glowne zasady, technika.
Wzorce ruchowe w PNF

14 W15 W

Wprowadzenie do terapii metodg Mc Kenzie. Ocena diagnostyczna
oraz mozliwos$ci wykorzystanie terapii w procesie usprawniania.

14 W15 W

Badanie przesiewowe dotyczace glowy, szyi i grzbietu.

Badanie przesiewowe dotyczace klatki piersiowej, piersi i Zeber.
Badanie przesiewowe dotyczace kompleksu barkowego 1 konczyny
gbrne;j.

Badanie przesiewowe dotyczace kos$ci krzyzowej, stawu krzyzowo-
biodrowego i miednicy.

Badanie przesiewowe dotyczace dolnego kwadrantu: posladek, biodro,
pachwina, udo i podudzie

cw

16 U

Symulacje prowadzenia rozmowy terapeutycznej z pacjentem.
udzielanie pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym
ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub
fizjoterapeutycznych. Cwiczenia uzyskiwania zgody pacjenta na
dzialania medyczne z zakresu fizjoterapii.

cw

17U

Badanie przesiewowe w kierunku chorob uktadu krazenia.

Badanie przesiewowe w kierunku chorob uktadu oddechowego.
Badanie przesiewowe w kierunku chorob uktadu pokarmowego.
Badanie przesiewowe w kierunku chordb watroby i drog zoétciowych.
Badanie przesiewowe w kierunku chorob uktadu moczowo-plciowego.
Analiza wynikow badan, wnioskowanie kliniczne oraz ¢wiczenia
doboru odpowiednich technik terapeutycznych.

cw

16 U

Terapia z zastosowaniem sprzgtow — terapia z zastosowaniem pindw,
katéw, masaz bankg chinska.

cw

18 U

Symulacje  pozwalajgce  trening  umiejetnosci  manualnych
pozwalajacych na zastosowanie wilasciwej techniki z zakresu terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapeutycznych.

cw

19 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. Buckup j.; Hoffmann R..; Testy kliniczne w badaniu kos$ci, stawow i migsni, Wyd. V,
PZWL, Warszawa 2020

2. Stecco L. ,,Manipulacja powiezi: metoda Stecco z perspektywy terapeuty / Wydanie:
Wroctaw Edra urban&Partner, 2022

3. Kumbrink B., K-Taping : praktyczny podrgcznik : podstawy, techniki aplikacji,
zastosowania kliniczne. Wydanie: LSS Verlag 2021.

4. Goodman C.C; Heich J.; Lazaro R.T.; Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutow, DB
Publishing, 2019.

5. Biel A.; Przewodnik po Sciezkach ciata, Wyd. VI, S3 Publishing, 2019.

6. Chaitow L.: ,,Techniki rozluznienia pozycyjnego”, Elsevier Urban & Partner, Wroclaw
2018.

7. Hochschild J.; Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutow, MedPharm Polska, Wroctaw
2018

8. Richter P, Hebgen E.: Punkty spustowe i tancuchy mig¢sniowo- powigziowe w osteopatii i
terapii manualnej. Wyd II. Galaktyka 2018

9. Comerford M., Mottram S. Kinetic Control. Ocena i reedukacja nickontrolowanego ruchu,
Edra Urban&Partner, 2017

10. Heidi Tanno-Rast; Migéniowo — powigziowe punkty spustowe, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2016.

11. Lubkowska W., Szark-Eckardt M.,: Korygowanie postawy ciala poprzez plywanie i
¢wiczenia w wodzie.Bydgoszcz : 2015

12. Chaitow L.: "Techniki energii migéniowej”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

13. Uryzaj R., Anatomia masazu tkanek glebokich. Poznan 2020.

14. Czasopisma naukowe: Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Praktyczna Fizjoterapia i
Rehabilitacja, Rehabilitacja w Praktyce.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 7
wyktad konwersatoryjny W

Metoda analizy przypadkéw/ gra symulacyjna/ metoda ¢wiczeniowa,

metoda badawcza, pokaz i obserwacja, praca w grupach. w
Semestr 8

wyktad konwersatoryjny W

Metoda analizy przypadkéw/ gra symulacyjna/ metoda ¢wiczeniowa, | ,

metoda badawcza, pokaz i obserwacja, praca w grupach. oW
Semestr 9

wyktad konwersatoryjny w

Metoda analizy przypadkow/ gra symulacyjna/ metoda ¢wiczeniowa, ew

metoda badawcza, pokaz i obserwacja, praca w grupach.

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda C¢wiczeniowa, metoda




laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:
»ourza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

2. Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 7

Wyktady — test lub/i kolokwium ustne 01 W |02 W

Cwiczenia — zaliczenie praktyczne 03 W |04 W |05 U/ |06U/|07U
Semestr 8

Wykltady — test lub/i kolokwium ustne 08 W |09 W

Cwiczenia — zaliczenie praktyczne 10U |11 U (12U |13 U
Semestr 9

Wyktady — egzamin pisemny 14 W |15 W

Cwiczenia —egzamin praktyczny 16 U (17U |18 U (19 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia 0 Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 7
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15 30
§ F .3 | Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 15 -
SRER g Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 15
SUMA GODZIN 30 45
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
: 1,2 1,8
ZAJEC
Semestr 8
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 5 25
54 o 3 Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10 -
< _—
SRER g Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN 15 35




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,6 1,4
ZAJEC
Semestr 9
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 15 30
S a3 Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 15 -
[a5 &~ =
£ E 23 Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 15
SUMA GODZIN 30 45
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1,2 1,8
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU ]
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WX b W=

12.

13.

14.

15.

16.

II.

Nazwa: Medycyna fizykalna

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu:

Kierunek studiow: ANS-IZKFF-5-MEDFIZ

Rok studiéw: 1, 11

Semestr/y studiow: 1, 2, 3, 4.

Forma prowadzonych zajeC 1 liczba godzm (Wyk}ady, cw1czen1a lraber-a%eﬂa—mﬁe)
Poziom przedmiotu (e rudia-drugies b1

jednolite magisterskie s%&dara—pedyplemewe)

. Jezyk wyktadowy: jezyk polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wprowadzenie do terminologii, teorii i metodyki wykonywania zabiegéow fizykoterapii,
balneoklimatologii i odnowy biologiczne;.

Przekazanie wiedzy o dziataniu terapeutycznym oraz mozliwych skutkach ubocznych zabiegow
medycyny fizykalne;j.

Przekazanie wiedzy o zasadach doboru $§rodkéw, formach i metodach prowadzenia zabiegow
medycyny fizykalnej oraz wypetianiu dokumentacji medycznej i programu zabiegow.
Przekazanie wiedzy o wskazaniach i przeciwwskazaniach dla zabiegow medycyny fizykalne;j.
Nauczenie obstugi i stosowania urzadzen do medycyny fizykalne;j.

Nauczenie planowania i wykonywania zabiegow fizykoterapii.

Zapoznanie studenta z klasyfikacja zabiegéw z zakresu medycyny fizykalne;j.

Zapoznanie studenta z wptywem zabiegdw z zakresu medycyny fizykalnej na organizm oraz
poszczegdlne narzady.

Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegdw z zakresu
medycyny fizykalne;j.

Zapoznanie studenta z zasadami BHP w trakcie wykonywania zabiegdw z zakresu medycyny
fizykalnej

Nauczenie studenta zasad wykonywania poszczegdlnych zabiegéw z zakresu medycyny
fizykalne;j.

Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz przygotowanie do
odpowiedniego reagowania w przypadku nieprawidlowych reakcji pacjenta na zabiegi.

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajeeiazwykerzystaniem
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Znajomos$¢ budowy komorki cztowieka.

Biologiczne podstawy anatomii i fizjologii cztowieka na poziomie szkoly $rednie;.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS):10

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Anna Wieczorek-
Baranowska, doktor

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Anna Wieczorek-Baranowska/doktor — wyktady, Anna Wojtowicz/magister — ¢wiczenia,
Dajana Antoniak/magister- ¢wiczenia

Informacje szczegélowe:



1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU - kierunkowych
y danym semestrze: praktyka i inne) WY
Semestr 1, 2, 3, 4
Student zna terminologi¢ z zakresu medycyny fizykalnej.
01 W wyklady SIKFIZ.C.W1.
Student zna mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
02 W wyklady SIKFIZ.C.W3.
— uboczne $rodkow i zabiegéw z zakresu medycyny fizykalnej;
03 W Student zna zasady doboru $rodkéw, form i metod
_ wyklady SIKFIZ.C.W5.
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta;
04 W teoretyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz SJKFIZ.C.W9.
- o wyklady
odnowy biologicznej;
05 W wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z SIKFIZ.C.W10.
- 3 . . wyktady
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej; .
Semestr 1
Zna wskazania i przeciwwskazania do o .
01 W : . p’ éwiczenia SIKFIZ.C.W10.
stosowania zabiegoéw z zakresu
balneoklimatologii oraz odnowy
biologiczne;.
Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ (o .
02 U rall zap ’ > 1 WYKON éwiczenia SIKFIZ.C.U11.
zabiegi z zakresu balneoklimatologii oraz
odnowy biologiczne;j.
Potrafi obslugiwac aparature do o .
03 U 'g . p’ ¢ éwiczenia SIKFIZ.C.U12.
wykonywania zabiegdw z zakresu
balneoklimatologii oraz odnowy
biologiczne;j.
Semestr 2
01 W Zna wskazania 1 przeciwwskazania do cwiczenia SIKFIZ.C.WIO.
stosowania zabiegow z zakresu
swiattolecznictwa.
02 U Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykonaé cwiczenia SIKFIZ.C.UIL.
zabiegi z zakresu $wiatlolecznictwa.
03 U Potrafi obstugiwacé aparature do cwiczenia SIKFIZ.C.U12.
wykonywania  zabiegbw z  zakresu
swiatlolecznictwa
Semestr 3
01 W Zna wskazania 1 przeciwwskazania do cwiczenia SIKFIZ.C.W10.
stosowania zabiegow z zakresu pradu
stalego oraz pradow matej 1 $redniej
czestotliwosci.
02 U Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykonaé cwiczenia SIKFIZ.C.UIL.

zabiegi z zakresu pradu statego oraz pradow




matej i $redniej czestotliwosci.

03 U Potrafi c?bs}ugiyvac" aparature do cwiczenia SIKFIZ.C.UI2.
wykonywania zabiegow z zakresu pradu
stalego oraz pradow matej] 1 $redniej
czestotliwosci.
Semestr 4
01 W Zna Wsl'<azania .i ’przeciwwskazania do cwiczenia SIKFIZ.C.W10.
stosowania zabiegbw z zakresu pola
magnetycznego oraz ultradzwickow.
02 U Potraﬁ. zaplanowaé¢, dobra¢ 1 wykonac cwiczenia SIKFIZ.C.UIL.
zabiegi z zakresu pola magnetycznego oraz
ultradzwigkow.
03 U Potrafi c?bs}ugi\fvac' aparature do cwiczenia SIKFIZ.C.UI2.
wykonywania zabiegéw z zakresu pola
magnetycznego oraz ultradzwickow.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajg¢ lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Teoretyczne podstawy mechanizméw dzialania zabiegow
swiatlolecznictwa oraz wskazania 1 przeciwwskazania
ogoblne, zasady ogolne dawkowania tych zabiegdéw. Skutki
uboczne i zaktocenia dla powyzszych zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegéw
cieptoleczniczych oraz wskazania i przeciwwskazania
ogoblne, zasady ogdlne dawkowania tych zabiegow. Skutki
uboczne i zaktdcenia dla powyzszych zabiegdéw.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegéw
zimnoleczniczych i  krioterapii oraz  wskazania i
przeciwwskazania ogdlne, zasady ogdlne dawkowania tych
zabiegdw. Skutki uboczne i zaktdcenia dla powyzszych
zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Semestr 2

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegow
wodolecznictwa oraz wskazania i przeciwwskazania ogolne,
zasady og6lne dawkowania tych zabiegdw. Skutki uboczne i

wyktady

01 W-05 W




zaktocenia dla powyzszych zabiegow.

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegéw
balneoklimatologii oraz wskazania i przeciwwskazania
ogoblne, zasady ogdélne dawkowania tych zabiegdw. Skutki
uboczne i zaktdcenia dla powyzszych zabiegéw.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dzialania zabiegow
elektrodiagnostyki oraz wskazania 1 przeciwwskazania
ogo6lne, zasady ogolne dawkowania tych zabiegéw. Skutki
uboczne i zaktocenia dla powyzszych zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Semestr 3

Teoretyczne podstawy mechanizméw dzialania zabiegow
pradami  malej czestotliwosci oraz  wskazania i
przeciwwskazania ogolne, zasady ogdlne dawkowania tych
zabiegow. Skutki uboczne i1 zaklocenia dla powyzszych
zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegéw
falg ultradzwiekowg oraz wskazania i przeciwwskazania
ogoblne, zasady ogdlne dawkowania tych zabiegow. Skutki
uboczne i zaktdcenia dla powyzszych zabiegéw.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegow
pulsuyjacym polem magnetycznym oraz wskazania i
przeciwwskazania ogdlne, zasady ogdlne dawkowania tych
zabiegdw. Skutki uboczne i1 zaklocenia dla powyzszych
zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Semestr 4

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegéw
prgdami s$redniej czestotliwosci oraz wskazania i
przeciwwskazania ogolne, zasady ogdlne dawkowania tych
zabiegdw. Skutki uboczne i zaktdcenia dla powyzszych
zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegow
wielkiej czestotliwosci oraz wskazania i przeciwwskazania
ogo6lne, zasady ogolne dawkowania tych zabiegéw. Skutki
uboczne i zaklocenia dla powyzszych zabiegow.

wyktady

01 W-05 W

Teoretyczne podstawy mechanizméw dziatania zabiegéw
terapii podci$nieniowej oraz wskazania i przeciwwskazania
ogoblne, zasady ogdlne dawkowania tych zabiegow. Skutki
uboczne i zaktdcenia dla powyzszych zabiegéw.

wyktady

01 W-05 W

Semestr 1

Wskazania i przeciwwskazania z zakresu balneoklimatologii
oraz odnowy biologiczne;.

¢w.

Balneoklimatologia i odnowa biologiczna: kapiele wirowe
kkg 1 kkd oraz czterokomorowa, masaze: podwodne i
peretkowe, sauna, bicze.

ew.

02_U

Obstluga aparatury.

cw.

03 U

Semestr 2

Wskazania i przeciwwskazania z zakresu $wiattolecznictwa.

CwW.

01 W

Swiattolecznictwo: sollux, bioptron, laseroterapia

ew.

02 U




Obstuga aparatury. Ew. 03 U

Semestr 3
Wskazania i przeciwwskazania z zakresu pradu stalego, ,
pradow matej i Sredniej czestotliwosci. ow: 0L W
Prad staty, prady matej i sredniej czestotliwosci. éw. 02 U
Obstuga aparatury. ¢w. 03 U
Semestr 4
Wskazania i rzeciwwskazania z  zakresu ola
magnetycznego i uﬁradiwi@kéw. ’ cw. 01w
Pole magnetyczne i ultradzwicki cw. 02 U
Obstuga aparatury Ew. 03 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1.Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008

2. Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych,
Wydawnictwo Markmed, Ostrowiec Swietokrzyski, 2005

3. tazowski J., Podstawy fizykoterapii, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, 2000

4. Mikotajewska E., Metodyka zabiegéw fizykalnych, Wyd. WNT, 2013

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1, 2, 3, 4
wyklad konwersatoryjny. Prezentacja multimedialna wyktady
Semestr 1
Metoda ¢wiczeniowa cw.
Metoda analizy przypadkow ¢w.
Praca w grupach ¢w.
Rozwigzywanie zadan praktycznych Cw.




Semestr 2

Metoda éwiczeniowa ¢w.
Metoda analizy przypadkow ¢w.
Praca w grupach ¢w.
Rozwiazywanie zadan praktycznych ¢w.
Semestr 3
Metoda éwiczeniowa ¢w.
Metoda analizy przypadkow ¢w.
Praca w grupach ¢w.
Rozwiazywanie zadan praktycznych ¢w.
Semestr 4
Metoda éwiczeniowa ¢w.
Metoda analizy przypadkow ¢w.
Praca w grupach ¢w.
Rozwiazywanie zadan praktycznych ¢w.

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1, 2, 3,4
Zaliczenie wyktadow w formie testu, egzamin teoretyczny 03_ |04_ |o05_
. 01 W 02_W
w formie testu w W w
Semestr 1
. ] 03_ |04 |os5_
Kolokwium pisemne 01W |ow | w W
Praktyczny pokaz 02U |03U
Semestr 2
. ) 03_ |04 |os5_
Kolokwium pisemne 01_W |ow | W W
Praktyczny pokaz 02U |03 U

Semestr 3




Kolokwium pisemne 01 W
Praktyczny pokaz 02U |03U
Semestr 4
. . 03_ |04 |os5_
Kolokwium pisemne 0I.W jow | o w W
Praktyczny pokaz 02U |03U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajgcia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 45
Przygotowanie do zaliczenia koncowego, czytanie
s 15
% | fachowej literatury
5§ 5
<
£33 15
SUMA GODZIN 30 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 2
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 30
. Przygotowanie do zaliczenia koncowego, czytanie
5 e 7 8
. & £ | fachowej literatury
2is
A B W
SUMA GODZIN 22 38
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 0,37 0,63
ZAJEC
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 30
x| Przygotowanie do zaliczenia koficowego, czytanie 7
< &5 | fachowej literatury
283
£ 2 8
SUMA GODZIN 30 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,73 1,57
ZAJEC
Semestr 4
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 45
x| Przygotowanie do egzaminu koncowego, czytanie 15
< &5 | fachowej literatury
283
£ 2 15
SUMA GODZIN 30 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 10
- RAZEM




*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. prof. ANS K. Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1.
2.
3.

10.

11.

Nazwa: ORGANIZACJA WYCIECZEK ROWEROWYCH

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0915

Kod przedmiotu: ANS-IZKFF-5-B4B-2023

Kierunek studiéw: fizjoterapia

Rok studiow: 2

Semestr/y studidéw: 4

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktad — 10; ¢wiczenia - 20

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): jednolite magisterskie

Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztatcenia przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i
organizacji wycieczek rowerowych.

Nabycie przez studentow umiejetnosci samodzielnego przygotowania imprezy sportowej dla
0s6b w réznym wieku i w réznych miejscach.

Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wst¢pne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
1. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajgciach.

2. Przygotowanie kondycyjne pozwalajagce na pokonanie rowerem kazdorazowo
dystansu w przedziale 30-50 km.

3. Posiadanie wtasnego, sprawnie technicznego roweru.
4, Posiadanie odpowiedniego ubioru w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych.
5. Znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopier naukowy koordynatora przedmiotu: dr Anna
Wieczorek - Baranowska

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzgcych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki



Il. Informacje szczegétowe:

1. Efekty uczenia sie przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu F f ok
é“(])rnllsbzai) igj(evlg Odniesienie do
Student, ktory zaliczyl przedmiot/ zajgcia w » 14U P g kierunkowych
Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 4
01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu |wyktad SIKFIZ.A-F.W1
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
02_W Zna budowe anatomiczng poszczegolnych | wyktad SJKFIZ.AW1.
uktadoéw organizmu ludzkiego i podstawowe
zaleznos$ci pomigdzy ich budows i funkcja
w warunkach zdrowia i choroby,
a w szczegolnosci uktadu narzadow ruchu;
03 W Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne wyktad SIKFIZ. A W12.
1 ich wptyw na organizm cztowieka;
01 U Zna 1 rozumie zasady doboru r6znych form | éwiczenia SJKFIZ.C.W11.
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie  leczenia i  podtrzymywania
sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami,
W tym 0sdb z niepetnosprawnosciami
02_U Potrafi ~ ocenia¢  wplyw  czynnikow | éwiczenia SJKFIZ.A.US.
fizycznych na  organizm  czlowieka,
odrdzniajac reakcje prawidtowe i zaburzone;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, éw., Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajg¢ lab., projekt, praktyka i| gy«
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 4
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajeé. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Zdrowotne 1 spoteczne znaczenie podejmowania rekreacji. w 02 W




Rekreacja a styl zycia.

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych w oparciu o w 03 W
rozne metody ich realizacji. -
Trasa rowerowa nr 1. cw. 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 2. ¢w. 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 3. ¢w. 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 4. ¢w. 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia sie

3. Zalecana literatura:

1.
2.
3.
4

1.

Skibicki Z. (2006): Szkota turystyki rowerowej. Pelplin.

Ryba B. (1998): Organizacja imprez sportowych. Warszawa.
Dabrowski A. (2006): Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa.
Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W. (2001): Teoria i metodyka rekreacji. Poznan.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 4
wyktad konwersatoryjny w
zaj¢cia praktyczne cw.
L. Sposoby oceniania stopnia osiaggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 4
wyktady — zaliczenie pisemne 01 W |02 W (03 W
Ccwiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U (02 U




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 20
o s |przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10 -
=
£ = £ |przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN 20 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0,8 1,2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM
4. Kryteria oceniania*
1. bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
2. dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
3. dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
4. dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;
5. dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
6. niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Matgorzata Bak
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cie$lik, prof. ANS.
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