Signature Not Verified
.

Dokument podpigany przez

Krystyna Ciesly

Data: 2023.1@7 12:20:10

PROGRAM STUDIOW '

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Studia pierwszego stopnia

obowiazujacy
od roku akademickiego 2023/2024.

Instrukcja doskonalenia programu studiow
nowy cykl ksztalcenia — profil praktyczny

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz.
574),



e Rozporzadzenie MNISW z dnia 11 pazdziernika 2022r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.z 2022, poz.2202);

e Rozporzadzenie MNISW z dnia 28 wrzesnia 2018r. w sprawie studiow (Dz.U. z 2021 r., poz.
661),

e Rozporzadzenie MNiSW z 14 listopada 2018r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018, poz.
2218);

o Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. z 2021,
poz. 890);

e Rozporzadzenie MNiISW z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. z 2021 poz.
755);

e Decyzja Rektora ANS w Lesznie w sprawie ustalenia harmonogramu realizacji zadan zwigzanych
z dziatalnoscia dydaktyczna.

Program studiéw

Wz06r  stanowi  zatgcznik do  Zarzadzenia  Rektora  Akademii  Nauk  Stosowanych
im. J.A. Komenskiego w Lesznie w sprawie wprowadzenia wzoréw programow studiéw w Akademii
Nauk Stosowanych im. J.A. Komenskiego w Lesznie.

Objasnienia do poszczegblnych elementéw wniosku:

1. Jezyk wykladowy — jezyk, w ktorym ma by¢ prowadzony kierunek studiow

Przyjmujemy, ze w podanym jezyku prowadzony jest caly kierunek studiow, tj. prowadzone sg w
nim wszystkie zajecia przewidziane programem studiow oraz przygotowywane sg wszystkie prace
zaliczeniowe i praca dyplomowa. Wopisanie jezyka innego niz polski bedzie oznaczato, ze kierunek

studiow ma by¢ zatwierdzony jako kierunek w jezyku obcym.

2. Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (1), studia drugiego stopnia (2) lub jednolite studia
magisterskie (5).

w

Poziom PRK:
6 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia pierwszego stopnia;
7 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia drugiego stopnia i jednolite studia magisterskie.

4. Profil studiow:
Profil praktyczny — obejmuje zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz
50% tacznej liczby punktéw ECTS (min.55%,)

5. Liczba semestrow:

Studia stacjonarne pierwszego stopnia trwaja co najmniej 6 semestrow, a jezeli program studiow
obejmuje efekty uczenia si¢ umozliwiajace uzyskanie kompetencji inzynierskich — co najmniej
7 semestrow. Studia stacjonarne drugiego stopnia trwaja od 3 do 5 semestrow. Stacjonarne jednolite
studia magisterskie trwajg od 9 do 12 semestrow. Studia niestacjonarne moga trwa¢ dtuzej niz
odpowiednie studia stacjonarne.



6. Forma studiéw:

a) studia stacjonarne — co najmniej potowa punktow ECTS objeta programem studidw jest uzyskiwana
w ramach zajg¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentéw (min.55%)

b) studia niestacjonarne — mniej niz potowa punktow ECTS objetych programem studiéw moze by¢
uzyskiwana z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych.

Uwaga! Dla kazdej z form nalezy przygotowa¢ odrgbny program studiow.

7. Przyporzadkowanie Kierunku studiébw do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
w ktérych prowadzony jest kierunek studiow.

Wskazowki dotyczace wyliczenia procentowego udziatu dyscyplin w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dwdch lub wigcej dyscyplin naukowych:

1. Efekty uczenia zdefiniowane dla danego kierunku studiéw uwzgledniaja:

a) efekty kierunkowe, ktore sg zwigzane z konkretng dyscypling (dyscyplinami) naukows, tj. takie,
ktére mozna przyporzadkowac do dyscypliny (dyscyplin)

b) efekty, ktore nie sg zwigzane z konkretng dyscypling naukowsa dotyczace przedmiotéw
ogolnouczelnianych.

2. Efektow niezwigzanych z konkretng dyscypling nie bierzemy pod uwage przy wyliczaniu
procentowego udziatu dyscyplin.

a) 100% stanowig tylko efekty kierunkowe zwigzane z dyscyplinami naukowymi.

b) Kazdy efekt sposrdd tzw. efektdw kierunkowych powinien odnosi¢ si¢ do jednej dyscypliny.

c) Przy okresleniu procentowego udziatu dyscyplin dla danego programu studiow nalezy pamigtac,
ze jedna z dyscyplin musi by¢ wiodaca. Dyscyplina jest wiodaca wtedy, kiedy ponad potowa
efektow uczenia sig z tzw. efektow kierunkowych odnosi si¢ do tej dyscypliny.

d) Udziat dyscyplin nalezy poda¢ w petnych procentach (tylko liczby catkowite).

e) Suma udziatéw dyscyplin musi byé réwna 100%.

8. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat, licencjat pielegniarstwa, inzynier, magister.
9. Zalaczniki:

a) wzor programu studiow,

b) wzor karty opisu przedmiotu,

c) wzor tabel i matrycy efektow uczenia sie,
d) wzér planu studiow.

WYMAGANIA REDAKCYJINE W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA
DOKUMENTACJI KIERUNKOW STUDIOW, W TYM WERSJI ELEKTRONICZNYCH



Dokumentacje kierunkow studiow, w tym wersje elektroniczne nalezy przygotowaé¢ na wzorach
zatacznikow stanowiacych dalsza czesé tego pliku wedtug zastosowanych w nich formatowan.
W czesciach gtownych zatacznikdw, tj. dla opisu w plikach i informacji w tabelach nalezy zachowa¢
formatowanie wedtug nastepujacych zasad:
1. dla czcionki:
- czcionka: ,, Times New Roman”;
- styl czcionki: ,,normalny”;
- rozmiar czcionki: ,,11”;
2. dla akapitu:
a) w zakresie wciec i odstgpow:
- 0g0lne - wyréwnanie — ,,Do lewej”,
- wcigcia - ,,Z lewej” i ,,Z prawej” —,,0 cm”, ,,Specjalne” — ,,(brak)”,
- odstepy — ,,Przed” i ,,P0” —,,0 pkt”,
- interlinia — ,,Pojedyncze”,
- ,,nie dodawaj odstepu migdzy akapitem o takim samym stylu”,
b) w zakresie podziatu wiersza i strony:
- ,nie dziel wyrazow”.



PROGRAM STUDIOW

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Studia pierwszego stopnia

obowiazujacy
w roku akademickim 2023/2024:2024/25,

2025/26

WYKAZ DOKUMENTOW | INFORMACJI )
STANOWIACYCH DOKUMENTACJE PROGRAMU STUDIOW

Lp. | Nr zalacznika Nazwa dokumentu lub informacji Uwagi
1. | Zatgcznik nrl Ogolna charakterystyka kierunku studiéw
2. | Zakgcznik nr 2 Koncepcja ksztalcenia szczeg6towe informacje




o kierunku

Zatagcznik nr 3

Plan studiow

4. | Zakgcznik nr 4

Matryca efektow uczenia sig¢: kierunek - przedmiot

5. | Zatgcznik nr 5

Karta opisu przedmiotu

6. | Zatacznik nr 6

Tabela pokrycia kierunkowych efektéw uczenia sie
w odniesieniu do efektow uczenia
si¢ charakterystyk drugiego stopnia (6-7)

7. | Zatgcznik nr 7

Tabela kierunkowych efektdw uczenia si¢ dla zajgé
z dyscyplin  nauk  humanistycznych  lub
spotecznych  (dotyczy  programow  studiow
realizowanych poza tymi dyscyplinami)

8. Zatagcznik nr 8

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ prowadzacych do uzyskania kompetencji
inzynierskich przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela  pokrycia  efektow  uczenia  sie
przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
pielegniarki/pielggniarza przez kierunkowe efekty
uczenia si¢

9. | Zatgczniknr 9

Informacja o dokonanych zmianach w programie
studiow

Uwaga! Zatacznik nr 8 zgodnie z prowadzonym kierunkiem.

Zatagcznik nr 1

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Profil studiow:

PRAKTYCZNY

Poziom studiow:

| STOPNIA- 6 poziom PRK

Forma studiow:

STACJONARNE

Liczba semestréw:

Tytut  zawodowy  uzyskiwany  przez| LICENCJAT

absolwenta (licencjat / inzynier /magister /
magister inzynier lub tytu/ zawodowy
rownorzedny tym tytu/om zgodnie z §29-31




rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w
sprawie studiéw (Dz. U. poz. 1861, z pozn.

zm.)
Przewidywana liczba studentdbw w cyklu|- studia stacjonarne 40
ksztatcenia - studia niestacjonarne ....

Dziedzina i dyscypliny naukowe do ktorych| Dziedzina nauki: nauk medycznych i nauk o zdrowiu:
odnoszg si¢ efekty uczenia sig: Dyscypliny naukowe: nauki o kulturze fizycznej

Dziedzina nauk: nauki spotecznych:
Dyscypliny naukowe: pedagogika, psychologia,
nauki prawne,

Dyscyplina wiodaca (ponad potowa efektow| 22 nauki spoteczne/ humanistyczne
uczenia si¢ i punktow ECTS i 55% efektow
uczenia si¢ i punktéw ECTS w przypadku
nowych kierunkéw tworzonych od 2023
roku )

Liczba punktow ECTS konieczna| 182
do ukonczenia studiow

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi| 116
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim  udziatem  nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (min. 55% )

Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ 24
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych (nie mniej niz 5 ECTYS)

Wymiar oraz sposob realizacji praktyk|Liczba godzin: 600

(praktyki traktujemy tak samo jak przedmiot) |Czas trwania: 4 semestry (2,3,5,6 semestr)
Punkty ECTS: 20

Objasnienie:

* Nalezy wpisa¢ dziedzing nauki a nastepnie wymieni¢ dyscypliny realizowane na danym kierunku studidw w zakresie
wymienionej dziedziny wraz ze wskazaniem procentowego udziat dyscyplin w kierunku studiéw liczony wedtug punktéw
ECTS i zaokraglonych do jednosci.

Zajecia lub grupy zajeé ksztattujacych umiejetnosci praktyczne
Nazwa zajec¢ lub grupy zajec Forma/formy Laczna liczba Liczba punktow
zajec godzin ECTS
Kwalifikowana pierwsza pomoc ¢w 30 2
Emisja gtosu w/éw 30 1
Technologia informacyjna w/lab 30 1
Organizacja i prawo W oswiacie ¢w 30 2
Seminrium dyplomowe ¢w 45 3
Anatomia w/éw 75 3
Fizjologia w/éw 60 2
Antropologia / Biologiczny rozwoj w/éw 60 2
Biochemia w/éw 30 1
Teoria wychowania fizycznego w/éw 45 1
Biologia w/éw 30 1




Biomechanika w/éw 30 1
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne ew 15 1
Antropomotoryka (w jezyku w/éw 60 2
Gimnastyka ¢w 60 4
Pitka reczna ¢w 30 2
Pitka siatkowa ¢w 30 2
Pitka nozna ¢w 30 2
Koszykéwka éw 30 2
Lekka atletyka ¢w 60 4
Plywanie ¢w 60 4
Rytmika i taniec / Taniec ludowy ¢w 30 2
Zabawy i gry ruchowe ¢w 30 2
Pedagogika ogolna w/éw 90 5
Psychologia w/éw 90 4
Dydaktyka wychowania fizycznego w/éw 90 4
Blok przedmiotw do wyboru 1 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 1 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 2 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 2 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 3 éw 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 3 éw 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 5 éw 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 5 éw 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 6 éw 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 6 éw 30 2
Obdz letni éw 72 3
006z zimowy ¢w 72 3
Fakultet jezyka obceqgo ¢w 60 0
Praktyki éw 600 20
Organizacja i planowanie projektu w/éw 75 4
Prawo w sporcie ¢w 30 2
Organizacja sportu szkolnego w/éw 45 2
Public relations imprez non profit ¢w 15 1
Specjalizacja instruktorska- FITNESS w/Ew 45 2
Specjalizacja instruktorska- NORDIC w/Ew 45 2
Podstawy trening zdrowotnego w/éw 30 1
Dietetyka w wellness & SPA w/éw 1

Metodyka rekreacyjneqo trenigu w/éw 45 2
Wybrane formy treningu zdrowotnego w/éw 45 1
Trening funcjonalny ¢w 30 2
Trening cardio ¢w 30 2
Organizacja i planowanie imprez w/éw 45 2
Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi w/éw 45 1

Razem: 2859 140
Zajecia lub grupy zajeé¢ do wyboru
Nazwa zajec¢ lub grupy zajec Forma/form| Laczna| Licz
y zajec liczba | ba

Organizacja i planowanie projektu w/éw 75 5




Komunikacja w zarzadzaniu projektami w/éw 45 2
Lider zespolu projektowego éw 15 1
Prawo w sporcie cw 30 2
Zarzadznie zespotem w projekcie w/éw 45 2
Organizacja sportu szkolnego w/éw 45 3
Public relations imprez non profit cw 15 1
Specjalizacja instruktorska- FITNESS w/éw 45 3
Specjalizacja instruktorska- NORDIC WALKING w/éw 45 3
Ustugi wellness &SPA w/éw 30 2
Balnologia i klimatologia w/éw 30 2
Podstawy trening zdrowotnego w/éw 30 2
Dietetyka w wellness & SPA w/éw 30 2
Metodyka rekreacyjnego trenigu zdrowotnego w/éw 45 3
Wybrane formy treningu zdrowotnego w/éw 45 2
Trening funcjonalny cw 30 2
Trening cardio cw 30 2
Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych w/éw 45 3
Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi w/éw 45 2
Natura czy kultura- czyli co nas stwarza w 30 2
Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna W 30 2
Gerokinezjologia W 30 2
Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starsza lub w 30 2
Czlowiek a srodowisko w 30 2
AF w profilaktyce chordb cywilizacyjnych W 30 2
Wspomaganie 0séb z niepetnosprawnoscia W 30 2
Serce sportowca w 30 2
Aktywizacja spoteczna 0séb starszych w 30 2
Wybrane zagadnienia z higieny cztowieka w 30 2
Doping farmakologiczny W 30 2
Sport w drugiej potowie zycia w 30 2
Biologia procesu starzenia sie w 30 2
Rézne formy tanca éw 30 2
Plywanie 0s0b z niepetnosprawnosciami cw 30 2
Szermierka cw 30 2
Samoobrona z elementami sztuk walki cw 30 2
Aqua aerobic éw 30 2
Taniec towarzyski i regionalny cw 30 2
Wzmacniajace formy fitnessu cw 30 2
Joga ¢w 30 2
Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin sportowych cw 30 2
Tenis stolowy ¢w 30 2
Sporty rézne i gry druzynowe ¢w 30 2
Akrobatyka sportowa cw 30 2
Plywanie rekreacyjne cw 30 2
Badminton cw 30 2
Zabawy i gry terenowe cw 30 2
Tenis stolowy dzwiekowy ¢w 30 2
Tenis ziemny ¢w 30 2
Gimnastyka senioralna cw 30 2
Podstawy treningu personalnego cw 30 2
Metody wspomagania regeneracji ¢w 30 2
Trening biegowy cw 30 2
Calozyciowa aktywnos¢ fizyczna cw 30 2




Boccia éw 30 2
Sport w drugiej potowie zycia éw 30 2
Aktywna rehabilitacja ¢w 30 2
Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu zdrowotnym ¢w 30 2
Podstawy acryoqi ¢w 30 2
Zabawowe formy gimnastyki ¢w 30 2
AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych ¢w 30 2
Tenis ziemny ¢w 30 2
Uprawianie sportu a nauka jezyka: motywacja - metoda - efekt w 30 2
2010 | 130

Zatacznik nr 2
Pieczatka Instytutu

KONCEPCJA KSZTALCENIA
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

1. | Opis kompetencji Zasady rekrutacji na studia w roku akademickim 2023/24
oczekiwanych od kandydata

ubiegajacego si¢ 0 przyjecie na
studia Komenskiego w Lesznie z dnia 2 czerwca 2022. Podstawa przy

reguluje Uchwata Senatu Akademii Nauk Stosowanych im. J.A.

ubieganiu si¢ o0 przyjecie kandydata na studia pierwszego stopnia
i jednolite studia magisterskie jest:

e posiadanie swiadectwa dojrzatosci,

e zalaczenie kompletu dokumentow w wyznaczonych

terminach,




e spetnienie  wymogdéw postgpowania  kwalifikacyjnego
obowigzujacych na danych kierunkach ksztatcenia.
O przyjeciu na | rok studiow stacjonarnych i
niestacjonarnych decyduje miejsce kandydata na liscie
rankingowej sporzadzonej na podstawie  kolejnosci
sktadanych dokumentéw. Dokumenty sg przyjmowane do
wyczerpania limitu miejsc. Na kierunku wychowanie
fizyczne nie okreslono zadnych dodatkowych kryteriow

rekrutacji.

Uzasadnienie utworzenia
studiow na okreslonym
kierunku, poziomie i profilu:

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢
spetniaja wymagania co do realizacji programu studiow na
kierunku wychowanie fizyczne, zgodnie z art. 68 ust. 3 z dnia 20
lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w
przypadku kierunkow studiow przygotowujacych do
wykonywania zawodow, o ktorych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy. W petni uwzglednia rowniez wymagania
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019r. w sprawie standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Zgodnie z trescig punktu 1.4. ksztatcenie to odbywa
si¢ w ramach studiow pierwszego i drugiego stopnia, ktérych
programy obejmuja wiedze i umiejetnosci odpowiadajace
tresciom podstawy programowej przedmiotu wychowanie
fizyczne w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.

Regulamin studiow Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie
okresla ogblne warunki i zasady oceniania stopnia osiagania
efektoéw uczenia si¢. Okresla on w szczegdlnosci prawa i
obowigzki studenta zwigzane z zaliczeniem
przedmiotéw, zdawaniem egzaminow, zaliczaniem
poszczegOblnych etapow studidw i zakonczeniem procesu
ksztalcenia.

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢ w duzej
mierze zaleza od formy zajgc.

W przypadku wyktadow, gdzie mamy do czynienia gtéwnie z
efektami w zakresie wiedzy najczesciej stosowane sg egzaminy

lub kolokwia testowe. Jezeli chodzi o ¢wiczenia, ktore wptywaja




przede wszystkim na osiaggniecie efektow w zakresie
umiejetnosci i kompetencji spotecznych stosowane sa m.in. testy
sprawnosci fizycznej, zaliczenia poszczegdlnych elementow
sprawnosci fizycznej, prezentacje, referaty. Weryfikacja
osiggniecia efektow ksztatcenia w zakresie jezyka obcego
nastepuje na podstawie egzaminu na poziomie B2 na Il
semestrze studiow. Potwierdzeniem osiaggniccia efektow
osigganych na praktykach zawodowych sg zapisy w dziennikach
praktyk oraz ocena opiekuna praktyk.

Warunkiem promocji na kolejny semestr jest osiagnigcie
pozytywnej oceny efektéw uczenia si¢ przypisanych do
przedmiotéw w danym semestrze. W przypadku uzyskania
oceny negatywnej studentowi przystuguje prawo zdawania
egzaminu poprawkowego/zaliczenia poprawkowego.

W przypadku niepowodzenia student ma mozliwos¢ ubiegania
si¢ 0 wpis warunkowy na kolejny semestr. W sytuacjach
szczegdblnych, okreslonych w Regulaminie studiow, Dyrektor
Instytutu moze wyrazi¢ zgode na komisyjne sprawdzenie stopnia
osiggniecia efektow uczenia si¢ przez studenta.

Z wnioskiem takim wystepuje student. Proces sprawdzania i
oceniania efektow uczenia si¢ osigganych na zakonczenie
procesu ksztatcenia obejmuje realizacj¢ seminarium
dyplomowego, przygotowanie i ocene pracy dyplomowej oraz
egzamin dyplomowy, bedacy potwierdzeniem osiagnigcia
wszystkich kierunkowych efektow uczenia sig.

Studia na kierunku wychowanie fizyczne realizowane sg pod
naukowsa, metodyczng i kadrowsg opieka Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, na mocy
porozumienia pomiedzy Rektorami obu Uczelni. Stanowi to
rekojmie zachowania wysokiego poziomu ksztatcenia

przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

Zwigzek ze strategia rozwoju
uczelni studiéw na tworzonym
kierunku:

Uczelnia wypetnia misje edukacyjna, poznawcza,
obywatelska, spoteczna i kulturotworcza, kierujac si¢ zasadami
wolnosci nauczania, wolnosci badan naukowych oraz wolnosci i

tworczosci artystycznej.




Utworzenie studiéw pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne przyczynito si¢ do realizacji
podstawowych zadan Uczelni okreslonych w Uchwale nr
3/2013, w tym: przygotowanie bogatej, zrznicowanej oferty
ksztatcenia na poziomie licencjackim, podyplomowym oraz
tworzenie mozliwosci studiowania w roznych trybach i formach;
ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych specjalistow praktykow
dla potrzeb rynku lokalnego, krajowego, europejskiego i
pozaeuropejskiego; wychowywanie studentéw w poczuciu
patriotyzmu, odpowiedzialnosci za losy Ojczyzny i $wiata w
duchu ideatéw kultury europejskiej, zasad demokracji i
poszanowania praw cztowieka; kierowanie si¢ szeroko
rozumianym humanizmem, przygotowanie do zycia w
warunkach zmieniajacych si¢ potrzeb nowych generacji oraz
przemieszania si¢ kultur, nacji i systemow wartosci; promowanie
ochrony przyrody, srodowiska lokalnego i globalnego oraz
propagowanie zachowan proekologicznych; stwarzanie
warunkoéw do rozwoju kultury fizycznej studentéw; dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnych i regionalnych; rozpoznanie
potrzeb pracodawcdw i wymogow rynku pracy, reagowanie na
priorytety i potrzeby spoteczne i gospodarcze regionu,
wojewddztwa i kraju.

Celem uruchomienia i prowadzenia tego kierunku byta
dbatos¢ o zachowanie tradycji ksztatcenia nauczycieli
wychowania fizycznego oraz sprostanie oczekiwaniom
srodowiska Miasta i Regionu, w ktérym mtodziez miata od lat
mozliwos¢ podjecia studiow nauczycielskich po maturze.

W minionych latach wypracowano nowoczesny system
starannego przygotowania absolwentéw do pracy zwigzanej z
kierunkiem studiéw pod wzgledem merytorycznym oraz
spotecznym, co znajduje odzwierciedlenie w planach i
programach studiow. Rdzeniem systemu sg standardy nauczania,
praktyki studenckie w placéwkach oswiatowych oraz dwa obozy
studenckie. Od poczatku funkcjonowania Instytutu
podejmowane sa starania w celu uatrakcyjnienia kierunku

wychowanie fizyczne. Przygotowywane sa specjalizacje w




oparciu o analiz¢ potrzeb srodowiska. Prowadzone sa rozmowy
z dyrektorami szkét, z uczniami, ktérzy definiuja swoje
oczekiwania. Forum, na ktérym prowadzona jest polemika
dotyczaca kierunku rozwoju Uczelni oraz Instytutoéw jest miedzy
innymi Rada Dyrektorow (dyrektorzy licebw w Lesznie i
regionie) organ opiniotworczy i funkcjonujacy przy ANS w

Lesznie.

Wskazanie potrzeb spoteczno-
gospodarczych utworzenia
studiow oraz zgodnosci tych
potrzeb z efektami uczenia sie:

Na ocenianym kierunku ksztatcenia, podejmowane sg
dziatania obejmujace petny zakres mozliwych poziomow
wspolpracy z interesariuszami zewnetrznymi. Zakres wspoétpracy
jest wielowymiarowy, poczawszy od organizacji praktyk
studenckich dopasowanych do profilu Uczelni, przez wsp6lng
organizacje¢ wydarzen o charakterze spoteczno-edukacyjnym, az
po zapewnienie kadr. Interesariusze zewnetrzni maja stworzone
mozliwosci skutecznego udziatu w procesie okreslania i
weryfikacji efektow uczenia si¢ i s3 zaangazowani zarébwno w
proces dydaktyczny, jak tez rozwijanie oferty programowej
kierunku. Interesariusze zewnetrzni dostrzegaja bardzo dobre
przygotowanie praktyczne studentéw ocenianego kierunku, co
znajduje odzwierciedlenie w propozycjach pracy, jeszcze w
trakcie studiow. Wspdtpraca z instytucjami otoczenia spoteczno
— gospodarczego odbywa si¢ na wielu ptaszczyznach:

e na plaszczyznie formalnej — poprzez spotkania Rady
Programowej, pomoc w organizacji praktyk, zatrudnianie w
celu prowadzenia zaje¢ przez czynnych nauczycieli
praktykow;

e na plaszczyznie nieformalnej — utrzymywanie biezacych
kontaktow i prowadzenie rozméw z wyktadowcami, ktérzy
sugeruja czesto, co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w
programie ksztatcenia.

Nalezy podkresli¢, ze z otoczeniem zewngtrznym
konsultowane sa przede wszystkim praktyczne tresci ksztatcenia,
poniewaz wiasnie w tym zakresie posiadaja oni niezbgdna
wiedze i doswiadczenie.

Studenci Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej, kierunku

wychowanie fizyczne, cyklicznie wspomagaja réznego rodzaju




imprezy organizowane na terenie miasta i regionu.

Ogodlne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiaganie
efektdw uczenia si¢ obejmuje:
e badanie sprawdzalnosci zdefiniowanych efektéw uczenia
sie,
e Dbadanie przejrzystosci procedury egzaminacyjnej,
e oceng czytelnosci zasad oceniania studentow, w tym
egzamindw, prac zaliczeniowych, prac projektowych,
o weryfikacje procedury zatwierdzania tematow prac
dyplomowych,
e oceng procedury doboru recenzentow i jakosci recenzji,
e Oceng organizacji i przebiegu obrony pracy dyplomowej,
e badanie zasad dokumentowania sposobow weryfikacji
efektow uczenia sig,

badanie weryfikacji efektéw uczenia si¢ uzyskanych w wyniku
odbycia praktyk

Sylwetka absolwenta (do
wpisania do suplementu)

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia (licencjat) istnieje
mozliwos¢ kontynuowania studiow magisterskich  (studia
drugiego stopnia) w ANS w Lesznie. Absolwent studiow
zawodowych na kierunku wychowanie fizyczne otrzymuje tytut
zawodowy licencjata. Miejscem zatrudnienia absolwenta moga
by¢ szkoty podstawowe, szkoly ponadpodstawowe  (po
ukonczeniu studiéw drugiego stopnia), placowki wychowania
pozaszkolnego, organizacje sportowe i samorzadowe obiekty
kultury fizycznej, promocji zdrowia i wellness & SPA w
zaleznosci od wybranej specjalnosci.
= manager sportu lokalnego i rekreacji ruchowej -
absolwent w czasie studiow nabywa umiejetnosci i
kompetencje z zakresu: projektowania, realizacji i
ewaluacji procesu dydaktyczno-wychowawczego
dostosowanego do indywidualnych potrzeb, ksztattowania
zainteresowan aktywnoscig fizyczng, diagnozowania i
doboru  odpowiedniej  aktywnosci  fizycznej  do
ksztattowania réznych komponentéw sprawnosci fizycznej,
przeprowadzani imprez, zarzadzania organizacja, ktorej

dziatalnos¢ zwigzana jest ze sportem lub rekreacja fizyczna,




marketingu. Absolwent jest przygotowany do pracy w
szkotach ~ podstawowych, instytucjach  administracji
panstwowej i samorzadowej odpowiedzialnych za sport i
rekreacje ruchowa, spotecznych instytucjach sportowych,
klubach sportowych, stowarzyszeniach kultury fizycznej,
miejskich i gminnych osrodkach sportu rekreacji.
= rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA - to
nowa i oczekiwana propozycja skierowana gtownie do
kandydatéw ktérzy  maja  jasno  sprecyzowane
zainteresowania  rekreacyjno-zdrowotne. Absolwent w
czasie studiow nabywa umieje¢tnosci i kompetencje z
zakresu: projektowania, realizacji i ewaluacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb, ksztaltowania zainteresowan
aktywnoscia ~ fizyczna, diagnozowania i doboru
odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztattowania
roznych komponentéw sprawnosci fizycznej, Studenci w
szczegoOlnosci zostang zapoznani z zasadami promocji
zdrowia, wellness i odnowy biologicznej, standardami
obstugi klienta oraz zywienia, jak réwniez z metodologia
zarzadzania centrami  wellness i SPA. Studia dajg
mozliwos¢ nabycia wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z
nowymi sposobami organizacji rekreacyjnego treningu
zdrowotnego.
Absolwent jest przygotowany do pracy w szkotach
podstawowych, instytucjach administracji panstwowe] i
samorzadowej odpowiedzialnych za sport i rekreacje ruchowsg, w
osrodkach SPA & Wellness, w uzdrowiskach, sanatoriach
salonach odnowy biologicznej, klubach fitness, centrach fitness i
odnowy biologicznej, osrodkach wypoczynkowych oraz

osrodkach sportowych i rekreacyjnych

Infrastruktura zapewniajaca
prawidtowsa realizacje efektow
uczenia si¢ stosownie

do kierunku

sale dydaktyczne ze sprzgtem multimedialnym — liczba 22
sale laboratoryjne ze sprzgtem specjalistycznym — liczba 15
pracownie komputerowe — liczba 4

sale dydaktyczne ze sprzetem multimedialnym —
liczha...........

X X X




[ sale dydaktyczne bez sprzgtu multimedialnego —
liczba ..........
X sale gimnastyczne —liczba 1
X inne, jakie: ptywalnia srodowiskowa, hala sportowa Trapez

— wynajem

7. | Mozliwos¢ korzystania X zasoby wiedzy elektronicznej w sieci uczelnianej;

z zasobow bibliotecznych X zasoby wiedzy elektronicznej w sieci zewngtrznej
obejmujacych literature X czytelnia czasopism

zalecang na tym kierunku X czytelnia zbioroéw specjalnych

studidw oraz z elektronicznych | X wypozyczalnia uczelniana

zasobow wiedzy X wypozyczalnia migdzybiblioteczna

X inne, jakie:

Biblioteka uzytkuje system biblioteczny Prolib M21 z
multiwyszukiwarka INTEGRO. Multiwyszukiwarka obejmuje
100 % zbioréw biblioteki (katalog) oraz informacje 0 zasobach
cyfrowych wykupionych przez biblioteke i dostepnych
bezptatnie w czytelni IBUK Libra, ACADEMICA, Arianta,
Wolne Lektury, Repozytorium Centrum Otwartej Nauki.
Ksigzki z zasobow cyfrowych dostepne dla czytelnikow BU
moga by¢ otwarte i czytane bezposrednio z wyszukiwarki. Z
INTEGRO mozna korzysta¢ anonimowo, czytelnicy zapisani do
biblioteki, po zalogowaniu, majg dostgp do funkcji obstugi
swojego konta w Wypozyczalni: stan biezacy i historia
wypozyczen, rezerwacje wypozyczonych ksiazek, prolongata
on-line. System biblioteczny PROLIB automatycznie wysyta na
adresy mailowe czytelnikbw przypomnienia o zblizajacym si¢
terminie zwrotu dokumentdw, rozpocze¢ciu naliczania optaty za
przetrzymanie oraz nadejsciu rezerwowanej pozycji. Biblioteka
uzytkuje 23 komputery. Dla czytelnikow dostepnych jest 10, w
tym 6 z dostgpem do Internetu. W catym budynku jest mozliwy
bezprzewodowy dostgp Wi-Fi do Internetu.

8. | Dziatania majace na celu oceng | X wspdtpraca z interesariuszami zewngtrznymi,
i doskonalenie programu X opinia studentow,
studiow sugestie przedsicbiorcéw z regionu,
X weryfikacja i modyfikacja efektow uczenia si¢
W porozumieniu z interesariuszami zewnetrznymi,
X weryfikacja i modyfikacja planéw studidw,

[0 inne,
JAKIE e e e
9. | Liczba godzin zajec | | rok — liczba godzin 705 co stanowi 70,3 % godzin na tym
realizowanych przez | roku

nauczycieli akademickich dla | Il rok — liczba godzi 465 co stanowi 53,63% godzin na tym
ktorych uczelnia  bedzie | roku

stanowi¢ podstawowe miejsce | Il rok — liczba godzi 435 co stanowi 75,86 .% godzin na tym
pracy roku
data i podpis data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespotu ds. PRK Dyrektora Instytutu




Objasnienia:

6. Nalezy poda¢ odpowiednie informacje na temat infrastruktury, ktéra dysponuje podstawowa
jednostka organizacyjna uczelni, oznaczajac krzyzykiem posiadane zasoby. W przypadku
jednostek, ubiegajacych si¢ 0 zgode Ministerstwa Edukacji i Nauki na uruchomienie kierunku.
informacje nalezy uzupemi¢ o szczeg6towy opis sal dydaktycznych, laboratoridéw, pracowni,
sprzetu i wyposazenia.

7. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ mozliwosci korzystania z podanych zasobow.

8. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ podejmowane dziatania.
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Kierunek studiow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STUDIOW

Akademia Nauk Stosowanych

Obowigzuje od dnia: 2023-10-01 im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie
Studia: LICENCJACKIE
Liczba semestréw 6
GODZINY KONTAKTOWE g Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
I.-% g w
: : | E 5
Lp Przedmiot Kod przedmiotu 3 % § % % :gj & %_} %
HEE z| 3 s |5 |5 |& 53 il i Lierlpw[@ [N ] wlce|t]em]ew]|g E]J wlop| L |rrlPw 2 |3 crlLlprlpw|@ S lwice] L |rripw @[y
1 |Jezyk oboy ANS-IZKFWF-1-J0O-2023 T|T{N|T| 150 0 150 0 0 100101 & 40 | 4 | Z0 30 20012|E
2 |Podstawy kultury akademickigj ANS-1-PKA-2023 NIN|N|N| 15 18 0 0 0 0 0 15 gl1o)f
3 |Kwalifikowana pierwsza pomaoc ANB-1-KPP-2023 MIN|N[N] 30 0 30 0 0 20| 2 30 20 Z0
4 |Emisja glosu  S-C ANS-IZKFWF1-EG-2023 NIMN{N[T| 30 | 15 | 15 0] 0 212 111815 20 Z0
5 |Technologia Informacyna ANS-IZKFWF-1-T|-2023 NIN|IN[T| 30 15 0 15 D 20 1 2 1115 15 20 20
6 |Organizacja i prawo w odwiacie S-B ANS-IZKFWF-1-0Pw0-2023 N{MN[N|T| 30 0 30 0 0 2012 2 30 20| 2 |£0
7 [Fafh o 1 Ay [ [ o o [ [ o] : o[
8 |Seminrium dyplomowe ANS-IZKFWF-1-8D-2023 NININ|T) 45 | 0 D | 45| 0 I ecill 30 2001 2|z 15 10 ] W LE
9 |Anatomia ( Anatomica ) -po facinie S-A ANS-IZKFWF-1-AT-2023 NIN[N|IT) 75 | 30 | 45 0 0 50 | 5| 3|30 15 30 Z0 30 2012 | E
10 |Fizjologia S-A ANS-IZKFWF-1-F-2023 NIN|N|T] 60 30 | 30 0 0 40 | 4| 2 th | 15 20| 2 |ZO] 15| 15 2012 E
11 ‘“”‘B’E,'TS;?E;;?;’; " o A'ii‘é‘%im;ﬁgéf;o’% N[N|T|T| 60| 30|30 | o] oflal|alz2 15| 15 20 | 2 |zo| 15| 15 20 2 |zo
12 |Biochemia S-A ANS-IZKFWF-1-BCH-2023 N{MIN|T| 30 18 18 o 1] 20 Z2 1 151 18 202 E
13 H"Sct)f;;ap'i‘z”r'n‘”é‘_’;zm”ef W Aﬁgé’;\;’&;:"gﬁ}g@y TIN|TIN[ 30| 30| 0| o] o|2]2 30 20 2 |zo
14 Zgﬁ;ft::"n’?“?"Tg;;f‘;‘:}zg':iiggeﬁw of physical | NS IZKFWF-1-TWF-2023 NIN|N[T] 45|30 ] 15| o | o|30|a|1]30]1s 30 E
15 |Tecria sportu S-B ANS-IZKFWF-1-TS-2023 N{N|N|N| 30 | 30 0 0 0 20| 2 30 201 2 |20
18 |Biclcgia ANS-IZKFWF-1-BI-2023 NIN|N|T| 30 15 15 0 0 20 | 2 T | 18] & 20 E
17 |Teoria dyscyplin sportowych ANS-IZKFWF-1-TDS-2023 N{N[N|N] 30 | 30 0 0 0 20| 2 30 20]z2|E
18 |Biomechanika 5-B ANS-IZKFWF-1-BM-2023 NININ|T|] 30 | 16 | 18 D 0 20 | 21 1 15| 15 20 |2 NE
19 |Cwiczenia korekeyjno-kompensacyjne S-B ANS-IZKFWF-1-CKK-2023 NI{N|N|T| 15 0 15 s} 0 10 1 1 1 15 0] 1120
20 Qr?;ri‘;f’;ri"n?t"g"; (Anthropomotorios) - Wiezyku | ANs (7KFWF-1-AM-2023 N|T|N|T| 60| 30| 30| 0| 0|a]|a]z2 30| 30 40| 4| E
21|Gimnastyka 5-B ANS-IZKFWF-1-GM-2023 NININ|T| 80 0 g0 0 0 40 | 4 4 30 20 Zo 30 20|21 E
22 |Pilka reczna S-B ANS-IZKFWF-1-PR-2023 N|{N|NIT| 30 o} 30 D 0 2001 21| 2 30 20 E
23 |Pitka siatkowa S-B ANS-IZKFWF-1-PSt-2023 NIN[N[T| 30 0 30 0 0 20 2 2 30 20| 2| E
24 |Pitka nozna S-B ANS-IZKFWF-1-PN-2023 N|{N|N[T| 30 ¥ 30 0 4] 20 | 2] 2 30 20| 2| E
25 |Koszykdwka 5-B ANS-|ZKFWF-1-K-2023 NIN|{N[T| 30 8} 30 0 0 2012 2 30 20 E
26 |Lekka atletyka S-B ANS-IZKFWF-1-LA-2023 N|{N|N[T| B0 o B0 0 4] 40 | 4 | 4 aa 20| 2 |ZO 30 20 i
27 |Plywanie 3-B ANS-IZKFWF-1-P-2023 N{N|N|T| &0 o] 60 0 o] 40 | 4 | 4 30 20 20 30 20012 | E
28 R‘g‘:fc’ltad”;f; 284 e TIN[N[T| 30| o [30| 0| a|20]2]2 30 20| 2 |zo0
29 |Zabawy i gry ruchows S B ANS-IZKFWF-1-ZiGR-2023 N{N[N[T| 20| 0 3] 0] 0f20]2]:2 30 20 zZ0
30 |Cdnowa biclogiczna ANS-IZKFWF-1-0B.-2023 NININ|N| 20 | 30 a 0 0 20 ] 2 30 20| 2 |ZO
31 |Pedagogika ogélna S-B2 ANS-IZKFWF-1-PO-2023 NIN|T|T] 90 | 80 30 0 0 B0 | 8 2 | 30 20 2030 30 40| 4
32 |Psychologia  S-B1 ANS-IZKFWF-1-PS-2023 NIN[T|T| 20 | &0 30 0 a in| 4 z |30 18 15 ZO| 30| 15 15| 2] E
33 |Pedagogika wezesnoszkolna  S-C ANS-IZKFWF-1-PW-2023 NIN|TIN|] 30 | 30 0 D 0 200 2 30 20| 2|20
34 |Podstawy dydakiyki S-C ANS-IZKFWF-1-PD-2023 NI{N|[N|N| 30 30 0 0 0 0] 2 30 201 2|20
35 |Dydaktyka wychowania fizycznago  S-D1 ANS-IZKFWF-1-DWF-2023 NfN|T|T| 30 | 30 | 60 0 0 B0 | 6| 4|30 20 Z0 30 20| 2 |20 30 20| 2| E
36 |Wykizd monografizeny 17 ANS-IZKFVWF-1-WM1 TIN|N[N] 30 | 30 0 0 o} 2] 2 18 101 1 |ZO 15 101 1 |Z0
37 |Wyklad monograficzny 2* ANS-IZKFWF-1-WM2 TIN/N[N| 30 | 30 | O 0 0|2 |2 30 20| 2 |20
38 |Blok przedmiotw do wyboru 1 ANS-ZKFWF-1-DW1 TIN|N[T| 15 0 18 0 8] 10 1 i 18 101 1 |Z0
39 |Blok przedmiotw do wyboru 1 ANS-ZKFWEF-1-Dint TININ|T| 15| 0O 5| 0 0 101 1] 1 15 101 1 |Z0
40 | Blok przedmiotw do wybory 2 ANS-IZKFWF-1-DW2 TIN|{N|T| 30 0 30 0 0 20 | 2 2 30 201 2 |20
41 |Blok przedmiotw do wyboru 2 ANS-IZKFWF-1-DWW2 TIN[N[IT] 30 0 30 0 0 20| 2 2 30 20| 2 |ZO
42 |Blok przedmiotw do wyboru 3 ANS-IZKFWF-1-DW3 TIN|N[T] 30 0 30 0 D 20| 2|2 30 201 2 |20
43 |Blok przedmiotw do wyboru 3 ANS-IZKFWF-1-DW3 TIN[N[IT| 20 0 30 0 0 20 | 2 2 30 20| 2 |20




44 |Blok przedmiotw do wyboru 4 ANS-IZKFWF-1-DW4 TIT|N|N] 30 | 20 0 0 0 20| 2 30 201 2|20
45 |Blok przedmiotw do wyboru 4 ANS-IZKFWF-1-DW4 T|T|N|N| 30 | 30 Q 0 1] 20 | 2 30 20| 2 |z0
46 |Blok przedmiotw do wyboru 5 ANS-IZKFVWF-1-DWS5 TIN|N[T| 30 0 a0 0 0 201 2] 2 30 20| 2 |20
47 |Blok przedmictw do wyboru 5 ANS-IZKFWEF-1-DW§ TIN|N[T] 30 ] 30 0 0 201 2] 2 30 20| 2 |Z0
48 |Blok przedmictw do wyboru 8 ANS-IZKFWF-1-DWB TIN[N|T| 30 0 30 Q 0 20121 2 30 200 2 |20
49 |Blok przedmiotw do wyboru 6 ANS-IZKFWF-1-DWW8 TIN|N|T] 30 0] 30 0 0 2ol =21 2 3a 20| 2 |ZO
50 |Proseminariu dyplomowe/ Diploma proseminar ANS-IZKFWF-1-PRD-2023 N|M|N[N| 15 | 15 0 0 0 1| 1 15 101 1 |20
51|0boz letni ANS-IZKFWF-1-0L-2023 NIN|N|T| 72 1] T2 o] 0 (Tl ] [ 72 151 2 |20
52 |0z zimowy ANS-IZKFWF-1-02-2023 NIN|IN[T| 72 0 72 0 1] 1\l 3] 3 72 161 3 |£0
53 |Fakultet jezyka oboego ANS-1-FJO-2023 TITIN[T] €0 g | 60 0 0 0 0 30 o iR E 3a 0|0z
54 |Przygotowanie do dyplomowania ANS-IZKFWF-1-PL-2023 N[N|N[N| © 0 0 0 0 |180| & anp13| 80| 3|2
55 |Praktyki ANS-IZKFWF-1-PRA-2023 NIN|NIT|BOO| O 0 0 |800| ©O |20 20 60 2 |Z0 180 6 |ZQ 180 6 |20 180 6 |Z0
: 720 |1383| B0 195| 285|156 | 387 | 0 1201297] 0 | 300] O 60 | 80 | 30 75|80 |15
RAZEM PRZEDMIOTY WSPOLNE 2769 B00 | 1480(160| 103 0 ]315]32| 3 1 il
5189 495 507 g0|250)|30) 7 prE 801225130 4 250 O |##|30] 5 150 180(190)18] © 150 8019019 O
GODZINY KONTAKTOWE 5 Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semesiré
= g
w 5 x %
= E = = (=]
= E i [ = = N t
Lp Przedmiot Kod przedmiotu Z|1&|8 |4 < | K 2 x
e AR A 2
il P = N = B N &
aghgégoiﬁgg e 8 0|8 e |3 Ak o8 A
___|2]12]12 ¥ 15 | & 2|2 |g£]8 @ | wlcplilerlew| @[S |wlcr| L prlpnfR |5 w ce|L erlpw]|B[E lwlcr]l L [erlpwlS |F ] wlcrlt prlepw|@|Slwlor] el pripw]|g[S
T . - i R o3 _. ! - : s ===, 4 . = S | T S . g ., i :
1 |Organizacjz i planowanie projekiu ANS-IZKFWEF-1-0iPP-2023 TIN[N|T| 75 30 | 45 0 0 50 ¥ | 3 30 | 15 30| 3 |£0 30 2012 ]| E
2 |Komunikacja w zarzgdzaniu projektami ANS-HZKFWEF-1-KwZP-2022 TIN[NIN| 30 | 20 0 0 0 20 |1 30 201 2| E
3 |Lider zespotu projektowego ANS-IZKFWF-1-1LZP-2023 TIN[NIN| 15 15 0 0 0 10 1 15 1011 |z0
4 |Prawo w sporcie ANS-IZKFWF-1-PwS-2023 TIN|N|N| 30 0 30 0 0 20| 2 30 20| 2 |Z0
5 |Zarzadznie zespolem w projekcie ANSIZKFWF-1-ZZwP-2023 TI{N|N|NJ 30 | 30 0 D 0 20 | 2 30 2012 | E
§ |Organizacja sportu szknlnego ANS-IZKFWF-1-055-2023 TIN[N|[T| 45 | 15 | 30 5} 0 30131 2 15 | 30 30| 3| E
7 |Public relations imprez non profit ANS-IZKFWF-1-PRI-2023 TIM[NIN|] 15 | 15 o} D 0 a1 15 1011120
B |Specjalizacja instruktorska- FITNESS ANS-IZKFWF-1-51F-2023 TIN|N|T| 45 | 15 | 30 0 0 gl a2 15 | 30 30| 3|E
9 |Specjalizacja instruktorska- NORDIC WALKING ANS-IZKFWF-1-SINW-2023 TIN|IN|T| 45 16 | 30 o o a1 3] 2 15| 30 301 3| E
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* Student w toku studiow wyblera przedmioty { tylko raz ) 2 oferowane] listy.
WYKLADY DO WYBORU:
5. WWyDTane Zagadrienia z NigIeny cZiowieka ANS-LLREE-1-WWAHU-2023,
; 1. Aktywnodé ruchowa adaptacyjna ANS-IZKFVWF-1-ARA-2023 10. Doping farmakologiczny! Pharmakclogischas Doping ANS-| ZKFWF-1-0F-2023,
SPELNIENIE WARUNKOW; PUNKTY ECTS 2. Gerokinezjologial Gerokinesiology ANS- [ZKFWF-1-GK-2023, 11. Sport w drugie] polowie zycia ANS- [ZKFWF-1-30PZ-2023,
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUS SPOFECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKCNALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 18 s b ostody prsbinia | ordanieacyine Qpisid it oo0a ey 12, Bialogla peoce) sianiengs sip ANSAZIFIVFC] BEE2023
. lub osoba 2 niepelnosprawnnscis ANS-IZKFWF-1-POOSN-2023 13.Natura czy klutura - czyli co nas stwarza ANS- [ZKFWF-1-NKS-2023
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMICTY HUMANISTYCZNE / SFOLECZNE 24 4. Cziowiek a $rodowisko ANS- [ZKFWF-1-Ca5-2023, 14. |dea uczenia sig przez cale zycie ANS-IZKFWF-1-IUCZ-2023
MINIMUM 5G% FUNKTOW ECTS ZAJES PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 112 3. AF w profilaktyce chordb cywilizacyjnych ANS- IZKFWF-1-AFPCC-2023, 15, Aktywnosc fizyczna psob wroznym wieku | stanie klinicznym ANS-IZKFWF-1-AFSK-2023
6. Wspomaganie osob z niepelnosprawnoscigANS- IZKFWF-1-W0OzN-2023, 18. Uprawiznie sportu a nauka Jezyka: motywacia - metoda - efekt ANS- ZKFWFE-1-USNJ-2023
MINIMUM 14 PKT ECTS KOMPETENCIE JEZYKOWE Tk PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKEADOWCA 118 7. Serce sportoweal Das Herz eines Sportlers ANS-IZKFVWF-1-85p-2023, / Practicing sport and learning a language: mativation - method - effect
800 GODZIN PRAKTYKI, 20 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WEASNA, a8 8. Aktywizacia spoleczna osdb starszych ANS- [ZKFWF-1-A505-2023, 16. Dylematy pedagogiki — ANS-ZKFWF-1-Dpe-2023
- 17, Trenina prozdrowotny ANS- [ZKFWF-1-TPZ-2023
PRZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 180 GODZIN, 6 ECTS TaK SREOMIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 26
WYKEADY STANOWIA 35-40% ZAJEC (BEZ PRAKTYK) TAK CWICZENIA DO WYBORLU:

Prakiyka pedagogiczno-psychologiczna 80 godz.
Praktyka dydaktyczna 180 godz.

Praktyka spacjalnosciowa | 180 godz.

Praktyka specjalnosciowa [ 180 godz

Rézne formy tafica ANS- IZKFWF-1-RFT -2023

SrermierkaiNS- [ZKFWF-1-52-2023,

Samoobrona z &l sztuk walki ANS-IZEFVF-1-SESW-2023,
Agua aerobik ANS-ZKFWF-1-A0A-2023

Taniec towarzyski | regionalny ANS-LZKFWF-1 TTIR-2023,
Waemacniajgoe formy fitnessu ANS-IZKFWEF-1-WFRF-2023,
Joga AMS- [ZKFWWF-1-1G-2023,

Fersonalizacja treningu pod katem rdznych dyscyplin sportowych
AMNES- IZKFWF-1-PTRD-2023,

10. Tenis stolowy ANS-IZKFWF-1-TS1-2023,

11. Sparty rdine i gry drurynowe ANS- IZKFWF-1-SRGD-2023,
12, Akrobatyka sportows ANS-IZKFWF-1-AkSp-2023,

13, Phawanie rekreacyjne ANS-IZKFWF-1-PRe-2023,

14, Podstawy acroyogi ANS-IZKEWEF-1-PAY-2023

15. Tenis ziemny ANS-IZKFWF-1-TZm-2023

@ m o b

Plywanie cs6b z niepeincsprawnosciami ANS-IZKFWF-1-FDzN-2023,

16, Badminton ANS-IZKFWF-1-B-2023,

17, Zabawy i gry terenowe ANS-ZKFWF-1-ZiGT-2023,

18. Gimnastyka senioralna ANS- IZKFWF-1-G5-2023,

18, Podstawy treningu parsonalnego ANS- [ZKFWF-1-PTP-2023,

20, Metedy wspomagania regeneracji AMS- IZKFWF-1-MWR-2023,

21. Trening biegowy ANS-IZKFWF-1-TB-2023,

22. Catozyciowa aklywnosé flzyezna ANS- [ZKFWF-1-CZAF-2023,

22, Boceia ANS-|ZKFWF-1-Bc-2023

24, Sport w drugle] polowie zycia ANS- IZKFWF-1-SDPZ-2023

25, Aktywna rehabilitacia ANS-IZKFWF-1-ARK-2023,

26. Terenowe Tormy aktywnasel ruchowe] w treningu zdrowotnym ANS-IZKFWF-1-TFAR-2023,
27 Turystyka rowerowaAMS- |ZKFWF-1-TRr-2023

28. AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych ANS- IZKFWF-1-AFPC-2023,

28, Zabawowe formy gimnastyczne ANS-IZKFWF-1-2FG-2023

30. AktywnoSt izyezna ool w rdznym wieku | stanie klinleznym ANS-IZKPWE-1-AFSK-2023,
31. Trening prozdroviotny ANS-IZKFVWF-1-TPZ-2023
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i =221l = |5 13 < Elzz|d|a]|wlor Blwlce|ier]ew]R 5 | wlce| L SlElwler] L lerlew] @ |5l w el Llerlewlg B lwlce| L |erlew]@ R
1 |Uslugi wellness &SPA ANS-IZKFWF-1-UWiS-2023 TIN|N|N|] 30 30 0 0 D 20| 2 30 20| 2| E
2 |Balnologia i kiimatologia ANS-IZKFWF-1-BiK-2023 TI{NIN|N| 30 | 30 0 0 o 201 2 30 201 2 [£0
3 |Podstawy frening zdrowotnego ANS-IZKFWF-1-PTZ-2023 TIN[N|T| 30 | 158 | 15 0 D 201 2| 1 15 | 15 201 2| E
4 |Digtetyka w wellness & SPA ANS-IZKFWF-1-DwWS-2023 TIMN|[N[N| 30 | 30 0 0 D 20 2 30 201220
5 |Metodyka rekreacyjnego trenigu zdrowotnsgo ANS-IZKFWF-1-MRTZ-2023 TIN[N[T| 30 | 15 | 15 0 0 201 2| 1 15 | 15 20| 2| E
6 |\Wiybrane formy treningu zdrowotnego ANS-IZKFWF-1-WFT2-2023 TIN|N[T] 30 | 15 | 15 0 0 2012 1 15 45 20| 2 | E
7 |Trening funcjenalny ANS-|ZKFWF-1-TF-2023 TIN|N|T| 30 0 30 0 0 20 | 2 2 30 20| 2 |ZO0
8 |Trening cardio ANS-IZKFWEF-1-TC-2023 TIN|N|T| 30 0 30 0 0 20 | 2 2 30 201 2 |20
9 |Organizacja | planowanie imprez rekreacyjnych ANS-IZKFYWF-1-0OPIR-2023 TI{M[N|T| 45 | 15 | 30 0 0 AT (el G 15| 30 30013 |E
10 [Zarzgdzanie usiugami prozdrowctnymi ANS-IZKFWF-1-ZUP-2023 TI{N[N|T| 45 | 30 | 15 0 0 20 | &) 1 a0 | 16 30] 3|20
] 0|0 a i] ] a(105| 0
RAZEM PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 330 o) el L ] 220 | 22 | 10 pjojlaojo ol ajaojo 9 918 i] Djojao LB D glojojo el B o |1o]11] 3 8 o |1ofngz
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* Student w toku studisw wyhblara przedmioty { tylko raz ) z oferowane] listy.
WYKLADY DO WYBORU:
9. Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka ANS-IZKFWF-1-WZHC-2023,
. 1. Aktywnosc ruchows adaptacyjna ANS-IZKFWR-1-ARA-2023 10 Doping farmakelogizzny/ Pharmakologisches Doping ANS-IZKFWF-1-DF-2023,
SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS 2. Gerokinezjolngia/Gerakinesiology ANS- [ZKFWF-1-GK-2023, 11 Sportw drugie] polowie zycla ANS- IZKFWF-1-SDP2-2023,
3, Fodstawy prawne | organizacyjne opleki nad osobg starszg 12 Elologia procesu slarzenia sig ANS-ZKFWF-1-BPS-2023
PG HUMANTYEENE LUB SEOEECENR NI S V1D AR PREERNIOTY DOSKONAAGE KOMPE LENGIE SRRV e lub osobg z niepetnosprawnoicia AMNS-IZKFWF-1-POOSN-2023 13 .Natura czy kiutura - czyll co nas stwarza ANS- IZKFWF-1-NES-2023
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE / SPOLECZNE 24 4. Czlowiek a Erodowiske ANS- [ZKFWF-1-Ca3-2023, 14 |dea uczenia sie przez cale zycie AMS-IZKFWF-1-IUCZ-2023
: : 5, AF w profilaktyce chorah cywilizacyjinyeh ANS- IZKFWF-1-AFPCC-2023, 16, Aktywnose fizyezna osob w rdznym wisku | stanie klinicznym ANS-ZKFWEF-1-AF SK-2023
MINIMUN 50% PUNKTOW ECTS ZAJEC PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 13 6. Wspornaganie oséb z nispainosprawncsciaANS- ZKFWF-1-0zN-2023, 16. Dyemaly pedagogiki — ANS-IZKFWF-1-Dps-2023
MINIMURM 14 PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKEADOWCA, 116 7. Serce sportowea/ Das Herz eines Sportlers  ANS-IZKFWF-1-85p-2023, 17. TTrening prozdrowotny ANS- IZKFWF-1-TPZ-2023
&. Aktywizacja spoteczna osob starszych ANS- [ZKFWF-1-A503-2023, 18. Uprawianie sportu a nauka [ezvka: motvwacia - metoda - efekt  ANS- |ZKFWF-1-USNJ-2023
600 GODZIN PRAKTYKI, 20 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WEASNA g6 { Practicing sport and learning & language: metivation - method - effect
PREZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 180 GODZIM, 6 ECTS TAK SREDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 26
WYKEADY STANOWIA 35-40% ZAJEC [BEZ PRAKTYK) TAK CWICZENIA DO WYBORU:

Praktyka pedagogiczno-psychologiczna 80 godz.
Prakiyka dydakiyczna 180 godz.

Praktyka specjalncéciowa | 180 godz.

Praktyka specjalncséciowa Il 180 godz

"i?ﬂm,[fﬂ&

AKADEMIA NALIK STOSDWANYCH

Im. Jann Amosa Komenskiego w Lesznie

ul. Adoma Mickiewicza 5, 64-100 Leszno
SAMORZAD STUDENDKI

Hazne formy tanca ANS-IZKFWEF-1-RFT -2022

Phowanle oséh z nlepelnosprawnosciami ANS-IZKFWF-1-POzN-2023,
SzermierkaANS- [ZKFWF-1-5z-2023,

Sameobrana z el sztuk walki ANS-IZKFWF-1-SESVW-2023,

Anua aerobik ANS-IZKFWF-1-A0A-2023

Taniec towarzyski | regionaliny ANS-IZKPWF-1 TTIR-2023,
Wazrmacniajgee formy fitnessu ANG-ZKFWF-1-WFF-2023,

Joga AMS- IZKFWF-1-0G-2023,

Personalizacia treningu pod katem roznych dyscyplin sportowych
ANS-ZKFWF-1-PTRD-2023,

10. Tenis stolowy ANS-IZKFWF-1-T52023,

11. Sporty roine i gry druzynows ANS-IZKFVWF-1-SRGD-2023,

12. Alrobatyka sportows ANS-IZKFWF-1-AkSp-2023,

13. Plywanie rekreacyjne ANS-IZKFWF-1-FRe-2023,

14, Podstawy acroyogi AMNS-IZKFUWF-1-PAY-2023

15. Teris ziemny ANS-IZKFWF-1-TZm-2023

S Th Oh e f R

16. Badminton ANS-IZKFWF-1-B-2023,

17. Zabawwy i ary terenowe ANS-ZKFWF-1-ZIGT-2023,

18. Gimnastyka senioralna ANS-|ZKFWF-1-G5-2023,

19. Podstawy traningu personalnege ANS-IZKPWE-1-PTP-2023,

20. Metody wspomagania regenerac]l ANS-IZKFWF-1-MVWR-2023,

21, Trening biegowy ANS-IZKFWF-1-TB-2023,

22. Calozyciowa aktywnost fizyczna ANSIZKFWF-1-CZAF-2023,

23. Bocoia ANS-[ZKFWF-1-Bo-2023

24 Sport w drugle] polowle zycia ANSHZKFWF-1-50PZ-2023

25, Aktywna rehabilitacia ANS-IZKFWF-1-ARH-2023,

26. Teranows formy aktywnoscl rushowsj w treningu zdrowotnym ANS-IZKFWF-1-TFAR-2023,
27 Turystyka rowerowa ANS-|ZKFWF-1-TRr.-2023

28. AF w profilakivee choroh cywilizacyjnych ANS-IZKFWF-1-AFPC-2023,

29, Zabawowe formy gimnastyczne ANS-IZKFWF-1-ZFG-2023

30, Aktywnose fizvezna osob w rgznym wisku | stanie klinicznym ANS-IZKFWF-1-AFSK-2023,
31, Trening prozdrowotny ANS-IZKFWF-1-TPZ-2023




Zakladane efekty ksztalcenia dla kierunku

nazwa instytutu ZDROWIA | KULTURY FIZYCZNEJ]

nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne

poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

profil ksztatcenia praktyczny

tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta

licencjat

dziedzina nauki / sztuki

dyscyplina naukowa / artystyczna

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

92 % ECTS —nauki o kulturze fizycznej- dyscyplina wiodaca

Dziedzina nauk spotecznych

3% ECTS- Pedagogika

3 % ECTS- Psychologia

2 % ECTS- Nauki prawne




Symbol Efekty ksztalcenia dla kierunku Odniesienie do | Odniesienie do charakterystyk Il stopnia®
kierunkowych charakterystyk [Kod Efekty z czesci I°
efektow ksztalcenia | stopnia? sktadnika

opisu*

WIEDZA: absolwen

t zna i rozumie

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY

SLKWF_W01

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike
gtéwnych srodowisk wychowawczych i procesow
w nich zachodzacych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia
z zakresu wiedzy szczegGtowej — wiasciwe dla programu
studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W02

klasyczne i wspolczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania,
uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia
z zakresu wiedzy szczegGtowej — wiasciwe dla programu
studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W03

role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan
uczniow;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci

przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_W04

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
podstawowych i érednich ogélnoksztatcacych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w rdéznego typu osrodkach wychowawczych oraz

ksztatceniu ustawicznym);

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci

przemystowej i prawa autorskiego




SLKWF_W05 zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady | P6S_WK P6S_WK | podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
inkluzji; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 1450 — 9 — uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_W06 zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajace z nich|P6S_WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia : ZJ".’IW'Ska oraz d,ochz_qce |ch_m§tody| teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
i wychowania; wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem
SLKWF_W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych | P6S_WK P6S_WK | podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
w praktyce pedagogicznej: uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci
' zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_W08 strukturg i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne,|P6S_WK P6S_WK | podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci
wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy edukaciji; zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_W09 podstawy prawne systemu oswiaty niezbgdne do prawidlowego | P6S_WK P6S_WK | podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych; uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_W10 prawa dziecka i 0soby z niepelnosprawnoscia; P6S_WK P6S_WK | podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_W11 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, | P6S_ WK P6S_WK | podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
pomocy; podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich|P6S WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

prawidtowosci i zaktocenia;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —




wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji
glosu, podstawy funkcjonowania narzgdu wzroku i réwnowagi;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W14

tresci  nauczania i typowe trudnosci
opanowaniem;

ucznidw zwigzane z ich

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W15

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w
tym zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zrdéznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczni6w.

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY

SLKWF_A.1.W1.,

etapy rozwoju cztowieka w cyklu zycia zarowno w aspekcie
biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym;

P6M_WG
P6S_ WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
te] wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich




kierunkiem

SLKWF_A.1.W2,

budowe anatomiczng i funkcjonowanie poszczegdinych uktadéw
cztowieka, takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu, nerwowy oraz narzadéw zmystu;

P6M_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace
podstawows wiedze o0g6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczeg6towej — wihasciwe dla programu  studiow,
a w przypadku studidw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowe]j zwigzanej z ich kierunkiem

SLKWF_A.1.W3.

metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy, procedury
stosowane  wroznych  obszarach  dziatalnosci  pedagogicznej
z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce;

P6M_WG
P6S_ WG

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania  réznych rodzajow  dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_A.1.W4,

potrafi wymieni¢, opisa¢ i interpretowa¢ podstawowe pojecia
dotyczace catoksztattu kultury fizyczneyj;

P6M_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace
podstawows wiedze o0g6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegtowej — wihasciwe dla programu  studiow,
a w przypadku studidw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowe]j zwigzanej z ich kierunkiem

SLKWF_A.1.W5.

potrafi opisa¢ zalozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej
realizowanej w placéwce oswiatowej; zna podstawowe pojecia
(zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, uszkodzenie, uposledzenie,
jakos¢ zycia) w wymiarze psychospotecznym;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.W6.

teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania, rozumie
réznorodne uwarunkowaniach na réznych etapach edukacyjnych;

P6M_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —




wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.W7. |zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, | P6M_WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
pomocy; metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
procedury stosowane w réznych obszarach dziatalnosci pedagogicznej; artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.W8. zasady marketingu i zarzadzania zespotem w odniesieniu do sfery | P6S_WK P6S_WK | podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form
dziatalnosci zwiagzanej ze studiowang specjalnoscia oraz zasady przedsigbiorczosci
etyczne obowigzujace w badaniach naukowych i pracy zespotoweyj; podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne

uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_A.1.W9. podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike | P6S_WK P6S_WK | podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form
gtownych  érodowisk  wychowawczych i procesow w nich przedsigbiorczosci
zachodzacych, normy, procedury i dobre praktyki stosowane podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
w dziatalnosci pedagogicznej; uwarunkowania roznych rodzajow dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF_B.1.W1. |podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, | P6S_ WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
odbidér i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
i rozumowanie, uczenie si¢ i pamigé, role uwagi, emocje i motywacje ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
psychologie réznic indywidualnych- réznice w zakresie inteligencji, artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego; wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegOtowej —

wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.1.W2. proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej | P6S_WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

dorostej: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj
procesdw poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga
i pamigé), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkgcji
psychicznych, norme rozwojowa, rozwo¢j i ksztattowanie osobowosci,
rozwoj w Kkontek$cie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne




ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznidw, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami spotecznymi, a takze ksztattowania sie stylu zycia;

tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne
i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania
asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty
wspotdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w komunikowaniu
sie, media i ich wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢
ucznidéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, rézne
formy komunikacji-autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.1.W4.

nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie si¢ w
sytuacjach konfliktowych;

proces uczenia sie: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne
i wspbiczesne  ujecia w  oparciu 0  wyniki  badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z

uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sig, ich
przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan,
bariery i trudnosci w procesie komunikowania sig, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.1.W5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju; zasoby wilasne w pracy
nauczyciela- identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia
sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.2.W1.

system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty,
podstawowe zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe
i miedzynarodowe relacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele
wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowg w Kkonteks$cie programu nauczania oraz dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci
szkoty lub placowki systemu oswiaty;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem




SLKWF_B.2.W2. |rol¢ nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowsg|P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodows- prawa i obowigzki i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
nauczycieli, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia ucznidw, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
sciezki  wtasnego rozwoju zawodowego, rolg¢ poczatkujacego wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
nauczyciela; tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich

kierunkiem

SLKWF_B.2.W3. |wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne|P6S_WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
oraz proces wychowania, jego strukturg, wiasciwosci i dynamike; ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole- regulacje prawne, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu oswiaty, a artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
takze znaczenie wspdtpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
srodowiskiem pozaszkolnym; wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow

o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.2.W4. |zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki|P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypling, ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
poszanowanie  godnosci  dziecka, wucznia lub  wychowanka, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami, artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
wspieranie samorzadnosci i autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
uczniéw lub wychowankow kompetencji komunikacyjnych i kierunkiem
umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawiazywania poprawnych
relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z
niepetnosprawnoscia ~ fizyczng i intelektualng ~w  szkole
ogolnodostepne;j, problemy dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje
dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w
sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy;
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz
uzaleznien, w tym od $rodkéw psychoaktywnych i komputera, a takze
zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mlodziezowymi
i sektami;

SLKWF_B.2.W5. |sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne | P6S_ WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

potrzeby edukacyjne ucznidw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie),

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows




koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych
potrzeb  edukacyjnych uczniow  (projektowanie  wsparcia,
konstruowanie indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny
skutecznosci  wsparcia uczniow ze  specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi;

wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.2.W6.

zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sig; przyczyny
i przejawy trudnosci w uczeniu sig, zapobieganie trudnosciom
w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci
w uczeniu sie- dysleksja, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci
w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej
oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych,
i sposoby ich przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu sciezki
edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia
oraz potrzebe przygotowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B3.W1.

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu oswiaty
oraz $rodowisko, w jakim one dziataja;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B3.W2.

organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
te] wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich




kierunkiem

SLKWF_B3.W3.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W1.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot
i zadania wspdtczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogolnej do
dydaktyk szczeg6towych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W2.

zagadnienie klasy szkolnej jako sérodowiska edukacyjnego: style
kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w
klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego
postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W3.

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia- zrodta, sposoby
ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody
nauczania, tresci nauczania i organizacj¢ procesu ksztatcenia oraz
pracy ucznidw;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele
lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z
uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz




wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.WS5.

koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zréznicowanych potrzeb i mozliwosci ucznidw, w szczegdlnosci
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze potrzebe
i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania
oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczna nauczyciela;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W6.

sposoby i znaczenie oceniania osiagni¢é szkolnych uczniéw: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziandw i
egzamindw zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej
nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna wartosé
dodang;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W7.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy
Z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego luz
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania Si¢
w celach dydaktycznych- sztuke wykladania i zadawania pytan,
sposoby zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej ucznidw, praktyczne
aspekty wystapien publicznych- poprawnosé¢ jezykowa, etyke jezyka,
etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia
zwigzane z emisjg glosu- budowe, dziatanie i ochrong narzadu mowy i
zasady gtosu;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegolnych etapach edukacyjnych;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem




SLKWF_D.1.W2,

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ na poszczeg6lnych
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zajg¢ w kontekscie
wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje
kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajec;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W3.

integracje wewnatrz- i migdzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania- tworzenie i modyfikacje, analize, ocene,
dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia
oraz rozktadu materiatu;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W4,

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela,
w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii  informacyjno-komunikacyjnej oraz  dostosowywania
sposobu  komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniow i
stymulowania aktywnosci poznawczej uczniéw, w tym kreowania
sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji
migdzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspoétpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujace i metode projektdéw, proces uczenia si¢ przez
dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg
ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego
przedmiotu lub rodzaju zaje¢;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W6.

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie
przedmiotu lub zajec¢- rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidw
lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe
dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz




wykorzystania w procesie dydaktycznym;

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W7. |organizacj¢ pracy w Kklasie szkolnej i grupach: potrzebe|P6S WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane z praca domowa; artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W8. |sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem | P6S_WG P6S_WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne- dobor i wykorzystanie ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
zasobéw edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
edukacyjne zastosowania mediéw i technologii informacyjno- artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé; potrzebe wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasob6w o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
edukacyjnych i projektowania multimediow; tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich

kierunkiem

SLKWF_D.1.W9. metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub|P6S WG P7S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie Kksztaltowania postawy i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej; wiedze o0g6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub

artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W10. |role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie | P6S_WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty

i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie
wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem




SLKWF_D.1.W11.

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdziandw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania
uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W12.

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby
wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania
poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania
probleméw i wykorzystywania wiedzy: metody i techniki skutecznego
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznosci
powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejgtnosci;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W13.

znaczenie rozwijania  umiejetnosci  osobistych i spoteczno-
emocjonalnych  uczniéw: potrzebe ksztaltowania umiejetnosci
wspotpracy ucznidéw, w tym grupowego rozwigzywania problemow
oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych
ucznidw, a takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych
i nawykow kulturalnych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzeniem
i ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze
z koniecznosciag analizy i oceny wiasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W15.

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej,
logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia
sig, korzystania z réznych zrddet wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia sSi¢ przez cale zycie przez

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawows
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —




stymulowanie go do samodzielnej pracy;

wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.2.W1.

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu
o$wiaty;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.2.W2.

sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.2.W3.

rodzaje dokumentacji  dziatalnosci
w szkole lub placdwece systemu oswiaty.

dydaktycznej  prowadzonej

P6M_WK
P6S_WK

P6S_WK

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowiace podstawowsa
wiedze og6lng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczeg6towej —
wiasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

OGOLN

E EFEKTY W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

SLKWF_U01

obserwowaé¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz

proponowac rozwiazania probleméw;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U02

adekwatnie dobiera¢, tworzyé i dostosowywaé do zrdznicowanych
potrzeb ucznidw materiaty i $rodki, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan

pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U03

rozpoznawa¢ potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowa¢ i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny rozwoj
ucznidw, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia

i wychowania oraz w zyciu spotecznym;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U04

projektowa¢ i realizowa¢ programy nauczania z uwzglgdnieniem

zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U05

projektowa¢ i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w

zakresie trescei i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ich rodzicow lub

opiekundw i nauczycieli; Dziennik Ustaw — 10 — Poz. 1450 — 10 —

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobér oraz stosowanie  wiasciwych  metod
i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U06

tworzyc¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do
nauki i pracy nad soba, analizowa¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania
i ksztatcenia;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U07

podejmowaé pracg z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania
i rozwijajaca ich uzdolnienia, wiasciwie dobiera¢ tresci nauczania,
zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac

osiggniecia uczniow;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U08

rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia uczniow;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U09

skutecznie animowa¢ i monitorowaé realizacje zespotowych dziatan

edukacyjnych uczniéw;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U10

wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do

stymulowania uczniéw w ich pracy nad wiasnym rozwojem;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U11

monitorowa¢ postgpy ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U12

pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym

z dzieémi z trudnosciami  adaptacyjnymi  zwigzanymi =z

doswiadczeniem  migracyjnym,  pochodzacymi  ze  $rodowisk

zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong

Znajomoscia jezyka polskiego;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U13

odpowiedzialnie organizowa¢ pracg szkolng oraz pozaszkolna ucznia,
Z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U14

skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniéw w swiadomym

i odpowiedzialnym  podejmowaniu  decyzji  edukacyjnych

i zawodowych;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U15

poprawnie postugiwaé¢ si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz

adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U16

postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;

P6S_UK

P6S_UK

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SLKWF_U17

udziela¢ pierwszej pomocy;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_U18

samodzielne rozwija¢ wiedze¢ i umiejetnosci  pedagogiczne

z wykorzystaniem réznych Zrédet, w tym obcojezycznych, i

technologii.

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobo6r zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAK

RESIE UMIEJETNOSCI

SLKWF_A.1.UL

samodzielnie zdiagnozowa¢  oraz rozpozna¢ specjalne potrzeby
edukacyjne i zdrowotne, zywieniowe réznych grup spotecznych,
formutowa¢ wnioski;

P6M_UW
P6S_UW

P6M_UW
P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwigzywac problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studidw — w przypadku studidw o profilu praktycznym

SLKWF_A.1.U2.

diagnozowa¢, programowaé¢ i prowadzi¢ aktywnos¢ fizyczna
adaptacyjng w celu usprawniania oséb w réznym wieku i z réznymi
dysfunkcjami;

P6M_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U3.

organizowaé zajecia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe
i rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje i promocje zdrowia dla
0s6b w roznym wieku, identyfikowa¢ btedy i zaniedbania edukacyjne;

P6S_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrddet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U4.

postugiwa¢ si¢ roznego rodzaju narzgdziami i technikami
informatycznymi dla pozyskiwania i opracowania danych, prezentacji
i prawidtowo interpretowac wyniki badan;

P6M_UW

P6S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor Zrédet i informacji z nich




pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U5. komunikowa¢ sig, wspOtpracowa¢ 1 prowadzi¢ negocjacje ze|P6S_UK P6S_UK | komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
specjalistami zgodnie ze studiowang specjalnoscia, postugiwac sig terminologii
jezykiem obcym na poziomie B2+Europejskiego Systemu Opisu postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2
Ksztatcenia Jezykowego; Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
oraz specjalistyczng terminologig
SLKWF_A.1.U6. analizowa¢ wnioski i oceni¢ przydatnos¢ réznorodnych badan w celu | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ - formutowac
kontrolowania procesow edukacyjnych, treningowych i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
i rehabilitacyjnych; oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_A.1.U7. kierowa¢, wspotpracowa¢ i komunikowaé si¢ w réznych grupach | PEM_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
spotecznych w celu realizowania zadan badawczych; i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych,
SLKWF_A.1.U8. wykorzysta¢ odpowiednie metody, narzedzia i techniki badawcze | P6S_UW P6S_UK |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
w przeciwdziataniu zaburzeniom i postgpowaniu usprawniajacemu; i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w peni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych,
SLKWF_A.1.U9. adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé¢ do zrdznicowanych | P6M_UW wykorzystywa¢  posiadang wiedze - formutowaé
potrzeb uczniéw materiaty i $rodki, w tym z zakresu technologii P6S_UW |irozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy

informacyjno-komunikacyjnej oraz  metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w peni
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy




i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_A.1.U10. |rozpozna¢ i zinterpretowaé podstawowe problemy psychologiczne, | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ - formutowac
edukacyjne, spoteczne i zywieniowe u 0sb z r6znymi dysfunkcjami, w i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
réznym wieku , wykorzysta¢ aspekt promocji zdrowia i aktywnosci wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
fizycznej oraz prawidtowego zywienia w profilaktyce wykluczenia przewidywalnych przez:
spotecznego i patologii spotecznej; — wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich

pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.Ul. obserwowac procesy rozwojowe uczniow; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.U2. obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowac sie; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowanej; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz




wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLLKWF_B.1.U5. | rozpoznawac¢ bariery i trudnosci uczniéw w procesie uczenia sig; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie witasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.1.U6. identyfikowa¢  potrzeby  ucznibw w  rozwoju  uzdolnien | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

i zainteresowan; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

z trudnosciami; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.1.U8. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych o0séb;

i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie witasciwych metod i narzedzi,




w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.2.U2. zaprojektowa¢ $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.2.U3. formutowa¢ oceny etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu |P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
nauczyciela; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.2.U4. nawiazywa¢ wspliprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
pozaszkolnym; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.2.U5. rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:




— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.2.U6. zdiagnozowac¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowa¢ dla niego | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
odpowiednie wsparcie; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie witasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu sciezke rozwoju; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.3.U1l. wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ - formutowac
interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
zajegcia wychowawcze; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
formutowa¢ i testowaé hipotezy zwiazane z prostymi
problemami wdrozeniowymi- w przypadku studiéw
0 profilu praktycznym
SLKWF_B.3.U2. wyciagac¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo- | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informaciji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_B.3.U3. wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.3.U4. wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ - formutowac
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
przerwach miegdzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
uczniowskich; przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.3.U5. zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
opiekuna praktyk zawodowych; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_B.3.U6. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ - formutowac
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk; przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_C.U1. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego;

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni




przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U2. zaprojektowa¢ dziatania stuzace integracji klasy szkolnej; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac¢ pracg | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

uczniow; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_C.U5. zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

w konkursie przedmiotowym lub wspétzawodnictwie sportowym;

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor Zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-




-komunikacyjnych

SLKWF_C.U6. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
ksztattujacej; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U1. identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
w szczegdlnosci z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
oraz z kompetencjami kluczowymi; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U3. identyfikowa¢ powiagzania tresci nauczanego przedmiotu lub|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

prowadzonych zaje¢ z innymi tresciami nauczania;

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor

zrodet i informacji z nich




pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_D.1.U4. dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego ucznidw; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U5. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U6. podejmowa¢ skuteczng wspliprace w procesie dydaktycznym | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
i srodowiskiem pozaszkolnym; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodku dydaktyczne, w tym |P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
ucznidéw i uwzgledniajace ich zrdznicowane potrzeby edukacyjne; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidw |P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze — formutowaé




wykonywang w Klasie i w domu;

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie witasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_D.1.U9. skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
uczniow; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_D.1.U10. |rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

bledy uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_D.1.U11. | przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia; P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
i rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_D.2.U1. wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé

interakcje z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania
zaje¢  dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania
i sprawdzania pracy domowej;

i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi

przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zrédet i informacji z nich

pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SLKWF_D.2.U2. zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk | P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze - formutowaé
zawodowych serig lekcji lub zaje¢; i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.2.U3. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz|P6S_UW P6S_UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ - formutowac
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie i rozwigzywaé¢ ztozone i nietypowe problemy oraz

przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

wykonywa¢ zadania w warunkach
przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

nie w petni

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

OGOLNE EFEK

TY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

SLKWF_KO01 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi | P6S_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
. - S . . . uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
w dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
cztowieka; opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_KO02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi | P6S_KR P6S_KR krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub uzhawania - znaczenia V\_nedzy w rozwiazywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opiekunami ucznia, oraz wiaczania ich w dzialania sprzyjajace opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
i — z samodzielnym rozwiazaniem problemu
efektywnosci edukacyjnej;
SLKWF_KO03 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk | P6S_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
. - " . S . . uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
i o0 roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
. . z samodzielnym rozwigzaniem problemu
szkolnej i poza nig;
SLKWF_KO04 podejmowania decyzji zwiazanych z organizacja procesu ksztatcenia | P6S_KK P6S_KK | odpowiedzialnego pelnienia rol zawodowych,

w edukacji wiaczajacej; Dziennik Ustaw — 11 — Poz. 1450 — 11 —

z uwzglednieniem zmieniajacych sig¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego




od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

SLKWF_KO05 P6S_KK P6S_KK | odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
rozpoznawania specyfiki $rodowiska lokalnego i podejmowania z Liwzgle;dnieniem zmieniajacych sig potrzeb spotecznych,
w tym:
wspdtpracy na rzecz dobra uczniéw i tego srodowiska; —pr);estrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci 0 dorobek i tradycje zawodu
SLKWF_KO06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki | P6S_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
systemu oswiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych uzhawania - znaczenia vx_nedzy w rozwiazywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
instytucji; opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_KO07 pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wsp6ipracy | P6S_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
. . . - . N . . uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami ) . 2 .
problemdw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j. opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
SLKWF_A.1.K1. ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego irozwoju osobistego, | P6BM_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i doskonali umiejgtnosci, a uznawania znaczenia wiedzy w  rozwigzywaniu
takze zasiega opinii ekspertow w sytuacjach problemowych; problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF_A.1.K2. do podejmowania i rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych; | P6M_KK P6S_KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
wykazuje aktywnos¢, podejmuje trud iodznacza sie wytrwatoscig | P6S_KK z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan zawodowych; w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF_A.1.K3. organizowania adaptacyjnej aktywnosci fizycznej i samodzielnego | P6M_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
modyfikowania oraz tworzenia réznych form aktywnosci fizycznej | P6S_KK uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu
w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych; problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_A.1.K4. podejmowania dziatan i demonstrowania postaw promujgcych zdrowie P6S_KO |wypetniania zobowigzan spotecznych,
i aktywnos¢ fizyczna w srodowisku spotecznym oraz propagowania, | P6S_KO wspodtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
organizowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia spolecznego
i promocji zdrowia; inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego
myslenia i dziatania w sposdb przedsigbiorczy
SLKWF_A.1.K5. postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi|P6M_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

w dziatalnosci zawodowej; Kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego
cztowieka, budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w  przypadku trudnosci




rodzicami lub opiekunami ucznia oraz wigczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;

z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF_B.1.K1.

autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym;

P6S_KO

P6S_KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dziatlania w  sposéb
przedsicbiorczy

SLKWF_B.1.K2.

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF_B.2.K1.

okazywania empatii uczniom oraz

i pomocy;

zapewniania im wsparcia

P6S_KO

P6S_KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dziatlania w  sposéb
przedsiehiorczy

SLKWF_B.2.K2.

profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub
grupie wychowawczej;

P6S_KR

P6S_KR

odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych sig¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,

-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

SLKWF_B.2.K3.

samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF_B.2.K4.

wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia
SWojego warsztatu pracy;

P6S_KO

P6S_KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dzialania w  sposéb
przedsiehiorczy

SLKWF_B.3.K1.

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych
i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy;

P6S_KO

P6S_KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego

myslenia i dziatania w sposdb przedsighiorczy

SLKWF_C.1.K1.

tworczego poszukiwania najlepszych
sprzyjajacych postepom ucznidw;

rozwigzan dydaktycznych

P6S_KK

P6S_KK

odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych sig¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,

-dbatosci 0 dorobek i tradycje zawodu

SLKWF_C.1..K2.

skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia
aparatu emisji gtosu;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu




problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SLKWF_D.1.K.1. adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych styléw uczenia si¢|P6S_KO P6S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
ucznioéw; wspodtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dzialania w  sposéb
przedsichiorczy, w tym zaawansowanych technik
informacyjno-
-komunikacyjnych
SLKWF_D.1.K2. popularyzowania wiedzy wsrdéd ucznidw i w srodowisku szkolnym | P6S_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
oraz pozaszkolnym; uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_D.1.K3. zachecania uczniéw do podejmowania préb badawczych oraz|P6S_KO P6S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
systematycznej aktywnosci fizycznej; wspodtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dzialania w  sposéb
przedsicbiorczy
SLKWF_D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania | P6S_KR P6S_KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnosci intelektualnej; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF_D.1.K5. ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniéw, w tym grupowego | P6S_KR P6S_KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
rozwigzywania problemow; z uwzglednieniem zmieniajacych sig¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF_D.1.K®6. budowania systemu wartosci i rozwiazania postaw etycznych ucznidw | P6S_KO P6S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
oraz ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykdéw wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
kulturalnych; spolecznego
inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego
myslenia i dziatania w sposdb przedsigbiorczy
SLKWF_D.1.K7. rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci | P6S_KO P6S_KO | wypemiania zobowiazan spotecznych,
poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia; wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dzialania w  sposéb
przedsichiorczy
SLKWF_D.1.K8. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania|P6S_KK P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

z roznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu;

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii  ekspertow w  przypadku trudnosci




z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF_D.1K9. stymulowania ucznidw do uczenia si¢ przez cate zycie samodzielng | P6S_KO P6S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
prace; wspodtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spolecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dziatlania w  sposéb
przedsicbiorczy
SLKWF_D.2.K1. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych | P6S_KO P6S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz wspbtorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
rozwijania umiejgtnosci wychowawczych. spotecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dzialania w  sposéb
przedsiehiorczy

objasnienia

ogolna liczba kierunkowych efektdw ksztatcenia — zaleca si¢ zdefiniowanie okoto 30 efektéw ksztatcenia dla studiéw | stopnia oraz okoto 20 efektow ksztatcenia dla studiéw Il stopnia, w
proporcji poszczegolnych kategorii zblizonej do 2:2:1 (W:U:KS),

w opisie efektow ksztatcenia nalezy uwzgledni¢ charakterystyki | i Il stopnia PRK oraz efekty ksztatcenia w zakresie znajomosci jezyka obcego

! pozostawi¢ odpowiednio: poziom 6 —w przypadku studidw | stopnia albo poziom 7 — w przypadku studidw Il stopnia ,

2 odnies¢ do uniwersalnej charakterystyki | stopnia odpowiednio: poziomu 6 PRK (studia | stopnia) albo poziomu 7 PRK (studia Il stopnia), okreslonej zalacznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) — nalezy wskaza¢ jedynie odpowiedni kod,

% odnies¢ do charakterystyk 11 stopnia odpowiedniego poziomu PRK, okreslonych zatacznikiem do rozporzagdzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk Il stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz. U. 2016. Poz. 1594)

4 wskaza¢ kod sktadnika opisu okreslony zatacznikiem, o ktérym mowa w odnosniku nr 3

5 uwzgledni¢ wszystkie efekty dla danego poziomu PRK zawarte w czesci | zatgcznika, o ktérym mowa w odnosniku nr 3,

® w przypadku studiéw konczacych si¢ nadaniem tytutu zawodowego inz., mgr inz. lub réwnorzednego — uwzgledni¢ w petnym zakresie, odpowiednio dla danego poziomu PRK charakterystyke
kwalifikacji obejmujacych kompetencje inzynierskie okreslone w czesci 111 zatgcznika, o ktéorym mowa w odnosniku nr 2, kolumne nalezy usunaé jesli absolwentom nadawany jest tytut
zawodowy inny niz inz., mgr inz. lub réwnorzedny

symbole Kierunkowych efektéw ksztalcenia

K (pierwsza litera) — kierunkowy efekt ksztatcenia , nalezy zastapi¢ symbolem kierunku studidw
W — wiedza

U — umiejetnosci

K — kompetencje spoteczne

01, 02, ... - numer efektu ksztatcenia w postaci dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0)




B. Menadzer sportu lokalnego i rekreacji
ruchowej

wychowanie fizyczne -studia pierwszego
stopnia 2023-2026

Organizacia sportu

Zarzadzanie
szkolnego

zespolem w

[ANS-1ZKFWF-1-08|
|ANS-1ZKFWF-1-PR|
IANS-1ZKFWF-1-SIF|

stosowane w dzialalnosci pedagogicznej;

klasyczne i wspolczesne teorie rozwoju czlowieka, wychowania, TR
uczenia sig i nauczania lub ksztalcenia oraz ich wartosci SLKWF_W02 a5
aplikacyjne;
rolg nauc?ycnela_ lub wychowawcy w modelowaniu postaw i SLKWE.We3 | sPorEcZNA
zachowan uczniow; -
zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji

PR SLKWF_W04 | SPOLECZNA
zasady inkluzji; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 1450 - 9 — -
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z TR
nich zadania szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu | SLKWF_W05 Fiz
ksztaicenia i wychowania;
sposoby pro]ekmwafua i prowadzenia dziatan diagnostycznych SLKWF.W0s | SPOLECZNA
w praktyce pedagogiczen; -

strukturg i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne,
organizacjg i ﬁmk_c;oqowame instytucji edukacyjnych, SLKWE W07 | spoLEcZNA
wychowaweczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy -

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
specyfike giéwnych srodowisk wychowawczych i procesow w
nich zachodzacych, normy, procedury i dobre praktyki SLKWFWOL | SPOLECZNA

edukacji;

pod_slawy prawne systemu oéw_latyrmezqune_ do prawidlowego SLKWFE.W08 | SPOLECZNA
realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych;
prawa dziecka i osoby z niepeinosprawnoscia; SPOLECZNA

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach

edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz OKULTURZE
i o N - . KWF-W10

odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze FIZ

zasady udzielania pierwszej pomocy;

procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz | ¢ e way | sporeczna
ich prawidiowosci i zaklocenia;

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady

emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i SLKWF_W12 | SPOLECZNA
réwnowagi;

tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwiazane z ich SLKWE.W13 | SPOLECZNA
opanowaniem;

metody nauczania i doboru efektywnych srodkow

dydaktycznych, w tym zasobow internetowych,

\wspomagajacych nauczanie przed u lub prowadzenie zaje¢, z| SLKWF_W14 SPOLECZNA
uwzglednieniem zroznicowanych potrzeb edukacyjnych

uczniow.



normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkolach|
podstawowych i $rednich ogoInoksztalcacych, technikach i
szkolach branzowych, szkolach specjalnych i oddziatach
specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);

SLKWF_W15 | SPOLECZNA

etapy rozwoju czlowieka w cyklu zycia zaréwno w aspekcie SLKWF_ALWL. OKULTURZE

biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym; FIZYCZNE)

budowg anatomiczng i funkcjonowanie poszczegéinych uktadow
czlowieka, takich jak: uklad krazenia, oddychania, O KULTURZE
\wewnatrzwydzielniczy,aparat ruchu, nerwowy oraz narzadow “| Fizvezne)

metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy,

5 . 4 OKULTURZE
procedury stosowane w réznych obszarach dziatalnosci - FizyCZNE)
pedagogicznej z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce;

b Al . et
potrafi wymienié, opisa i interpretowac podstawowe pojecia | g\ e a1wa,| OKULTURZE

dotyczace caloksztaitu kultury fizycznej FIZYCZNE)

potrafi opisac¢ zalozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej

realizowanej w placowce oswiatowej; zna podstawowe pojecia O KULTURZE
(zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, uszkodzenie, ‘| Fizvezne)
uposledzenie, jakos¢ zycia) w wymiarze psychospotecznym;

teorie dotyczace wychowania, uczenia si i nauczania, rozumie | o e a1, | OKULTURZE

roznorodne uwarunkowania na roznych etapach edukacyjnych; FIZYCZNE)

zasady bezpieczeczenstwa i higieny pracy w instytucjach

edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz

odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze SLKWF A1w7,| OKULTURZE
zasady udzielania pierwszej pomocy; metodyczne zasady - FIZYCZNE)
\wykonywania typowych zadan, normy, procedury stosowane w

réznych obszarach dziatalnosci pedagogicznej;

zasady marketingu i zarzadzania zespolem w odniesieniu do
sfery dziatalnosci zwiazanej ze studiowana specjalnoscia oraz
zasady etyczne obowigzujace w badaniach naukowych i pracy | SLKWF_A1W8.| SPOLECZNA

zespolowej;

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
specyfike glownych srodowisk wychowawczych i procesow w SLKWE A1W9.| sPoLECZNA
stosowane w ﬂzialalnoéci pedagogicznej;
podstawowe pojecia psychologii, procesy poznawcze,
je i j ji ia, - BLWL.| SPOLECZNA
zdolnosci i uzdolnienia, psychologi réznic indywidualnych-
roznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i
stylu poznawczego;

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i
wezesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny, rozwoj procesow poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc), rozwoj spoleczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwoj wybranych funkci psychicznych, norme
rozwojowa, rozwdj i ksztaitowanie osobowosci, rozwoj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych | SLKWF_B.1LW2.| SPOLECZNA
procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia,
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia
zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i nadpobudliwosci

szczeg6lbych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie

dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
Z dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami

spolecznymi, a takze ksztaitowania sig stylu zycia;

teorig spostrzegania spolecznego i komunikacji: zachowania

spoleczne i ich uwarunkowania, sytuacje interpersonalna,

empatie, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy,

stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sonie z nim,

porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspéldziatania,

procesy komunikowania sig, bariery w komunll_(owann_] sie, - B1wa| spoLECZNA
media i ich wplyw wychowaweczy, style komunikowania si¢

uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu sig w klasie,

rézne formy komunikacji- autoprezentacje, aktywne stuchani
efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie sig
w sytuacjach konfliktowych;




W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

proces uczenia sig: modele uczenia sig, w tym koncepcje
klasyczne i wspolczesne ujecia w oparciu o wyniki badan

metody i techniki uczenia sig z

rozwijania ia, trudnosci w uczeniu
sig, ich przyczyny i strategie ich przezwycigzania, metody i
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i

f, bariery i trudnosci w procesie komunikowania
sig, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
migdzy uczniami;

SLKWF_B.LW4.

SPOLECZNA

zasoby wlasne w pracy

ja i rozwoj, i strategie
radzenia sobie z trudnosciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

SLKWF_B.LWS5.

SPOLECZNA

system o$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty,

prawa krajowe i
migdzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowieka, dziecka,
ucznia oraz 0s6b z niepenosprawnosciami, znaczenie pozycji
szkoly jako instytuciji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspoiczesnej szkoly, pojecie ukrytego
programu szkoly, alternatywne formy edukacji, zagadnienia
prawa podstawe w kontekscie
programu nauczania oraz dzialania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoly lub
placowki systemu oswiaty;

SLKWF_B.2WL.

SPOLECZNA

rolg nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowsa

/3- prawa i

i, zasady iedzi i prawnej
opiekuna, i iza i oraz
ochrong zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania sciezki wiasnego rozwoju

rolg w szkolnej
rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela
oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

SLKWF_B2W2.

OKULTURZE
FIZYCZNE)

wychowanie w kotekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukturg,

i dynamike; pomoc
szkole- regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w
placowkach systemu oswiaty, a takze znaczenie wspolpracy
rodziny ucznia i szkoly oraz szkoly ze srodowiskiem
pozaszkolnym;

Wi SLkwE_B.2wW3.

SPOLECZNA

zasady pracy

nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy
. style ki

j, program pracy
klasa, fad i dyscypling, poznawanie godnosci dziecka, ucznia lub

i
pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spolecznej, procesy spoleczne w klasie, rozwiazywanie

w klasie lub grupie
Zycia spole klasy, wspieranie $ci i
autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub

do nawi: It relacji;
pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziacka z

fizyczng i i w szkole
ogdlnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i ich j ie, problemy dzieci zani i
pozbawionych opieki oraz szkolna sytuacje dzieci z

dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i miodziezy;
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz
uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych i komputera, a
takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi,
podkulturami miodziezowymi i sektami;

SLKWF_B2W4.

SPOLECZNA

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania
(zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stodowane
w diagnozie), koni ¢ ia procesu i
do ji potrzeb ji uczniow j

wsparcia, ie il i oraz
tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;

SLKWF_B2W5.

SPOLECZNA




zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sig: przyczyny|
i przejawy trudnosci w uczeniu sig, zapobieganie trudnosciom w
uczeniu sig i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w
uczeniu sig- dyslekcja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia
oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery SLKWF_B.2W6.| SPOLECZNA
percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w
tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwycigzania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej

i techniki diagnostyczne w pedagogice;

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu

sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania OKULTURZE

SLKWF_B2W7.

potencjalu ucznia oraz potrzebe przygotowania uczniéw do FIZYCZNE)
uczenia sig przez cale zycie.

zada_nia charaktefyst_yrzne dl_a s_zkoly lub _plar_:éwki systemu LKWF_B3WL| SPOLECZNA
oswiaty oraz srodowisko, w jakim one dzialaja; -

organizacjg, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo- LKWF_B3W2.| SPOLECZNA
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego; -

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza LKWE_B3WS3.
nig. -

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze

przedmiot i zadania wspélczesnej dydaktyki oraz relacje SPOLECZNA
dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdlowych;

zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style

kierowania klasa, problem fadu i dyscypliny, procesy spoleczne

w kla_sng, integracjg klasy szkolnej, tworzenie émduwm_ka | stkwr cwz. | spoLecznA
sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie|

zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,

statusu spolecznego lun materialnego;

\wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia- zrodta,
sposoby ich formulowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, SLKWF CW3. | spoLECZNA
metody nauczania, tresci nauczania i organizacjg procesu -

ksztalcenia oraz pracy ucznio\

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji i sztukg prowadzenia lekcji, a takze style i techniki | SLKWF_CW4. | SPOLECZNA
pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne;

koniecznos¢ projektowania dzialan edukacyjnych

dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci

uczniéw, w szczeg6lnosci mozliwosci psychofizycznych oraz

tempa uczenia sig, a takze potrzebg i sposoby wyréwnywania

szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania SLKWF_CW5. | SPOLECZNA
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwiazane z

przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i

olimpiadach przedmiotowych; autonomi dydaktyczna

nauczyciela;

sposoby i znaczenie oceniania osiagnie¢ szkolnych uczni

ocenianie ksztaitujace w kontekscie efektywnosci nauczania,

wewngatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby SLKWF CW6. | SPOLECZNA
przeprowadzania sprawdzian i egzaminéw zewngtrznych; -

tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci

dzialalnosci szkoly oraz edukacyjna wartos¢ dodana;

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:
problematyke pracy z uczniami z ograniczona znajomoscia.
|iezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej,
metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych- sztuke
wykladania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywnosci
komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystapien
publicznych-

SPOLECZNA

zwigzane z emisja glosu- budowe, dziatanie i ochrong narzadu
mowy i zasady emisi glosu.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych SLKWF_DAWL | SPoLECZNA
planach nauczania na poszczegélnych etapach edukacyjnych; -




podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i
tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na
poszczegblnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
je¢ W kontekscie wezesniejszego i dalszego ksztalcenia, SLKWF_DAW2.| SPoLECZNA
strukturg wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub -
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia

integracje wewnatrz- i migdzyprzedmiotowa; zagadnienia

zwigzane z programem nauczania- tworzenie i modyfikacje, SLKWF_DAW3.| sPoLECZNA
analizg, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania -

procesu ksztalcenia oraz rozkladu materiatu;

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu
° ) D SLKWF_D1Wa.| SPOLECZNA
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i
nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy
uczniami; rolg nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspolpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoly i

srodowiskiem pozaszkolnym;

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym

metody aktywizujace i metode projektow, proces uczenia si¢

przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace | SLKWF_D.1W5.| SPOLECZNA
badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania

typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec;

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztaicenia w obrebie

przedmiotu Ibu zaje¢- rozwigzania merytoryczne i metodyczne,

dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i

mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o réznym potencjale | SLKWF_D.LW6.| SPOLECZNA
i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢

biedy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

GATIZaT]G Pracy W Kaste SZROMTE]T GIUpaciT; PO Zeng
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania
interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego

" P Aa Al . SPOLECZNA
przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia terenowe i

laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia

S5OSOy O Ga 1 Z0Wai e 285U ZBTT KiaSy SZKOMTE], 2

uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: srodki

dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce SPOLECZNA
dydaktyczne- dobor i wykorzystanie zasobéw edukacyjnych, w

tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne zastosowania

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy SLKWE_ DLW,

o . B ” LW, SPOLECZNA
'odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow -

cyfrowych oraz poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;

rolg diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej
ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, |SLKWF_D.1W10| SPOLECZNA
ocenianie wewngtrzne i zewngtrzne; funkcje oceny;

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania
testow, sprawdzian6w oraz innych narzedzi przydatnych w SLKWF_D.1W11| SPOLECZNA
procesie oceniania uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w

kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz

Sposoby Wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg

ksztaltowania poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym

rozwiazywania problemow i wykorzystywania wiedzy; metody i |SLKWF_D.1W12| SPOLECZNA
techniki skutecznego uczenia sig; metody strukturyzacji wiedzy

oraz konieczno$ci powtarzania i utrwalania wiedzy i

umiejetnosci;

znaczenie rozwijania umiejetnosci umiejetnosci osobistych i

spoleczno-emocjonalnych ucznidw; potrzebe ksztaltowania

umiejetnosci wspolpracy uczniow, w tym grupowego skwr pawia| sporeczNa
rozwigzywania problemow oraz budowania ststemu wartosci

rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania

kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnyct

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji

przez uczi \auczyciela; zagadnienia zwiazane ze

sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej SLKWF_D.1W14( SPOLECZNA
ewaluacia, a takze z koniecznoscia analizy i oceny wiasnej pracy

dydaktyczno-wychowawczej;




potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do
nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci
logicznego i krytycznego myslenia, ksztaltowania
motywacji do uczenia sig danego przedmiotu i nawykow

SLKWF_D.LW1S| SPOLECZNA
systematycznego uczenia sig, korzystania z roznych zrédet
wiedzy, w tym z Internetu oraz przygotowania ucznia do uczenia
si¢ przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej
pracy.
zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowke SLKWF_D2W1.| spoLECZNA
systemu oswiaty; -
sposob i ia oraz izacje pracy SLKWE_D.2W2.
szkoly lub placéwki systemu oswiaty; - SPOLECZNA
[odzzje] L IW | L kwF D2wa| spoLECZNA
szkole placéwcee systemu oswiaty.
UMIEJETNOSCI
sytuacje i zdarzenia i i ¢je
P taniem wiedzy OraZ | SLKWF_UoL | SPOLECZNA
proponowac rozwigzania problemow;
TODIETac, WorZye 1
potrzeb uczniéw materiaty i sl’odkl wtym z
zakresu technologi formaoj]no—komun kacyjnej, oraz metody SLKWF_U02 | SPOLECZNA
pracy w eelu -
dzlalan
¢ potrzeby, i i ienia uczniow oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajce integralny rozwoj | ¢\ e o3 SPOLECZNA
uczniéw, ich aktywnosé i uczestnictwo w procesie ksztalcenia i -
'wychowania oraz w zyciu spolecznym;
pro]eklmc i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem | ¢\ e o, SPOLECZNA
potrzeb jnych uczniéw; -
i realizowa¢ programy
profilaktyczne w zakresie tresci i dzialan wychowawczych i
profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub SLKWF_U05 | SPOLECZNA
opiekunéw i nauczycieli; Dziennik Ustaw — 10 — Poz. 1450 — 10
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace
uczniow do nauki i pracy nad soba, analizowaé ich skutecznos¢
oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania pozadanych SLKWF_U06 ‘)F'I(z"":';":ff +
efektow wychowania i ksztalcenia;
prace z uczniami rozbudzajaca ich
i ijajacg ich ienia, whasciwie dobierac tresci
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia SLKWF_U07 OF%&UNREZJE
oraz promowac osiagnigcia uczniow;
Tozwijac T umie i yiyczneg:
myslenia uczniow;
SLKWF_U08 | SPOLECZNA *
lie animowacé i i realizacje
dziatan edukacyjnych uczniow;
SLKWF_U09 | SPOLECZNA
wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad wiasnym
rozwojem; SLKWF_U10 | SPOLECZNA
monitorowaé postepy uczniéw, ich aktywnosé i uczestnictwo w
2yciu spolecznym szkoly;
SLKWF_U11 | SPOLECZNA




pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
tym z dzlséml z trudnuéclaml adaptacyjnymi zvnqlanyml z

ze $rodowisk SLKWF_U12 [ SPOLECZNA
pod wzgledem lub z
jezyka polskiego;
odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng
ucznia, z iem jego prawa do
SLKWF_U13 | SPOLECZNA
skuteunle reallzcmaé dzlalama wspomagajqce uczniow w
decyzji
edukacyjnych i zawodowych; SLKWF_U14 | SPOLECZNA
puplawnle postugiwac sie jezykiem polsklm i pupmwnle oraz
do wieku uczniow ie
przedmiotu; SLKWF_U15 | SPOLECZNA
ie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
SLKWF_U16 | SPOLECZNA
udzielaé pierwszej pomocy;
OKULTURZE
sLkwr U1 | Qe
rozwuab wiedze i umiej z
wykorzystaniem roznych zrodel, w tym obcojezycznych, i
SLKWF_U18 | SPOLECZNA
diagnozowac, programowac i prowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng TR
adaptacyjng w celu usprawniania 0s6b w réznym wieku i z SLKWFALUL | Lo EniE
réznymi dysfunkcjami;
organizowac zajecia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje i promocjg zdrowia SLKWF A1U2,| OKULTURZE
dla 0s6b w réznym wieku, identyfikowa¢ bledy i zaniedbania - | FIZYCZNE)
edukacyjne;
sig réznego mdza]u navz;dmml i ted’mlkaml
danych, SLKWF_ALU3. ‘L'fz"c'&"N“EZ’E
prezentacji i pmwndlom |nlerprelowac wyniki badan;
sig, ¢ i prowadzi¢ negocjacje ze
2godnie ze SLKWF_ALU4, [ SPOLECZNA

si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego;




Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PRI R

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Specjalizacja instruktorska - Nordic walking

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SINW-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady,
¢wiczenia

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

e teoretyczne i praktyczne przygotowanie shuchaczy do samodzielnego
przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ o charakterze rekreacyjnym z nordic
walking z ludZmi w r6znym wieku.

e Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomo$¢ anatomii czlowieka

e Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych

e Sport calego zycia

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . D
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w (w, “w- lab., O.d niesienic do
Symbol EU danvm semesirze: projekt, kierunkowych
Y ' raktyka i inne)
Semestr 6
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF W11
- przedmiotu, oraz zasad BHP w odniesieniu
do przedmiotu
02 W Opanowanie aktualnej wiedzy ogodlnej i SLWF_D.1.W06
- specjalistycznej z zakresu teorii i praktyki SLKWE A.1UG2
Nordic Walking, podstawowej wiedzy w -




zakresie nowych tendencji w organizacji i SLKWF_A.1.U06
spedzaniu czasu wolnego.
03 U Opanowanie techniki wykonania marszu, SLKWF_ A.1.U06
umiejetnosci metodycznych i
. . : . SLWF_C.U3
organizacyjnych zwigzanych z nauczaniem -
Nordic Walking, SLKWF A.1.K3
04 K Umiejetnos¢ programowania i planowania SLKWF A.1.K4
zaje¢ w Nordic Walking.
SLKWF_C.1.K1
05 U Poznanie podstawowych metod, form i SLKWF C.1.K1
srodkow ksztattowania zdolnosci
SLKWF_C.W5
motorycznych.
06 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SLKWF A.1U5;
potrafi operowaé stownictwem przedmiotu, SLKWF U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami W 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu
Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych
problematyki Nordic Walking (historia, W 0 W
cele 1 warto$ci treningu , charakterystyka sprzgtu uzywanego -
w Nordic Walking).
Zapoznanie z zasadami dotyczacymi wtasciwego doboru
odpowiedniej techniki uwzgledniajac mozliwosci i
ograniczenia trenujacych. Zapoznanie z technikg i metodyka
nauczania marszu Nordic Walking. Cwiczenia w/Ew 03 W
ogo6lnorozwojowe z wykorzystaniem kijow do Nordic
Walking
Rézne formy organizacyjne rozgrzewki oraz metodyka
nauczania podstawowej techniki NW (poziom zdrowotno-
rekreacyjny). Podstawy dotyczace programowania obcigzen ew 04 K.05 U
w treningu Nordic Walking z szczegolnym uwzglednieniem -7
bezpieczenstwa w rdéznych grupach wiekowych.
Wykorzystanie kijow w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen éw 04 K,05 U




sitowych, ¢wiczen koordynacyjnych, stretchingu i ¢wiczen
rozluzniajacych oraz ¢wiczen w parach. Samodzielne
prowadzenie czgSci wstepnej treningu, doskonalenie techniki
podstawowej NW (poziom zdrowotno-rekreacyjny).

Zastosowanie kijow do NW w prowadzeniu gier i zabaw
plenerowych. Samodzielne prowadzenie przez studentow
wybranych czesci treningu NW cw 04 K,05 U
Skipy, wieloskoki, podbiegi, zbiegi i inne formy ruchowe w
ksztattowaniu techniki Nordic Walking.

Podstawy techniki sportowej. Technika 1 metodyka
nauczania biegu Nordic Walking. Samodzielne prowadzenie ¢w 04 K,05 U
przez studentdéw wybranych elementoéw zajec.

Podstawowe zasady organizacji zawodéw z NW.

Samodzielne prowadzenia w zakresie metodyki nauczania w/tw 04 K,05 U
techniki podstawowej i fitness.
Zaliczenie przedmiotu, ¢w 01- 06

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

—

Arem T., Nordic Walking, rozruszaj swoje cialo, Warszawa 2008.

Cantieni B., 52 ¢wiczenia zapobiegajgce wadom sylwetki, metoda Binity Cantieni, Wroctaw

2006.

Figurscy M. T., Nordic Walking dla Ciebie, Warszawa 2008.

Kamien D. Nordic Walking spacer po zdrowie, Lider, 2006.

Oweczarek St. , Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Warszawa 1998.

Nordic walking : program treningowy dla senioréw / Ulrich Pramann, Bernd Schéufle ; tt.

Marcin Dabroéwka. - Warszawa : "Interspar", 2007.

7. Nordic walking : sposob na zdrowie i kondycj¢ / Doris Burger ; z jez. niem. przet. Mieczystaw
Dutkiewicz. - Warszawa : "Klub dla Ciebie" - Bauer-Weltbild Media, cop. 2010.

8. Strzyzewski S. Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng: poradnik dla nauczycieli i
studentow. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawal992.

. Wroblewski P. Nordic walking /. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2010.
10. Wosko-Conrads E.Nordic walking - to proste! / Eva Wosko-Conrads ; [przet. z niem. Aneta
Duraj]. - Warszawa : "SBM", cop. 2009

N

kW

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego w
przygotowanie i prowadzenie fragmentu zaj¢¢, zajec w/ ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca




z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢ecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Zali i kt -
aliczenie praktyczne 01 02 |03 U 04 K |05 U | 06K
W W ,
. 01- 02 |03 U
Prezentacja, W W ’ 04 K|05U |06 K

prowadzenie zaj¢é

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec¢ 10
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 15
g 8 2| 3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z
= 2 . . . . 5
A 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*



5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencije

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zaj¢ciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zaj¢ciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencije

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, przeprowadzenia zaje¢¢ praktycznych, brak aktywnos$ci i zaangazowanie na
zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PRAWO W SPORCIE

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PwS-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 30 ¢w.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Student zna podstawowe akty prawne zwigzane z prowadzaniem
dzielnos$ci w sporcie, odpowiedzialnoscig dyscyplinarng i karng trenera i dziatacza. Potrafi
stworzy¢ projekt statutu UKS u.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
posiada wiedze z zakresu ,,Wiedzy o spoteczenstwie” na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Tomasz Kusior

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: mgr Tomasz Kusior

WX bh W=

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Fonc,nvi Zijl le;)c (W,
Symbol EU Stude‘nt,.ktory zaliczyl przedmiot/ projekt, praktyka Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
i inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty |, . . SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A2 W2
01 W . . . ¢wiczenia - -
- opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia sig) oraz zasad SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W2;
bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu. SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1;SLKWF D.1.W.3,;
02 K Posiada wiedz¢ o formach |¢wiczenia SLKWF_A.1.W8.
prawnych dziatania klubow SLKWF A.1.W9
sportowych. -
SLKWF B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.




03 W Posiada  wiedzg z  zakresu|, . . SLKWF_ A.1.WS.
. ) .| ¢wiczenia
funkcjonowania zwigzkow
sportowych i polskich zwigzkoéw SLKWF A.1.W9.
sportowych
SLKWF_B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.
04 W Posiada  wiedz¢ z  zakresu|, . . SLKWF_ A.1.W8.
- . ) ¢wiczenia -
funkcjonowania ruchu
olimpijskiego i paraolimpijskiego SLKWF_A.1.W9.
SLKWF B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.
05 W Posiada  wiedz¢ z  zakresu|, . . SLKWF A.1.WS.
- - ¢wiczenia -
przepisow dotyczacych
bezpieczenstwa w sporcie. SLKWF_ A.1.W9.
SLKWF_B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.
06 W Posiada  wiedze z  zakresu|, . . SLKWF_ A.1.WS.
, . . ¢wiczenia
wymagan kwalifikacyjnych dla
instruktoréw i trenerow SLKWF_A.1.W9.
sportowych.
SLKWF_B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.
07 W Posiada  wiedze z  zakresu|, . . SLKWF A.1.WS.
- . . ¢wiczenia —
prawnych aspektow dopingu w
sporcie 1 dzialalno$ci organow SLKWF A.1.W09.
antydopingowych -  WADA
POLADA SLKWF _B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przew1§z1anym1 . dla przqdmlotu, zapoznanie Z celaml éwiczenia 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu
do przedmiotu.
2. Zrodta prawa. ¢wiczenia 03 W
3. Rys historyczny prawa sportowego w Polsce ¢wiczenia 03 W
4. Formy prawne dziatania klubow sportowych ¢wiczenia 03 W




Stowarzyszenie, UKS, spotki prawa handlowego

5. Statut klubu sportowego — zagadnienia prawne. 02 K
representaci, sawiernic umow. | eviesenia 03_W
7. Okregowe zwiazki sportowe i polskie zwigzki sportowe ¢wiczenia 03 W
et | oveamia | oy
9. Prawne aspekty ruchu olimpijskiego i paraolimpijskiego. ¢wiczenia 04 W
10. Bezpieczenstwo w sporcie. ¢wiczenia 05 W
11. Kwalifikacje zawodowe w sporcie. ¢wiczenia 06 W
12. Doping — rys historyczny ¢wiczenia 07 W

13. Odpowiedzialno$¢ sportowa i karna z tytulu stosowania
dopingu. Zwalczanie dopingu — WADA i POLADA, ¢wiczenia 07 W
Kontrola antydopingowa

14. Podsumowanie ¢wiczenia 03 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Ustawa o sporcie
2. Ustawa o zwalczaniu dopingu w sporcie

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
prezentacja ¢wiczenia
metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia
metoda analizy przypadkoéw ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
04 (5) 06 | 07
test 01 W |02 K |03 W - o
W
W W | W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestrl
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 10
<55
§ < 2 | Przygotowanie do testu 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

=  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: mgr Tomasz Kusior

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

AN E D=

Nazwa: Specjalizacja Instruktorska Fitness
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-SIF-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2

Semestr/y studiéw: 3,4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): w-15

g.,ew-30 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne
do planowania, przygotowania i prowadzenia zaj¢¢ acrobowych. Wzmacnianie i
rozwijanie poszczegdlnych grup migsniowych. Umieje¢tnos¢ prowadzenia zaje¢ fitness,
wraz z przygotowaniem treningu indywidualnego. Umiejetnos¢ doboru i prowadzenia
¢wiczen wzmacniajacych i rozciagajacych dla indywidualnej osoby.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym.
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: pracownik ANS

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢

X . . . w, ¢w., lab. Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w (w, T .
Symbol projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
raktyka i inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|, . . SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1L.W
01 W dmi le i efek . d c¢wiczenia 2.
przedmiotu (ce e i efekty uczenia sig) oraz zasa SLKWE A.1.W3.:SLKWF A.1.W
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do 4.;
p gieny pracy
przedmiotu.
o . . ] o . SLKWF_A.1.WI1;SLKWF_A.1.W
02_W Zna ¢wiczenia, zabawy i §rodki stosowane w | ¢wiczenia 2.;

nauczaniu podstawowych elementow
stosowanych w fitness oraz podstawowe
kroki aerobiku.

SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W
4.
SLKWF_B.2.WI1.;SLKWF_B.2.W
2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1

SLKWF B3.W3.;SLKWF_C.W3.;




SLKWF _C.W4.;SLKWF D.1.W1,;
SLKWF_D.1.W3.;SLKWF_D.1.W
9.;

SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.
W12.;

03_W Nabywa podstawowe umiejetnosci
z zakresu nauczania podstawowych krokow
aerobiku oraz prowadzenia podstawowych
form aerobowych,
w stopniu umozliwiajgcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania.

¢wiczenia D.;

SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W

SLKWF A.1.W3..SLKWF_A.1.W
4.

SLKWF B.2.W1.;SLKWF B2.W
2.;
SLKWF_B.2.W4.;SLKWF_B3.W1

04_U Potrafi dobra¢ i poprowadzi¢  ¢éw.
wzmachiajgce i rozciggajace indywidualnie
do danego uczestnika zajec.

éwiczenia SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.

05 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec
B srodki nauczajace i doskonalgce wybrane
czynnosci, niezbedne do  nauczania
poszczegblnych  krokéw aerobiku oraz
roznych  form na rdéinym poziomie
ksztatcenia.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.

Posiada wiedz¢ z metodyki prowadzenia zajgc
z osobami starszymi z wykorzystaniem
réznorodnego sprzetu gimnastycznego,
rehabilitacyjnego i innych.

06_U

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.

Posiada wiedzg z zakresu podstaw edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia 1 profilaktyki
wsrod osob w réznym wieku.

07 K

Cwiczenia

SLKWF_A.1.K1.;SLKWF_A.1.K2|

SLKWF_A.1.K3.;

Posiada wiedzg z zakresu metodyki prowadzenia

08 K - . .
- zaje¢ z roznych form aktywnos$ci ruchowe;.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.K1.;SLKWF_A.1.K2.

SLKWF A.1.K3;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forglva; Z?gl ch (W, Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec r;'ekt" EU*
prakl‘zykja ; i’nne) dla przedmiotu/zajgc¢
Semestr 1
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wprowadzenie do zaje¢ fitness. Podstawowe pojecia fitness. Idea
ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w  Polsce
i na $wiecie. Moduly zaje¢ —formy zajeé, ich charakterystyka, W 01 W
dobor muzyki i tempa. Zasady treningu w fitness. Komponenty
treningu fitness.
3. Podstawowe kroki aerobiku- technika wykonywania
podstawowych  krokow. Cwiczenia ulatwiajace utrzymanie W 0 W
poprawnej postawy; ustawienia ciata w trakcie ¢wiczen. -




4. Metodyka nauczania krokow podstawowych aerobiku.

Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki. Cwiczenia W 02 W
rytmiczne.

5. Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka pojec

zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy.

Budowa tematu muzycznego. Cwiczenia utatwiajgce w 02 W
wyodrgbnienie  fraz  muzycznych,  rozliczenie  krokéw

podstawowych przy muzyce.

6. Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zajec¢ fitness-

przyczepy migéni i ich funkcje. Rodzaje pracy migsniowej w 03 W
w treningu fitness.

7. Metodyka treningu aerobiku- przygotowanie do =zaliczenia.

) . w 03 W
Tworzenie choreografii. -
8. Cwiczenia z duzymi pitkami w parach. Masaz ciata pitkami. Cw. 04 U
9. Metodyka prowadzenia zaje¢ step aerobiku. w 04 U
10. Struktura zaje¢ acrobiku- podzial lekcji, rola poszczegdlnych
czesci, dobor ¢wiczen. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki do Cw. 04 U
wybranego utworu muzycznego.

11. Interwat aerobik- ¢wiczenia polegajace na potaczeniu sitowych
form ruchowych na przyrzadach lub z przyborami (tasmy gumowe i .

L . g . . . Cw. 04 U
cigzarki, stepy) w potaczeniu z tradycyjnymi krokami aerobiku, -
ktore majg na celu zwigkszenie czestosci skurczow serca.

12. Cwiczenia ulatwiajace zapamictanie i prawidlowe wykonanie Cw 05 U
krokoéw bazowych do dowolnego podktadu muzycznego. ' -
13. Zasady ¢wiczen ksztaltujacych zdrowy kregostup. Cw. 05 U
14. Cross fit-metodyka prowadzenia zaj¢¢. Cw. 05 U
15. Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych pod katem Cw 05 U
treningu. ' -
1§. Lelfqa shape-Cwiczenia z przyborami, m.in. z tasSmami, matymi Ew. 06 U
pitkami. -
17. Lekcja funky aerobik- rozgrzewka, (choreografia) czesé .

. LS . Cw. 06 U
aerobowa, cool down- ¢w. uspokajajace i stretching. -
18. Lekcja hilo- przeprowadzenie lekcji, omdwienie i prezentacja Cw 06 U
cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku. ' -
19. Lekcja joga- demonstracja i omOwienie. Cw. 06 U
20. Lekcja zumba- omowienie, demonstracja 1 technika .

. . Cw. 07 K
wykonywania krokow. ~
21. Samodzielne prowadzenie ¢wiczen  wzmacniajacych-
doskonalenie  anonsowania  ¢wiczen, prowadzenie  grupy, Cw. 07 K
prawidlowa technika wykonywania tych ¢wiczen.

22. Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i omowienie lekcji z Cw 07 K
pitkami i ¢wiczeniami rozciagajacymi. ' -
23. Podstawowe kroki step aerobik- technika ich wykonywania. Cw. 07 K
24. Lekcja step aerobik-omoéwienie, demonstracja 1 technika .

. , Cw. 07 K
wykonywania krokow. -
25. Stretching — ¢wiczenia rozciggajace poszczegolne grupy
mig¢sniowe — technika wykonania, najczesciej wystepujace biedy Cw. 08 K
i metody ich eliminowania.

26. Trening obwodowy. Cw. 08 K
27. Metodyka prowadzenia zajg¢ przez studentow. Cw. 08 K




15. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne przedmiotu. Cw. 08 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia
zajgc. Katowice.

2. Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.

3. Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla kazdego,

4. Buchmann. Grochmal S. (1979), Teoria metodyka ¢wiczen relaksowo — koncentrujacych,
PZWL Warszawa.

5. Austin Denise (2005)— Pilates dla kazdego, Zysk i Ska.

6. Corbin Ch. B., Corbin W. R.,, Welk K. A, G. J.(007), Fitness
1 Wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.

7. Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa.

8. Jaskolska A. (20006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

9. Stefaniak T., (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. I. Wroclaw.

10. Stefaniak T., (1997): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. II. Wroclaw.

11. Listkowski M. (1994), ,,Stretching”, Wydawnictwo Listkowski £.6dz.

12. Convy Gerry, Robinson Lynne (2002), ”Cwiczenia Pilates ”, KDC Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
pokaz ¢wiczen, poszczegolnych rodzajow fitness ¢wiczenia
pokaz 1 prowadzenie ¢wiczen wzmacniajagcych, sitowych | , . .
. L ¢wiczenia
i rozciaggajacych
pokaz, omowienie i metodyka nauczania poszczegélnych rodzajow | , . .
¢wiczenia

fitness

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Prowadzenie ¢w. rozciagajacych 01_W | 02_W




Stworzenie choreografii 03U (04U |05U

Metodyka prowadzenia ¢wiczen 03 U |04U [05U

Prowadzenie ¢w. wzmacniajacych przez studentow 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 30
*, Przygotowanie do zaje¢ 5 10
3 % g Przygotowanie demonstracji poszczegoblnych 5 10
£ % % | éwiczeh
SUMA GODZIN 25 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia:
egzamin
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie wybranej formy fitness.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zakacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XN A WD

12.

13.

14.

15.
16.

II.

Nazwa: Zarzadzanie zespolem w projekcie

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANSIZKFWF-1-ZZwP-2023

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: TIT

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

przekazanie wiedzy na temat zasad zarzadzania zespolem projektowym, ,
zaznajomienie studentow z rolg menagera oraz z pozgdanymi cechami osobowymi
cztonkdw zespotéw pracujacych w projekcie

nabycie przez studentéw podstawowej wiedzy na temat metod zarzadzania

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

e Znajomos¢ podstawowej problematyki ekonomicznej
e Metodyka zarzadzania projektami

e Podstawy zarzadzania projektami

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu ’Forma za)ee _(W’ Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym | €W+ lab., Proj ekt, kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Student posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu W SLKWF_WO04;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad SLKWF_A.1.W3,
BHP w odniesieniu do przedmiotu SLKWF_W11;
SLKWF_W12




02 W Istota i cechy projektu. Model zespotu projektowego, W SLKWF_W12;
- . . . SLKWF_A.1.W3;
Mot draz kt = ’
otywacja przy wdrazaniu projektu SLKWF_U0S;
SLKWF_KO1;
SLKWF_A.1.U7
03 U Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie W SLKWF_A.1.WS8;
uprawnien; Wady, zalety bariery SLKWF_B.1.W3;
SLKWF_A.1.U7;
SLKWF_B.1.U3;
SLKWF_KO03
04 U Rodzaje projektow. Przedmiot projektu. Cykl zycia W SLKWF_A.1.W5;
projektow. Kreowanie silnej marki-organizacje SLKWF_.D1.W15;
sportowe. SLKWF_A.1.U7;
SLKWF_B.1.U3;
SLKWF_KO01
05 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W SLKWF_A.1U5;
operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5

Istota i cechy projektu. Model zespotu projektowego W 01 W
Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie uprawnien w 02 W
Wady, zalety bariery w zarzadzaniu przez delegowanie 03 U
uprawnien W

Rodzaje projektéw. Przedmiot projektu. Cykl zycia 04 U
projektow. w

Motywacja przy wdrazaniu projektu wW 04 U
Kreowanie silnej marki-organizacje sportowe. w 05 K

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:




Barker S., C. Rob, Zarzadzanie projektem PWE, Warszawa 2010

Frame J., Zarzadzanie projektami w organizacjach, Wig-Press, Warszawa 2001
Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkéw, Wyd. Helion, Gliwice 2005
Kompendium wiedzy o zarzgdzaniu projektami, PMBOK Guide, Warszawa 2006
Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006

Pawlak. M., Zarzadzanie projektami Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2010
Trocki M., Grucza B., Ogonek K., Zarzgdzanie projektami, PWE, Warszawa 2003

Wachowiak P. i inni, Kierowanie zespotem projektowym, Difin, Warszawa 2004

O ® N o vk~ W NP

Wysocki R., McGary R., Efektywne zarzgdzanie projektami, Wyd. Helion, Gliwice 2005

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5
praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow
zwigzanych z zarzadzaniem grupg projektows i interesariuszami W
zewnetrznymi
dyskusja nad modelami zarzadzania w
analiza zainscenizowanych modelami zarzadzania w
przygotowanie projektu grupowego, w

prezentacji multimedialnej zwigzanej z poszczegdlnymi modelami
zarzadzania

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Prezentacja, 01 W 02W | 03U |04 U |05K
Zaliczenie pisemne 01 W 02W |03 U |04U |05K
Opracowanie projektu grupowego ol w |[02W 103U |04U | 05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywno$ci — —
Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
g Przygotowanie sie do zajec 10
<
% Opracowanie zadania praktycznego 5
= 5
§ :3 Opracowanie prezentacji 5
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU ’
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje




uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: Dr Arleta Loga

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XN AW~

Nazwa: Komunikacja w zarzadzaniu projektami
Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-KwZP-2023
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11T

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
e zaznajomienie studentow z umiejetnosciami podstaw komunikowania si¢ zaréwno

werbalnego, jak i niewerbalnego, ze szczegélnym uwzglednieniem autoprezentacji.
e Przedstawienie stuchaczom procesu skutecznego argumentowania, krytykowania,

przyjmowania krytyki.
e zapoznanie si¢ z podstawowa literaturg

Zalacznik nr 5

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
e Znajomos¢ podstawowej problematyki ekonomicznej
e Metodyka zarzadzania projektami
e Pojecie asertywnosci

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢ (w,

Odniesienie do

Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym | ¢w., lab., projekt, .
EU semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 6
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty opisu W SLKWF_W04;
B przedmiotu oraz zasad BHP w odniesieniu do SLKWF_A.1.W3,
przedmiotu Rozumie istote komunikacji, zna jej SLKWF_W11;
. SLKWF_W12
poziomy
0 W Student wie jakie sg warunki dobrej komunikacji w W SLKWF_W12;

zespole i jej indywidualne uwarunkowania, zna

SLKWF_A.1.W3;
SLKWF_UQS;




uczestnikdw komunikacji w projektach SLKWF_KO01;
SLKWF_A.1.U7
03 U Student zna formy, narzedzia i kanaty komunikacji, W SLKWF_A.1.W8;
praktyki biznesowe- réznice kulturowe SLKWF_B.1.W3;
SLKWF_A.1.U7;
SLKWF_B.1.U3;
SLKWF_KO03
04 U Student zna pojecie asertywnosci, jej W SLKWF_A.1.WS5;
uwarunkowania i sposoby jej podnoszenia SLKWF_.D1.W16;
SLKWF_A.1.U7;
SLKWF_B.1.U3;
SLKWF_KO01
05 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W SLKWF_A.1U5;
operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6

Przedstawienie zasad BHP obowigzujgcych na zajeciach 01 W
dydaktycznych. -
Istota komunikacji, poziomy komunikacji, warunki dobrej w
komunikacji w zespole
Uczestnicy komunikacji w projektach i ich indywidualne 02 W

w
uwarunkowania -
Formy, kanaty, narzedzia komunikacji W 03 U
Asertywnos¢. Umiejetnosc przyjmowania i przekazywania 04 U
krytyki, umiejetnos¢ odmawiania, umiejetno$¢ wyrazania
wtasnych opinii i przekonan i rozumienie postaw w
wywierania wptywu
Praktyki biznesowe - rdznice kulturowe w biznesie np. 04 U
Niemcy, Holandia, Anglia, Francja, Wtoch, Rosja, Chiny, W
Arabia Saudyjska
Zaliczenie przedmiotu, w 05 K

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:




II1.

Komunikacja w zarzadzaniu projektami / Katarzyna Kandefer-Winter, Olga Nadskakuta. -
Warszawa : CeDeWu. PL, 2016. Futrell Ch., Nowoczesne techniki sprzedazy, Oficyna
Ekonomiczna, Krakéw 2004

Wiktor J.W., Promocja. System Komunikacji przedsiebiorstwa z rynkiem, PWN,Warszawa
2001

Kirsten Lennecke ; [tt. tukasz Laskowski].Komunikacja w zespole / - Wyd. pol. pod red. Artura
Owczarka. - Wroctaw : MedPharm Polska, 2007.

Benedikt Antoni Asertywnos¢ jako proces skutecznej komunikacji /. - Wroctaw : "Astrum",
[2011].

Komunikacja, emocje, stres, asertywnosc¢ i empatia : student wobec wyzwan wspdtczesnosci
/ Maciej Krzeminski. - Wtoctawek : Panst. Wyzsza Szkota Zawodowa, 2015.

Komunikacja i jako$¢ w zarzadzaniu. T. 1 i 2 / pod red. Tadeusza Wawaka. - Krakéw :
Uniwersytet Jagiellonski, 2010

De Pelsmacker P., Geuens M., van den Bergh J., Marketing Communications, Prentice Hall
Londyn 2001

Mruk H., (red.), Komunikowanie sie w marketingu, PWE, Warszawa 2004

Komunikacja marketingowa : modele, struktury, formy przekazu / Jan W. Wiktor. - Wyd. 2.
zm. i rozsz. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....

praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow
zwigzanych z komunikowaniem sie wewnatrz grupy projektowej i w
interesariuszami zewnetrznymi
dyskusja nad problemami komunikacji i asertywno$é¢ wsrdd W
uczestnikéw komunikacji
analiza zainscenizowanych form komunikacyjnych w
przygotowanie projektu grupowego, w
prezentacji multimedialnej zwigzanej z poszczegdlnymi krokami

w

realizacji réznych form komunikacji z réznymi uczestnikami

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1.

Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Prezentacja, 01 W 02W | 03U [04U |05K
Zaliczenie pisemne olw [902W 103U |04U |05K
Opracowanie projektu grupowego orw |02W 103U [04U |05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
g Przygotowanie sie do zajeé 10
=
e Opracowanie zadania praktycznego 5
s E
£ | Opracowanie prezentacji 5
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU >
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje




uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Dr Arleta Loga

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zalacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XN AW~

12.

13.

14.

15.
16.

Nazwa: Lider zespolu projektowego

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-LZP-2023

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11T

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Rozumie istote przywddztwa i rozpoznaje rdznice miedzy kierownikiem a liderem
e Przedstawienie istoty przywddztwa i jego znaczenia w zarzgdzaniu projektem
e Przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu kierowania zespofami w projekcie
e Zapoznanie sie z podstawowa literaturq.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
e Lider —jego rola w zyciu zna pojecie
e Menager a lider, rozumie rdznice

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, S
, . . . . . Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym | ¢w., lab., projekt, .
- kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 6
Student Posiada wiedze w zakresie karty opisu
01 W o Z e v pd w SLKWF_W11;
przedmiotu, oraz zasa w odniesieniu do SLKWF_A.1W3;
przedmiotu SLKWE KO1
02 W Student rozumie istote przywddztwa i rozpoznaje W SLKWF_A.1WS;
B réznice miedzy menagerem a liderem, wie jak SLKWF_B.1WS8;;
rozwigzywac sytuacje trudne w zespole SLKWF_D.1W13;
projektowym




03 U Student zna metody oddziatywania na zespét W SLKWF_UO06;
projektowy, posiada umiejetno$¢ rozpoznawania, SLKWF_A.1.U4;
diagnozowania oraz rozwigzywania problemow w
zespole projektowym

04 U Student zna sposoby motywacji cztonkdéw zespotu W SLKWF_A.1.U9;
projektowego, efektywnie nawigzuje relacje z SLKWF_A.1.K1;
cztonkami zespotu projektowego

05 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W SLKWF_A.1U5;
operowac sfownictwem przedmiotu, SLKWF_U18

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajg¢
Semestr 6

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg 01 W
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie -
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu
Istota i teorie przywddztwa, osobowos¢ lidera. 02 W

W _
Cechy, zadania, funkcje lidera i managera
Lider a menager. Przywddztwo a zarzadzanie W 03 U
Style kierowania zespotem projektowym Perswazja i 04 U
wywieranie wptywu, kontakty lidera z otoczeniem. w
Istota przewodzenia. Motywowanie i inspirowanie 04 U
wspotpracownikéw w zespole projektowym. W
Sytuacje trudne i konfliktowe w projekcie 03 U
Komunikacja wielokulturowa w przywodztwie i pracy 04 U
zespotowej
Zaliczenie przedmiotu, w 05 K

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:

1.
2.

Blanchard K., Przywddztwo wyzszego stopnia, PWN, Warszawa 2007
Lombardi V., Kierowanie zespotem w nowoczesnej firmie, Studio Emka, Warszawa 2005




Pw

Mruk H., Przywddztwo w zaktadach opieki zdrowotnej, Wolters Kluwer, Warszawa 2010
Welch J., Welch S., Winning znaczy zwyciezac, Studio Emka, Warszawa 2005

5. Lider - jak przewodzi¢ ludziom [Film] / Rez. Jacek Sarnacki ; Scen. Konrad Plata. - Gdansk :

Wytwarnia Filméw Szkoleniowych "Synergia", [b.r.].

6. Avery G.C., Przywddztwo w organizacji. Paradygmaty i studia przypadkéw, PWE, Warszawa

2009

7. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

1996

8. Covey S.R., 7 nawykow skutecznego dziatania, Wydawnictwo Rebis, Warszawa 2006
9. O’Leary E., Przywddztwo, praktyczny poradnik dla tych, ktorzy nie lubig traci¢ czasu, LIBER,

Warszawa 2003

10. Parker G., Zespoty interdyscyplinarne, Wydawnictwo MT@DC, Warszawa 2007

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr ....

praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemoéw

zwigzanych z doborem do grupy projektowej i wyborem lidera W
SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i W
zagrozen

dyskusja nad problemami zwigzanymi z wyborem lidera, jego rolg w W
grupie projektowej

przygotowanie projektu grupowego, w
film zwigzany z tematyka przedmiotu- ISTOTA PRZEDWODZENIA,

dyskusja nad przedstawianymi sytuacjami W
Prezentacja multimedialna potfaczona z indywidualnym W

wystapieniem

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Prezentacja, 01 W 02W | 03U |[04U | 05K
Zaliczenie pisemne olw [92W 03U |04 U |05K
Opracowanie projektu grupowego orw |02W 103U [04U |05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
g Przygotowanie sie do zajeé 2
£ . .
% Opracowanie zadania praktycznego 6
s 5
g§ Opracowanie prezentacji 2
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

zaangazowanie na zajeciach

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

zaangazowanie na zajeciach.

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje




uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Dr Arleta Loga

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Sad IS AT SR

Nazwa: Organizacja i planowanie projektu
Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OiPP-2023
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11T

Semestr/y studiow: 5,6

Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad,

éwiczenia
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e ksztattowanie umiejetnosci swobodnego postugiwania sie kategoriami nauki o

zarzadzaniu projektami

Zalacznik nr 5

e zapoznanie z prawidiowosciami i mechanizmami funkcjonowania zarzadzanych

organizacji sportowych

e zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami sprawnego zarzadzania i

planowania projektéow

12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
e zna podstawowe pojecia zwigzane z organizacjq projektéw sportowych

e potrafi wyszukiwa¢ informacje w Internecie i przygotowywac proste prezentacje
multimedialne
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 5 ( 3 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopier naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzgcych
zajecia: Arleta Loga, dr

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢ (w,

Odniesienie do

Symbol | Student, ktory zaliczyt przedm.iot/ zajgcia w danym | ¢w., lab., pr.oj ekt, Kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty opisu W
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sie) oraz zasad SLKWF_W11;
BHP w odniesieniu do przedmiotu
0 W Student rozumie istote zarzadzania projektami, zna W SLKWF_A.1.W8;

metodyke zarzadzania projektami i jej etapy

SLKWF_B.1.W3;




03 U Student nawigzuje relacje z interesariuszami w W/ éw SLKWF_B.1.W3;
projektach SLKWF_B.2.U4;
SLKWF_A.1.U9;
SLKWF_KO5
04 U Student posiada umiejetnos$¢ zarzadzania ryzykiem W/ éw SLKWF_D.1.WS5;
w projekcie.
Semestr 6
05 U Student zna sposoby sposoby podziatu pracy i ow SLKWF_D.1.W7;
harmonogram pracy
06 K Efektywnie nawigzuje relacje z cztonkami zespotu ow SLKWF_D.1.W13;
projektowego
SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_B.1.U2;
07 U Trojkat ograniczen w projekcie. Cel i sens ow SLKWF_W03;
planowania. SLKWF_U08;
SLKWF_KO01
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W/ew SLKWF_A.1U5;
operowac sfownictwem przedmiotu, SLKWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr 6
Zapoznanie studentdéw z kartg opisu przedmiotu, 01 W
zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla -
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w/ew
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu
Pojecie zarzadzania projektami. Istota i cechy projektu w/éw 0 W
Zarzadzanie projektem i portfelem projektéw W/ew 03 U
Sktadniki doskonatosci w zarzadzaniu projektami Metodyka 02_wW,04 U
zarzadzania projektem. w/éw
Etap koncepcji. Analiza szczegétowa. W/ew 02_W,04 U

Semestr 6




Etap koncepcji i realizacji projektow. Analiza szczegétowa.

02_W, 04 U

ew
Analiza interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych ew 02_W,03 U,04 U
Struktura podziatu pracy WBS. Harmonogram pracy. Wykres 02_W,04 U
Gantt’a ¢w
Trojkat ograniczen w projekcie. Cel, sens, znaczenie 02_W,03 U
planowania cw
Zarzadzanie ryzykiem w projekcie ow 02_W,03 U
Zaliczenie przedmiotu, egzamin koricowy ow 01-08

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:

Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006

NoukwhNeE

PWN,Warszawa 2001

Frame J., Zarzadzanie projektami w organizacjach, Wig-Press, Warszawa 2001
Wachowiak P. i inni, Kierowanie zespotem projektowym, Difin, Warszawa 2004
Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkow, Wyd. Helion, Gliwice 2005
Kompendium wiedzy o zarzadzaniu projektami, PMBOK Guide, Warszawa 2006

Trocki M., Grucza B., Ogonek K., Zarzgdzanie projektami, PWE, Warszawa 2009
Wysocki R., McGary R., Efektywne zarzadzanie projektami, Wyd. Helion, Gliwice 2005,

8. De Pelsmacker P., Geuens M., van den Bergh J., Marketing Communications, Prentice Hall

Londyn 2001

9. Mruk H., (red.), Komunikowanie sie w marketingu, PWE, Warszawa 2004

10. Komunikacja marketingowa : modele, struktury, formy przekazu / Jan W. Wiktor. - Wyd. 2.

zm. i rozsz. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr ....
metoda poszukujgca- burza mézgéw (gietda pomystéw) cw
SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i ew
zagrozen przygotowywanego projektu dla spotecznosci lokalnej
metoda stolikéw eksperckich cw




przygotowanie projektu grupowego, w/éw

prezentacja multimedialna i indywidualne wystgpienia w

studium przypadku cw

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Prezentacja, 01 W 02.W | 03U |04U |05 U |06K |07U
Zaliczenie pisemne olw | 02W 103U |04U |05U |06K |o7U
Opracowanie projektu grupowego 01_W 02W |03 U [04U 05U |06K |o7U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30 45
g Przygotowanie sie do zajeé 10 10
£ . .
% Opracowanie zadania praktycznego 10 15
s 5
£% | Opracowanie prezentacji 5
SUMA GODZIN 50 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2 3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*



5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Dr Arleta Loga

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

A i A I ol

Nazwa: Blok przedmiotéw 2- JOGA

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
a. Wyposazenie studentow w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do planowania,
przygotowania i prowadzenia zajec yoga.

b. Wzmacnianie i rozwijanie poszczegdlnych grup migsniowych.

c. nabycie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych w jodze.
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zna anatomiczne struktury

b. Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z muzyka

c. Potrafi metodycznie ksztattowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna

Stachowiak

Zatacznik nr 5

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU - .
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
Semestr 1
01 W P051ada. wiedze w zakresie kgrty OPISU | (0 i SLKWF A.1.W1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWE A.1 W2.:
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy SLKWF A.1.W3.
w odniesieniu do przedmiotu. B
02 W Potrafi dobra¢ odpowiednie asany do éwiczenia SLKWF_A.1.W1.;

wybranych jednostek chorobowych;

SLKWF_A.1.W2.;




SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1W5.
03 U Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki stosowanst éwiczenia SLKWF A.1.U1.;
- W nauczaniu podstawowych asan- pozycji SLKWF A1.U2.
w jodze, wybranych ¢wiczen SLKWEF A.1.U3.
rozciagajacych, wzmacniajacych, sitowych; B
04 U Nabywa podstawpwe umiejetnosci éwiczenia SLKWF A.1.U1.;
z zakresu nauczania wybranych asan SLKWF A.1.U2.:
w stopniu umozliwiajacym prawidtows SLKWF_A.I.U3.,
demonstracj¢ ich wykonania; B
05 U Posiada wiedzg i umicjetnos¢ nauczania . .. ... SLKWF_A.1.UL;
- ¢wiczen yogi w zakresie techniki 1 metodyki SLKWF A.1.U2.:
nauczania. Potrafi poprowadzi¢ zajgcia SLKWF A 1.U3.
z grupg wieloosobowa; -
06 K I'Jmlej'e;tme st(.)suje.nabyte podczas zajeé ewiczenia SLKWF KOl ;
- srodki nauczajace i doskonalace wybrane SLKWE KO3.:
czynnosci, niezbedne do  nauczania SLKWF KO7.
wybranych asan na roéznym poziomie B
ksztalcenia;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i

EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Wstep do jogi- ¢wiczenia wprowadzajace. ew 01 W
Historia jogi. cw 01 W
Yin joga- omOwienie i przedstawienie cwiczen. cw 02 W
o e, P ] wasy
Medytacje- rodzaje. ew 02 W
Medytacja- ¢wiczenia. ¢w 03 U,04 U
Astanga joga- omoOwienie 1 przedstawienie ¢wiczen. cw 04 U,05 U
Joga w réznych problemach zdrowotnych. cw 02 W,05 U
Pozycje z wykorzystaniem przyborow. ew 04 U
Nadi- sodhana. ¢w 05 U
Metodyka nauczania podstawowych wybranych asan. cw 05 U
Joga kundalini. ew 06 U
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢w 06 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Worle L., Pfeiff E. (2017), Joga jako terapia.

2. Niedaszkowski B. (2020), Joga i ajurweda. Przewodnik dla wspotczesnego czlowieka.




3. Kaminoff L., Matthews A. (2020), Joga. Nowy ilustrowany przewodnik anatomiczny po
asanach, ruchach i technikach oddychania.

4. Coulter H. D. (2021), Anatomia hatha jogi. Podrecznik dla nauczycieli
i praktykujacych.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
prezentacja Cw.
pokaz ¢wiczen, poszczegolnych asan przez prowadzacego Cw.

pokaz 1 prezentacja wybranych sekwencji ruchowych- powitania Cw
stonca A1 B '

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
CWICZENIA - zaliczenie pisemne 01 W |02 W O%
Cwiczenia — praktyczny pokaz 04 U 05U °K6f

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
yw Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr 1

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30

¢ = » = = % Przygotowanie do zaliczenia powitan slofica 10




Przygotowanie do zajec 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale ze
znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1  umiejetnosci z  zakresu  podstawowych  asan  wykorzystywanych
w  zajeciach  jogi, wumiejetnosci prowadzenia ¢wiczen  wzmacniajgcych, silowych
1 rozciaggajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za
pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Podstawy acroyogi

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PAY-2023

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin - ¢wiczenia — 30 godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia,

0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przygotowanie przysztego nauczyciela wychowania fizycznego w

zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na lekcjach podstaw acroyogi. Nabycie przez
studenta umiejetnosci w zakresie poprawnego wykonania oraz zasad stosowania skutecznej
pomocy i asekuracji nauczanych ¢wiczen.

12. Sposob prowadzenia zaje¢ - zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. Student powinien wykazac¢ si¢
podstawowg wiedzg z zakresu metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym praktyczne 2,

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Roman Celka

e e AR

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For?vi 221131 %C (W,
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ brojekt. praktykal Odniesienie do kierunkowych
zaj¢cia w danym semestrze: .
1 inne)
Semestr ....
; ' Camie 86 o . SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF A.2.W2;
01 W posiada wiedz¢ 1 umiejetnose Cwiczenia — ; _ ;
- nauczania ¢wiczen acroyogi w SLKWF A.1.W3.;SLKWF B.2.W2;
zakresie techniki 1 metodyki SLKWF_B2.W4.;
nauczania. Potrafi poprowadzi¢ SLKWF_D.1W.1.;SLKWF_D.1.W.3
zajecia z grupg wieloosobowa.
: - o . SLKWF B3.WI1,;SLKWF B3.W3;
02 U potrafi poprawnie wykonac 1 Cwiczenia _ ; _ ;
- wykorzystaé¢ indywidualne SLKWF C.W3,;SLKWF C.W4.;
umiejetnosei sportowe w SLKWF_D.1.W.9;SLKWF_D.1.W.10.;
tworzeniu wiasnych, SLKWF_A.1.W4.;
indywidualnych i zespolowych SLKWF_B.2.W2;
potaczen ¢wiczen SLKWF_B2.W4.
gimnastycznych i akrobatycznych




03 U umie poprawnie wykonywac Cwi . SLKWF U7.;SLKWF A.1.U3,;
o . ; wiczenia
¢wiczenia acroyogi. Zna sposoby
asekuracji przydatne w nauczaniu
¢wiczen wykonywanych
indywidualnie i zespolowo.
04 U Potrafi dobiera¢ metody pracy Cwi . SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3.
, wiczenia = =
klasy oraz $rodku dydaktyczne,
merytorycznie,
05 K Posiada  kompetencje, aby Cwiczenia SLKWF _KO1.;
profesjonalnie i rzetelnie oceniaé SLKWF KO07.;
pracg uczniéw, rozpoznac typowe SLKWF A.1.K4;
dla nauczanego przedmiotu lub SLKWF A.1.K03.;
prowadzonych  zaje¢  bledy SLKWF A.1.K5.;

uczniowskie 1 wykorzysta¢ je w
procesie dydaktycznym, dbac¢ o
bezpieczenstwo.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w.,

Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr ....
1. Rozgrzewka - przygotowanie ucznia /studenta/ do o\ . 01_W
c L T Cwiczenia -
wykonywania ¢wiczen 02_U
2. Metodyka i technika nauczania podstawowych ¢wiczen o . 03_U
. Cwiczenia -
dwdjkowych 04 U
3. Cw1f:zen1a usprawniajace dwojkowe z elementami Cwiczenia 02 U,03 U,04 U
stretchingu _ _ _
4. Cwiczenia usprawniajace dwodjkowe acroyogi, Cwiczenia 02 U.03 U,04 U
wykonywane ze wspotéwiczacym - - -
5. Metodyka i technika nauczania elementdéw i ¢wiczen )
statycznych w zespotach dwuosobowych z asekuracja Cwiczenia 02 U,03 U,04 U
trzeciej osoby
6. Asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczen acroyogi Cwiczenia 02 U,03 U,04 U
7. Tworzenie, wedlug wlasnych koncepcji potaczen ¢wiczen
Pokazy uktadow acroyogi. Cwiczenia 02_U,03_U,04_U,

05 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Jason Nemer Elements of Acroyoga Copyright© 2006-2013 AcroYoga, Inc. Serial # : 77066872.

All rights reserved.
2. Anderson, Diane, You wanna fly, Yoga Journal Sep2007

3. Laborde, Lauren. Fit for everyone, New Orleans Magazine. Jan2014, Vol. 48 Issue 4, p33-35. 3p




4. Macklin, Karen, Ready, set, fly! Yoga Journal Oct2014, Issue 268
5. Yoga Journal High flier Oct2013, Issue 259, p106

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
metoda ¢wiczeniowa Cwiczenia
metoda warsztatowa, praca w grupach Cwiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen acroyogi Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Zaliczenie praktyczne, prezentacja przygotowanych

uktadow ¢wiczen akrobatycznych 02U, | 03U, 104U, 1 05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
< &
§ g %j Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych 10
£ % % | ukladow ¢wiczen

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC 2




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Natura czy kultura-wyktad monograficzny
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1- NK-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow ze ztozong wspotzalezno$cig miedzy
oddzialywaniem genow a wptywem Srodowiska na rozwoj cztowieka. Przyblizenie studentom
problematyki wspodltczesnej genetyki, jej praktycznych zastosowan i mozliwos$ci ingerencji w
ksztaltowanie organizmu cztowieka.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:
Podstawowa wiedza dotyczgca wtasciwosci biologicznych organizmu cztowieka.

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki cztowieka — poziom licealny

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

NSO MR LN

e

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof.. ANS

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
. . zajec (w,
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ¢ “JJ ¢ lng
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWE_A.1.WIL,SLKWF_A.1.W2,;
01 W . . . v |wyklady [SLKWF A.1.W3.,SLKWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
7na i rozumie interakci notvnp- SLKWF_A.1.W1;SLKWF_A.1.W2.;
02 W ° fozumie crakcje  genotyp wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
srodowisko w rozwoju cztowieka. SLKWF B.2.WI.;
SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
SLKWF_B.3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_C.1.K1.;
SLKWF D.1.K8.;




03 U Potrafi ~ oceni¢,  podda¢  krytyce|, . . [SLKWF_A.L.WL:SLKWF_A.1.W2.;
- . , 7~ | éwiczenia [SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
1 argumentowac opinie SLKWF B2.W1..
w spornych kwestiach wspotczesnej SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
: : SLKWF B3.W1.; SLKWF B3.W3.;
genetyki czlowieka. SLKWF_C.W3.; SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3.;
SLKWF D.1.W9.;
SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12.;SLKWF A1
U2.;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.;SLKWF B.1.UI;SLKWF C.W3.
04 U Rozumie integralno$¢ procesow |, . . [SLKWF_A.LWISLKWF_A.1.W2,;
- hod h ssnveh . | | €Wiczenia SLKWF_A.1.W3SLKWF_A.1.W4.;
zachodzacych na réznyc poziomac SLKWF B2.W1.:
funkcjonowania  calego  organizmu SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
Ztowieka. SLKWF B3.W1.; SLKWF B3.W3.;
cziowie SLKWF C.W3.; SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W3.;
SLKWF D.1.W9.;
SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12.;SLKWF A.1
U2.;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.;SLKWF B.1.UI;SLKWF C.W3.
Rozumie potrzebe stalego ksztalcenia w |, . . [SLKWE_A.LWISLKWF_A.1. W2,
05 U . . ¢wiczenia |SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
zakresie biologicznych podstaw kultury
fizyczne;.
] ] . N  [SLKWF_A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2.;
06 K Posiada kompetencje do organizowania | wiczenia [SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
adaptacyjnej aktywnosci fizycznej 2}:?%?5%%5 SLKWE B2.wi
i sam.odzrlellnego modyﬁkow’ar.na oraz SLKWF B3.W1.. SLKWF B3.W3.
tworzenia roznych form aktywnosci .ﬁzycznej SLKWF_C.W3.; SLKWF _C.W4.;
w zalezno$ci od warunkoéw srodowiskowych SLKWF_D.1.W1.; SLKWF_D.1.W3;
i klimatycznych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,

inne)

Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

2. Wprowadzenie w zagadnienie historii 1 istoty sporu —
w jakim stopniu dana cecha jest wytworem genow a w
jakim $rodowiska; odczyta¢ kod zycia — Projekt
Poznania Ludzkiego Genomu; mechanizm dziatania
nietypowych genow.

w 02 W

3. Nadzieje 1 wyzwania inzynierii tkankowej — narzady

z hodowli, komorki macierzyste, Zywno$¢

zmodyfikowana genetycznie.

w 03 U

4. Terapia genowa — szansg medycyny; klonowanie i
medycyna; zaptodnienie in vitro.

w 03 U

5. Zagadka plci; genetyczne podtoze inteligenciji.

w 03 U




6. Genowy doping; otytos¢ plaga naszych czasow;

walka z czasem czyli mtodym by¢. v 03U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Cieslik Krystyna (2006), Nauka czy kultura, czyli co nas stwarza-geny czy srodowisko,
Wyd. PWSZ Leszno.

2.Jerzmanowski Andrzej (1994), Geny 1 ludzie, Wyd. Szkolne
1 Pedagogiczne, Warszawa.

3. Lewontin Richard (1996), Geny, srodowisko i organizmy, wyd. Znak Krakdw.

4. Raporty naukowe- Swiat nauki (Scientific American) — wydania specjalne.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego
, wyktady
oraz przez studentow
obserwacje 1 doswiadczenia przeprowadzane w salach wyklady

laboratoryjnych

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne 03 U 04 U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)




Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajeg¢ 10
<S5
E ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

opracowat: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Logaowiak
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

O N AW

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- IZKFWF-1-AFPCC-2023

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka.
b. Wykorzystanie aktywnoSci fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce.
¢. Znajomos$¢ wskazan i przeciwskazan do wybranych aktywnosci fizycznej
Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wst¢pne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi mechanizméw adaptacyjnych
organizmu czlowieka w warunkach wysitku fizycznego.
b. Potrafi promowa¢ zdrowie poprzez prozdrowotne zachowania w stylu zycia w
réznym wieku.
¢. Umie uzasadni¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty aktywnoS$ci
fizycznej.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym | ¢w., lab., projekt, .
) - kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....
o1 w | Posiada wiedze w zakresie karty opisu Ew SLKWF W11
B przedmiotu, oraz zasad BHP w odniesieniu do
przedmiotu
02 W | Posiada wiedze dotyczaca rozwoju ow SLWF_D.1.W06
- poszczegblnych narzadow i catego organizmu,




czynnosciach ustroju cztowieka, prawach i SLKWF_A.1.U02
mechanizmach rzadzacych tymi czynnosciami SLKWF_A.1.U06

03_U Potrafi identyfikowac i wskaza¢ sposoby w SLKWF_A.1.U06
redukowania czynnikéw zagrazajgcych SLWF_C.U3
rozwojowi i zdrowiu cztowieka

SLKWF_A.1.K3

04 K Zna dziatania koncentrujg sie na zapobieganiu i ow SLKWF_A.1.K4
minimalizacji niepomysinych ¢w skutkow SLKWF_C.1.K1
choroby poprzez wykorzystywanie aktywnosci
fizycznej

05_ U Potrafi wyodrebni¢ osoby z grup ryzyka i ew SLKWF_C.1.K1
wskazac jakie zasady stosowac, aby zapobiegac SLKWF_C.W5
rozwojowi choroby

06_U Poznanie metod swoistych i nieswoistych, w SLKWF_A.1.K4
takich jak: edukacja zdrowotna indywidualna SLKWF_C.1.K1
lub grupowa, motywacja do zmiany zachowan
niepozadanych, ksztattowanie wtasciwych
postaw zdrowotnych, wzmacnianie potencjatu
zdrowotnego;

07_K Zna zatozenia aktualnych programu ew S SLKWF_C.1.K1
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i LKWE_ W11
roli aktywnosci fizycznej

08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi ow SLKWF_A.1U5;
operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr ....




Omaowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg 0l W
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu

cw

Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych ) 0 W
. . . . . cw _
problematyki choréb cywilizacyjnych, rodzaje.

Wzrost znaczenia problematyki chordb cywilizacyjnych, 03_U
wptywie aktywnosci ruchowej a zwtaszcza
systematycznych ¢wiczen fizycznych na zdrowie

éw

Czynnik minimalizujgce wystgpienie chordb cywilizacyjnych, 04 K
rola zasad zdrowego zywienia cw

Przyczyny bezposrednie i posredni chordb cywilizacyjnych. 05 U
Czynniki endo i egzogennych cw

Kwalifikacja do ¢wiczen i przeciwskazania zdrowotne. . 06_U
. s . ; £ cw
Podstawowe zasady dawkowania ¢wiczen fizycznych

Propozycje aktywnosci fizycznej wsrdd osob z réznymi 07_K
chorobami cywilizacyjnymi. Zasady konstruowania
programéw aktywnosci fizycznej, treningu ¢w

zdrowotnego

Programy interwencyjne wspomagajace funkcje o 08 K
organizmu i aktywnosc¢ spoteczna.

Zaliczenie przedmiotu, éw 01-08

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:

e Betlejewski S. Choroby spoteczne, cywilizacyjne, czy choroby stylu zycia? Wiad Lek
2007, 60(9-10):

e Choroby i dolegliwosci przewlekte. [w:] Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku.
GUS, Warszawa 2016: 64-69.

e Kotlarek M., Szark-Eckardt M., Bartik P., Zukow W. Aktywnos¢ fizyczna a choroby
cywilizacyjne osob starszych

e Osinska H. Nowe wyzwanie dla edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Med Rodz
2012, 2:

e Osinski W. Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii.
Wydawnictwo PWZL 2016



e Poznanska A, Rabczenko D, Wojtyniak B. Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego
zwigzane ze stylem zycia. [w:] Sytuacja zdrowotna Iudnosci Polski 1 jej
uwarunkowania. Wojtyniak B, Gorynski P (red). NIZP-PZH, Warszawa 2016:

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych
probleméw/zagadnien potgczonych z dyskusjg nad zadang éw
tematyka
SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i
zagrozen przygotowywanego treningu zdrowotnego éw

przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystgpienia
indywidualnego przed grupa cw

przygotowanie i prowadzenie fragmentu zaje¢, zajec éw

analiza przypadku pochodzace z prasy i sytuacji zyciowych
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzgcego,

éw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Prezentacja, 02w |03 U|04K|05U|06U]|07K]|O08K
Zaliczenie pisemne 02 W |03_U|04K|05U]|06_U|07K| 08K
Opracowanie zadania praktycznego 02 W |03_U|04K|05U]|06_U|07K] 08K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
g Przygotowanie sie do zajeé 10
£
o Opracowanie zadania praktycznego 5
s 5
£ | Opracowanie prezentacji 5

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU ’

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0

przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,

4,5

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,0

e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje




uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, przeprowadzenia zaje¢ praktycznych, brak aktywnosci i zaangazowanie na
zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1.

PAANE DD

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: PRZEDMIOT WYBIERALNY: KULTURA FIZYCZNA A NAUKA JEZYKA
ANGIELSKIEGO

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF -2 - KFANJ

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2-3

Semestr/y studiow: 2-6

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w.- 30
g.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

Jezyk wykladowy: polski/ angielski

Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studenta w wiedze i umiej¢tnosci niezbedne do
planowania i prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w roznych grupach wiekowych z wykorzystaniem
metod i technik nauczania jgzyka jezyka angielskiego.

Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spolecznych:Posiadanie kompetencji jezykowej odpowiadajacej poziomowi B1 wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego (CEFR). Znajomos¢ podstawowych
zagadnien zwigzanych z prowadzeniem zaje¢¢ ruchowych w réznych grupach wiekowych.
Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 ( w tym 2 praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Danuta Gtowka

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S

, ) : . , . Odniesienie do

Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] . kierunkowych

danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....
01 W Posmdg wiedze w zakresie k'art}{ OpISU | - enia SLKWF_A.1.WI.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz

zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w SLKWF_A.2.W2.;
odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF B.2.W2.;
SLKWF_B2.W4.;
SLKWF D.1W.1.;
SLKWF D.1.W.3




02 W Zna wybrane metody nauczania jezyka| ¢wiczenia Siﬁ\\xg_iigéj
obcego wykorzystujace ¢wiczenia ruchowe, SLKWE A.l.W6.Z
podstawowe pojecia, teorie oraz techniki SLKWF B.1.W2.
dotyczace wybranych metod nauczania SLKWF B.1.W4.;
jezyka angielskiego, podstawowe zasady SLKWF_B.2.W4.
nauczania jezyka angielskiego dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
podstawowe zasady nauczania jezyka
angielskiego 0s6b w wieku senioralnym

03_U Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajgcia éwiczenia SLKWF_U01.;
ruchowe w oparciu o wybrane metody i SLKWF_A.1.US;
techniki  nauki  jezyka  angielskiego SLKWF_A.1.U9.;
wykorzystujace reagowanie cialem.

04 U Stosuje zajecia ruchowe w oparciu o éwiczenia SLKWF_U02.;
wybrane metody i techniki nauki jezyka SLKWF_U03.;
angielskiego wykorzystujagce reagowanie SLKWF_A.1.U4.;
ciatem w zaleznosci od grupy wiekowej
uczniow.

05 K Posiada kompetencje do organizowania cwiczenia SLKWF_KO01.;
zaje¢ ruchowych w oparciu o wybrane SLKWF_KO07.;
metody 1 techniki nauki jezyka angielskiego SLKWF_D.1.K.1.;.
wykorzystujace reagowanie cialem w SLKWF_D.1.K4.;.

e : . ., SLKWF D.1.K5.;
zalezno$ci od grupy wiekowej uczniéw. -

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zajeé (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajeé ¢w., lab., projekt, dla
praktyka i inne) przedmiotu/zajegé
Semestr ....

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z

kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia

si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z

celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec. | Ewiczenia 01_W

Zapoznanie

z zasadami Dbezpieczenstwa 1 higieny pracy w

odniesieniu do przedmiotu.




2. Metodyka nauczania jezyka angielskiego.

Wybrane  metody nauczania  jezyka  obcego

wykorzystujace  ¢wiczenia ruchowe. Podstawowe

pojecia, teorie oraz techniki dotyczace wybranych

metod nauczania jezyka angielskiego. ¢wiczenia 02 W
Zasady nauczania jezyka angielskiego dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Zasady nauczania jezyka angielskiego osoéb w wieku

senioralnym

3. Metoda nauczania j¢zyka angielskiego poprzez ruch - 03 U-
Total Physical Response. Nauka technik nauczania |, . . -
wymowy, stownictwa, oraz rozumienia ze stuchu cwiczenia 8?‘%
wykorzystujacych reagowanie ciatem. -
4. Zintegrowane Ksztalcenie Przedmiotowo-Jezykowe 03 U-
Content and language Integrated Learning CLIL . . -
Nauka sposobow integracji nauki jezyka angielskiego z cwiczenia gg—g’
kulturg fizyczng - jezyk angielski+ wf -
5. Keep fit z TIK. Nauka sposobow realizacji $ciezki 03 U
miedzyprzedmiotowej wychowania fizycznego z|, . . -
jezykiem angielskim z wykorzystaniem technologii cwiczenia gg—g’
informacyjno-komunikacyjnej TIK. -
6. Przygotowanie warsztatu pracy nauczyciela|, . . 03—Uf
wychowania fizycznego w grupach dwujezycznych. cwiczenia gg—g’
7. Przygotowanie warsztatu pracy nauczyciela 03 U;
prowadzacego zajecia ruchowe =z nauka jezyka |cEwiczenia 04 U;
angielskiego dla seniorow. 05 K
8. Powtdrzenie poznanych metod i technik nauczania 03 U;
jezyka angielskiego wykorzystujacych ¢wiczenia | ¢wiczenia 04 U;
ruchowe. Przygotowanie do zaliczenia. 05 K
9. Przygotowanie zaje¢ z wychowania fizycznego z 03 U-:
uzyciem wybranych metod i technik nauczania jezyka |, . . -’
angielskiego wykorzystujacych ¢wiczenia ruchowe. cwiczenia gg—g’
Praca w grupach. -
10. Prezentacja zaje¢ z wychowania fizycznego z 03 U-
uzyciem wybranych metod i technik nauczania jezyka | , . . -
angielskiego wykorzystujacych ¢wiczenia ruchowe.. cwiczenia 82—2’
Zaliczenie przedmiotu. -

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Basinska A. Jezyk angielski we wczesnej edukacji jezykowej. Z 1. Osrodek rozwoju edukacji, 2017
Cameron L., McKay P., Bringing creative teaching into the young learner classroom, Oxford 2011
Jaroszewska, A. Nauczanie jezykow obcych senioréw w Polsce. Impuls. 2013

Komorowska H. Metodyka nauczania jezyka obcego. Fraszka Edukacyjna. 2004



Szpotowicz M., M Szulc-Kurpaska. Teaching English to young learners. Wydaw. Naukowe PWN
2009
Blogi WF: https://blog.peoffice.co.uk/how-to-train-for-a-sporting-event/

Learn English while exercising: https://www.babbel.com/en/magazine/3-ways-to-learn-a-language-

while-exercising

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr ....

Wyktad konwersatoryjny ¢wiczenia

Prezentacja wybranych metod i technik nauczania jezyka angielskiego

S ¢wiczenia
z wykorzystaniem ¢wiczen ruchowych

Praca w grupach - przygotowanie zajeé ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
01 W
Kolokwi i -
olokwium pisemne 02 W
Zaliczenie praktyczne - prezentacja zaje¢ z wychowania
L . . 103 _U;
fizycznego z uzyciem wybranych metod 1 technik 04 U
nauczania  jezyka  angielskiego =~ wykorzystujacych 0 S_K’

¢wiczenia ruchowe.




*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci
Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
Przygotowanie do zajeé 10
Praca
wiasn Przygotowanie prezentacji zaje¢ z wychowania
zmde ﬁzyc;nego z uny:iem . wybranych .meto.d i 10
nta* technik  nauczania  jgzyka  angielskiego
wykorzystujacych ¢wiczenia ruchowe.
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajeé
lub zaproponowa¢ inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemne;j,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

* Dbardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
* dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

* dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow



Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

O N AW

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- IZKFWF-1-AFPCC-2023

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka.
b. Wykorzystanie aktywnoSci fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce.
¢. Znajomos$¢ wskazan i przeciwskazan do wybranych aktywnosci fizycznej
Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wst¢pne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi mechanizméw adaptacyjnych
organizmu czlowieka w warunkach wysitku fizycznego.
b. Potrafi promowa¢ zdrowie poprzez prozdrowotne zachowania w stylu zycia w
réznym wieku.
¢. Umie uzasadni¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty aktywnoS$ci
fizycznej.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym | ¢w., lab., projekt, .
) - kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....
o1 w | Posiada wiedze w zakresie karty opisu W SLKWF W11
B przedmiotu, oraz zasad BHP w odniesieniu do
przedmiotu
02 W | Posiada wiedze dotyczaca rozwoju W SLWF_D.1.W06
- poszczegblnych narzadow i catego organizmu,




czynnosciach ustroju cztowieka, prawach i SLKWF_A.1.U02
mechanizmach rzadzacych tymi czynnosciami SLKWE A.1.U06

03_U Potrafi identyfikowac i wskaza¢ sposoby W SLKWF_A.1.U06
redukowania czynnikéw zagrazajgcych SLWE C.U3
rozwojowi i zdrowiu cztowieka B

SLKWF_A.1.K3

04 K Zna dziatania koncentrujg sie na zapobieganiu i W SLKWF_A.1.K4
minimalizacji niepomysinych skutkéw choroby SLKWE C.1.K1
poprzez wykorzystywanie aktywnosci fizycznej B

05_ U Potrafi wyodrebni¢ osoby z grup ryzyka i W SLKWF_C.1.K1
wskazac jakie zasady stosowac, aby zapobiegad SLKWE C.W5
rozwojowi choroby B

06_U Poznanie metod swoistych i nieswoistych, W SLKWF_A.1.K4
takich jak: edukacja zdrowotna indywidualna SLKWE C.1.K1
lub grupowa, motywacja do zmiany zachowan B
niepozgdanych, ksztattowanie wtasciwych
postaw zdrowotnych, wzmacnianie potencjatu
zdrowotnego;

07_K Zna zatozenia aktualnych programu W S SLKWF_C.1.K1
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i LKWE W11
roli aktywnosci fizycznej B

08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W SLKWF_A.1U5;
operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr ....




Omaowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg 0l W
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu

Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych W 0 W
problematyki choréb cywilizacyjnych, rodzaje. -

Wzrost znaczenia problematyki chordb cywilizacyjnych, 03_U
wptywie aktywnosci ruchowej a zwtaszcza W
systematycznych ¢wiczen fizycznych na zdrowie

Czynnik minimalizujgce wystgpienie chordb cywilizacyjnych, 04 K
rola zasad zdrowego zywienia W

Przyczyny bezposrednie i posredni chordb cywilizacyjnych. 05 U
Czynniki endo i egzogennych W

Kwalifikacja do ¢wiczen i przeciwskazania zdrowotne. 06_U
Podstawowe zasady dawkowania ¢wiczen fizycznych

Propozycje aktywnosci fizycznej wsrdd osob z réznymi 07_K
chorobami cywilizacyjnymi. Zasady konstruowania
programow aktywnosci fizycznej, treningu W

zdrowotnego

Programy interwencyjne wspomagajgce funkcje 08 K
organizmu i aktywnosc¢ spoteczna.

Zaliczenie przedmiotu, w 01-08

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:

e Betlejewski S. Choroby spoteczne, cywilizacyjne, czy choroby stylu zycia? Wiad Lek
2007, 60(9-10):

e Choroby i dolegliwosci przewlekte. [w:] Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku.
GUS, Warszawa 2016: 64-69.

e Kotlarek M., Szark-Eckardt M., Bartik P., Zukow W. Aktywnos¢ fizyczna a choroby
cywilizacyjne osob starszych

e Osinska H. Nowe wyzwanie dla edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Med Rodz
2012, 2:

e Osinski W. Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii.
Wydawnictwo PWZL 2016



e Poznanska A, Rabczenko D, Wojtyniak B. Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego
zwigzane ze stylem zycia. [w:] Sytuacja zdrowotna Iudnosci Polski 1 jej
uwarunkowania. Wojtyniak B, Gorynski P (red). NIZP-PZH, Warszawa 2016:

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych
probleméw/zagadnien potgczonych z dyskusjg nad zadang W
tematyka
SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i
zagrozen przygotowywanego treningu zdrowotnego W

przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystgpienia
indywidualnego przed grupa W

przygotowanie i prowadzenie fragmentu zaje¢, zajec W

analiza przypadku pochodzace z prasy i sytuacji zyciowych

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego,

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Prezentacja, 02w |03 U|04K|05U|06U]|07K]|O08K
Zaliczenie pisemne 02 W |03_U|04K|05U]|06_U|07K| 08K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
« | Przygotowanie sie do zajec 10
<55
E£<£% | Opracowanie prezentacji 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, przeprowadzenia zaje¢ praktycznych, brak aktywnosci i zaangazowanie na




zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: Dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: TURYSTYKA ROWEROWA

Kod Erasmus: PLLeszno0O1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TRr.-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
e Wyposazenie studentow w wiedzg¢ i umiejetnosci niezb¢dne do planowania, przygotowania i
organizacji wycieczek rowerowych.
e Nabycie przez studentéw umiejetnosci samodzielnego przygotowania imprezy sportowej dla
0s6b w réoznym wieku 1 w roznych miejscach.
12. Spos6éb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

e Przygotowanie kondycyjne pozwalajace na pokonanie rowerem kazdorazowo dystansu w
przedziale 30-50 km.
e Posiadanie wlasnego, sprawnie technicznego roweru.
e Posiadanie odpowiedniego ubioru w zalezno$ci od warunkow atmosferycznych.
e Znajomos¢ przepisow ruchu drogowego.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, D
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, Qdmes1en1e do
Symbol EU ) . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 6

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu ¢wiczenia SLKWF A.1.WI1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWF A.2.W2.;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF_A.1.W3,;

odniesieniu do przedmiotu SLKWF B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.;
SLKWF _D.1.W.1,

SLKWF D.1W.3.

02 W Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
i ich wptyw na organizm czlowieka; SLKWF A.1.W2,;

01 U Zna i rozumie zasady doboru roéznych form ¢wiczenia SLKWF_A.1.W1;
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, SLKWF A.1.W2,;

turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w SLKWF A.1.W3.;




procesie leczenia 1  podtrzymywania SLKWF A.1.W4.;
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, SLKWF_A.1.U3;
w tym 0séb z niepetlnosprawno$ciami
02 U Potrafi  ocenia¢  wplyw  czynnikow ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
fizycznych na  organizm  czlowieka, SLKWF A.1.W2.;
odroézniajac reakcje prawidlowe i zaburzone; SLKWF A.1.W3.;
SLKWF A.1.W4,;
SLKWF A.1.U3;
SLKWF A.1.K4.;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 6
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Zdrowotne i spoteczne znaczenie podejmowania rekreacji. ¢wiczenia 02 W
Rekreacja a styl zycia.
Planowanie i organizacja zaj¢¢ rekreacyjnych w oparciu o ¢wiczenia 02 W
roézne metody ich realizacji.
Trasa rowerowa nr 1. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 2. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 3. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 4. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 5. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 6. ¢wiczenia 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
Skibicki Z. (2006): Szkota turystyki rowerowej. Pelplin.

e Ryba B. (1998): Organizacja imprez sportowych. Warszawa.

e Dabrowski A. (2006): Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa.

e Kielbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W. (2001): Teoria i metodyka rekreacji. Poznan.
1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 6

zajecia praktyczne

Cw.




2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 6

¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W 02 W 01 U 02 U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 30
© ; przygotowanie do zaliczenia wykladow - -

& & & | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: TENIS STOLOWY
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TSt.-2023

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 30

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
e  Wyposazenie studentow w wiedzg¢ i umiejetnosci niezb¢dne do planowania, przygotowania i

prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w tenisa stolowego;

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w tenisa stotowego do ksztattowania
zdolnosci psychomotorycznych ucznia;

e Przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na
réznym poziomie rozgrywek szkolnych.

12. Sposob prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomos¢ zatozen i przepisOw gry w tenisa stotowego na poziomie podstawowym.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w

Forma zajeé (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 4

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu ¢wiczenia SLKWF _A.1.WI1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWF A.2.W2.;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF A.1.W3,;

odniesieniu do przedmiotu SLKWF B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.;
SLKWF _D.1.W.1,

SLKWF D.1W.3.

02 W Zna podstawowe przepisy gry w tenisa ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;

stotowego
i jego odmiany oraz wiadomosci dotyczace
dyscypliny;

SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3;
SLKWF_A.1.W4;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_KO01;

SLKWF K02;




01 U Nabywa podstawowe umiej¢tnosci z zakresu ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
przemieszczania si¢ w polu gry, odbicia SLKWF A.1.W2.;
piteczki w miejscu i w ruchu i zagrywki, w SLKWF A.1.W3.;
stopniu umozliwiajagcym prawidtowa SLKWF A.1.W4.;
demonstracj¢ ich wykonania; SLKWF A.1.U3.;

SLKWF A.1.K4,;

02 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec¢ ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
srodki nauczajace i doskonalgce wybrane SLKWF A.1.W2.;
czynnosci, niezb¢dne do prowadzenia gry w SLKWF A.1.W3.;
wybrang odmiang gry na ré6znym poziomie SLKWF A.1.W4.;
ksztatcenia; SLKWF A.1.U3;

SLKWF A.1.K4.;
Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
organizacji wspotzawodnictwa szkolnego i SLKWF A.1.W2.;
sedziowania; SLKWF_A.1.W3;
SLKWF A.1.W4.;
SLKWF A.1.U3,;
SLKWF _A.1.K4.;
2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 4
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia 01 W
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia  si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Metodyka nauczania wyrdéznionych czynnosci w grze ¢wiczenia 02 W

(postawa gotowosci i przemieszczanie sie przy polu gry).

Postawa oraz sposoby trzymania rakietki tenisowe;. ¢wiczenia 02 W

Zwiekszanie 1 zmniejszanie  odleglosci  pomiedzy

zawodnikiem a stolem.

Gra ze zmiang tempa; gra ze zmiang kierunku ataku. ¢wiczenia 01 U;02 U

Atak 1 przyjecie pilki tenisowej w miejscu i w ruchu: ¢wiczenia 01 U;02 U

- odbijanie pitki w miejscu i w ruchu.
Uderzanie bekhendem; uderzanie forhendem. ¢wiczenia 01 U;02 U
Uderzanie serwisowe. ¢wiczenia 01 U;02 U

Odbidr serwisu pasywny; odbidr serwisu agresywny. ¢wiczenia 01 U;02 U

Uderzenia z rotacjg piteczki: poétwolej forhendowy; topspin ¢wiczenia 01 U;02 U

forhendowy.

Uderzenia z rotacjg piteczki: podciecie forhendowe; topspin ¢wiczenia 01 U;02 U

bekhendowy.

Serwis bekhendowy z rotacjg boczna; serwis forhendowy z ¢wiczenia 01 U;02 U
chwytem bocznym; serwisy bekhendowe z rotacja

kombinowana.

Metody obrony: blokowanie pitek top spinowych; zbijanie ¢wiczenia 01 U;02 U

pitek forhendem i bekhendem; obrona lobami z forhendu i

bekhendu.




Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 01 U;02 U
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania gry w tenisa stolowego.

Turniej tenisa stotfowego wg inwencji studentow. ¢wiczenia 01 U;02 U

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Kulczycki R.: Tenis stotowy bez tajemnic, Publicat Poznan 2005.

o Latuszkiewicz B.: Alfabet tenisa stotowego, TS Warszawa 1997

o Klimkowski T.: Tenis stotlowy - technika i metodyka treningu, Wydawnictwo Gdanskie - Gdansk
1995.

1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 4
zajecia praktyczne | ¢w.

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 4

¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W 02 W 01 U 02 U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem - 30

s % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM




4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

N e

12.

13.

14.

15.

16.

II.

Nazwa: BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU 5- TANIEC TOWARZYSKI I REGIONALNY
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: TTiR-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do

planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem tancow towarzyskich,
regionalnych; Umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen ksztattujqcych i izolacyjnych; Przygotowanie
studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujqcej nauczanie i doskonalenie
podstawowych krokow wybranych tancow do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.
Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosé
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclagl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posmdg wiedze W zakresie karty. OPiSU | ¢ . oia | SLKWE ALWIL.SLKWF A2.W2.:
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢) - -
oraz zasad bezpieczefistwa i higieny SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. B B
02 W Zna, (¢wiczenia, zabawy i $rodki |¢éwiczenia| SLKWF_A.1. W1 ;SLKWF_A2.W2,;
stosowane W nauczaniu tanca oraz
podstawowe  kroki  poszczegdlnych, SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
wybranych tancow towarzyskich,
nowoczesnych, integracyjnych. SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4.;




SLKWF B3.WI1.;SLKWF_B3.W3,;

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

SLKWF_D.1W.1,;SLKWF_D.1.W.3.;

SLKWF D.1.W.9.

;SLKWF D.1.W.10.;

03 U Potrafi stworzyc’ wlasny uktad tgneczny ¢wiczenia| SLKWF A.1.U2..SLKWF A.1.U3.:
wybranego tanca towarzyskiego i - -
ludowego;

04 U Nabywa  podstawowe .umlethnorsm wiczenia| SLKWE A.1.U2.:SLKWF A.1.U3.:
z zakresu nauczania krokow - -

poszczegdlnych tancow towarzyskich i
ludowych w stopniu umozliwiajagcym
prawidlowa demonstracj¢ ich wykonania.

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajecé

05 U , . . : ¢éwiczenia| SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3,;
- srodki nauczajace 1 doskonalgce wybrane
czynnosci, niezbedne do nauczania
poszczegdlnych tancéw na rdznym
poziomie ksztatcenia.
06_K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia| SLKWF_KO01.;SLKWF_KO07.;

dziatan 1 demonstrowania postaw
promujacych zdrowie 1 aktywnos$¢
fizyczng w $rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

SLKWF_A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢éwiczenia/laboratorium/ inne):

For?vi Z?gl e;bc (W, Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé vl EU*
projekt, dla przedmiotu/zajgc¢
praktyka i inne)
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Metodyka nauczania krokéw podstawowych wybranych tancow
towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia dotyczace
muzyklj rytrmkl', »rozliczania” krokow tanecznych. Cwiczenia Cw. 02 W
izolacyjne i rytmiczne.
Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe i figury tanca
latynoamerykanskiego- merengue.
3. Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego-
rumba. Doskonalenie poznanych krokéw cha cha, merengue. Cw. 03_U
4. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 03 U
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. -
5. Nauczanie przygotowanych przez studentow uktadow .

. . Cw. 03 U
choreograficznych wybranych tancéw towarzyskich.




6. Nauka krokéw podstawowych tancow integracyjnych. Cw 04 U
Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego salsa. ) -
7. Nauka kroku whisk walca angielskiego. Nauka krokow .

, .. Cw. 04 U
podstawowych tafica belgijka. -
8. Nauka podnoszen i partnerowania w walcu wiedenskim. Cw. 04 U
9. Nauka krokéw podstawowych tanca latynoamerykanskiego- paso Cw 05 U
doble. Powtdérzenie poznanych krokow cha cha. ' -
10. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 05 U
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. -
11. Nauka krokéw podstawowych tanca regionalnego- walcerek
wielkopolski. Cw 05 U
Doskonalenie  poznanych  krokéw  podstawowych  tancow ' -
towarzyskich i tanca ludowego.

12. Nauka podstawowych krokow oraz figur tanca standardowego- .

Cw. 05 U
fokstrot. _
13. Doskonalenie krokow podstawowych tancow towarzyskich. Cw. 06 K
14. Powtodrzenie wszystkich poznanych tancow- przygotowanie do .

. . Cw. 06 K
zaliczenia. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.

. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan.

. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podreczniki nr 54. AWF Poznan.

. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy. Podrgcznik dla nauczycieli, AWF Wroctaw.
. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze, PWM Krakow.

. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. COMUK Warszawa,
. Stadnicki Andrzej (1994): Tance dla dzieci. WSiP Warszawa.

~N NN R W=

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia

Prezentacja podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich,

ludowych i regionalnych cwiczena

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody




aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. ksztaltujacych,

) : . T 01 W | 02_W
izolacyjnych i rozciggajacych. - -

Zahc’zeme praktyczPe: prezentacja  poszczegdlnych BU loau |osu
krokow wybranych tancéw ludowych. - - -

Zahc’zeme praktycnrlej prezentacja poszczegbdlnych BU loau |osu
krokow wybranych tancoéw towarzyskich. - - -

Zaliczenie  praktyczne-  prezentacja  choreografii

. 06_K
tanecznych stworzonych przez studentow. -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajec 10
< &5 . - .
8 29 | Przygotowanie  demonstracji  poszczegodlnych
g3 > 10
~ & @ | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;



= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenic z ¢wiczeh poprzez aktywnosé w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zaj¢c.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tafcow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiaggnigcie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajegciach oraz zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow
wybranych tancoéw towarzyskich, ludowych i1 integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia
¢wiczen ksztaltujacych, izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1.
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13.

14.
15.

16.

Nazwa: Blok przedmiotow do wyboru- RELAKSACYJNE FORMY FITNESS-IZKFWF-
1-RFF

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-RFF-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne

do planowania, przygotowania i prowadzenia zaj¢¢ relaksacyjnych form fitness.

. Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym.
Znajomos¢ podstawowych zagadnien

z biologii, anatomii cztowieka.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclagl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu ¢wiczenia| SLKWF_A.1.W1;SLKWF A.2.W2.;

przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny

.o . SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -

SLKWF_B2.W4.;SLKWF_C.W3.;

SLKWF C.W4.;SLKWF D.1W.1.;

SLKWF D.1.W.3;




02 W Zna podstawowe wiadomosci | ¢wiczenia| SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.2.W2;
dotyczace dyscypliny relaksacyjnych
form fitness. SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W2,;SLKWF B2.W4.;
SLKWF B3.W1,;SLKWF B3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1W.1.;SLKWF D.1.W.3,;
SLKWF D.1.W.9;SLKWF D.1.W.10,
03 W Nabywa podstawowe urpleje;tnoéq Z| ¢wiczenia| SLKWF_A.1.W1;SLKWF_A2.W2.;
zakresu prowadzenia zajec
relaksacyjnych ~ form  fitness, w SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4.;
stopniu umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania. SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4,;
SLKWF B3.W1,;SLKWF B3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1W.1;SLKWF D.1.W.3;
04U Umicjetnic stosuje nabyte podczas |qic enia| SLKWE A.1.U2:SLKWF_A.1.U3.
zaje¢ srodki nauczajace 1 doskonalgce
wybrane czynno$ci, niezbedne do
prowadzenia relaksacyjnych form
fitness na  réoznym = poziomie
ksztatcenia.
05 U Umiejetnie —stosuje nabyte podezas | i enia| SLKWF A.1.U2..SLKWF A.1.U3.;
B zaje¢ srodki nauczajace 1 doskonalace
wybrane czynnosci, niezbedne do
prowadzenia relaksacyjnych form
fitness z osobami starszymi na
réznym poziomie ksztalcenia.
06 K ¢wiczenia| SLKWF _KO01.;SLKWF_K07.;
SLKWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ )
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami Cw. 01 W




przedmiotu.

2. Wprowadzenie do zajeé relaksacyjnych form fitness.

I Cw. 02_W
Komponenty treningu fitness. -
3. Kryteria podziatu ruchu.
Cueing- sposoby komunikowania si¢ z grupg podczas
Z,aJ.QC ’relaksacyjnych fO@ .ﬁtness, anonsowanie Cw. 03 W
¢wiczen, komunikacja werbalna
1 wizualna.

4. Stretching- (¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne
grupy miesniowe — technika wykonania, najczesciej Cw. 04 U
wystepujgce btedy i metody ich eliminowania.

5. Lekcja low impact- prezentacja i omdwienie zajed. Cw. 05 U
6. Proces dydaktyczny w zajeciach relaksacyjnych form

fitness, metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych Cw. 04 U
i rozciggajacych .

7. Moduty zaje¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka,

Cw. 04 U
dobdr muzyki i tempa. v -

8. Technika prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z
obcigzeniem witasnym i oporem zewnetrznym. Zasady Cw. 04 U
treningu w relaksacyjnych formach fitness.

9. Metodyka prowadzenia lekcji joga- prezentacja i

. Cw. 04 U
omowienie.
10. Metodyka prowadzenia lekcji pilates- prezentacja Cw 04 U
lekcji, oméwienie i technika wykonywania ¢wiczen. ' -
11. Me.to.dyka_prowadzenla ¢wiczen relaksacyjnych z Cw. 05 U
matymi pitkami. -
12. !\/Iet_odyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych i Cw. 05 U
rozciggajacych. -
1‘3. Prowadzenie cze;lsa gtéwnej lekcji relaksacyjnych Cw. 05 U
fitness przez studentow. -
1_4. Prowadzenie czelsu gtéwnej lekcji relaksacyjnych Cw. 06 K
fitness przez studentow. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

e (Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK  Edition.

e Marecki B. (1989): Anatomia funkcjonalna, tom I 1 II. PWN, Poznan.

e Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy
prowadzenia zaj¢¢. Katowice.

e Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL,
Warszawa.



e Jaskolska A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

e Ambrozy T., Kaganek K. (2002), Fitness-¢wiczenia sitowe. Podrecznik dla
instruktorow rekreacji. ZG TKKF, Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prowadzenie ¢w. relaksacyjnych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Zaliczenie praktyczne- przygotowanie ¢w. dostosowanych

do jednostki. 01 W [ 02 W |03 W

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. relaksacyjnych 04U |05U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. rozciggajacych. 04 U |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci — —
y Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30

£ S » = = % Przygotowanie do zajeé 10




Przygotowanie =~ demonstracji  poszczeg6élnych
; 10
krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiggnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajagca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokéw wybranych tancow
towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiej¢tnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych,
izolacyjnych i1 rozciggajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci
ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Blok przedmiotéw do wyboru: Wyktad Doping Farmakologiczny

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-DF-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat podstaw farmakologii, mechanizmu
dziatania lekow i ich eliminacji z ustroju. Omoéwienie medycznego zastosowania wybranych grup
lekow, ktore sg wykorzystywane w dopingu farmakologicznym. Migdzynarodowe i krajowe
przepisy dot. listy lekow zabronionych u 0so6b uprawiajacych sport. Migjsce tzw. suplementow
diety.

12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Podstawowe
wiadomosci z zakresu fizjologii i biochemii wysitku fizycznego.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. n. med.
Piotr Dylewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

e e A el o

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 6
Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF K01
01 W . . L w
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa SLKWF A.1.W3.
1 higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
. . LKWF_A.1.W2.
02 W Student zna podstawowe informacje |w SLK%F_ Al \WV 4
dotyczace przedmiotu farmakologii — -
zadania, definicja leku, sposoby badania
loséw lekéw w organizmie
03 W Student orientuje si¢ w przepisach dot. - SLKWF A.1.U10
zwalczania dopingu w sporcie




SLKWF_B.2.US.
04 W Student posiada wiedz¢ na temat tzw. W SLKWF A.1.U6.
suplementow diety i ich zastosowania u
ludzi zdrowych i chorych
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i

EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu[W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w

odniesieniu do przedmiotu.

Podstawy farmakologii — definicja leku i suplementu diety (W 02 W
Niepozadane dziatania lekow W 02 W
Grupy lekow stosowane w dopingu sportowym W 03 W
Suplementy diety % 04 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1.Rajtar-Cynke G., Farmakologia. PZWL Warszawa 2015

2. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz, PZWL 2016.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 2

wyktad konwersatoryjny

w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:



obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

kolokwium pisemne ot w Joow[osw[oaw [ ][]

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15
« 8 & 10
R
AR ® A
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.



dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowatl: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
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N
N o

12.

13.

14.

15.

16.

II.

Nazwa: BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU 5- Wzmacniajace formy Fitness

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: F-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne

do planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ aerobowych. Wzmacnianie i
rozwijanie poszczegolnych grup miesniowych. Umiejetnos¢ prowadzenia zajeé fitness,
wraz z przygotowaniem treningu indywidualnego. Umiejetnos¢ doboru i prowadzenia
¢wiczen wzmacniajgcych i rozciggajgcych dla indywidualnej osoby.

Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosé
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii czlowieka.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zajee (w,
’ . . . . | ¢éw., lab.,,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia . L
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu |, . .. lSIKWF A.1WISLKWE A2.W2;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczefistwa i higieny SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. B -
02 W Zna budowe¢ anatomiczng. Zna |¢wiczenia| SKF_A.1.WISLKWF_A2.W2;
¢wiczenia, zabawy i S$rodki stosowane
w nauczaniu podstawowych elementow SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
stosowanych w fitness oraz podstawowe
kroki fitness. SLKWF B.2.W2.,;SWLKF B2.W4.;




03 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci
z zakresu nauczania podstawowych
krokow aerobiku oraz prowadzenia
podstawowych form aerobowych,
w stopniu umozliwiajacym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3;

SLKWF _D.1W.1.

;SLKWF_D.1.W.3.;

SLKWF_D.1.W.9;SLKWF_D.1.W.10.;

04 U Opanowanie techniki wykonania éwiczenia
podstawowych krokow aerobiku,
umiejgtnosci metodycznych
niezbednych do prowadzenia rdznych
form  lekcji fitness, a  takze
organizacyjnych zwigzanych

z nauczaniem wybranych form fitness.

SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.
SLKWF B3.WI1.;SLKWF_B3.W3,;

SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

Potrafi dobra¢ i poprowadzi¢ ¢w.

05 U . .. ¢éwiczenia| SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3,;
- wzmacniajace i rozciggajace
indywidualnie do danego uczestnika
zaj¢c.
06_K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia| SLKWF_KO01.;SLKWF_KO07.;

dziatan i1 demonstrowania  postaw
promujacych  zdrowie 1 aktywnos$¢
fizyczng w $rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

SLKWF A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Cw.

2. Wprowadzenie do zaje¢¢ fitness. Podstawowe pojecia fitness. Idea
ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w Polsce i na $wiecie.
Moduty zaje¢ —formy zajec, ich charakterystyka, dobor muzyki i
tempa. Zasady treningu w fitness. Komponenty treningu fitness.

Cw.

02 W

3. Podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace z przyborami i bez-
technika wykonywania podstawowych krokow.

Cw.

03 U

4. Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka pojec
zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy.

Budowa tematu muzycznego. Cwiczenia utatwiajgce
wyodrebnienie  fraz  muzycznych,  rozliczenie  krokow
podstawowych przy muzyce.

Cw.

03 U

5. Metodyka nauczania krokéw podstawowych aerobiku.
Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki.  Cwiczenia
rytmiczne.

Cw.

03 U




6. Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zaje¢ fitness-

N ) Cw. 04_U
przyczepy migsni i ich funkcje. -
7.. Budpwa lekcji wzmacniajacej shape w fitness- w aerobiku i na Cw. 04 U
sifowni. -
8. Struktura zaje¢ aerobiku- podziat lekcji, rola poszczegdlnych ’
czesci, dobor ¢wiczen. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki do Cw. 04 U
wybranego utworu muzycznego.

9. Zasady ¢wiczen ksztattujacych zdrowy kregostup. Rodzaje pracy .

S, . . Cw. 05 U
mig$niowej w treningu fitness. -
10. Lekcja shape- przeprowadzenie lekcji, omowienie Cw 05 U
i prezentacja cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku. ' -
11. Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i omowienie lekcji Cw 05 U

z pitkami i ¢wiczeniami rozciggajacymi. -

12.  Samodzielne prowadzenie C¢wiczen  wzmacniajgcych-
doskonalenie  anonsowania  ¢wiczen, prowadzenie  grupy, Cw. 05 U
prawidtowa technika wykonywania tych ¢wiczen.

13. Interwat aerobik- ¢wiczenia polegajace na potaczeniu sitowych
form ruchowych na przyrzadach lub z przyborami (tasmy gumowe

1 ciezarki, stepy) w polaczeniu z tradycyjnymi krokami aerobiku, Cw. 06_K
ktore maja na celu zwigkszenie czestosci skurczéw serca.

14. Cwiczenia z duzymi pitkami w parach. Masaz ciala pitkami. Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajec.
Katowice.
2. Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.

3. Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla kazdego.

4, Corbin Ch. B., Corbin W. R, Welk K. A, G. J(007), Fitness
1 Wellness. Kondycja, sprawno$¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.

5. Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa.

6. Jaskolska A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

7. Stefaniak T., (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. I. Wroclaw.

8. Stefaniak T., (1997): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. II. Wroctaw.

9. Listkowski M (1994), ,,Stretching”, Wydawnictwo Listkowski £.odz.

10. Convy Gerry, Robinson Lynne (2002), ”Cwiczenia Pilates ”, KDC Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Pokaz i obserwacja ¢wiczenia




Praca w grupach

¢wiczenia

Prezentacja podstawowych krokow aerobiku

¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Zaliczenie teoretyczne- kolokwium.

01 W |02 W

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. wzmacniajacych.

03U |04 U |05U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. rozciggajacych.

03U [04U |05U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie krokow
podstawowych aerobiku.

06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 10
< &5
§ *§ é Przygotowanie krokow podstawowych aerobiku 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;




= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnoéé w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiagnigcie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz zadawalajgca wiedza 1 umiej¢tnosci z zakresu podstawowych krokow
wybranych tancow towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia
¢wiczen ksztaltujgcych, izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

= e AR

~N O

Nazwa: Zabawowe formy gimnastyczne

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ZFG-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin : éwiczenia 30 godzin,

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia,
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z zabawowymi formami gimnastycznymi

utatwiajgcymi nauczanie podstawowych é¢wiczen gimnastycznych.
Wskazanie mozliwosci odejscia od Scistej formy gimnastyki na rzecz gier i zabaw gimnastycznych,

—_——
W N

. Sposob prowadzenia zaj¢é: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
powinien posiada¢ umiejetno$¢ poprawnego wykonania i stosowania

réznorodnych ¢wiczen

gimnastycznych. Student powinien wykaza¢ si¢ podstawowa wiedza z zakresu gimnastyki.

14.
15.
16.

zajecia: dr Roman Celka

I1. Informacje szczegolowe:

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym 2 praktyczne,
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢ (w,

Symbol EU Stude.nt,.kt(')ry zaliczyt przedmiot/ c;;/;),j :3"’ Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr ....
01 W Posiada wiedze w zakresie karty SLKWF A.1.WI1;SLKWF A.2.W2;
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2,;
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF_B2.W4.;
bezpieczehstwa i higieny pracy w SLKWF_D.IW.1.;SLKWF_D.1.W.3
odniesieniu do przedmiotu.
02 W SLKWF_A.1.W1.;SLKWF _A.2.W2;
- posiada wiedzg z zakresu metod i SLKWF A.1.W3.;SLKWF B.2.W2;
form stosowanych w dydaktyce SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3
03 U potrafi poprawnie prowadzi¢ gry SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3,;

zabawy wykorzystywane w
nauczaniu ¢wiczen
gimnastycznych i stosowac je
podczas realizacji procesu
dydaktycznego

SLKWF C.W3.;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W.9.;SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF A.1.W4.;

SLKWF B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.




04 U potrafi samodzielnie konstruowac SLKWF _B3.WI1.;SLKWF_B3.W3.
gimnastyczne tory przeszkod
wykorzystujac dostgpny sprzet z
zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

05 K posiada kompetencje do SLKWF KO1.;
tworzenia gimnastycznych torow SLKWF KO07.;
przeszkod w ksztaltowaniu SLKWF A.1.K4;
podstawowych cech sprawnos$ci SLKWF A.1.K03.;
fizycznej tj. zwinno$¢, gibkosé, SLKWF A.1.K5.;
sifa itp., z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr ....

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami - .

. . . S . Cwiczenia 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.
. . 02_W
2 Przyktadowe zabawy gimnastyczne w nauczaniu - . -
5 . Cwiczenia 03 U
podstawowych elementéw gimnastycznych. -
. , . 02_W
3. Tworzenie gimnastycznych toréw przeszkod z - . -
i . , Cwiczenia 03_U
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. -
4. Wykorzystanie toroOw przeszkod w ksztattowaniu
podstawowych cech sprawnosci fizycznej tj. zwinnos¢, Cwiczenia 04 U
rownowaga, gibkos¢, sita itp.
5. Gry i zabawy oraz gimnastyczne tory przeszkod jako Cwiczenia 03_U, 04 U,05 K

doskonata forma zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Baranski K. Zabawowe formy ¢wiczen gimnastycznych . Warszawa 1987 rok.

2. Kaczynski A. Zabawowe formy ¢wiczen zwinnosciowo — akrobatycznych. Wroctaw 2000
rok.

3. Miokosiewicz H. 1959. Gry gimnastyczne. Sport, Turystyka, Warszawa.

4. Trzesniowski R.: Gry i zabawy ruchowe. Warszawa 1987 r.

5. Wlaznik K. Wychowanie fizyczne w klasach I-III. £.6dz 1994 r.



I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr ....
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja toréw przeszkod ¢wiczenia
Prezentacja zabaw gimnastycznych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwers

atoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

wskaza¢ z proponowanych sposobow

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Kolokwium ustne 01w
Zaliczenie praktyczne- prezentacja przygotowanych torow | 02_W | 03_U 04 U
przeszkod -
Zahczeme praktyczne- prezentacja przygotowanych 04 U, | 05K
zabaw gimnastycznych - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g % g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10
~ & @ | krokoéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 2




ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R e

12.

13.

14.

15.

16.

Nazwa: BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU-AQUA AEROBIK

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AA-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do

planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji aqua aerobiku. Umiejetnosc¢ prowadzenia
¢wiczen ksztattujgcych i izolacyjnych w wodzie.

Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosc
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii czlowieka.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zijjqclézv ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: :
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu| . . 0. |SIKWF A.1LWI.SLKWE A2.W2.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczefistwa i higieny SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - B
02 W Zna, ({wiczenia, zabawy i $rodki | ¢wiczenia| SLKWF_B.2. W2 ;SLKWF_B2.W4.;
stosowane w nauczaniu podstawowych SLKWF_B3.WI1.;SLKWF_B3.W3.;
krokow aqua aerobiku.
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1W.1;SLKWF D.1.W.3,;




03 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajecé

, . . . ¢wiczenia| SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.2. W2

srodki nauczajace 1 doskonalgce wybrane

czynnosci, niezbedne do prowadzenia SLKWE A1 W3.-SLKWF A.1.WA4.-

aqua fitness na rdéznym poziomie - -

ksztatcenia. SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4.;
04 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci

L, ¢wiczenia
z zakresu prowadzenia zaje¢¢ aqua fitness,
w stopniu umozliwiajacym prawidlowa
demonstracj¢ ich wykonania.

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3;

Posiada wiedz¢ i umiejetno$¢ nauczania

05 U ., . ... | ¢wiczenia| SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3.;
- ¢wiczen aqua fitness w zakresie techniki - -
i metodyki nauczania. Potrafi
poprowadzi¢ zajgcia z grupa
wieloosobowa.
06_K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia| SLKWF_KO1.;SLKWF _KO07.;

dziatan i demonstrowania  postaw
promujacych zdrowie 1 aktywnos¢
fizyczng w $rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia.

SLKWF A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Cw.

2. Wprowadzenie do zaj¢¢ aqua fitness. Podstawowe pojecia aqua
fitness. Idea ruchu aqua fitness- rys historyczny ruchu aqua fitness
w Polsce i na $wiecie. Komponenty treningu fitness.

Cw.

02 W

3. Kryteria podziatu ruchu.

Cueing- sposoby komunikowania si¢ z grupg podczas zaje¢ aqua
aerobik,  anonsowanie  ¢wiczen, komunikacja  werbalna
i wizualna.

Cw.

02 W

4. Zajecia aqua zumba- demonstracja i omowienie lekcji.

Cw.

03 U

5. Lekcja aqua body pump- demonstracja,  opis
i charakterystyka zajec.

Cw.

03 U

6. Proces dydaktyczny w zajeciach aqua fitness, metodyka
prowadzenia  ¢wiczen  wzmacniajagcych 1 rozciggajgcych
w wodzie.

Cw.

03 U

7 Moduly zaje¢ —formy zajgC, ich charakterystyka, dobor muzyki
1 tempa.

Cw.

04 U




8. Zasady treningu w aqua fitness. Cw. 04 U
9. ’Lgkq. a aqua aerobik z makaronem- prezentacja Cw. 04 U
i omoOwienie. -
10. Lekcja aqua aerobik z deska- prezentacja lekcji, omdwienie .

) : oL Cw. 05 U
i technika wykonywania ¢wiczen. -
11. Lekcja aqua aerobik senior- prezentacja lekcji, omdwienie

charakterystycznych  elementdéw 1  techniki ~ wykonywania Cw. 05 U
poszczegblnych ¢wiczen.

12. Prowadzenie ¢wiczen aqua fitness przez studentow. Cw. 05 U
13. Prowadzenie ¢wiczen aqua fitness przez studentow. Cw. 06 K
14 Prowadzenie ¢wiczen aqua fitness przez studentow. Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Pietrusik K.(2005 ), Plywanie nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy AQUA

FITNESS. TKKF Warszawa .

2. Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska I. (2010), Metodyczne podstawy aqua

fitness, Wroctaw Beata Zysiak-Christ.

3. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy

prowadzenia zaj¢¢. Katowice.

4. Krzysztof Pietrusik, Joanna Apolinarska, Katarzyna Sobczak (2019); Fitness w wodzie
Aktywno$¢ fizyczna w wodzie, rekreacja, nauczanie, trening, relaksacja.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych ¢wiczen w wodzie ¢wiczenia

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zahczeme praktyczne- prowadzenie ¢w. ksztattujacych 01 W | 02w
w wodzie. - -
Zahc'zen}e praktyczne—. prezentacja poszczegdlnych ¢w. BU |loau
rozciggajacych w wodzie. - -




Zaliczenie p.raktycznc.:- prezgqtgqa pos;gzegolnych Wlsu loau losu
z przyborami w wodzie ptytkiej i glgbokie;j. - - -

Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych ¢w.

bez przyboréw w wodzie ptytkiej i glgbokie;. 04.U 05U 106K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g 5 g Przygotowanie =~ demonstracji ~ poszczegoélnych 10
£ % % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

J4

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnoéé w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych ¢wiczen aqua aerobiku. Osiagnigcie
zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca wiedza
1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow wybranych tancéw towarzyskich, ludowych
i integracyjnych, umiej¢tnosci prowadzenia ¢wiczen ksztaltujgcych, izolacyjnych
1 rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za
pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Blok przedmiotéw do wyboru: Wyktad Serce sportowca

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-SSP-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat fizjologicznych i patologicznych
nastgpstw treningu sportowego w roznych grupach wickowych. Zaznajomienie z najczgstszymi
schorzeniami uktadu krazenia, czynnikami ryzyka i ograniczeniami uprawiania aktywnos$ci
fizycznej i1 sportu w zalezno$ci od zaawansowania i nastepstw procesu chorobowego.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Posiada
wiedze¢ na temat potrzeb i oczekiwan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i sportem oséb w
réznych grupach wiekowych. Posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
krazenia. Posiada wiedz¢ z zakresu treningu zdrowotnego w zakresie studiow wychowania
fizycznego.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. n. med.
Piotr Dylewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

e e A el o

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
, . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu W SLKWF A.1.W1.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWF A.1.W2;
zasad bezpieczenstwa SLKWF A.1.W3.;
i higieny pracy w odniesieniu do SLKWF_ A.1.W4.;
przedmiotu. SLKWF A.1.U8.;
SLKWF A.1.K4.;
02 W Student zna 1 rozumie podstawowe |W SLKWF_A.LWI;
. . SLKWF_A.1.W2;
mechanizmy wplywu treningu sportowego -
na budowe 1 funkcje uktadu krazenia SLKWF_A.1.W3.;
' SLKWF A.1.W4,;




SLKWF A.1.US;

03 W Student potrafi zdiagnozowac W SLKWF A.1.W1,;
i rozpozna¢ niekorzystne nastgpstwa SLKWF A.1.W2.;
forsownego treningu w zakresie uktadu SLKWF_A.1.W3,;
krazenia. SLKWF A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U8.;
SLKWF A.1.K4.;

04 W Potrafi programowaé aktywno$¢ fizyczng z W SLKWF A.1.W1,;
uwzglednieniem ryzyka stosowania ¢wiczen SLKWF A.1.W2.;
u o0s6b z podwyzszonym ryzykiem SLKWF A.1.W3.;
uszkodzenia uktadu krazenia. SLKWF A.1.W4.;

SLKWF_A.1.US8.;
SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i

EU*

wytrzymalo$ciowego.

inne) dla przedmiotu/zajg¢

Semestr 1
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu[W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.
Repetytorium anatomii i fizjologii uktadu krazenia. W 02_W
Podstawowe metody oceny budowy i funkcji oktadu[W 02_W
krazenia pod katem adaptacji do wysitku fizycznego.
Aktywno$¢ fizyczna a sport wyczynowy. W4 03_W
Trening zdrowotny a trening w sporcie wyczynowym -W 04_W
podstawowe roznice.
Adaptacja uktadu krazenia do intensywnego wysitku. i 04_W
Podzial sportow na grupy z przewaga komponenty W 03_W
dynamicznej i statyczne;.
Wplyw rdéznego rodzaju sportow na budowe i funkcje serca.[W 04_W
Nagte zgony sportowcéw - analiza przyczyn. W 04_W
Odlegle nastepstwa kardiologiczne wieloletniego treningu|W 04_W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz, PZWL 2016.




I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
wyktad konwersatoryjny w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

kolokwium pisemne [otw [o2w/[osw/[oaw | | ]

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
= 2
g E 0
g 53
£F 8%
SUMA GODZIN 50




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

s 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU |,
-RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowatl: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-MRTZ-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne):w.-15,

¢w-15 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi
dotyczacymi z metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych: Zna
podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu, uktadu nerwowego, narzadéw
wewnetrznych oraz funkcji poszczegolnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komoérki cztowieka oraz ich funkcje — poziom ponadpodstawowy.

14. Naktfad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: pracownik ANS

AN E D=

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclagl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|, . . ISLKWF_A.1.W3.
01_W . . .+ | éwiczenia
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
., ., .. . [SLKWF_A.1.W3.
02 W Potrafi opisa¢, wyjasni¢ metodyke | ¢wiczenia -
nauczania umiejetnosci ruchowych oraz
wskaza¢ podtoze i wyjasni¢
ksztaltowanie si¢ prawidlowej
1 bezpiecznej aktywnosci fizycznej osob
w réoznym wieku,




03 U Posiada wiedz¢ 2z zakresu podstaw éwiczenia SLKWF_A.1.U1.
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia SLKWF_A.1.U2.
i profilaktyki wérod 0sOb SLKWF_A.1.U3,,
w roznym wieku;

04 U Opanowat merytoryczng wiedze | . . . |SLKWF_A.1.U1.
z zakresu teorii réznych form aktywnosci CWICZEM g ywF_A.1.02.
fizycznej i ksztaltowania podstawowych SLKWF_A.1.U3,,
cech  sprawnosci 1 umiejgtnosci
motorycznych;

05 U Zna nieprawidlowe reakcje organizmu na | , . . |SLKWF_A.1.U1.

. ¢wiczenia
- zastosowany zabieg; SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3.,

06_K Ma elementarng wiedz¢ o zasadach |¢éwiczenia PLKWF_A.LKS.
bezpiecznego prowadzenia zajeé, ma SLKWF_A.1.K4.
uporzadkowang  wiedz¢ na  temat
wychowania i ksztatcenia, biologicznych,
psychologicznych i medycznych
podstaw;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

éw.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec SO EU*
projekt, dla przedmiotu/zajgc
praktyka i inne)
Semestr 1
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Klasyfikacja rodzajow treningu zdrowotnego. Cw. 02 W
3. Poprawa poczucia jakoSci zycia jako cel prowadzonych
programéw aktywnosci fizycznej 0sdb w réznym wieku. Cw. 03_U
4. Pozycje wyjSciowe stosowane w treningu zdrowotnym- .
g A ) Cw. 03 U

metodyka i technika ich wykonywania. -
5. Miejsce 1 rola treningu zdrowotnego w kulturze fizycznej. Cw. 03 U
6. Metodyka prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych- warm up .

. Cw. 04 U
w treningu zdrowotnym. —
7. Metodyka prowadzenia cze¢Sci uspokajajacej zajec- cool down .

. Cw. 04 U
w treningu zdrowotnym. —
8. Metodyka prowadzenia ¢wiczen rozciggajacych- stretching .

. Cw. 04 U
w treningu zdrowotnym.
9. Metodyka prowadzenia treningu pilates oraz zasady BHP. Cw. 05 U
10. Metodyka prowadzenia zajec¢ jogi- zasady BHP. Cw. 05 U
11.  Metodyka  prowadzenia treningu  zdrowotnego =z .

. - . o Cw. 05 U
wykorzystaniem réznego rodzaju przyboréw gimnastycznych. -
12. Rodzaje treningu zdrowotnego w wodzie dla osob zdrowych .

: Cw. 05 U
oraz w wybranych schorzeniach. -
13. Sktadowe treningu zdrowotnego w wodzie dla 0sob w réznym Cw. 06 K




wieku. Klasyfikacja ¢wiczen w wodzie.

14. Metody, srodki i formy prowadzenia treningu zdrowotnego

) Cw. 06 K
w wodzie. -

15. Metodyka prowadzenia zaje¢¢ przez studentow. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

o Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice:
AWF 2009.

e Grottel K., Celichowski J.: Organizacja mig¢snia i sterowanie ruchem. Cz. I. Organizacja
miegs$nia. Podrgcznik, wyd. II zmienione, Wyd. AWF w Poznaniu 2000.

e Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Tom IV. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2006.

e Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2012.

o Kasprzak W, Mankowska  A., Fizykoterapia, medycyna  uzdrowiskowa
i SPA.

e 2. Kozminski A. K. Piotrowski W. (red.) 2007, Zarzadzanie, teoria

i praktyka, PWN Warszawa.

3. Rehabilitacja w praktyce — czasopismo.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkoéw ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt 01w |02 W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U




Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U

Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do zajec 5 5
< &5 . " .
8 29 | Przygotowanie = demonstracji ~ poszczegodlnych
£E 3 > 5 5
&~ & @ | krokoéw tanecznych
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenic z ¢wiczeh poprzez aktywnosé w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zaj¢c.

Osiggniecie zatozonych efektow ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w
zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za pomocg przygotowanej
prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R

12.

13.

14.
15.
16.

II.

Nazwa: Balneologia i klimatologia

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BiK.-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

¢ Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie stosowania wybranych metod
odnowy biologicznej
e Przedstawienie metod i Srodkéw naturalnych i wytwarzanych przez roine
generatory, ktére majg zastosowanie w odnowie biologicznej sportowcéw i oséb
aktywnych
e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej u
ludzi w réznym wieku oraz do umiejetnego programowania dziatan regeneracyjnych
u sportowcow w réznych okresach treningowych.
e Zapoznanie sie z podstawowa literatura.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia czlowieka
e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysilku fizyczny i umystowym.
e 7Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zyciu
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

L . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . D
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w (w, oW lab., O.d niesienie do
Symbol EU Janvm semestrze: projekt, kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty SLKWF_W11
B opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)




oraz zasad BHP w odniesieniu do
przedmiotu
02 W Student definiuje pojecia odnowa SLKWF_A.1.W2
- biologiczna i celowos¢ stosowania jej w
okresie treningowym i poza nim SLKWF_A.1.W3
SLKWF_A.1.U6
03 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie SLKWF_D.1.W6
zabiegdw z grupy balneoterapii i
. . . . . SLKWF_A.1.U6
klimatoterapii w odnowy biologicznej -
04 U Student potrafi prawidtowo dobrad i SLKWF_D.1.W6
umiejetnie zastosowac elementy
balneologii i klimatologii w zaleznosci od SLKWF_A.1.U6
grupy wiekowej
05 U Student potrafi prawidtowo dobrad i SLKWF_A.1.W5
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
. . . s . . SLKWF_A.1.U6
biologicznej w zaleznosci od uprawianej
dyscypliny
06 U Student realizuje zadania i problemy SLKWF_A.1.U10
planowania dotyczgce przedmiotu; omawia
. . . . SLKWF_A.1.K4
i przedstawia propozycje w zakresie
odnowy biologicznej w zyciu codziennym i
sporcie
07 K Rozumie zagrozenia, ktére mogg pojawicé sie SLKWF_A.1.K3
w trakcie zabiegéw z grupy balneologii i
klimatologii
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SLKWF_A.1.U5;
potrafi operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Zapoznanie studentdéw z kartg opisu przedmiotu,
w 01 W

zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla




przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu

Definicja, cele, metody i Srodki, oraz zasady stosowania
zabiegdw balneologii i klimatologii

Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologicznej.
System i zasady stosowania odnowy biologicznej.
Profilaktyka negatywnych skutkow pracy, hartowanie
organizmu

02 W, 07 K

Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajéw
zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja i
optymalizacja proceséw wypoczynkowych

w/ew

03 W, 07 K

Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje.
Specyfika leczenia uzdrowiskowego

cw

04 K,05 U

Zabiegi proponowane w balneologii

cw

07 K,05 U

Odnowa biologiczna w sporcie. Metody naturalne odnowy
biologicznej stosowane u sportowcéw

cw

07 K,05 U

Masaz, rodzaje. Masaz sportowca z wykorzystaniem
srodkéw balneologicznych

cw

07 K,05 U

Klimat Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
bodzcéw klimatycznych. Ograniczenia w ich stosowaniu.
Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkéw odnowy
biologicznej

w/ew

07 K,05 U

Zaliczenie przedmiotu,

cw

01- 08

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw
sportu. Biblioteka Menadzera Sportu W —wa 200

2. Gieremek K., Dec L. Pr IZKFWF-1-Prlematyka odnowy biologicznej w
sporcie. AWF Katowice 1990

3. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Katowice 2007

4. Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Wyd.
Instytut Sportu W - wa 1982

5. Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL
W -wa 1996

6. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. PZWL W —wa
2007

7. Walaszek R., Kasperczyk T. Masaz z elementami rehabilitacji. Krakow

1999

. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)



Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
film pokazowy w
Pokaz w
studium przypadku w
prezentacja multimedialna i indywidualne wystgpienia w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

dyskusja,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Zaliczenie 01- 02 |03 U 706107 K| 08 K
w o |wo | x|y |
Prezentacia, W lw | PV ok fosu fosx R0

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s z_.:; 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
§ & '5 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Trening funkcjonalny
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TF-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele Kksztalcenia przedmiotu: Zaznajomienie studentéw z podstawami teoretycznymi
1 praktycznymi treningu zdrowotnego w roznych grupach wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Zna
podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu, uktadu nerwowego, narzadow
wewnetrznych oraz funkcji poszczegdlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komérki cztowieka oraz ich funkcje — poziom ponadpodstawowy.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: pracownik ANS

R R N

-

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
01 W . . Lo
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

o . [SLKWF_A.1.W3.
cwiczenia -

. . . . ISLKWF_A.1.W3.
02 W Student posiada wiedze | ¢wiczenia -

1 umiejetnosci zwigzane z podstawowymi
zdolno$ciami motorycznymi oraz
sposobami ich oceny oraz ksztalcenia.

03 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci cwiczenia SLKWF_A.1.U1.
z zakresu metodyki wykonania ¢wiczen SLKWF_A.1.U2.




stosowanych w treningu funkcjonalnym. SLKWF_A.1.U3,,
04 U Zna wskazania 1 przeciwwskazania do cwiczenia SLKWF_A.1.U1.
podejmowania treningu funkcjonalnego. SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3,,
Zna nieprawidtowe reakcje organizmuna | , . . ISLKWF_A.1.U1.
05 U . ¢wiczenia
- zastosowany trening. SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3,,
. . . s . |SLKWF_A.1.K3.
06_K Student zna 1 rozumie odpowiednie | ¢wiczenia -
formy aktywnosci fizycznej treningu SLKWF_A.1.K4.
funkcjonalnego.
. , - . |SLKWF_A.1.K3.
07_K Student potrafi dobra¢ poszczegodlne | Ewiczenia -
o . . L . SLKWF_A.1.K4.
¢wiczenia dla  o0sob z  rdéznymi
mozliwosciami  funkcjonalnymi  oraz
metodycznie uczy¢ ich.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

. Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,

Opis tresci ksztalcenia zajec . EU*

projekt, dla przedmiotu/zajeé

praktyka i inne)
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Teoretyczne podstawy treningu funkcjonalnego. Cw. 02 W
3. Monitoring i metody pomiaru intensywnosci wysitku fizycznego. Cw. 03 U
4. Rozw0j motoryczny w procesie ontogenezy. Cw. 03_U
5. Uwarunkowania motorycznosci cztowieka: Srodowiskowe, .

. Cw. 03 U
genetyczne, morfologiczne. -
6. Sita migsniowa jako zdolnos¢ motoryczna — podstawowe .

. . . i Cw. 04 U
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -

7. Szybkos¢ jako zdolnos¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia, .

. . . Cw. 04 U
metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
8. Szybkos¢ jako zdolno§¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia, .

. . . Cw. 04 U
metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
9. Gibkos¢ (zakres ruchomosci w stawach) — podstawowe .

e . . i Cw. 05 U
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
10. Motoryczne zdolnosci koordynacyjne — podstawowe .

. . ! i Cw. 05 U
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym.

11. Podstawy treningu funkcjonalnego- testy funkcjonalne

w diagnostyce narzadu ruchu, metodyka nauczania prawidtowych Cw. 05 U
wzorcéw ruchowych.

12. Metody, $rodki i formy prowadzenia treningu funkcjonalnego. Cw. 05 U
13. Cwiczenia rozciagajace, stretching w treningu funkcjonalnym. Cw. 06 K




14. Metodyka prowadzenia treningu funkcjonalnego przez .
. Cw. 06 K
studentow. -

15. zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera. COS Warszawa 1999.

2. Kasperska K i1 wsp.: Metodyka nauczania ruchu. Warszawa : Warszawski Uniwersytet Medyczny,
2008.

3. Kruszewski M. 92007), Metody treningowe i podstawy zywienia
w sportach sitowych, Warszawa.

4. Macocchia P. (2010), Anatomiczne modelowanie sylwetki, Buchmann Warszawa.

Delavier F.: Atlas treningu sitowego. PZWL 2007
5. Delavier F.: Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL 2008.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt 01 W |02_W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.



3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 10
LS E . ” -
8 2.3 | Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych
£ 3 - 10
&~ & @ | krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggnig¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnos$¢ w dwoch formach:

1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiagnigcie zatozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Wybrane formy treningu zdrowotnego
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-WFTZ-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele Kksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi
dotyczqgcymi zdrowego odzywiania na organizm czlowieka oraz mechanizmow ich
dziatania. Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do suplementacji w
zywieniu o0sob starszych. Przekazanie wiedzy o zZywieniu i wspomaganiu zywieniowym
0s0b starszych. Przedstawienie skutkow zdrowotnych niedoborow jakosciowych diety.
Zapoznanie studenta z zasadami suplementacji dla osob w roznym wieku.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych:
Zapoznanie studentdéw z podstawami teoretycznymi dotyczacymi leczniczego oddziatywania
czynnikéw fizykalnych na organizm czlowieka oraz mechanizméw ich dziatania. Zapoznanie
studentéw ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania niektérych ¢wiczen.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: pracownik ANS

CHRXRAIN R P
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II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu SLKWF_A.1.W3.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

¢wiczenia

‘e . . . [SLKWF_A.1.W3.
02 W Zna rozne formy treningu zdrowotnego. |c¢éwiczenia -

03 U Student zna 1 rozumie znaczenie SLKWF_A.1.U1.

¢wiczenia




wykorzystywania réznych form ¢wiczen SLKWF_A.1.U2.
W nauczaniu oraz planowaniu SLKWF_A.1.U3.,
i kontrolowaniu procesu opanowywania

umiejetnosci ruchowych.

04 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci cwiczenia PLKWF-A.LUL.
z zakresu metodyki wykonania ¢wiczen SLKWF_A.1.U2.
stosowanych w treningu zdrowotnym. SLKWF_A.1.U3,,

05 U Zna wskazania i przeciwwskazania |, . . [SLKWF_A.1.U1.

. e, . ¢wiczenia
- wykonywania ¢wiczeh w  treningu SLKWF_A.1.U2.
zdrowotnym. SLKWF_A.1.U3.,

06_K Student zna i rozumie odpowiednie |¢wiczenia PLKWF_A.LKS.
formy aktywno$ci fizycznej treningu SLKWF_A.1.K4.
zdrowotnego.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

Zabawy i gry ruchowe ksztaltujace réwnowage i koordynacje
ruchowg. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajec.

. Symbol/symbole

. L. . ., ¢w., lab.,

Opis tresci ksztalcenia zajec . EU*
projekt, dla przedmiotu/zajgc¢
praktyka i inne)
Semestr 1
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentdw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla )
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Teoretyczne podstawy treningu zdrowotnego. Cw. 02 W
3. Metodyka prowadzenia treningu zdrowotnego oraz zasady BHP. Cw. 03 U
4. Trening zdrowotny w prewencji chorobom cywilizacyjnym. Cw. 03 U
5. Planowanie treningu oporowego z uwzglednieniem wytycznych
American College of Sport Medicine (ACSM), zatozenia i zasady Cw. 03 U
oporowego treningu funkcjonalnego.
6. Trening z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami
w  zalezno§ci od stanu  psycho-ruchowego. Metodyka, Cw. 04 U
programowanie i prowadzenie zajec.
7.. Dominujgca rola ¢wiczen wytrzymatosciowych w  kazdym Cw. 04 U
wieku.
8. Trening oporowy (sitowy) w treningu zdrowotnym. Cw. 04 U
9. Ksztaltowanie rownowagi oraz zapobieganie upadkom. Cw. 05 U
10. Ksztaltowanie gibko$ci ciata w treningu zdrowotnym. Cw. 05 U
11. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej i sprawno$ci funkcjonalne;j Cw 05 U
W programie treningu zdrowotnego. ' -
12. Ocena aktywnos$ci fizycznej jako element programu w .

_ Cw. 05 U
treningach zdrowotnych. -
13. Cwiczenia narzadu ruchu z wykorzystaniem pitki
rehabilitacyjnej, laski gimnastyczne;j. Cw 06 K




14. Relaks i muzykoterapia w treningu osob starszych. Trening .
. f Cw. 06 K
zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu osob starszych. -

15. Trening na niestabilnym podtozu (¢wiczenia sensomotoryczne)
- zasady wykonywania ¢wiczen. Cwiczenie rownowagi jako forma

treningu silowego oraz profilaktyka upadkoéw i urazéw u osob Cw. 06_K

w starszym wieku. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajgé.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kunski H.: Trening zdrowotny 0s6b dorostych. Poradnik lekarza

1 trenera. MedSportPress, Warszawa 2002.

2. Kruszewski M. (2007), Metody treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych, Warszawa.

3. Manocchia P. (2010), Anatomiczne modelowanie sylwetki, Buchmann Warszawa.

Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Zysk i S-ka 2004.

4. Drabik J.: Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki), czes¢ II. AWF Gdansk
1997.

5. Drabik J.: Aktywno$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa, czes¢ I. AWF Gdansk 1995.
6. Spirduso W.: Physical dimensions of aging. Human Kinetics, Champaign, IL, 1995.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Projekt 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03 U |04U |05U
Prezentacja multimedialna 03 U |04U |05 U
Raport badan 06_K




*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 10
LSt ; - 5
8 29 | Przygotowanie  demonstracji  poszczegodlnych
g3 - 10
&~ & @ | krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnos$¢ w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiagnigcie zatozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca

wiedza 1 umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PRI A W=

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

II.

Nazwa: Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OPIR-2023

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad,
¢wiczenia

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Student ma uporzagdkowang wiedz¢ dotyczaca terminologii, teorii i metodyki czasu
wolnego.

e Wie na czym polega rola i zadania animatora czasu wolnego w zréznicowanych
wiekowo grupach.

e  Zna metody i techniki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

e Zna zasady pracy obowigzujgce w pracy animatora cz. wolnego.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Ma uporzadkowang wiedz¢ z nauk spotecznych, wiadomosci i umiej¢tnosci z bloku
przedmiotow ogolnopedagogicznych, podstawy pedagogiki i psychologii oraz
dydaktyki ogodlne;j.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaj¢¢

) ) . . (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Symbol EU Student, ktorz :;111;{:1222 npizzst‘:rdzrglot/ zajecia w projekt, Kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty

opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)
Lo SLKWF_W11
oraz zasad BHP w odniesieniu do -

przedmiotu




02 W Student zna i rozumie metodyczne zasady SLKWF_A.1.W2
B wykonywania typowych zadan, normy,
procedury stosowane w réznych obszarach SLKWF_A.1.W3
dziatalnosci pedagogicznej SLKWF_A.1.U6
03 U Student zna i rozumie procesy SLKWF_D.1.W6
komunikowania sie interpersonalnego i
spotecznego, ich prawidtowosci i zaktdcenia SLKWF_A.1.U6
na kazdym etapie
04 U Student zna i rozumie teorie dotyczace SLKWF_D.1.W6
wychowania, uczenia sie i nauczania,
rozumie réznorodne uwarunkowaniach na SLKWF_A.1.U6
réznych etapach edukacyjnych,
05 U Student zna i rozumie specyfike réznych SLKWF_A.1.W5
srodowisk wychowawczych, ich
réznorodnos¢ w procesach w nich SLKWF_C.U1
zachodzacych
06 U Student potrafi zdefiniowaé problemy grup SLKWF_A.1.U10
spotecznych  w  aspekcie  kulturowym,
religijnym i etnicznym SLKWF_A.1.K4
07 U Student umie  zorganizowal  zajecia SLKWF_A.1.W5
rekreacyjne,  zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje SLKWF_A.1.U6
i promocj¢ zdrowia dla osob W réoznym
wieku
08 U Student  potrafi  komunikowa¢ = sie, SLKWF_A.1.K5
wspotpracowac i prowadzi¢ negocjacje ze
specjalistami  zgodnie ze studiowanag
specjalnoscia
09 K Student jest gotéw do ciggtego SLKWF_A.1.K1
doksztatcania sie zawodowego irozwoju
osobistego, dokonuje samooceny wtasnych SLKWF_KO05
kompetencji idoskonali umiejetnosci, a
takze zasiega opinii ekspertdw w sytuacjach
problemowych
10 K Student jest gotdow do rozwigzywania SLKWF_K03
probleméw zwigzanych z wykonaniem
SLKWF_A.1.K5

zawodu wynikajace z réznic kulturowych,
religijnych, spotecznych i wieku i okre$lenia




ich priorytetow

Student jest gotow do

prestiz zawodu.

samodzielnego
wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wilasnej.
Przestrzega zasad etyki zawodowej i dba o

SLKWF_K01
SLKWF_A.1.U6

SLKWF_A.1.K5

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6

Zapoznanie studentdéw z kartg opisu przedmiotu,
zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu.

01 W

Prawo cztowieka do czasu wolnego i odpoczynku.
Podstawowa terminologia. Istota, cechy, cele, funkcje
imprez rekreacyjnych. Przedmiot, zadania i funkcje zajec
rekreacyjnych oraz cele animacji w zakresie rekreacji.

w/ew

02 W,07 U, 11-K

Uwarunkowania zachowan rekreacyjnych. Koncepcje czasu
wolnego podejscie filozoficzno — historyczne. Czas wolny a
wspotczesne zagrozenia - poszukiwanie alternatyw (
uzaleznienia zwigzane z cyberprzestrzenia).

w/ew

03 W,07 U

Rola i zadania animatora czasu wolnego. Komunikacja w
grupie. Wychowanie do czasu wolnego, elementy wiedzy
psycho- socjologicznej i etyczne;j.

w/ew

04 K, 05 U, 10-K

Charakterystyka grup zréznicowanych pod wzgledem
wiekowym, kulturowym, spotecznym. Budowanie oferty
zajec rekreacyjnych dla w/w grup.

w/ew

07 ,U05 U

Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, gry,
zabawy i rdznych imprez sporowo-rekreacyjnych . Troska o
bezpieczenstwo grupy.

cw

07 U, 05 U,10-K

Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja.

cw

07 U,05 U 11 K,

Zaliczenie przedmiotu,

cw

01-11

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

1. Pieta J.: Pedagogika czasu wolnego.Warszawa WSE 2004.

2. 2. Panfil R.: Podstawy zarzgdzania turystykg i rekreacjg . Leszno : Paistwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego,2008.

3. 3. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w réznych jego aspektach. Wroctaw
2000.

4. 4. Robinson K.: Uchwycié¢ zywiot. Krakéw 2012.

5. 5. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych / Jan

Strugarek. - Poznan : Uniwersytet im. A. Mickiewicza, 2006.

[l. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i wiéw

zagrozen przygotowywanego projektu dla senioréw

pokaz ¢w

studium przypadku ¢w

prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia w/éw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c

Egzamin 02 03 04 05 06 07 08 09 10K | 11.K

. 02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10K |11 K
Prezentacja,

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 15 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 5 5
o8 % 2. Opracowanie zadania praktycznego 10
g & 2| 3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z 5 5
A& B @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM 3

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna, ,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.




3,0 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacji multimedialnej, brak
aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Dietetyka w wellness 1 spa
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-!-DwWS-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele Kksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi
dotyczqgcymi zdrowego odzywiania na organizm czlowieka oraz mechanizmow ich
dziatania. Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do suplementacji w
zywieniu o0sob starszych. Przekazanie wiedzy o zZywieniu i wspomaganiu zywieniowym
0s0b starszych. Przedstawienie skutkow zdrowotnych niedoborow jakosciowych diety.
Zapoznanie studenta z zasadami suplementacji dla osob w roznym wieku.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Student powinien posiada¢ wiedze¢ o podstawach zywienia. Potrafi wymienic¢ 1 krotko
scharakteryzowa¢ podstawowe sktadniki pokarmowe i ich role.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: pracownik ANS

CHRXRAIN R P

N
N o

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajgc (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
01 W . . . .
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

. . [SLKWF_A.1.W3.
cwiczenia

. s . |SLKWF_A.1.W3.
02_ W Rozumie problematyke schorzen | ¢wiczenia -

wieku starszego i1 zasady zywienia i
wspomagania Zywieniowego.




03 U Rozpoznaje  potrzeby  wspomagania | , . . |SLKWF_A.1.U1.
- A , . ¢wiczenia
zywieniowego dla schorzen wieku SLKWF_A.1.U2.
starszego na podstawie SLKWF_A.1.U3,,
przeprowadzonego wywiadu oraz
konsultacji medycznych.
04 U Zna role i =znaczenie wybranych|, . . ISLKWF_A.1.U1.
- , . . . | éwiczenia
suplementow diety we  wspieraniu SLKWF_A.1.U2.
prawidtowego funkcjonowania SLKWF_A.1.U3,,
organizmu.
0 i .. SLKWF_A.1.U1.
05 U Zna ogolpe zasady i .sp.ecyﬁke; Swiczenia _
- postepowania Zyw1eniowego SLKWF_A.1.U2.
w chorobach dietozaleznych. SLKWF_A.1.U3.,
. . . s . |SLKWF_A.1.K3.
06_K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia -
dziatan 1 demonstrowania postaw SLKWF_A.1.K4.

promujacych  zdrowie i aktywnos$¢
fizyczng w $rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

ew.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec CoT EU*

projekt, dla przedmiotu/zajeé

praktyka i inne)
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Podstawowe zasady zywienia cztowieka w roznym wieku. Cw. 02 W
3. Podstawy dietoterapii w wybranych schorzeniach. Cw. 03 U
4. Potrzeby energetyczne organizmu. Indywidualne podejscie .

! Cw. 03 U
do diety. _
5. Migjsce i rola diety w wellness i spa. Cw. 03 U
6. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia czlowieka. Cw. 04 U
7. Wybrane witaminy i skladniki mineralne w zywieniu )

) Cw. 04 U
dietetycznym. -
8. Tradycja i nowoczesnos¢ w dietetyce. Cw. 04 U
9. Makrosktadniki diety i ich funkcje metaboliczne. Cw. 05 U
10. Wybrane witaminy i sktadniki mineralne w zywieniu )

. Cw. 05 U
dietetycznym. -
11. Zalecenia dietetyczne w postgpowaniu z cztowiekiem .

Cw. 05 U
chorym.
12. Zwigzki aktywne biologicznie w zywnosci. Cw. 05 U




13. Woda i jej rola w metabolizmie cztowieka. Cw. 06 K

14. Projektowanie diet dla 0séb o rdznej aktywnosci fizycznej. Cw. 06 K

15. Substancje stodzgce w zywieniu 0sdb starszych. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1Dietetyka i zywienie kliniczne / red. Anne Payne, Helen Barker ; [tt. z jez. ang. Chojnacki C.i in.]. -
Wyd. 1 pol. red. Chojnacki J.. - Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2013.

2. Dietetyka : Zywienie zdrowego i chorego czlowieka / Ciborowska H., Rudnicka A ; wsp..
Ciborowski.A. - Wyd. 3 uzup., Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.

3. Biesalski H.K, Grimm P.: Zywienie. Atlas i podrecznik. Elsevier Urban i Partner, 2012.

4. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, 2008.

Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L.: Otylo§é. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2006

5. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 2009

6. Bilek M., Pasternakiewicz A., Typek J. Dietetyka : wybrane zagadnienia Bilek M.,
Pasternakiewicz A., Typek J. - Rzeszéw : Uniwersytet Rzeszowski, 2014.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt. 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03 U |04U |(05U
Prezentacja multimedialna 03 U |04U |05U




Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
*, Przygotowanie do zaje¢ 10
g % g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10
&% % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno§¢ w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiggniecie zatozonych efektéw ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w
zakresie promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej
prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Podstawy treningu zdrowotnego
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PTR-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele Kksztalcenia przedmiotu: Zaznajomienie studentéw z podstawami teoretycznymi
1 praktycznymi treningu zdrowotnego w roznych grupach wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Zna
podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu, uktadu nerwowego, narzadow
wewnetrznych oraz funkcji poszczegdlnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komérki cztowieka oraz ich funkcje — poziom ponadpodstawowy.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: pracownik ANS

R R N

-

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu E?XJ/QC];ZV ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: :
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedzg w zakresie karty opisu|, . . |SLKWF_A.1.W3.
01 W . . . .| |ctwiczenia
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
. . - . ISLKWF_A.1.W3.
02 W Student zna 1 rozumie znaczenie |¢wiczenia -
wykorzystywania  réznych  form
¢wiczen W nhauczaniu oraz
planowaniu i1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci
ruchowych.




03 U Potrafi organizowac zajecia rekreacyjne, éwiczenia SLKWF_A.1.U1.
zdrowotne 1 sportowe ukierunkowane na SLKWF_A.1.U2.
edukacje 1 promocj¢ zdrowia dla 0sob w SLKWF_A.1.U3,,
roznym  wieku. Jest gotow  do
organizowania takiej aktywnosci
fizycznej i samodzielnego
modyfikowania i tworzenia roznych form
treningu zdrowotnego.

04 U Student jest gotow do troski o, . . ISLKWF_A.1.U1.

) ; . ¢wiczenia
bezpieczenstwo wlasne, oraz osob, za SLKWF_A.1.U2.
ktore bierze odpowiedzialnosc. SLKWF_A.1.U3.,

05 U Zna 'teorie.: dptyczqce yvychowanig, Swiczenia SLKWF_A.1.U1.

- uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie SLKWF_A.1.U2.
roéznorodne uwarunkowaniach na SLKWF_A.1.U3,,
roznych etapach edukacyjnych.

06 K Potrafi  diagnozowa¢, programowac | ¢wiczenia PLKWF_A.LKS.
i prowadzi¢c  aktywno$¢  fizyczna SLKWF_A.1.K4.
adaptacyjng ~w  zakresie  treningu
zdrowotnego.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

. Symbol/symbole

. L. . ., ¢w., lab., *
Opis tresci ksztalcenia zajec . EU

projekt, dla przedmiotu/zajeé
praktyka i inne)
Semestr 1
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Miejsce i rola treningu zdrowotnego w wychowaniu fizycznym. Cw. 02 W
3. Podstawowe pojecia i zasady treningu zdrowotnego. Cw. 03 U
4. Zasady postgpowania metodycznego w treningu zdrowotnym. Cw. 03 U
5. Gléwne zalozenia metodyki treningu zdrowotnego. Cw. 03 U
6. Zalecenia i przeciwskazania do uprawiania treningu Ew. 04 U
zdrowotnego. —
7. Najpopularniejsze systemy treningu zdrowotnego. System .

;s . Cw. 04 U
Kunskiego, Pafen-berga Ju oraz aerobic Coopera. -
8. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej 1 sprawnosci funkcjonalnej w Cw 04 U
programie treningu zdrowotnego. ' -
9. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej i sprawnos$ci funkcjonalnej w Cw 05 U
programie treningu zdrowotnego. ' -
10. Programowanie treningu zdrowotnego o0sOb starszych w .

: . . Cw. 05 U
treningu grupowym i indywidualnym. -
11. Ocena aktywnos$ci fizycznej jako element programu w .

: Cw. 05 U
treningach zdrowotnych.

12. Trening zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu Cw. 05 U




0sOb w roznym wieku.

13. Alternatywne formy ¢wiczen w treningu zdrowotnym. Cw. 06 K

14. Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie. Cw. 06 K

15. zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Straburzynska-Lupa A, Straburzynski G, 2008, Fizjoterapia

z elementami klinicznymi. Tom 11 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Osinski W. (2013): Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym.
PZWL.

3. Osinski W. Antropomotoryka (2003). Podrecznik AWF w Poznaniu, wyd. 2, Poznan, s. 302-367.3.
4. Kunski H. (2002): Trening zdrowotny 0so6b dorostych. Poradnik lekarza

i trenera. MedSportPress, Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt. 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03 U |04U |(05U
Prezentacja multimedialna 03 U |04U |05 U
Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 10
LS E . ” -
8 2.3 | Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych
£ 3 - 10
&~ & @ | krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggnig¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnos$¢ w dwoch formach:

1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiggniecie zatozonych efektow ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w
zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za pomocg przygotowanej

prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Uslugi wellness i SPA

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-UWS.-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

¢ Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie stosowania wybranych metod w
salonach SPA
e Przedstawienie metod i Srodkow fizykalnych naturalnych i wytwarzanych przez roine
generatory, ktére majg zastosowanie w ustugach wellness
e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej
majgcymi zastosowanie w ustugach wellness i SPA
e Zapoznanie sie z podstawowa literatura.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia czlowieka
e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysilku fizyczny i umystowym.
e 7Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zyciu
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec

, . . .. (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Symbol EU Student, ktorz az;lhtizz: rﬁzzsfrcizr:;lot/ zajecia w projekt, kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty

opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)
S SLKWF_W11
oraz zasad BHP w odniesieniu do -

przedmiotu




02 W Student definiuje pojecia wellness i SPA SLKWF_A.1.W2
- celowosc¢ korzystania z tych uslug
SLKWF_A.1.W3
SLKWF_A.1.U6
03 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie SLKWF_D.1.W6
zabiegdw z grupy balneoterapii i
. . SLKWF_A.1.U6
klimatoterapii -
04 U Student zna podstawowe zabiegi wellness SLKWF_D.1.W6
(hydroterapie, sauna, masaz)
SLKWF_A.1.U6
05 U Student potrafi prawidtowo dobrad i SLKWF_A.1.W5
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
bi . . SLKWF_A.1.U6
iologicznej -
06 U Student realizuje zadania i problemy SLKWF_A.1.U10
planowania dotyczgce przedmiotu; omawia
i przedstawia propozycje w zakresie SLKWF_A.1.k4
odnowy biologicznej w zyciu codziennym i
sporcie
07 K Rozumie zagrozenia, ktére mogg pojawicé sie SLKWF_A.1.K3
w trakcie zabiegébw z grupy odnowy
biologicznej stosowanych w salonach
wellness i SPA
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SLKWF_A.1.U5;
potrafi operowad stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Zapoznanie studentdéw z kartg opisu przedmiotu,
zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu
Definicja, cele, metody i Srodki, oraz zasady stosowania w W 02 W,07 K




ustugach wellness i SPA

Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologicznej.
System i zasady stosowania odnowy biologicznej.
Profilaktyka negatywnych skutkéw pracy, hartowanie
organizmu

Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajéw
zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja i
optymalizacja proceséw wypoczynkowych

W/EW 03 W,07 K

Fizjoterapia — dziaty, sposdb dziatania i cel fizjoterapii.

Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje.
Specyfika ustug wellness i SPA

éw 04 K,05 U

Hydroterapia. Swiattolecznictwo. Elektrolecznictwo.

Zabiegi wykorzystujgce bodziec zimna i cieptolecznictwo

éw 07 K,05 U

Gama zabiegdw wykorzystywanych w wellness

éw 07 K,05 U

Masaz, rodzaje. Masaz sportowca Salony SPA- oferta

éw 07 K,05 U

Sauna. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania sauny.
Ograniczenia w korzystaniu z ustug wellnesss.

Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkéw odnowy
biologicznej- sauna

W/EW 07 K,05 U

Zaliczenie przedmiotu,

cw 01- 08

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw
sportu. Biblioteka Menadzera Sportu W —wa 200
2. Gieremek K., Dec L. Pr IZKFWF-1-Prlematyka odnowy biologicznej w

sporcie. AWF Katowice 1990

3. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Katowice 2007
4. Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Wyd.

Instytut Sportu W - wa 1982

5. Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL

W -wa 1996

6. Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G. Fizjoterapia. PZWL W —wa

2007

7. Walaszek R., Kasperczyk T. Masaz z elementami rehabilitacji. Krakow

1999
. Informacje dodatkowe:

1. Metody i1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosz¢ wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,

praktyka i inne)




Semestr 5

film pokazowy

pokaz

studium przypadku

prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia

SN

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie ol- |02 |03 U 706 |07 K |08 K
w o |w | ek |
Prezentacia, W lw [P ek osu osk |08 O5E

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
%é & 2| 3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z 5
& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )




*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

50 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Trening cardio

2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TC-2023

5. Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 2

8. Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele Kksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi

dotyczqgcymi zdrowego odzywiania na organizm czlowieka oraz mechanizmow ich
dziatania. Zapoznanie studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do suplementacji w
zywieniu o0sob starszych. Przekazanie wiedzy o zZywieniu i wspomaganiu zywieniowym
0s0b starszych. Przedstawienie skutkow zdrowotnych niedoborow jakosciowych diety.
Zapoznanie studenta z zasadami suplementacji dla osob w roznym wieku.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi treningu cardio.
Zapoznanie studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonania ww ¢wiczen.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: pracownik ANS

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajgc (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu SLKWF_A.1.W3.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

¢wiczenia

’ A . |SLKWF_A.1.W3.
02_ W Zna zasady doboru roznych form |¢wiczenia -

¢wiczen oraz adaptowane;j
aktywnosci fizyczne;.




03 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci Swiczenia SLKWF_A.1.U1.
z zakresu metodyki prowadzenia treningu SLKWF_A.1.U2.
cardio. SLKWF_A.1.U3,,

04 U Zna wskazania 1 przeciwwskazania do cwiczenia SLKWF_A.1.U1.
podejmowania ¢wiczen cardio. SLKWF_A.1.U2.

SLKWF_A.1.U3.,
Zna podstawy uczenia si¢ kontroli ruchu |, . . |SLKWF_A.1.U1.

05 U ’ L ¢wiczenia
- oraz nauczania czynno$ci ruchowych. SLKWF_A.1.U2.
SLKWF_A.1.U3.,
. . . s . |SLKWF_A.1.K3.

06_K Student zna i rozumie odpowiednie |C¢wiczenia -
formy aktywno$ci fizycznej treningu SLKWF_A.1.K4.
zdrowotnego.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

. Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztalcenia zajec . EU*
projekt, dla przedmiotu/zajeé
praktyka i inne)
Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla )
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Teoretyczne podstawy treningu cardio. Cw. 02 W
3. Budowa jednostki treningowej. Fazy zaje¢ — adaptacyjna
(wstepna), usprawniajgca, gtowna wiasciwa, cool down, stretching.
Objetos¢ 1 wydatek energetyczny tygodniowego programu zajec. Cw 03 U
Intensywnos$¢ 1 krzywa wysitku ¢wiczen prowadzonych z osobami ' -
w réoznym wieku.
4, Metodyka prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych .

. . . . Cw. 03 U
przygotowujacych do wysitku fizycznego w treningu cardio.
5. Metodyka i rola ¢wiczen rozciagajacych w treningu cardio. Cw. 03 U
6. Metody treningowe zwigkszajace wydolno$¢ oraz wytrzymatosé .

. Cw. 04 U
organizmu-HIT. -
7. Wykorzystanie roznych form rekreacji ruchowej w ksztattowaniu .

g : Cw. 04 U
sprawnosci fizycznej. Zasady BHP. -
8. Trening cardio w usprawnianiu i w ksztaltowaniu prawidtowe; .

o2 . : . . . Cw. 04 U
sylwetki ciata. Planowanie treningu cardio w roznym wieku. -
9. Trening z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami
w  zaleznosci od stanu  psycho-ruchowego. Metodyka, Cw. 05 U
programowanie i prowadzenie zaj¢c.

10. Metody treningowe zwigkszajace wydolno$¢ oraz wytrzymatosé Cw 05 U
organizmu-TABATA. ' -
11. Zasady prowadzenia treningu catego ciata oraz wykorzystanie Cw. 05 U




ich w praktyce-trening FBW.
12. Trening cardio z wykorzystaniem réznego rodzaju przyborow. Cw. 05 U
13. Pomiar wilasnej aktywnosci fizycznej przy uzyciu aplikacji oraz .

. Cw. 06 K
stron internetowych. -
14. Zasady prowadzenia treningu aerobowego oraz wykorzystanie .

) : ) Cw. 06 K
ich w praktyce-trening cardio. -
15. Zasady prowadzenia treningu aerobowego oraz wykorzystanie .

. . ) Cw. 06 K
ich w praktyce-trening cardio. -

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice:

AWF 2009.

2. Grottel K., Celichowski J.: Organizacja mig¢é$nia i sterowanie ruchem. Cz. 1. Organizacja
miegsnia. Podrecznik, wyd. II zmienione, Wyd. AWF w Poznaniu 2000.
3. Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Tom IV. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, 2006.
Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2012.

4. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
5. Kozdron E.; Les A. Aktywno$¢ dla zdrowia — Prosty lek ; Krajowe Zrzeszenie Ludowe

Zespoly Sportowe; Warszawa 2014.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

projekt. 01 W

02_W




Kolokwium ustne 03 U |04U |(05U

Prezentacja multimedialna 03 U |04U |05 U

Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
*, Przygotowanie do zaje¢ 10
3 % g Przygotowanie demonstracji poszczegoblnych 10
&% % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno§¢ w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN YR W~

Nazwa: Zarzadzanie uslugami prozdrowotnymi
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ZUP-2023
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11T

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e przekazanie wiedzy na temat zasad zarzadzania ustugami prozdrowotnymi, ,

Zakacznik nr 5

e zaznajomienie studentow z rola menagera oraz z pozadanymi cechami osobowymi czlonkow
zespoléw pracujacych w projekcie
e nabycie przez studentéw podstawowej wiedzy na temat metod zarzadzania

12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

e Znajomo$¢ podstawowej problematyki ekonomicznej

e Metodyka zarzadzania projektami

¢ Podstawy zarzadzania ustugami prozdrowotnymi.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 3

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢ (w,

Odniesienie do

Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym | €W+ 1ab., pr‘oj ekt, kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
Student posiada wiedzg w zakresie karty opisu SLKWF_W04;
01 W i . o W
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad SLKWF_A.1.W3,
BHP w odniesieniu do przedmiotu SLKWF_WI11;

SLKWF W12




02 W Istota i cechy projektu w ustugach zdrowotnych. W SLKWF W12;
- Model zespotu projektowego, Podstawy SLKWF A.1.W3;
zarzadzania ustugami prozdrowotnymi. SLKWF _UO08;
SLKWF KO01;
SLKWF_A.1.U7
03 U Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie W SLKWF A.1.W§;
uprawnien; Wady, zalety bariery SLKWF B.1.W3;
SLKWF_A.1.U7,
SLKWF B.1.U3;
SLKWF K03
04 U Rodzaje zarzadzania. Przedmiot projektu. Cykl zycia W SLKWF A.1.WS5;
projektow. SLKWF .D1.W15;
SLKWF_A.1.U7,
SLKWF B.1.U3;
SLKWF K01
05 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi SLKWF A.1U5;
_ W _
operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc¢
Semestr 5
Istota i cechy projektéw ustug zdrowotnych. Model zespotu 01 W
projektowego w -
Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie uprawnien W 02 W
Wady, zalety bariery w zarzadzaniu przez delegowanie 03 U
uprawnien w
Rodzaje projektow. Przedmiot projektu. Cykl zycia 04 U
projektow. w
Motywacja przy wdrazaniu projektu w 04 U
Podstawy zarzadzania uslugami prozdrowotnymi. W 05 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.

Barker S., C. Rob, Zarzadzanie projektem PWE, Warszawa 2010




Frame J., Zarzadzanie projektami w organizacjach, Wig-Press, Warszawa 2001
Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkow, Wyd. Helion, Gliwice 2005
Kompendium wiedzy o zarzadzaniu projektami, PMBOK Guide, Warszawa 2006
Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006

Pawlak. M., Zarzadzanie projektami Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2010
Trocki M., Grucza B., Ogonek K., Zarzadzanie projektami, PWE, Warszawa 2003

Wachowiak P. 1 inni, Kierowanie zespoltem projektowym, Difin, Warszawa 2004

o © N kv

Wysocki R., McGary R., Efektywne zarzgdzanie projektami, Wyd. Helion, Gliwice 2005

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow
zwigzanych z zarzadzaniem grupg projektowa i interesariuszami

. w
zewngetrznymi

dyskusja nad modelami zarzadzania W
analiza zainscenizowanych modelami zarzgdzania W
przygotowanie projektu grupowego, W
prezentacji multimedialnej zwigzanej z poszczegolnymi modelami

zarzadzania A4

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)




Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Prezentacja, 01_W 33— 03 U |04 U|05K
Zaliczenie pisemne 01_W 33— 03 U |04 U|05K
Opracowanie projektu grupowego 01_W (\))\2/_ 03 U|04 U|05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci
Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30 15

S Przygotowanie si¢ do zajeé 5 5

*§ s | Opracowanie zadania praktycznego 5 10

=]

S O

§ g | Opracowanie prezentacji 5

A w
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, 2 1

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$c i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencije

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie
kolokwium, prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik










KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ANATOMIA
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AT-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 1,2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkcji organizmu
czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadow uktadu ruchu i uktadu nerwowego
jako sterujacego ruchem.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

SO XN MR LN

-

Podstawowa wiedza dotyczaca biologii cztowieka, anatomii
1 fizjologii z zakresu poziomu szkoty $rednie;.

13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 5 (w tym 3 praktyczne)

14. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof.. ANS

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
. . zajec (w,
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ¢ “JJ ¢ lng
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWF_A.1. WI;SLKWF_A.1.W2,;
01 W . . . v |wyktady [SLKWF A.1.W3.,SLKWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
. , SLKWF_A.1.WI1;SLKWF_A.1.W2.;
02 W Zna budowe¢ anatomiczng organizmu |wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
cztowieka i funkcjonowanie SLKWF_B.2.W1.;
, . . SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
poszczegolnych jego uktadow. SLKWF B.3.W1.; SLKWF B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
SLKWF_D.1.W4.; SLKWF_D.1.U3.;
SLKWF_C.1.K1.;
SLKWF D.1.K8.;




03 U Posiada  umiejetnosci  identyfikacji
struktur anatomicznych, rozumienia ich
funkcji, potrzebne do prawidlowego
planowania i realizacji procesu nauczania

wychowania fizycznego.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_D.1.U3.;SLKWF_A.1.U8.;SLKWF _B.1.U1

04 U Uznaje  konieczno$¢ zastosowania
wiedzy z anatomii cztowieka
w zawodzie nauczyciela wychowania
fizycznego, rozumie potrzebe statego

ksztalcenia i uaktualniania wiedzy.

¢wiczenia

SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3.;
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul;

Posiada umiejetnosci praktyczne

05U w zakresie danego przedmiotu.

¢wiczenia

06_K

Posiada kompetencje do organizowania
adaptacyjnej aktywnosci fizycznej
i samodzielnego modyfikowania oraz
tworzenia réznych form aktywnosci fizycznej
w zalezno$ci od warunkéw srodowiskowych
i klimatycznych.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.K4.;SLKWF_CKI1.;SLKWF D.1.K8..

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . - : w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Wiadomos$ci wstepne na temat budowy i rodzajow
kosci, stawoOw w 02 W
1 potaczen $cistych.
3. Wiadomosci wstepne dotyczace budowy, rodzajow i
wiasciwos$ci mieséni szkieletowych. w 03_U
4. Osie 1 ptaszczyzny ciata ludzkiego. Nazewnictwo i

. . w 03 U
mechanika ruchow. -
5. Uktad nerwowy — znaczenie i podziat. w 03 U
6. Budowa 1 funkcja tuku odruchowego, omoéwienie

i w 03 U

zasad przewodnictwa. -
7. Uktad nerwowy osrodkowy — podziat i funkcja

, . . . w 04 U
(rdzen kregowy 1 drogi rdzenia). -
8. Uktad nerwowy o$rodkowy — struktury mozgowia,

. ; ) : w 04 U
funkcje poszczegolnych jego pigter. -
?. Uk}gd nerwowy obwodowy — nerwy czaszkowe Cw. 04 U
i rdzeniowe. -
10. Uktad nerwowy autonomiczny — cz¢$¢ wspotczulna Cw. 05 U




1 przywspotczulna.
11. Uklad wewnatrzwydzielniczy. Sterujagca funkcja .
uktadu neurohormonalnego. Cw. 05U
12. Zespot funkcjonalny obrgczy konczyny goérne;. Cw. 05 U
13. Zespot funkcjonalny stawu ramiennego. Cw. 05 U
14. Zespot funkcjonalny stawu tokciowego. Cw. 06 K
15. Zesp6t funkcjonalny stawow reki. Cw. 06 K
Semestr 2
16. Zespo6t funkcjonalny obreczy konczyny dolne;. Cw. 01 W
17. Zespot funkcjonalny stawu biodrowego. Cw. 03 U
18. Zespot funkcjonalny stawu kolanowego. Cw. 03 U
19. Zespot fupkcjonalny stawOw stopy. ' Cw. 04 U
Zespot funkcjonalny kregostupa (rola krzywizn). -
20. Budowa klatki piersiowej, mechanizm oddechowy. Cw. 01 W
21. Glowa — budowa czaszki, zespo6l funkcjonalny .
stawu skroniowo -zuchwowego. Cw. 04.U
22. Uklad rozrodczy meski i zenski. Cw. 04 U
23. Uklad krazenia - budowa i funkcja serca. Cw. 05 U
24. Krazenie mate i wielkie — sie¢ t¢tnicza i zylna. Cw. 05 U
25. Uklad limfatyczny. Cw. 05 U
26. Uktad oddechowy — budowa i znaczenie. Cw. 05 U
27. Topografia, morfologia i anatomia pluc. Cw. 05 U
28. Uktad pokarmowy — budowa i funkcja. Cw. 06 K
29. Budowa i funkcja watroby i trzustki. Cw. 06 K
30. Uktad moczowy — proces produkcji moczu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Bogustaw Marecki Anatomia Funkcjonalna w Zakresie Studiow Wychowania Fizycznego

Wyd. AWF-Poznan;

2. Zofia Ignasiak (2007), Anatomia Uktadu Ruchu, Anatomia Narzagdéw Wewnetrznych

Wyd. Urban i Sp. Wroctaw.
3. Sobota (2012), Atlas of Human Anatomy, Wroctaw.

4. Sinielnikow (1972), Atlas of Human Anatomy, Moskwa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1




Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego wyklady
oraz przez studentow
obserwacje 1 do$wiadczenia przeprowadzane w salach | , . .

. ¢wiczenia
laboratoryjnych

Semestr 2

pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne- 03 U 04 U
Zaliczenie praktyczne- 04 U 05 U
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych
, . 05 U 06 K
krokow wybranych tancéw nowoczesnych. - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30 15
% Przygotowanie do zajeé 10 5
< S5
E § é Przygotowanie do zaliczenia 10 5
SUMA GODZIN 50 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

, . Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywno$ci & yw




Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 0 30
x| Przygotowanie do zajec 0 10
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 0 10
SUMA GODZIN 0 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 0 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zaj¢¢ Iub
zaproponowac¢ inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej, raportu,
prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu /
zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

egzamin
opracowatl: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

O XN B RN~

Nazwa: Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne S-B
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-CKK-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentoéw w wiedz¢ dotyczaca wad postawy oraz

Zatacznik nr 5

umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjne;j.

12.

Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zaj¢cia w formie

stacjonarnej
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

13.

Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz rozwoju postawy ciala w procesie
ontogenetycznym

14.
15.

16.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Zuzanna
Mackowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: dr Zuzanna Mackowiak

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu |¢wiczenia SLKWF A.1.W1,;
przedmiotu (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz zasad SLKWF A.2.W2.;
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w odniesieniu do SLKWF A.1.W3.;
przedmiotu. SLKWF B.2.W2.;
SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.1W.1,;
SLKWF D.1.W.3;
02 W Zna  prawidlowa  budowg anatomiczng |cwiczenia SLKWF A.1.WI1.;
i funkcjonowanie ukladu ruchu czlowieka. SLKWF A.1.W2.;
Identyfikuje zmiany rozowjowe ucznia w okresie SLKWF B.1.W2,;

dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostej:




rozw6j  fizyczny, motoryczny 1 norme
rOZWO0jow3.

03 W Zna metodyczne podstawy realizacji lekcji w | Ewiczenia SLKWF D.1.Wé6.;
ramach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, SLKWF D.2.W3.;
rozumie konieczno$¢ dostosowania dziatan do
potrzeb i mozliwosci ucznidow z uwzglednieniem
wieku i stanu zdrowia.

04 U Potrafi  obserwowal  procesy rozwojowe, | ¢wiczenia SLKWF B.1.U1.;
rozpoznawa¢ specjalne potrzeby zdrowotne i SLKWF A.1.Ul.;
formutowaé¢ wnioski. Samodzielnie programuje i SLKWF A.1.U2;
prowadzié gimnastyke korekcyjno-
kompensacyjng w celu usprawniania oséb w
roznym wieku i z réznymi dysfunkcjami;

05 U Projektuje zajecia ukierunkowane na edukacje i | ¢wiczenia SLKWF A.1.U3.;
promocj¢ zdrowia dla os6b w réznym wieku. SLKWF_A.1.US8.;
Dostosowuje materiaty,  $rodki do SLKWF_A.1.U9.;
zréznicowanych potrzeb, a takze skutecznie i SLKWF C.U4.;
swiadomie komunikuje sig. SLKWF B.1.U3.;

SLKWF D.1.U4.;

06 K Rozumie potrzebe cigglego doksztalcania si¢ |¢wiczenia SLKWF A.1.XKI1.
zawodowego 1irozwoju osobistego, dokonuje ;SLKWF_B.2.K4;
samooceny wlasnych kompetencji i doskonali
umiejetnosci, a takze zasiega opinii specjalistami
w  sytuacjach  problemowych w celu
doskonalenia swojego warsztatu pracy.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forr’na zajec (W, Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé cw.,.lab., EU*

projekt,

praktyka i inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z Kkartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla

przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w ¢wiczenia 01 W
trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
Postawq ciata cztowieka - definicja, uwarunkowania, rozwoj na wiczenia 02 W06 K
wszystkich etapach ontogenezy. - -
Metody oceny postawy ciata. Cwiczenia 02 W06 K
Charakterystyka wad postawy ciata w plaszczyznie strzatkowej

; 02 W06 K
oraz wad konczyn dolnych. - -
Met(?dyka prowadzema glmngstykl korekcyjqo-kompensacyjnej. wiczenia 02 W03 W06 K
Gry i zabawy ksztattujace prawidlowa postawe ciata. - - -
Plecy ptaskie - prowadzenie zaje¢ w wg przygotowanego wiczenia 02 W03 W04 U
konspektu. 05 U06 K
Plecy okragte - prowadzenie zaje¢ w wg przygotowanego wiczenia 02 W03 W04 U
konspektu. 05 U06 K
Plecy wkleste oraz wklesto-wypukle. Prowadzenie zaje¢ w wg wiczenia 02 W03 W04 U
przygotowanego konspektu. 05 U06 K




Plecy wklesto-wypukle. Prowadzenie zaje¢ w wg przygotowanego wiczenia 02 W03 W04 U
konspektu. 05 U06 K
Wady konc.zyn. dolnych. Kolan? koslawe, kolaqa szpo’tawe -l . 02 W 03 W04 U
przyktady gier i zabaw korekcyjnych. Prowadzenie zaje¢ w wg|éwiczenia

05 U06_ K
przygotowanego konspektu.
Wady stop. Stopa wydrazona, stopa plaska statycznie, stopa ptaska
podtuznie, stopa plaska poprzecznie, stopa plasko-koslawa, stopa wiczenia 02 W03 W04 U
szpotawa- przyktady gier i zabaw korekcyjnych. Prowadzenie zajeé¢ 05 U06 K
wg przygotowanego konspektu.
Kolokwium ustne. Ccwiczenia 01 W 02 W03 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Larsen C., Miescher B., Wickihalter G. (2021). Zdrowe stopy twojego dziecka : gimnastyka stop
w formie zabawy : 32 ¢wiczenia wedlug skutecznej metody Spiraldynamik. Krakow,Medycyna
Praktyczna

Oweczarek S. (2017). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa
Borkowska M.; Gelleta-Mac 1. (2015). Wady postawy i stop u dzieci PZWL Warszawa;

Owczarek S. (2013). Gimnastyka przedszkolaka. WSiP, Warszawa

Owczarek S.( 2014)Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa

nhwbD

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad problemowy ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia
Metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), pach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1




Kolokwium ustne 01 W |02W |03 W
Zaliczenie praktyczne — prowadzenie zaje¢ na podstawie

przygotowanego konspektu gimnastyki korekcyjno- | 04 U 05 U 06 K
kompensacyjnej

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15
LS E Przygotowanie do prowadzenia zajeé¢ 5
S & 3
E ‘g £ *| Przygotowanie do kolokwium ustnego 5
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemne;j,

raportu, prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

przygotowanie

projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Biomechanika

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BM-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: llI

Semestr/y studidéw: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, éwiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15g.,

¢wiczenia 15g.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi funkcjonowania
uktadu ruchu cztowieka oraz wspoétdziatania uktadu kostno-stawowego i miesniowego
cztowieka.

b. Przekazanie studentom wiedzy niezbednej do wyznaczania parametréw ruchu
cztowieka podczas wykonywania czynnosci standardowych oraz czynnosci ztozonych
charakterystycznych dla pracy fizycznej oraz warunkéw ekstremalnych. Zapoznanie
studentéw z wystepujacymi w organizmie cztowieka obcigzeniami i przecigzeniami
oraz ich skutkami.

¢. Woyrobienie umiejetnosci w zakresie: opisu i interpretacji biomechanicznej aktow
ruchowych i statyki cztowieka; biomechanicznej postawy ciata, ruchéw w stawach w
tym ruchéw lokomocyjnych cztowieka, biomechanicznej analizy zmian w ukfadzie
ruchu w warunkach obcigzen zewnetrznych, oraz analizy parametréow ruchowych
cztowieka w warunkach normalnych, podczas pracy fizycznej i w sporcie.

d. Wyrobienie umiejetnosci wyznaczania momentéw sit miesniowych, mocy miesni,
potencjatéw miesniowych oraz obcigzen mechanicznych uktadu kostno-stawowego
cztowieka oraz umiejetnosci dostosowania wymagan stawianych cztowiekowi podczas
pracy fizycznej i w sporcie do jego mozliwosci sitowych i warunkéw anatomicznych.

PN A WNPRE

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegto$é, hybrydowo): hybrydowo
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Student zna podstawy fizyki i mechaniki na poziomie licealnym.

b. Student zna podstawy biofizyki i anatomii uktadu ruchu cztowieka.
14.Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15.Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zdzistaw A.
Kotaczkowski, dr hab. inz.
16.Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcéw) prowadzacych
zajecia: Zdzistaw A. Kotaczkowski, dr hab. inz.

Il. Informacje szczegétowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)



Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, ¢w., L
; . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ lab., projekt, .
Symbol e i kierunkowych
zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF_A.L.WI;SLKWF_A.1.W2.J
01 W . . L wyktady SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF B.2.W3.-
oraz zasad bezpieczenstwa SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.;
i higieny pracy w odniesieniu do SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1K3.;
przedmiotu. SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.
_ _ SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.]
02 W Posiada wiedze z zakresu struktury wyktady SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W3.;
uktadu ruchu cztowieka. SLKWF_D.1.W1.,.SLKWF_D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
03 W Zna 0golng charakterystyke metod cwiczenia
bi hani b SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W3,;
lomechanice ruchu. SLKWF _D.1.W1;SLKWF D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8..
Potrafi oméwié 5b mierzenia |, . ] SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.]
04 U otra 9 owic sp 0s6b . ,e ZCN13 | ¢ wiczenia SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W3.;
momentow sity migsniowej SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.;
cztowieka w réznych warunkach. SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.
o ] o ] SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.]
05 U Potrafi opisa¢ ruchy lokomocyjne |¢wiczenia SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_B.2.W3.;
: . . SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.;
cztowieka oraz ich determinanty. SLKWF A.1.US.. SLKWF D.1K3.
SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
06 U Zna podzialy biomechaniki i jej SLKWF_A.1. WISLKWF_A.1. W2
- terd i . wyktady SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W3;
interdyscyplinarnosc. SLKWF _D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.]
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

inne)

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i| EU*

Symbol/symbole

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Wprowadzenie — Biomechanika jako nauka o strukturze
ruchu cztowieka. Pojecie biomechaniki, geneza. Podzialy

Wyklady, ¢wiczenia

02 W, 06 U

Parametry masowe ciata cztowieka.
Pojecia masy, srodka masy, momentu bezwladnosci.
Wielkosci mas gldéwnych segmentoéw ciata i metody ich

02 W, 03 W




wyznaczania.
Zastosowanie rownan regresji. Metody wyznaczania
polozenia ogdlnego srodka cigzkosci (OSC).
Charakterystyka bezposrednich 1  posrednich metod
wyznaczania OSC.
Doswiadczalne wyznaczanie OSC metoda du Bois -
Reymonda.
Fotokinemetria.

Obliczanie obcigzen statycznych momentami sit ciezkosci

segmentéw ciata — analiza wybranych  modeli

obcigzeniowych. Parametry strukturalne uktadu ruchowego.

Dyskusja pojeé: stopien swobody, czton, para kinematyczna,
klasa pary (symbole), tancuch biokinematyczny,
biomechanizm.

Wyktady

01 W, 02 W, 06 W,

04 U

Ruchy lokomocyjne — kinematyka, dynamika i energetyka
chodu. Cechy i wyznaczniki chodu. Czynniki modyfikujace
wielko$¢ parametrow mechanicznych. Reakcja podtoza i jej
sktadowe. Aparatura badawcza.

cwiczenia

05_U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

o Tejszerska D. (red): Biomechanika narzadu ruchu cztowieka. Instytut Technologii i

eksploatacji, Gliwice 2011.

o Bedzinski R. (1997) Biomechanika Inzynierska. Oficyna Wydawnicza Politechniki

Wroctawskiej. Wroclaw.

o Bober T. Zawadzki J. (2001) Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo

BK Wroctaw.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Wyktady W
Cwiczenia — wykonywanie éwiczen w laboratorium ¢w-lab

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé




Wyktady — zaliczenie ustne
Cwiczenia — praca w laboratorium

01-
03 W
04-

06 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
% Przygotowanie do zaje¢ 10 10
<55
§ g é Przygotowanie do zaliczenia 10 10
SUMA GODZIN 30 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 1,0 1,0
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej
przedmiotu/zajg¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgc,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggnieciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr hab. inz. Zdzistaw A. Kotaczkowski

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN RO =

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: BIOLOGIA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BI-2023

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15
godz., ¢wiczenia 15 godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu: zapoznanie studentow z funkcjonowaniem organizmu czlowieka na
poziomie komorek i tkanek oraz z problematyka integralnosci wybranych procesow zyciowych
zachodzacych w ludzkim organizmie

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: ogdlna
wiedza z zakresu biologii na poziomie $redniej szkolty ogélnoksztatcacej

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczny)

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. n. med. Anna
Szkaradkiewicz-Karpinska

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr ....

01 W

Posiada wiedze¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zna budowe komorek eukariotycznych.

W SLKWF_A.1.W1.

02 W Wyjasnia budoweg i role ludzkich tkanek: w SLKWF A.1.W2.

nablonkowej, laczne;, mig$niowej,
nerwowej oraz krwi; rozumie ich wzajemne
powigzania.

03 U Posiada podstawowa wiedze w zakresie

struktury i funkcjonowania: skory i uktadow SLKWE_A.1.W2.

wewngtrznych czlowieka (oddechowego,
pokarmowego, moczowego, rozrodczego,
dokrewnego, = immunologicznego  oraz




narzadéw zmystu — oko, ucho).

04 U Charakteryzuje  przyczyny 1  skutki
zmienno$ci organizmu, wskazuje rolg
dziedziczenia ~w  ksztaltowaniu  cech
osobnika oraz dostrzega indywidualne

mozliwos$ci ksztaltowania cech.

SLKWF A.1.U4.

05_U

- Zna budowe 1 rol¢ ludzkich tkanek: CW

mikroskopowe

nablonkowej 1 tacznej — ¢wiczenia

SLKWF_A.1.W2.

06_U

- Zna budowg¢ 1 role Iludzkich tkanek CcwW

mikroskopowe

mig$niowej 1 nerwowej — ¢wiczenia

SLKWF_A.1.W2.

07 K Zna znaczenie krwi dla  Zycia

upostaciowane: erytrocyty, leukocyty

kostnego — ¢wiczenia mikroskopowe

prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Charakteryzuje osocze krwi i elementy

trombocyty; posiada wiedz¢ o roli szpiku

! CW

i

SLKWF_A.1.W2.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1....

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Budowa i rola ludzkich tkanek: nabtonkowej, laczne;j,
mig¢sniowej, nerwowej oraz krwi

CwW

02 W

Struktura i funkcjonowanie skory i uktadow wewnetrznych
cztowieka (oddechowego, pokarmowego, moczowego,
rozrodczego,  dokrewnego, immunologicznego  oraz
narzadoéw zmyshu — oko, ucho)

CW

03_U

Budowa kwaséw nukleinowych (DNA i RNA) oraz iich rola
w przekazywaniu informacji dziedzicznej

04 U,

Podstawowe pojecia genetyczne. Dziedziczenie oraz skutki
zmienno$ci organizmu.

05 U

Zaliczenie przedmiotu.

CwW

06 K,07 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Zabel M. Histologia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2021




I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
Wyktad konwersatoryjny \W%
Metoda laboratoryjna CW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
KOLOKWIUM USTNE 01 W (04U
EGZAMIN PISEMNY 02 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 godz. 15 godz.
x| Przygotowanie do zajec 10 godz.
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 10 godz.
SUMA GODZIN 50 godz.
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH | 2 (w tym 1
ZAJEC praktyczny)

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*



bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: Prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

AR D=

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Nazwa: ANTROPOMOTORYKA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AM-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): W-30 g.,
¢w-30 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski
11.

Cele ksztalcenia przedmiotu: zaznajomienie studenta z podstawowymi terminami zwigzanymi ze
sprawnosciqg fizyczng oraz motorycznosciqg cziowieka; teoriami dotyczgcymi motorycznosci
czlowieka. zaznajomienie studenta z genetycznymi, Srodowiskowymi i morfologicznymi
uwarunkowaniami motorycznosci, klasyfikacjg, pomiarem i ksztatceniem zdolnosci motorycznych.
zaznajomienie studenta z podstawami teoretycznymi dotyczqcymi opracowywania adekwatnych
programow aktywnosci fizycznej, zastosowaniem praktycznym testow sprawnosci fizycznej
i sposobami interpretacji wynikow.

Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: posiada
podstawowq wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
czlowieka, posiada wiedz¢ o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania
i ksztatcenia.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 2 praktyczne)

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
. . zajec (W
Efekty uczenia si¢ przedmiotu P vi ¢ lagb ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia oY Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF_A.1.WI1,SLKWF_A.1.W2.;
01 W . . .o |wyktady [SLKWF A.1.W3.SLKWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
L ] SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe | wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF _A.1.W4.;
aktéow ruchowych czlowieka w réznym SLKWF_B.2.W1.;
SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;




ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SLKWF_B.3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
hé K . o cosnveh f SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;

ruchow, wykorzystywania réznych form SLKWF D.1.W4..

aktywno$ci w nauczaniu ruchow oraz

planowaniu 1 kontrolowaniu procesu

opanowywania umiejetnosci ruchowych.

03 W Potrafi wykorzystywa¢ i obstugiwaé SLKWF_A.1. W1, SLKWF_A.1.W2.;
- . . | wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
aparatur¢ 1 sprzet do  badan SLKWF B.2.W1.-

funkcjonalnych. SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
SLKWF_B3.W1.; SLKWF B3.W3.;
04 U Potrafi przeprowadzi¢ badania i testy ;SLKWE_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3.;

. . ¢wiczenia [SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
funkcjonalne niezbedne dla doboru - -

¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych.

Potrafi przeprowadzi¢ oceng sprawnosci i SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3;

05 U . . . , | éwiczenia [SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.UL;
wydolnosci fizycznej oraz interpretowac
wyniki badan.
. . . o . ISLKWF_C.1.K1,;
06 K Posiada ogolng wiedzg z zakresu budowy | ¢wiczenia SLKWF D.1.KS.;

anatomicznej i funkcjonowania
poszczegdlnych  uktadow  cztowieka,
takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmysthu.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
. . . . . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Teoria motorycznosci czlowieka - przedmiot, zadania
: , w 02 W
i metody badan. -
3. Rozwoj motoryczny czlowieka w procesie ontogenezy. W 03 W
4. Okresy sensytywne 1 krytyczne w rozwoju motorycznosci
. w 03 W
cztowieka. -
5. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie si¢ osobnika i populacji. \4 03 W
6. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji 1 zdolnosci
L w 03 W
motorycznych oraz problem wytrenowalnosci. -
7. Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej. \4 04 U
8. Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci czlowieka. W 04 U
9. Ocena poziomu aktywnosci fizyczne;. Cw. 04 U
10. Symetria i asymetria ruchow cztowieka. Cw. 05 U
11. Zdolnos$ci koordynacyjne i ich znaczenie. Cw. 05 U
12. Rdzne ujgcia sprawnoscei fizycznej; Koncepcja ,.health -
related fitness” jako teoretyczna podstawa Kksztalcenia W 05 U
sprawnosci fizycznej.




13. Motorycznos¢ ludzka — pojecia podstawowe; Forma,

tre$¢ oraz idea ruchu; Klasyfikacja motorycznosci w ujeciu w 05 U
J.Raczka oraz J.Szopy.

14. Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania

czynnosci ruchowych - Pojecie uczenia si¢ motorycznego;

Uczenie si¢ nawykowe a uczenie si¢ rozwigzywania w 06 K
problemu. Determinanty przebiegu i efektow uczenia si¢

motorycznego.

15. Zasady konstruowania testow w badaniach nad w 06 K
sprawnos$cig fizyczna motoryczno$cia. -
16. Analiza testu ,,EUROFIT”- zaj¢cia praktyczne. Cw. 01 W
17. Analiza testu ,,YMCA” — zaj¢cia praktyczne. Cw. 03 W
18. Koordynacja ruchowa cztowieka - zajecia praktyczne. Cw. 03 W
19. Podstawowe przestanki konstrukcji 1 realizacji .

L : Cw. 04 U
programu aktywno$ci fizyczne;. -
20. Glbkosc ciata - jej uwarunkowania, pomiar, trening oraz Cw. 01 W
znaczenie. -
2.1. Aktywno$¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu Cw. 04 U
ciata. -
22. Zdolnosci sitowe 1 znaczenie treningu z oporem. Cw. 04 U
23. Zdolnosci szybkosciowe (anaerobowe) i ich ksztalcenie. Cw. 05 U
24. Zdolnosci szybkosciowe (anaerobowe) i ich ksztalcenie. Cw. 05 U
25. Zdolnosci wytrzymalosciowe (aerobowe) 1 trening Cw. 05 U
zdrowotny. -
26. Ksztattowanie si¢ zawodu wychowawcy fizycznego oraz )
jego miejsce 1 rola w systemie edukacji i strukturze Cw. 05 U
spotecznej.

27. Teleologiczne i aksjologiczne problemy oceny szkolnej .

. Cw. 05_U
z wychowania fizycznego. -
28. Zaliczenie teoretyczne przemiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. W. Osinski: Antropomotoryka. Podr¢cznik nr 49. AWF Poznan 2003;

2. B. Don Franks: Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. Poznan 1994 (przektad:
W.Osinski, E.Wachowski);

3. Joachim Raczek: Antropomotoryka. Teoria motoryczno$ci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2010, wyd.1;

4. EUROFIT — Europejski Test Sprawnosci Fizycznej. Krakéw 1989 (przektad H. Grabowski, J.
Szopa).

5. Czasopismo "Antropomotoryka" - wszystkie dotychczasowe zeszyty;

6. D. Docherty. Measurement in pediatric exercise science. Human Kinetics, Champaign, IL 1996;
7. R. Malina, C. Bouchard. Growth, maturation, and physical activity. Human Kinetics, Champaign, IL
1991.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)



Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Wyktad konwersatoryjny wyklady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

, ¢wiczenia
przez studentow

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
Przygotowanie referatu 04 U 05 U
Egzamin teoretyczny 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30 30
x| Czytanie literatury 10 10
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 10 10
SUMA GODZIN 50 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
’ 2 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy



semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng+ egzamin

Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajace uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, przygotowywaé sie wg podanych
zagadnien 1 literatury do kolejnych zaje¢, przygotowaé zadane prace kontrolne, zaliczy¢ pozytywnie
koncowe kolokwium z przedmiotu.

opracowat: prof. dr hab. Wiestaw Osiniski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ANTROPOLOGIA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AN-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3,4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-30

g.,6w-30 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazanie wiedzy dotyczacej zjawisk rozwoju biologicznego
czlowieka, jego zmiennosci ontogenetycznej, czynnikow ksztattujacych rozwoj, zwrocenie uwagi na
szczegblng role antropologii w kulturze fizyczne;.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych: Student,
ktory rozpoczyna zajgcia z przedmiotu posiada podstawowa wiedza dotyczaca biologii cztowieka z zakresu
poziomu szkoty $redniej.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (2 praktyczne)

AR D=

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof.. ANS

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
. . zajec (W
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ¢ “JJ ¢ lng ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia CoT Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF_A.1.WI;SLKWF_A.1.W2.;
01 W . . . v |wyklady [SLKWF A.1.W3.,SLKWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) - -
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
, SLKWF_A.1.W1;SLKWF_A.1.W2;
02 W Ma podstawowa wiedz¢ na temat|wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4.;
rozwoju osobniczego cztowieka SLKWF_B.2.W1.;
Keie biologi SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
W aspekcie biologicznym. SLKWF_B.3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
SLKWF D.1.W4.;
03 U Zna i interpretuje zjawiska zachodzace |, . . [SLKWF_A.LU2;SLKWF_A.1.U3.;
- . ¢wiczenia |SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.Ul;
w ustroju pod wpltywem wewnetrznych




1 zewnetrznych czynnikdéw, potrafi
scharakteryzowa¢ przyczyny i skutki
zmienno$ci organizmu cztowieka.

04 U Zna podstawowe techniki
antropometryczne i sposoby oceny stanu
rozwoju fizycznego czlowieka.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul;

05 U Uznaje konieczno$¢ stosowania wiedzy
- antropologicznej w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego.

¢wiczenia

SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3.;
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul;

06_K Posiada kompetencje do organizowania | wiczenia

adaptacyjnej aktywnosci fizycznej
i samodzielnego modyfikowania oraz
tworzenia r6znych form aktywno$ci fizycznej
w zaleznosci od warunkow Srodowiskowych
i klimatycznych.

SLKWF_C.1.KI1.;

SLKWF_D.1.K8;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w.,

Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Antropologia jako przedmiot badan. w 02 W
3. Podstawowe definicje okreslajace rozwoj ontogenetyczny. W 03 U
4. Samoregulacja procesu ontogenezy. \4 03 U
5. Teorie i koncepcje rozwoju biologicznego cztowieka. W 03 U
6. Czynniki rozwoju osobniczego cztlowieka- ogdlna. W 03 U
7. Determinatory rozwoju. w 04 U
8. Dziedziczenie i zmiennos¢. w 04 U
9. Stymulatory rozwoju. Cw. 04 U
10. Modyfikatory rozwoju. Cw. 05 U
11. Etapy rozwoju osobniczego — podziat i charakterystyka. Cw. 05 U
12. Rozw¢j cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka .
) . : Cw. 05 U
i dynamika wzrastania. -
13. Temp(? zmian rozwojowych — wskaznik i jego Cw. 05 U
zastosowanie. -
14. Zmiany proporcji ciata z wiekiem trendu sekularnego. Cw. 06 K
15. Tendencje przemian — zjawisko trendu sekularnego. Cw. 06 K

Semestr 2

16. Konstytucja ciata — biotyp. Cw. 01 W
17. Systemy typologiczne — klasyfikacje konstytucjonalne. Cw. 03 U




18. Postawa ciata — typy i wady. Cw. 03 U
i i9al 1I;(‘)dstawowe wskazniki stuzgce do oceny ogolnej budowy Cw. 04 U
f;)(.lzzjo;ic;:m rllormy jako biologicznego uktadu odniesienia, Cw. 01 W
21. Wiek kalendarzowy i rozwojowy. Cw. 04 U
22. Kryteria i wyznaczanie wieku rozwojowego. Cw. 04 U
23. Metody oceny rozwoju biologicznego. Cw. 05 U
24. Metoda tablic Pirqueta — ¢w. praktyczne. Cw. 05 U
25. Metoda siatek centylowych — ¢w. praktyczne. Cw. 05 U
26. Graficzna metoda oceny proporcji wagowo-wzrostowe;j .

— ¢wiczenia praktyczne. Cw. 05_U
27. Metoda morfologiczna- ¢wiczenia praktyczne. Cw. 05 U
28. Pomiary cztowieka zywego — antropometria. Cw. 06 K
29. Zaburzenia w rozwoju somatycznym. Biorytmy. Cw. 06 K
30. Biospoteczne skutki aktywnosci ruchowe;. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Malinowski A., Strzatko J. (1985), Antropologia , PWN.

2. Malinowski A., Wolanski N. (1988), Metody badan w biologii cztowieka, PWN.

3. Drozdowski Z. (2002), Antropologia dla nauczycieli WF, Wyd. AWF w Poznaniu.

4. Cieslik J., Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.D. (1994), Dziecko Poznanskie ‘90,
Poznan.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego wykiad
oraz przez studentow yeasy
obserwacje 1 doswiadczenia przeprowadzane w salach éwiczenia
laboratoryjnych
Semestr 2
pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody




aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Kolokwium pisemne 01 W 02 W

Prezentacja multimedialna 03 U 04 U

Kolokwium ustne 06 K 05 U
Semestr 2

Kolokwium pisemne 01w 02 W

Kolokwium ustne 03 U 04 U

Prezentacja multimedialna 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajgcia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do zaje¢ 5
555
£ ~§ % Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do zajec 5
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 25 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskazaé z proponowanych przyktadéw pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/zaje¢ lub
zaproponowac¢ inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej, raportu,
prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu /
zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

opracowat: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-DWF-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studioéw: 1, 2

Semestr/y studiow: 1, 2, 3

Forma prowadzonych zaje¢c¢ i liczba godzin: wyktad — 30; ¢wiczenia — 60

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

Opanowanie przez studenta zasobu wiedzy niezbednej do zrealizowania tre$ci wychowania
fizycznego w szkole podstawowe;.

Przygotowanie praktyczne studentéw do zaplanowania i realizowania przedmiotu wychowanie
fizyczne w szkole podstawowe;.

Sposéb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, Do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, Qdmeswme do
Symbol EU ) . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 1,2, 3

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu wyktad SLKWF A.1.W1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWF_A.2.W2;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF_A.1.W3,;

odniesieniu do przedmiotu. SLKWF B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.;

SLKWF D.1.W.1,;

SLKWF D.1W.3.

02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow wyktad SLKWF D.1.W9.;
ruchowych cztowieka w roéznym ujeciu SLKWF_D.1.W14;
procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, SLKWF_D.1.W15,;
wykorzystywania réznych form aktywnosci SLKWF D.1.U3.;

w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i SLKWF _D.1.U5,;

kontrolowaniu  procesu  opanowywania SLKWF D.1.U7.;

umiejetnosci ruchowych. SLKWF D.1.U8.;

SLKWF D.1.Ul1;

SLKWF D.1.K1;

SLKWF D.1.K3.;

SLKWF D.1.K9.;




03 W Potrafi opisa¢ 1 wyjasni¢ metodyke wyktad SLKWF D.1.W9.;
nauczania umiejetno$ci ruchowych oraz SLKWF D.1.W14;
wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztaltowanie SLKWF D.1.WI15,;
si¢ kontroli postawy ciata. SLKWF D.1.U3.;

SLKWF D.1.U5.;
SLKWF D.1.U7.;
SLKWF _D.1.U8.;
SLKWF _D.1.Ul1;
SLKWF D.1.K1.;
SLKWF D.1.K3.;
SLKWF D.1.K9

01 U Opanowal merytoryczng wiedzg z zakresu ¢wiczenia SLKWF D.1.W9.;

teorii roznych form aktywnosci fizyczne;j. SLKWF D.1.W14;
SLKWF D.1.WI15.;
SLKWF D.1.U3.;
SLKWF _D.1.U5,;
SLKWF D.1.U7;
SLKWF D.1.U8.;
SLKWF _D.1.Ul1;
SLKWF D.1.K1.;
SLKWF D.1.K3.;
SLKWF D.1.K9.;

02 U Opanowal  podstawowe  umiej¢tnosci ¢wiczenia SLKWF_D.1.W9.;
techniczne oraz metodyczne zwigzane z SLKWF D.1.W14;
nauczaniem oraz doskonaleniem réznych SLKWF_D.1.W15,;
form aktywnosci fizyczne;j. SLKWF D.1.U3.;

SLKWF D.1.U5.;
SLKWF _D.1.U7,;
SLKWF D.1.U8.;
SLKWF _D.1.Ul1;
SLKWF D.1.K1.;
SLKWF D.1.K3.;
SLKWF D.1.K9.;

03 U Potrafi dokona¢ analizy wtasnych dziatan ¢wiczenia SLKWF_D.1.W9.;
pedagogicznych i wskaza¢ ewentualne SLKWF D.1.W14;
obszary wymagajace modyfikacji SLKWF_D.1.W15,;
w przysztym dzialaniu, potrafi SLKWF D.1.U3,;
eksperymentowa¢ 1 wdraza¢ dzialania SLKWF _D.1.US;;
innowacyjne. SLKWF D.1.U7.;

SLKWF D.1.U8.;
SLKWF D.1.Ull;
SLKWF D.1.K1.;
SLKWF_D.1.K3.;
SLKWF D.1.K9.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec¢ lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zaje¢
semestr 1,2, 3

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu w 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  sig¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie z




zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Projektowanie procesu ksztatcenia: W 02 W
e lekcja wychowania fizycznego -zasady budowy lekcii,
typy lekcji, rodzaje lekcji
toki lekcji
e metody organizacji lekcji, realizacji zadan i nauczania
czynnos$ci ruchowych
e osnowa i konspekt
bezpieczefistwo i higiena w wychowaniu fizycznym
e innowacje pedagogiczne i niekonwencjonalne metody
prowadzenia zaj¢c
kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym

Nauczyciel wychowania fizycznego: A4 03 W
e czynnosci nauczyciela w procesie ksztatcenia

e ctyka zawodu nauczyciela

e kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego
e dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego

Metodyka nauczania wybranych dziedzin wychowania éw. 01 U
fizycznego 02 U
03 U
Ewaluacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego ¢w. 01 U
02 U
03 U
Kolokwium zaliczeniowe. ¢w. 01 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Bronikowski M. Metodyka wychowania fizycznego, AWF Poznan 2003.

e Janikowska — Siatka M., Skreblowicz E., Szymanska E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wf i
festynach sportowo — rekreacyjnych. WSiP, W-wa 1990.

e Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1992.

e Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Agencja Promo, Warszawa 2003.

111. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 1

wyktad konwersatoryjny | w
semestr 2

zaj¢cia praktyczne | éw.
3emestr 3

zajecia praktyczne | w.

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢




semestr 1, 2, 3

wyktady — zaliczenie pisemne 01 W 02 W 03 W
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U 01 U 03 U
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30 -
* . . . ,
o S przygotowanie do zaliczenia wyktadow 20 -
s 2 5
S22 , o
£ = 2| przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - -
SUMA GODZIN 50 -
semestr 2
Godziny zajeé (wg planu studidéw) z nauczycielem - 30
s £ | przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
< o)
Q % =
,;‘3 = 2 .| przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
semestr 3
Godziny zajeé (wg planu studidéw) z nauczycielem - 30
o 's | przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
< g 8
E %‘ g przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2,6 3,4
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegje¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN RO =

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nazwa: Edukacja zdrowotna/Higiena szkolna

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-EZ/HS-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 15
godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia stacjonarne pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zapoznanie przyszilych nauczycieli wychowania fizycznego z problematyka ochrony
zdrowia. Przekazanie teoretycznych podstaw oddzialywania czynnikéw Srodowiska
zewnetrznego na organizm czlowieka. Przekazanie zasad profilaktyki zdrowotnej w pracy z
dzieé¢mi i mlodzieza szkolns.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej,
stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu biologii i chemii, umiejetno$¢ pracy

W grupie

Naktad pracy studenta (punkty ECTS):

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zbigniew Kasprzak,
doktor

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Zbigniew Kasprzak, doktor

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w,
Svmbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/  |¢w., lab., projekt,| Odniesienie do kierunkowych
y zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr I
Posiada wiedze w zakresie karty
01_W opisu przedmiotu (cele i efekty wyktad SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;

) ) SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W3.;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.;
bezpieczenstwa SLKWF_A.1.UL;

L. . SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3;
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
02 W Znai tjozumle etapy r(_)zwonl,l wyklad ztixi_iiwiztiwi_giwg
cztowieka w cyklu zycia zaréwno =3y =22 W3y
SLKWF_D.1.W1.;SLKWF_D.1.W2.;




L ) D SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3,;
A4 aspekcn? biologicznym, jak 1
psychologicznym oraz SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8,
spolecznym.

03 W Potrafi opisac i interpretowac wyklad SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2,;
zjawiska fizyczne zachodzace ztiwi—gi\xizti\xi—giv\/\ﬁ
w ustroju  pod  wpfywem SLKWF_A.1.US.; SLKWF_D.1.K3.;
zewnetrznych czynnikow SLKV\:F D.LK4 ~SLK;7VF DK
fizycznych. _D.1.K4.; _D.1L.K.S8.

04 W Posiada wiedze z zakresu podstaw wykiad SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2;
edukacji zdrowotnej, promocji ztiwi—gi\xizti\xi—giv\/\ﬁ
zdrowia i profilaktyki SLKWF_A.1.US.; SLKWF_D.1.K3.;

SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8|

05 W Zna podstawowe pojecia (zdrowie, wyktad SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
choroba, niepetnosprawnosé, ztiwi—gi\xizti\xi—giv\/\ﬁ
uszkodzenie, uposledzenie, jakos¢ SLKWF—A'l'US :,SLKWF_Dll'K3 N
zycia, higiena) w  wymiarze SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.
psychospotecznym.

06 W Posiada wiedze na temat wyktad SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
profilaktyki i konsekwencji ztiwi—gi\\?’viztiv\lﬁ—giuﬁ
higieny. SLKWF_A.1.U8.; SLKWF_D.1.K3.;

SLKWF_D.1.K4.;SLKWF_D.1.K.8.
Semestr ....

01 W K WOl

02 W K W02

03_U K U0l

04_K K KOl

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr I
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec. -
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu
Czynniki klimatyczne i ich wptyw na fizjologie 02 W
organizmu cztowieka -




Wptyw czynnikdw srodowiskowych na organizm

cztowieka: temperatura, wilgotnos¢, zanieczyszczeniawyktad 03_ W

powietrza, hatas, oswietlenie.

Higiena w profilaktyce zdrowotnej. wyktad 04_W

Higiena i epidemiologia — pojecia podstawowe wyktad 05_ W

Higilena osobista, wszawica, grzybice oraz préchnica wyklad 06 W

zebow. -

Poradnictwo czynne - grupy dyspanseryjne w praktyce

szkolnej. Higiena w aktywnosci fizycznej dzieci ijwyktad 07_W

mtodziezy.

Wybrafne c.horoby zakazne — mechanizm zakazenia, wyklad 08 W

zapobieganie. -

Zaliczenie przedmiotu. wyktad 09 W
Semestr ....

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Marcinkowski J.T. (red.) Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw 1997
2.Anusz Z. Podstawy epidemiologii i kliniki chordb zakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 1998

3.Karczewski J.K. (red.) Higiena. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa
4. Jehton Z., Grzybowski A. Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2000

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr |

wyktad konwersatoryjny,

wyktad

Semestr ....




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr I

Sprawdzian ustny (\))&_ %3_ (\))3_

Sprawdzian pisemny 3&— %\27_ (\))3_ 33_ (\))3_ (\))3_ gg_g,
Semestr ... .

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

ZAJEC

teoretycznym praktycznym
Semestr I
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15
* 10
3
5§ 5
<
£33
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 1

Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem




Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Zbigniew Kasprzak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Gimnastyka S-B

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-GM-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: 1

Semestry studiow: 1, 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin , ¢wiczenia — 60 godz.

Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia,

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci poprawnego wykonania i

stosowania ¢wiczen gimnastycznych.

Swobodne operowanie wiedzq teoretyczng i praktyczng z zakresu metodyki, techniki i zasad

bezpieczenstwa w nauczaniu gimnastyki.

Wyposazenie studentow w wiadomosci z zakresu historii, kierunkow i rodzajow gimnastyki.

Opanowanie przez studenta umiejetnosci wszechstronnego wykorzystania ¢wiczen gimnastycznych

w przygotowaniu organizmu do wysitki fizycznego.

10. Sposdb prowadzenia zajec zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Ogolna
sprawnos¢ fizyczna na poziomie wystarczajacym do opanowania podstawowych c¢wiczen
gimnastycznych. Opanowanie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych z zakresu szkoly
podstawowej, gimnazjalnej 1 ponadgimnazjalne;.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)

12. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

13. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia: dr Roman Celka

WO b W=

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ .
. Forma zajec¢
przedmiotu (w, éw., lab
Symbol Student, ktory projekt, Odniesienie do kierunkowych
zaliczyt przedmiot/ .
EU 7 praktyka i
zajecia w danym .
inne)
semestrze:
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie karty (Cwiczenia SLKWF_A.l.WI;SLKWF _A.2.W2,;
Opisu przedmiotu (Cele 1 efekty SLKWF_A1W3,SLKWF_B2W2,
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF_B2.W4.;
bezpieczeﬁstwa i hlgleny pracy w SLKWF_DIWl,SLKWF_D1W3,
odniesieniu do przedmiotu.
02 W Zna, ¢wiczenia, zabawy i $rodki [¢wiczenia SLKWF_A.1.W4.;
stosowane w nauczaniu gimnastyki SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4.
podstawowej oraz podstawowe SLKWF_B3.W1.;SLKWF B3.W3.;
elementy gimnastyczne wolne oraz SLKWF_C.W3..SLKWF_C.W4.;




na przyrzadach

SLKWF _D.1.W.9;SLKWF _D.1.W.10.;

03 U Potrafi stworzy¢ wilasny uklad [¢wiczenia
gimnastycznych ¢wiczen
zwinnosciowych i akrobatycznych

oraz na przyrzadach

SLKWF_B3.WI1.;SLKWF_B3.W3_;

04 K

Nabywa podstawowe umiej¢tnosci |Cwiczenia
z zakresu nauczania elementéw
gimnastycznych W stopniu
umozliwiajagcym prawidlowa
demonstracj¢ ich wykonania.

SLKWF_U7.;SLKWF_A.1.U3;

05 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas [¢wiczenia
zajecé srodki  nauczajagce i
doskonalace wybrane czynnosci,
niezbedne do nauczania
poszczegblnych ¢wiczen
gimnastycznych na réoznym
poziomie ksztalcenia.

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3.;

06 K Posiada kompetencje do [¢wiczenia
organizowania aktywnosci
fizycznej i samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia
roznych form aktywnosci fizycznej,
w tym  roéznorodnych  form
gimnastycznych w zalezno$ci od
warunkow  Srodowiskowych i

klimatycznych;

SLKWF KO1.;SLKWF KO07.;SLKWF

A.1.K4.;SLKWF_A.1. K03.;SLKWF_A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami Cw 0] W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie ’ -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych ¢wiczen .

) . . Cw. 02 W
ksztattujacych wolnych w pozycjach wysokich -
3. Wykonanie i zastosowanie podstawowych c¢wiczen
ksztattujacych  wolnych ~w  pozycjach  posrednich Cw. 03 W
(potwysokich) -
4. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych c¢wiczen Cw 03 W
ksztaltujacych wolnych w pozycjach niskich ' -

5. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen .
. . 1 Cw. 03 U
gimnastycznych wolnych — przewr6t skulony w przéd i w -




tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

6. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen
gimnastycznych wolnych przewrotow w przéd i w tyt o

nogach wyprostowanych z przysiadu podpartego do Cw. 03U
przysiadu podpartego

7. Metodyka  nauczania  podstawowych  ¢wiczen

gimnastycznych na drazku; zwisy i podpory wolne oraz Cw. 04 U
mieszane

8. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen Cw 04 U
gimnastycznych wolnych — stanie na rekach przy drabinkach ' -
9. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen E

: . . Cw. 04 U
gimnastycznych wolnych stanie na glowie -
10. Metodyka nauczania podstawowych  ¢wiczen .

. . . Cw. 05 U
gimnastycznych na drazku; wymyk i odmyk przodem -
11. .Nauczame podstawowych faz skoku gimnastycznego — Cw. 05 U
rozbieg, naskok. -
12. Nauczanie podstawowych faz skoku gimnastycznego — .

. Cw. 05 U
odbicie, faza lotu do przyrzadu. -
13. Laczenie poznanych elementéw ¢wiczen wolnych oraz .

i AR Cw. 05 U
na dragzku w uktady ¢wiczen gimnastycznych -
14. Przygotowanie do zaliczenia Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

Semestr 2
1. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych c¢wiczen .

) . Cw. 01 W
ksztattujacych z przyborem — laska gimnastyczna -
2. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych c¢wiczen
ksztaltujgcych z przyborem pitka rehabilitacyjna Cw. 02_ W
3. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych c¢wiczen Cw 03 W
ksztattujacych z przyborem skakanka ) -
4. Wykonanie 1 =zastosowanie podstawowych c¢wiczen ’
ksztaltujacych z przyrzadem gimnastycznym — drabinki Cw. 03 W
gimnastyczne
5. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen
gimnastycznych wolnych — przewroty w tyl o nogach .

. Cw. 03 U
wyprostowanych z przysiadu podpartego do sktonu -
podpartego w rozkroku.

6. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen
gimnastycznych wolnych — przewroty w przéd o nogach .

. Cw. 03 U
wyprostowanych z przysiadu podpartego do skionu -
podpartego w rozkroku.

7. Nauczanie skoku gimnastycznego — skok kuczny z .

2. . Cw. 04 U
zamachem przez 5 cze$ci skrzyni wszerz. -
8. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen .

: . Cw. 04 U
gimnastycznych wolnych — przerzut bokiem -
9. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen .

: N .. Cw. 04 U
gimnastycznych na niskiej rownowazni -
10. Nauczanie skoku gimnastycznego — skok rozkroczny Cw. 05 U
przez kozta -
11. Metodyka nauczania podstawowych  ¢wiczen Cw. 05 U

gimnastycznych stanie na regkach z samo-asekuracja




przewrotem skulonym w przéd do przysiadu podpartego.

12. Doskonale.me poznanych skokéw gimnastycznych — Cw. 05 U
nauka asekuracji. -
13. Laczenie poznanych elementéw ¢wiczen wolnych oraz .

e L Cw. 05 U
na niskiej rownowazni -
14. Przygotowanie do zaliczenia Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Jezierski Ryszard, Anna Rybicka. 2002. Gimnastyka, teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF
Wroclaw, s. 255.

2. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1990. Wybrane zagadnienia teoretycznych i praktycznych
podstaw gimnastyki. AWF Gdansk.

3. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1991. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne. AWF Gdansk.
4. Miokosiewicz H. 1985. Gimnastyka. Seria: Skrypty nr 5. AWF Poznan.
5. Nowak M, Piekarski R, Kurianska-Wotoszyn J, Nowak L, Prywer-Drozdowska J:

Gimnastyka. Zarys historii, terminologia i systematyka: podrecznik dla studentow
wychowania fizycznego. Gorzow Wlkp.: Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej
poznanskiej AWF 2009.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w zespotach ¢wiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w zespotach ¢wiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

. . 02
Kolokwium pisemne 01 W W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegélnych

A . 03 U |04 U
elementow ¢wiczen zwinno$ciowych i akrobatycznych - -
Zah.czenle praktyczne- prezentacja elementow ¢wiczen na 04 U 05 U
drazku - -
Zghczenle praktyczne-  prezentacja faz  skoku 05U |o6K
gimnastycznego - -

Semestr 2

. 02
Kolokwium ustne 01 W W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegélnych

A . 03 U |04 U
elementow ¢wiczen zwinnosciowych i akrobatycznych - -
Zghgz_en}e praktycz_ne— prezentacja elementow ¢wiczen na 04U losu
niskiej rownowazni - -
Zghczenle praktyczne- prezentacja skokow 05U |06 K
gimnastycznych - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestrl
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajec 10
L sE ; ” -
8 z-9 | Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych
£E 3 .., 10
~ & @ | ukladow ¢wiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
# | Przygotowanie do zaj¢c¢ 10
<S5
g z = | Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych
£F % e 10
uktadow ¢wiczen
SUMA GODZIN 50




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

; 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU A
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-HKF-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 4
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): W-30 g.,
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: -Wyklady i ¢wiczenia z zakresu kultury fizycznej oparte sg na
analizie ksztaltujgcego si¢ w ciggu dhlugich dziejéow ludzkosci procesu rozwoju stosunkow
spotecznych, kulturowych, politycznych i gospodarczych. Ukazanie, Zze z tym szerokim nurtem
rozwoju kultura fizyczna zawsze byla $cisle zwigzana.

R e

.

-Przygotowanie studenta do $wiadomego rozumienia znaczenia wickowej tradycji i jej wplywu na
wspolczesnie realizowane programy w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej w
réznorodnych instytucjach /przedszkola, szkoty roznych typdw, policja, wojsko, centra fitness itd./
oraz w formutach pozainstytucjonalnych.

Uporzadkowanie i poszerzenie wczesniej zdobytej wiedzy z roznych zrodet / uczelnia, szkota, media,
samoksztatcenie itd./ dotyczacej kultury fizycznej w kontekScie wielkich formacji historycznych i
spolecznych: wspolnoty pierwotnej, starozytnos$ci, Sredniowiecza, odrodzenia, o§wiecenia, rozwoju w
XIX wieku oraz czasow wspotczesnych.

-Doskonalenie umiejetnosci interpretacji zjawisk spoteczno -historycznych, wyciggania wnioskow
oraz przygotowania prezentacji i wypowiadania si¢ w zakresie zagadnien dotyczacych historii kultury
fizyczne;.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci oraz kompetencji spolfecznych: posiada
podstawowq wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
czlowieka, posiada wiedz¢ o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania
i ksztatcenia.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 2 praktyczne)

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopienn naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

17. 1L Informacje szczegéltowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia | zajec (w, Odniesienie do kierunkowych

Symbol w danym semestrze: ¢w., lab.,




projekt,
praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF_A.1.WI,SLKWF_A.1.W2.;
01 W . . .o |wyktady [SLKWF A.1.W3.SLKWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
o ] SLKWF_A.1.W1.;SLKWF_A.1.W2.;
02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe | wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF _A.1.W4.;
aktdow ruchowych czlowieka w réznym SLKWF_B.2.W1.;

. L . SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SLKWF B3 W1 SLKWF B3.W3.-
ruchoéw, wykorzystywania roznych form SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
aktywnosci w nauczaniu ruchéw oraz SLKWE_D.1.W4.;
planowaniu 1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych.

03 W Potrafi wykorzystywa¢ 1 obstugiwaé SLKWE_A.1.W1,SLKWF_A.1.W2,;
- ) d badar wyklady [SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
aparaturg 1 sprzet o adan SLKWF B.2.WI.;
funkcjonalnych. SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
04 U Potrafi przeprowadzi¢ badania 1 testy|, . . [SLKWF_A.1.U2.SLKWF_A.1.U3.;
- . . ¢wiczenia |SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
funkcjonalne niezbedne dla doboru
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych.
Potrafi przeprowadzi¢ oceng sprawnoscii| , . . [SLKWF_A.L.UZ.SLKWF_A.1.U3.;
05 U L. . . , | Cwiczenia |SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.Ul;
wydolnosci fizycznej oraz interpretowac
wyniki badan.
. . . o . |SLKWF_C.1.K1.;
06 K Posiada ogolng wiedzg z zakresu budowy | ¢wiczenia SLKWF D.1.KS.;
anatomicznej i funkcjonowania
poszczegdlnych  uktadow  czltowieka,
takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmysthu.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Wychowanie fizyczne w spoleczenstwie pierwotnym. \4 02 W
3. Wychowanie fizyczne u ludow starozytnego Wschodu. W 03 W
4. Igrzyska sportowe w epoce achajskiej. w 03 W
5. Kultura fizyczna w Grecji antycznej. w 03 W
6. Kultura fizyczna w panstwie rzymskim. w 03 W
7. Kultura fizyczna w dobie Sredniowiecza. w 04 U




8. Wychowanie fizyczne w dobie Odrodzenia.. \4 04 U
9Wychowanie fizyczne okresu O$wiecenia 1 rewolucji

burzuazyjnych XVII i XVIII wieku. W 04U
10. Dawny Sport. Zabawy ruchowe i gry sportowe. w 05 U
11. Czynniki rozwoju wychowania fizycznego w XIX

wieku. v 05U
12. Poczatki systematycznej gimnastyki w Europie. w 05 U
13. Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich w

poczatkach XIX wieku. W 05U
14. Szwedzki system wychowania fizycznego. W 06 K
15. Gimnastyka niemiecka. w 06 K
‘1N6i.ekliuch gimnastyczny we Francji w poczatkach XIX W 01 W
17. Rozwdj i zroéznicowanie si¢ gimnastyki. w 03 W
18. Wychowanie fizyczne w szkole. Ksztatcenie nauczycieli. W 03 W
19. Gry sportowe i gimnastyka w Anglii. W 04 U
20. Wychowanie fizyczne w Stanach Zjednoczonych

Ameryki. W 01_W
21. Powstanie 1 rozwoj Towarzystwa Gimnastycznego

“Sokot” w Czechach. W 04U
22. “Sokol” na ziemiach polskich. w 04 U
23. Wychowanie fizyczne w szkole na ziemiach polskich w

drugiej potowie XIX wieku. W 05_U
24. Ruch rekreacyjny miodziezy i dorostych. Ogrody H.

Jordana. W 05U
25. Rozwoj teorii wychowania fizycznego. W 05 U
26. Poczatki i rozw0j zrzeszen sportowych. W 05 U
27. Turystyka i taternictwo. w 05 U
28. Powstanie i rozw6j nowozytnych igrzysk olimpijskich. w 06 K
2?. Giéwpe k_ie.rul?ki. rozwo_ju wychowania fizycznego po W 06 K
pierwszej wojnie §wiatowej. -
30. Wychowanie fizyczne w Polsce w latach 1918- 1945. W 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Wroczynski R.: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich. Wroctaw, Warszawa, Krakow, Gdansk 1979.

2/ Grot Z., Ziotkowska T. /red./: Dzieje kultury fizycznej / do roku 1918/. PWN. Warszawa- Poznan
1990.

3/ Piasecki E.: Dzieje wychowania fizycznego. Lwow 1929, Wroctaw 2021. Wyd. Wojownicy.
4/ Liponski W.: Olimpizm dla kazdego. AWF Poznan 2000.

Informacje dodatkowe:



1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny wyklady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

przez studentow wyktady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
Przygotowanie referatu 04 U 05 U
Egzamin teoretyczny 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
*, Czytanie literatury 10
525
£ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 10 0
SUMA GODZIN 50 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
’ 2 0
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM




*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng
Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajace uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

opracowat: prof. dr hab. Wiestaw Osiniski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zalacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie

1. Nazwa: Jezyk obcy/angielski

2. Kod Erasmus:PLLESZNOO1

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-JO-2023

5. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

6. Rok studiow: 1,2

7. Semestr/y studiow: 1,2,3

8. Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-150g
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: angielski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Rozwijanie praktycznej znajomosci struktur umozliwiajgcych
rozmowe, rozumienie tekstu oraz wypowiedzi ustnej na temat wydarzen terazniejszych, rutynowych,
oraz doswiadczen minionych. Rozwijanie znajomosci specjalistycznej terminologii z zakresu danego
kierunku studiow i jezyka funkcjonujgcego w srodowisku zawodowym. Rozwinigcie kompetencji
Jezykowej w ramach czterech sprawnosci: stuchania, mowienia, czytania i pisania po zakonczeniu
cyklu ksztalcenia na poziomie B2+. Rozwijanie sSwiadomosci potrzeby samodoskonalenia jezykowego
i znajomosci Srodkow stuzgcych do samodzielnej pracy z zasobami jezykowymi. Rozwijanie
praktycznych kompetencji komunikacyjnych.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego (z ang. Common European Framework of Reference — CEFR).

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 10 (w tym 4 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Ewa Mosion
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: mgr Ewa Mosion

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, L
X ) . - . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W P051ada. wiedze w zakresie kgrty OpisU | o nia SLKWF W11
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz -
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_A.1.W7.
02 W Zna sposoby jasnego komunikowania si¢ w ¢wiczenia SLKWF W12
jezyku obcym w roznych sytuacjach zycia
zawodowego oraz 0sobistego.
03 W Potrafi wymieni¢, opisac 1 interpretowaé w ¢wiczenia SLKWF A.1.W4.




jezyku  obcym  podstawowe  pojecia
dotyczace dyscyplin sportowych.

04 U

Potrafi poprawnie postugiwaé si¢ jezykiem
obcym 1 poprawnie oraz adekwatnie do
sytuacji  poslugiwa¢ si¢ terminologia
angielska w temacie sportu.

¢wiczenia

SLKWF U5

05_U

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem obcym na
poziomie Bl+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.US.

06 K

Posiada wyksztatcony nawyk
systematycznego uczenia si¢  jezyka
obcego/angielskiego i korzystania z
roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu.

¢wiczenia

SKLWF D.1.KS.

Semestr 2

01 W

Zna 1 rozumie proces uczenia si¢ jezyka
obcego/angielskiego, metody i techniki
uczenia si¢ z wykorzystaniem technologii
informacyjnych; trudno$ci w uczeniu si¢
jezyka obcego ich przyczyny i strategie ich
przezwyciezania.

¢wiczenia

SLKWF_B.1.W4.

02U

Potrafi samodzielnie rozwijaé wiedzg i
umiejetnosci jezykowe z wykorzystaniem
réznych zrodet obcojezycznych i technologii
cyfrowe;j.

¢wiczenia

SLKWF_UI18

03 U

Potrafi wymieni¢, opisa¢ 1 interpretowaé w
jezyku obcym bardziej zlozone pojecia i
terminy dotyczace tematu sportu.

¢wiczenia

SLKWF A.1.W4.

04 U

Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

¢wiczenia

SLKWF A.1.US.

05 U

Potrafi postugiwa¢ si¢ roznego rodzaju
narzgdziami i technikami informatycznymi
w celu przygotowania prezentacji z zakresu
tematyki sportowe;j.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U4.

06 K

Jest gotow do porozumiewania si¢ z innymi
uzytkownikami jezyka obcego, tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w
temacie  pracy zawodowej oraz zycia
osobistego.

¢wiczenia

SLKWF K03

Semestr 3

Potrafi wymieni¢, opisa¢ i interpretowaé w
jezyku obcym zaawansowane pojgcia
dotyczace tematu sportu.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.W4.

02 U

Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U5.

03 U

Potrafi skutecznie i $wiadomie
komunikowac si¢ w jezyku obcym w grupie
w celu realizacji zadan rozwijajacych
umiejetno$¢ moéwienia w jezyku obcym.

¢wiczenia

SLKWF B.1.U3.

04 K

Jest gotow do ciaglego doksztalcania sig

¢wiczenia

SLKWF A.1.KI.




samooceny wiasnych

zakresu postugiwania si¢ jezykiem obcym.

zawodowego w jezyku obcym, dokonuje
kompetencji
jezykowych (méwienie, stuchanie, pisanie,
czytanie) 1 doskonali swe umiej¢tnosci z

05 K Jest gotow do 'skutc':cznego korygowania cwiczenia SLKWF C.1K2.
wlasnych bledow jezykowych podczas -
postugiwania si¢ jezykiem obcym.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i
inne)

EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw.

2. Prowadzenie rozmoéw towarzyskich - przedstawienie sig,
wymiana kontaktow, wymiana zdan na tematy zwigzane z
zyciem codziennym i zawodowym.

Cw.

02 W

3. Stownictwo ogolne i specjalistyczne dotyczace pracy
i obowigzkow zawodowych.

Cw.

03 W

4. Sporty indywidualne i grupowe — stownictwo zawodowe.

Cw.

04 U

5. Odstuchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie krotkich
wypowiedzi oraz czytanie w jezyku obcym z
uwzglednieniem tematyki sportowej na poziomie trudnosci
Bl+.

Cw.

05

6. Omowienie i utrwalenie (Internet) zagadnien z zakresu
gramatyki jezyka obcego: czasy terazniejsze — zastosowanie
i formy, rzeczownik i jego formy w zdaniu.

Cw.

06 K

Semestr 2

1.Zapoznanie ze strategiami uczenia si¢ jezyka obcego z
zakresu czterech obszarOw znajomosci jezyka: mowienie,
stuchanie, czytanie oraz pisanie.

Cw.

01 W

2.Rozwigzywanie zadan zwigzanych z rozumieniem ze
stuchu (nagrania audio), stownictwem 1 dyskusjg przy
wykorzystaniu materiatéw z internetu.

Cw.

02 W

3.Przyswojenie zaawansowanej terminologii sportowej za
pomocag analizy oraz tlumaczenia tekstow pisanych,
zastosowanie strony biernej.

Cw.

03_W

4. Odshuchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie krotkich
wypowiedzi oraz czytanie w jezyku obcym z
uwzglednieniem tematyki sportowej na poziomie trudnosci
B2.

Cw.

04

5.Analiza krotkich filméw online o tematyce sportowe;,
utrwalenie stownictwa oraz dyskusja o tematyce zawodowe;j

Cw.

05




w celu przygotowania prezentacji grupowej na wybrany
temat dotyczacy dyscypliny sportowe;.

6.Praktykowanie  dialogow w  jezyku obcym @z
wykorzystaniem slownictwa zawodowego.

Cw. 06 K

6. Omoéwienie 1 utrwalenie (Internet) zagadnien z zakresu
gramatyki jezyka obcego: czasy przeszle — zastosowanie i
formy, rzeczownik i jego formy w zdaniu.

Cw. 06 K

Semestr 3

1.Analiza tekstow pisanych pod katem znajomosci
zaawansowanego stownictwa zawodowego; ¢wiczenia
utrwalajace.

Cw. 01 W

2. Czasy przyszite w jezyku obcym oraz gramatyka angielska
na poziomie zaawansowanym — utrwalenie struktur oraz
stownictwa.

Cw. 02 U

3.Przyswojenie zaawansowanej terminologii sportowej za
pomocg umiejetno$ci rozumienia ze stuchu i konwersacji;
dialogi oraz tlumaczenia; zastosowanie  okresow
warunkowych.

Cw. 03 U

4. Odshuchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie dtuzszych
wypowiedzi (CV) oraz czytanie w jezyku obcym z
uwzglednieniem tematyki sportowej na poziomie trudnosci
B2+,

Cw. 04 K

5.Analiza wypowiedzi pisemnych pod katem poprawnos$ci
gramatycznej zdan w jezyku obcym.

Cw. 05 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Dooley J., Graham A.(1994),‘Career Paths:Sports”, Wyd. Express Publishing, 2018.
2. Donsa J., Evans V., Dooley J. 92015), “Career Paths: Fitness Training”, Wyd. Express Publishing.
3. Misztal M. (1994), “Tests in English : thematic vocabulary : intermediate and advanced level”,

Wyd. Szkolne I Pedagogiczne.

4. Matasek M. (20030, “Gramatyka angielska dla zaawansowanych”, Poznan : "Handybooks".
5. Alexander L.G. (1991), ,,Longman English grammar practice : for intermediate students”, Harlow :

Longman”.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwickowe i video ¢wiczenia




Praca w grupach ¢wiczenia
Semestr 2
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwigkowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia
Semestr 3
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwigkowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgé

Semestr 1
. 02
Kolokwium ustne 01 W W
05 | 06_
Test 03 W |04 U U K
Semestr 2
Kolokwium ustne 01 W
Test 02 U 03 U 04_
- -1 U
Prezentacja 05 U
Kolokwium ustne 06 K
Semestr 3
. 03_ |04 |05
Egzamin pisemny 01 W |02 U U K K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.




3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 60
% Przygotowanie do zaje¢ 10
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 20
Czytanie wskazanej literatury 10
SUMA GODZIN 100
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
: 4
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 60
& | Przygotowanie do zaje¢ 10
< & 8
g 82 . . .
£ & & | Przygotowanie do zaliczenia 20
Czytanie wskazanej literatury 10
SUMA GODZIN 100
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
- 4
ZAJEC
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
. & | Przygotowanie do zajec 5
< 2 5
£ £73 . -
~ & % | Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
’ 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 10
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.



*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowal: mgr Ewa Mosion
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ORGANIZACJA 1 PRAWO W OSWIACIE

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OPw0O-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 30 ¢w.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu: Student zna podstawowe zasady oraz akty prawne zwigzane z
funkcjonowaniem i organizacjg pracy w placoéwkach o§wiatowych oraz akty prawne zwigzane z
pracg nauczyciela.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
posiada wiedze z zakresu ,,Wiedzy o spoteczenstwie” na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Tomasz Kusior

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: mgr Tomasz Kusior

WX bh W=

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Fonc,nvi Zijl EC (W,
Symbol EU Stude‘nt,.ktory zaliczyl przedmiot/ projekt, praktyka Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: i inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty cwiczenia SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A2 W2
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2.;
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF B2.W4.;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF D.IW.1;SLKWF D.1.W.3.;
odniesieniu do przedmiotu.
. . . . SLKWF_ A.1.W7.
02 W P0s1ac'1a WlquQ z z’ak'resu ¢wiczenia SLKWF B2.WI.
funkCJronowama oswiaty: SLKWF B.2.W2.
organéw prowadzacych szkoty SLKWF A.1.K2.
1 organ6w nadzoru B
03 W Posiada wiedze z zakresu typow o . SLKWF_A.1.W7.
\ S ¢wiczenia
szkot, przedszkoli i innych SLKWF_B.2.W1.
placowek wychowawczych. SLKWF_B.2.W2.
SLKWF_A.1.K2.




04 W Posiada wiedze z zakresu praw i cwiczenia SLKWF_A.1.W7.
obowiazkéw nauczyciela oraz SLKWF_B.2.W1.
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej SLKWF_B.2.W2.
i prawnej nauczycieli. SLKWF_A.1.K2.

05 W Posiada wiedze z zakresu cwiczenia SLKWF_A.1.W7.
wymagan kwalifikacyjnych dla SLKWF _B.2.WI.
nauczycieli i awansu SLKWF_B.2.W2.
zawodowego. SLKWF_A.1.K2.

SLKWF_B.2.U2.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
lab., projekt, praktyka i

inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

cw.,

Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu
do przedmiotu.

¢wiczenia

01 W

2. Prawo Oswiatowe:
Zatozenia sytemu o$wiaty, obowiazki nauczyciela, placowki
oswiatowe, organy prowadzace szkote

¢wiczenia

02 W

3. Prawo Oswiatowe:
Przedszkole publiczne, szkota publiczna, typy szkot, zajecia

WF w szkole

¢wiczenia

03 W

4. Prawo Os$wiatowe:
Wychowanie przedszkolne, obowiazek szkolny i obowigzek

nauki

¢wiczenia

03 W

5. Prawo Os$wiatowe:
Zarzadzanie szkotami i placowkami oswiatowymi.

03 W

6. Prawo Oswiatowe:
Organizacja ksztalcenia, wychowania i opieki w szkotach i

placowkach publicznych

¢wiczenia

03 W

7. Prawo O$wiatowe:
Szkoty i placowki niepubliczne, placowki doskonalenia

nauczycieli

¢wiczenia

03_W

8. Karta Nauczyciela:
Obowigzki nauczycieli, wymagania kwalifikacyjne

¢wiczenia

04 W

9. Karta Nauczyciela:
Awans zawodowy nauczycieli

¢wiczenia

05 W

10. Karta Nauczyciela:
Nawigzanie, zmiana i rozwigzanie stosunku pracy, nagrody i
odznaczenia

¢wiczenia

04 W

11. Karta Nauczyciela:
Uprawnienia socjalne i urlopy, finasowanie doksztalcenia i
doskonalenia zawodowego, ochrona zdrowia, uprawnienia

¢wiczenia

04 W




emerytalne

12. Karta Nauczyciela:

Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna cwiczena 04_W
13. Ustawa o systemie oswiaty éwiczenia 03 W
14. Podsumowanie ¢wiczenia 02 W-05 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Ustawa — Karta Nauczyciela
Ustawa o systemie o§wiaty
Ustawa prawo o§wiatowe

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
prezentacja ¢wiczenia
metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

test

01 W |02 W |03 W

04 W |05 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze
teoretycznym

Zajecia o charakterze
praktycznym

Semestrl

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

| 30 |




% Przygotowanie do zaje¢ 10
<55
§ ~§ é Przygotowanie do testu 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: mgr Tomasz Kusior

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: ORGANIZACJA SPORTU SZKOLNEGO
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OSS-2023

Rok studiow: 3
Semestr/y studiow: 5
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktad — 15; ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
o  Wyposazenie studentow w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do planowania dziatan niezbgdnych
dla osiggnigcia poziomu wychowania fizycznego i sportu szkolnego na miar¢ standardow
rozwinigtych krajow Unii Europejskie;j.
e Analiza sportu szkolnego, ktory stanowi¢ bedzie
wielokierunkowego oddzialywania na osobowo$¢ wychowanka.

e  (Okreslenie

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

miejsca wspotczesnego systemu  sportu

teren 1 obszar

zorganizowanego,

szkolnego w ogdlnym procesie

wychowawczym i dydaktycznym szkoty oraz jakie sg oczekiwania spoteczne w odniesieniu do
sportu szkolnego.
12. Sposob prowadzenia zaj¢¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 5

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu wyktad SLKWF_A.1.W1,;

przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWF_A.2.W2;

zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w SLKWF_ A.1.W3.;

odniesieniu do przedmiotu. SLKWF B.2.W2.;

SLKWF _B2.W4.;

SLKWF D.1.W.1,

SLKWF D.1W.3.

02 W Zna zasady dziatania UKS. Zna Zrddia wyktad SLKWF_A.1.W1,;

finansowania sportu szkolnego.

SLKWF_A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_D.1.W6.;
SLKWF_A.1.U3;;

SLKWF_A.1.K4.




03 W

Zna role Szkolnego Zwigzku Sportowego

wyktad

SLKWF A.l.W1;
SLKWF A.1.W2.;
SLKWF A.1.W3.;
SLKWF A.1.W4.;
SLKWF D.1.W6.;
SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.K4.

sportowych.

Nabywa umiejetnosci organizacji imprez

¢wiczenia

SLKWF A.l.W1.;
SLKWF A.1.W2.;
SLKWF A.1.W3.;
SLKWF A.1.W4.;
SLKWF D.1.W6.;
SLKWF A.1.U3.;

SLKWF A.1.K4.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaj¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 5
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu w 01 W
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia = si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Sport szkolny w Polsce — ogolna charakterystyka. w 03 W
Uczniowskie kluby sportowe — ogolna charakterystyka, W 02 W
procedura powolywania.
Zarzadzanie Uczniowskimi klubami sportowymi. w 02 W
Wspoétzawodnictwo w sporcie szkolnym w Polsce. W 03 W
Zrédta  finansowania dziatalnosci w ramach sportu w 03 W
szkolnego.
Organizacja imprez sportowych w sporcie szkolnym — w 03 W
planowanie, realizacja, ewaluacja.
Instytucje w sporcie szkolnym w Polsce (m.in. Szkolny w 03 W
Zwiazek Sportowy).
Promocja i upowszechnianie sportu szkolnego. w 03-W
UKS-y — koncepcja dziatalnosci (studenci w grupkach w 02 W
wymy$laja nazwe UKS-u, dyscypling lub dyscypliny, w
jakich powotane beda sekcje, cele, zadania, miejsce, dostep
do bazy sportowej, zasieg oddziatywania itp.).
Statut jako podstawowy dokument prawny w dziatalnos$ci W 02 W
UKS-6w (zapoznanie z wzorcowym statutem oraz jego
poszczegdlnymi elementami).
Inne dokumenty potrzebne w zalozeniu UKS-u (zapoznanie W 02 W
z nastgpujacymi dokumentami: uchwata o zatozeniu UKS-u,
uchwala o siedzibie UKS-u, uchwata o wyborze Zarzadu,
uchwata o wyborze Komisji Rewizyjnej, uchwata o wyborze
Komitetu  Zalozycielskiego,  protokél z  zebrania
zatozycielskiego).




Procedura zaktadania UKS-u — zebranie zalozycielskie W 02 W
(studenci realizuja symulacje zebrania zatozycielskiego).

Promocja dziatalnosci UKS-u (studenci opracowuja W 02 W
koncepcje¢ promocji swojej dziatalnos$ci, pozyskiwania
nowych cztonkow itp.).

Impreza sportowa — ogdlna koncepcja (cele, dyscyplina, éw. 01 U
uczestnicy).

Impreza sportowa — opracowanie harmonogramu imprezy éw. 01 U
sportowe.

Impreza sportowa — opracowanie planu dzialan éw. 01 U

przygotowujacych do imprezy sportowej z podzialem
obowigzkéw na poszczegdlnych czlonkow  komitetu
organizacyjnego (bardzo szczegdtowy plan z wypisaniem
wszystkich, nawet najmniejszych zadan, jakie sa do
zrealizowania, przypisanie im osoby odpowiedzialnej oraz
terminow realizacji).

Impreza sportowa — opracowanie preliminarza imprezy cw. 01 U
sportowe]j (szczegdlowy preliminarz zgodnie z ponizszg

tabelka).

Impreza sportowa — planowane dziatania promocyjne. cw. 01 U
Prezentacja imprez sportowych przez poszczegdlne grupy i éw. 01 U
dyskusja.

Kolokwium zaliczeniowe. cw. 01 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Juliusz Migasiewicz (red. nauk.), Krystyna Zaton, Sport szkolny w teorii i praktyce: wyniki badan
naukowych i ich metodyczne aplikacje, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, 2008.

o Jerzy Pospiech, Wychowanie fizyczne i sport szkolny w krajach europejskich - wybrane
problemy, Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej, 2003.

I1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zaje¢* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 5
wyktad konwersatoryjny W
zajecia praktyczne cw.

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
semestr 5
wyktady — zaliczenie pisemne 01 W | 02 W 03 W
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 5
Godziny zaje¢¢ (wg planu studidw) z nauczyciclem 15 30
o % przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5 -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 25
SUMA GODZIN 20 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 1.2 L8

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
» dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN RO =

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: PEDAGOGIKA OGOLNA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PO-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 112

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 30
godz., wyktady 60 godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wyposazenie studenta w podstawy wiedzy o procesach edukacyjnych, spotecznych i
wychowawczych. Zapoznanie studentéw z prawem oswiatowym i funkcjonowaniem systemu
o$wiaty oraz wspolczesnymi uwarunkowaniami edukacji. Ksztattowanie umiejetnosci
formutowania i operacjonalizacji celow wychowania.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo): stacjomnarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6 (w tym 2 praktyczne)

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: dr Bozena Roszak

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU 4 ] - kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....1
w [T v e oy o g PRVEALY
p oo 1 clexdy nezentd sig SLKWF_B.2.W6.
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy —
w odniesieniu do przedmiotu.
02 W Stgde}lt zna i che}rakteryzuje podstawowe wyktad SLKWF B.1.W3.
pojecia pedagogiczne
Wymienia i wyjasnia podstawowe teorie
dotyczace wychowania. Wyjasnia znaczenie SLKWF_B.1.W4.
wspomagania rozwoju, uzdolnien i
zainteresowan. SLKWF_B.1.W2.
Zna reguly wspoéldziatania
i procesy komunikowania sig. SLKWF_B.1.WS5.




03 U Potraﬁ. s@tegznle i §w1adomle wyklad SLKWF B.1.U3,
komunikowa¢ si¢. Porozumie¢ si¢ w
tuacji konflikt j.
sytuacji konfliktowanej SLKWF B.1.U4,
SLKWF D.1.U4.
04 K P051ada. kompetenqe do wykorzystama wyklad SLKWF B.2.K3,
zdobytej wiedzy do  samodzielnego
poglebiania wiedzy pedagogicznej; SLKWF B2.K2.
Semestr 2
01 W Autorefleksja i samorozw6j nauczycicla, | 0y g SLKWF B.1.W5.
sytuacja uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi . .
¢wiczenia
02 W Zna podstawy  wychowania, proces, | wyktad SLKWF B.2.W3.
struktura, wlasciwosci.
¢wiczenia
03 U Potraﬁ zaplanowac¢ dziatania na rzecz wyklad SLLKWF B.1.U5.
rozwoju zawodowego na podstawie -
swiadomej autorefleksji i informacji . .
zwrotnej od innych 0sob: ¢wiczenia SLKWF B.1.US.
04 K Posiada kompej[enqe do autorefleksji nad wyklad SLKWF B.2.K3,
wlasnym rozwojem zawodowym;
¢wiczenia

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr ...1.

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami wyktad
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie ¢wiczenia
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

01 W

2. Pedagogika jako nauka, technika i sztuka. Podstawowe
pojecia i dzialy w pedagogice. Przedmiot badan w wyktad

pedagogice. Metody i techniki badawcze. Etapy badan. ¢wiczenia
Konstruowanie wybranych technik badawczych.

02_W

3. Wychowanie - wieloznacznos$¢ pojecia. Wychowanie 02 W
W szerszym i wezszym znaczeniu. Wychowanie a wartos$ci. idad
. . - a
Cele wychowania. Formowanie czy swobodny rozwoj. wyxiac
¢wiczenia

4. Wybrane dyscypliny szczegdtowe pedagogiki. wyklad 02 W




Pedagogika sportu, pedagogika specjalna, pedagogika ¢wiczenia
spoteczna
5.Wychowanie fizyczne jako element wychowania 02 W
. . . wyktad -
wszechstronnego. Sztuka w zyciu cztowieka — wychowanie P .
¢wiczenia
estetyczne.
6. Rozwdj mysli pedagogicznej w aspekcie zmiennosci 02 W
. , . " S wyktad
idealéw wychowania. Dlaczego studiujemy historig¢ L .
- ¢wiczenia
wychowania?
7.Pedagogiczne konsekwencje realizacji ideatéw wyktad 02 W
wychowania w poszczegdlnych epokach historycznych. ¢wiczenia
8. Prady i kierunki wspotczesnej pedagogiki. Pedagogika 02 W
. . wyktad
krytyczna. Antypedagogika. Pedagogika kultury. L .
: . ¢wiczenia
Pedagogika emancypacyjna.
9. Pedagogiki autorytarne i antyautorytarne — podstawowe Wyktad 02 W
przestanki. Konsekwencje wychowawcze. ¢wiczenia
10. Podmiotowos¢ w edukacji wyktad 03 W
¢wiczenia
11. Wprowadzenie do teorii wychowania. Wychowanie wyktad 03 U
moralne. ¢wiczenia
12.Wspolpraca z rodzicami uczniow w zakresie wyktad 03 U
wychowania. ¢wiczenia
13. Integracja w wychowaniu i nauczaniu. wyktad 04 K
¢wiczenia
14. Postawy nauczycieli ich wptyw na zaangazowanie wyktad 04 K
uczniow. ¢wiczenia
15.Wychowanie bez kar i nagrod. wyktad 04 W
¢wiczenia
Semestr 2
1. Pedeutologia - osobowo$¢ nauczyciela, nauczyciel — wyktad 01 W
wychowawca. ¢wiczenia -
2. Wspieranie ucznidéw w rozwoju. ’w.yklad. 02 W
¢wiczenia
. wyktad 03_U
3. Zasady pomocy wychowawczej. éwiczenia
4. Metody wychowania — charakterystyka, formy, techniki, wyktad 04 K
srodki wychowawcze. ¢wiczenia
5. Roznorodne problemy wychowawcze, diagnoza wyktad 01 W
1 Sposoby postgpowania pomocowego. ¢wiczenia -
6. Klimat spoteczny szkoly. Kreowanie wspierajacego wyktad
. . o . 02 W
srodowiska szkolnego. ¢wiczenia -
7.Wspotczesne zagrozenia. ’w.yklad' 03_U
¢wiczenia
8.Przeciwdziatanie przemocy i agresji w szkole. Bulling. ’w.yklad' 04_K
¢wiczenia
9. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty wyktad 01 W
i placowki o§wiatowej ¢wiczenia -
10. Program wychowawczy szkoly a personalistyczna wyktad 02 W
perspektywa wychowania do wartosci. ¢wiczenia -
wyktad 03 U

11. Profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna.

¢wiczenia




12.Uczniowie z rodzin migracyjnych w szkole. ’W.ykiad' 01 W
¢wiczenia

13.Wolontariat szkolny. ,Wyk}ad. 02 W
¢wiczenia

14.Dzieci i mlodziez w kryzysie. Dzieci o specjalnych wyktad 03 U
potrzebach edukacyjnych. ¢wiczenia

. , wyktad 04 K
15.Ewaluacja programow wychowawczych . éwiczenia

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. T. Fenstermacher ( 2003) Style nauczania, Warszawa, WSiP.

2. Hejnicka-Bezwinska T., Pedagogika. Podrecznik dla pierwszego stopnia ksztalcenia na

poziomie wyzszym, Warszawa 2015

3. Arends R. (1994), Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa, WSiP.

4. Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B. (2008), Wybrane zagadnienia z pedagogiki dla
studentow kierunku wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Poznan, skrypt.

5. Sliwerski Bogustaw, (2019) Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. Zbigniew

Kwiecinski, Bogustaw Sliwerski, Warszawa, WSiP.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Metoda ¢wiczeniowa wyktad
Semestr 2
Metoda warsztatowa, dyskusja ¢wiczenia
Wyktad problemowy wyktad

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt 0l W |02W |03U |04K
Semestr 2
Aktywno$¢ na zajeciach 03_U
Egzamin pisemny 0lW |02W |03U |04K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x| Czytanie literatury 10
555
EZZ | Przygotowanie do zajgé 10
SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

2 praktyczne

Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30 30
- % | Przygotowanie do zajg¢ 10 10

< £ 5

283 . .

£F £ | Przygotowanie do egzaminu 10 10
SUMA GODZIN 50 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4 w tym 2 praktyczne

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;




= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Bozena Roszak
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NSO XNA MR LN

~N o

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Plywanie 0s6b z niepelnosprawnoscia

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PON-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Opanowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

z zakresu nauczania i doskonalenia indywidualnych technik ptywackich w zaleznosci od jednostki
chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji.

Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami
niepetnosprawnymi z uwzglednieniem jednostki chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji.
Umiejetnos¢ dostosowania techniki plywania w odniesieniu do 0sob niepelnosprawnych z
roznymi mozliwosciami funkcjonalnymi.

Sposdb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Posiada podstawowq wiedze i umiejetnosci z plywania nabyte we wczesniejszych etapach
ksztalcenia; Wykazuje sie otwartoscig oraz poczuciem odpowiedzialnosci wynikajgcymi

z realizacji zadan.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z aktywnosciq fizyczng.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta
Nowaczyk

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Marta Nowaczyk

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
. . zajec (w,
Efekty uczenia si¢ przedmiotu , e (
X . . . . | ¢w.,lab., Lo .
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia . Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty Opisu|q .o onia | SLKWF A.1.WI..SLKWF A2.W2.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny SLKWF_A.1.W3..SLKWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.1W.1;SLKWF D.1.W.3;;




02 W Zna, C¢wiczenia 1 S$rodki stosowane | ¢wiczenia| SLKWF_A.1.W4.;

w nauczaniu ptywania dla osob z

SLKWF B.2.W2,;SLKWF B2.W4;

niepetnosprawnoscia. SLKWF_B2.W5.;
SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3,;
SLKWF C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W.9.;SLKWF D.1.W.10.;
03 U Potrafi organizowaé zaje¢cia z ptywania

ukierunkowane na edukacj¢ na réznych
etapach edukacyjnych i dla oséb z
roznymi  dysfunkcjami,  dostosowaé
¢wiczenia do jednostki chorobowej,
rodzaju i stopnia dysfunkc;ji.

¢wiczenia | SLKWF_A.1.U.3.;SLKWF_B3.W1,;

SLKWF_B3.W3.; SLKWF_B3.W5.;

04 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci
z zakresu nauczania ptywania dla osob
z niepelnosprawnoscia w stopniu
umozliwiajacym prawidtowa

demonstracj¢ ich wykonania.

¢wiczenia | SLKWF_U7.;SLKWF_A.1.U3.;

05 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajeé
- srodki nauczajace 1 doskonalgce wybrane
czynnosci, niezbedne do nauczania
plywania na  réznym = poziomie
ksztalcenia. Umiejgtnie  dostosowuje
techniki ptywania w odniesieniu do oséb
niepetnosprawnych z  roznymi
mozliwosciami funkcjonalnymi.

¢wiczenia | SLKWF_A.1.U2.;

SLKWF_A.1.U3.;

06 K Posiada kompetencje do organizowania | ¢wiczenia| SLKWF_KO1.;SLKWF_KO07.;SLKWF_A

aktywnos$ci fizycznej 1 samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia réznych form
aktywnos$ci fizycznej, w tym rdéznorodnych
form ¢éwiczen w wodzie w zaleznosci od
warunkow srodowiskowych 1 klimatycznych;

.1.K4;SLKWF_A.1.K03.;SLKWF_A.1.K
5.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc¢
Semestr 1
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami Cw. 0l W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Charakterystyka dyscypliny. Ogdlna klasyfikacja medyczna Cw 02 W
w plywaniu niepelnosprawnych. ' 03_U




Charakterystyka dysfunkcji narzadu ruchu, wzroku oraz

niepetnosprawnych intelektualnie = wystepujacych w Cw. 02 W

ptywaniu niepetnosprawnych 03_U

Specyfika zaje¢ w wodzie z osobami niepetnosprawnymi w

zaleznosci od rodzaju 1 stopnia niepetnosprawnosci. Cw 02 W

Wskazania i1 przeciwwskazania do uprawiania pltywania ' 04 W

przez osoby niepetnosprawne.

Réznice pomigdzy plywaniem osob pelosprawnych i Cw 02 W

niepetnosprawnych. ' 04 W

Adaptacja psychomotoryczna osoéb niepetnosprawnych do

srodowiska wodnego w zaleznosci od niepelnosprawnosci. . 02 W

. ., . . Cw.

Oddziatywanie $rodowiska wodnego na organizm osoby 03 U

niepelnosprawne;j.

Zabezpieczenie zajg¢ w wodzie. Odpowiedzialno$¢ prawna i

moralna nauczyciela plywania. Techniki wchodzenia i ’ 0 W

wychodzenia z basenu oraz poruszania si¢ po obiekcie 0s6b Cw. 0 3_U

niepelnosprawnych w zaleznoéci od ich mozliwosci -

funkcjonalnych.

Metodyka ¢wiczen w  wodzie w  zaleznosci od 02 W

niepelnosprawnosci. Techniki wsparcia 1 asekuracji 0sob Cw 04 W

niepelnosprawnych we  wstgpnym etapie  nauczania ' 03 U

ptywania. 05_U

Nauka i1 doskonalenie ptywania stylem dowolnym osob

niepetnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych

oraz dysfunkcjach narzgdu ruchu i wzroku (amputacje . 03 U
, . . . Cw.

konczyn, uszkodzenia rdzenia krggowego, porazenia 05 U

moézgowe, rdozne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,

ociemniali i niedowidzacy)

Nauka i doskonalenie plywania stylem grzbietowym o0sob

niepetnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych

oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje Cw 03 U

konczyn, uszkodzenia rdzenia kregowego, porazenia ' 04 U

moézgowe, rézne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,

ociemniali i niedowidzacy)

Nauka i doskonalenie plywania stylem klasycznym osob

niepelnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych 03 U

oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje Cw 0 4_U

konczyn, uszkodzenia rdzenia kregowego, porazenia ' 0 5_U

moézgowe, rozne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi, -

ociemniali i niedowidzacy)

Nauka i1 doskonalenie ptywania stylem motylkowym osob

niepelnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych

oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje . 03 U
, . . . Cw.

konczyn, uszkodzenia rdzenia krggowego, porazenia 05 U

moézgowe, rozne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,
ociemniali i niedowidzacy)




Starty i nawroty wykonywane przez osoby niepetnosprawne, 03 U
w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci Cw. 03 U
Paraolimpiada — historia, kategorie niepetlnosprawnosci — 02 W
przygotowanie zawodow Cw. 04 U
Paraolimpiada @ —  organizacja  zawoddéw,  sposob 03_U
przeprowadzenia zawodow. Cw 04 U
' 05 U

06 K

Prowadzeni zaj¢¢ z osobami niepetnosprawnymi - 15 godz. 03 U
Cw. 05 U

06_K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kosmol A.(red.): Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych.Wyd. AWF, Warszawa, 2008;
2. Krzak J. Prazmo R.: Goalball. PZSN , Start”, Warszawa, 2005;
3. Molik B., Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A.: Zespotowe gry sportowe 0sob

niepelnosprawnych. Wyd. AWF, Warszawa, 2008;

4. Plinta R.: Sport 0s6b niepetnosprawnych. (red.) A. Zembaty.: Kinezyterapia. Wyd. ,,Kasper”,
Krakow, tom 2, 2003;

5. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olimpics. Wyd. Biuro Narodowe Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne- Polska, Warszawa, 2005.

6. Bolach E.: Zepotowe gry sportowe jako sposéb doskonalenia systemu kompensacyjnego
inwalidow narzadu wzroku. AWF, Wroctaw, 1994;

7. Chojnacki K., Bolach E.: Walory rewalidacyjne wybranych dyscyplin sportu uprawianych na
wozkach. Studia i Monografie nr 53. AWF, Krakow, 2008;

8. Nowotny J. (red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper”, Krakéw, 2003;

9. Orzech J., Sobiecka J.: Sport 0s6b niepetnosprawnych. AWF, Krakéw, 1989;

10. Sozanski H. (red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera. Wyd.COS,

Warszawa, 1999;

11. Vademecum sportu niepetnosprawnych. PZSN , Start”, Warszawa

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Pokaz i obserwacja

¢wiczenia

Praca w grupach

¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),




metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium ustne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne’ - org.anlz.aqa zawo'd(.)w, 03 U 04U |05U |o06K
przeprowadzenie zawodow — Paraolimpiady ptywackiej
Zaliczenie praktyczne - prowadzenie zajec 03 U 04U |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
F kt Sci
orma aitywhosel Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x Przygotowanie do zajeé 10
g % E Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych zajec 10
&% % | dlaosébz niepetnosprawnoscia.
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH )
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;



= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne przeprowadzenic zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi. Udziat
w organizacji i przeprowadzeniu Paraolimpiady ptywackie;j.

Osiagnigcie zatozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu pltywania dla osob z niepetnosprawnoscia, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowe;.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr Krystyna Cieslik
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PLYWANIE

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu:ANS-IZKFWF-1-P-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: I
Semestr/y studiow: 1,2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):¢w.— 60 g.
Poziom przedmiotu ; studia pierwszego stopnia
0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia lekcji i zajeé

sportowych z zakresu plywania z dzie¢mi i mlodziezq w szkotach podstawowych oraz w innych placowkach
kultury fizycznej. Wyposazenie przysziych absolwentow w wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu techniki
i metodyki podstawowych technik ptywania, organizacji zajeé, w tym zajeé w roznych warunkach
(plywalnia, wody otwarte) i zawodow plywackich.
12. Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Posiada podstawowq wiedze i umiejetnosci z plywania nabyte we wczesniejszych etapach ksztatcenia;
Wykazuje si¢ otwartoscig oraz poczuciem odpowiedzialnosci wynikajqcymi z realizacji zadan.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Hanna
Kowalewska-Kaminska

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr Hanna Kowalewska-Kaminska

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For?vi 221131 %C (w,
Symbol EU Stude.nt,.ktory zaliczyt przedm'lot/ projekt, praktyka Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
1 inne)
Semestr ....
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty cwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1.W2;
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4,;
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF B.2.W1,;SLKWF B.2.W2,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF B.2.W4,;SLKWF B3.W1.;
odniesieniu do przedmiotu
02 W Posiada  wiedz¢ na  temat |¢wiczenia SLKWF_A.IWIL,SLKWF_A.1W2.;

prawidtowych technik ptywania.
Zna, zabawy, C¢wiczenia oraz
srodki jakie nalezy stosowaé w
nauczaniu plywania
poszczegdlnych styli (styl
grzbietowy, styl klasyczny).

SLKWF A.l.W3.;SLKWF A.l.W4;
SLKWF B.2.W2..SLKWF B.2.W4.,
SLKWF_B.3.W1.;SLKWF B.3.W3;
SLKWF_C.W3.;SLKWF _C.W4.;




03_W

Zna tok lekcji i zasady rozgrzewki w

SLKWF A.l.W1.;SLKWF A.1W2.;

¢wiczenia
zaleznosci od realizowanego stylu SLKWF A.1.W3,;SLKWF _A.1.W4;
ptywackiego, zna zasady SLKWF B.2.W2.,SLKWF B.2.W4.,
sedziowania zawodow ptywackich SLKWF B.3.WI1.;SLKWF B.3.W3.;
dla oséb w réoznym wieku. SLKWF C.W3,;SLKWF C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9;
04 U Umie pokaza¢ technike wykonania | , . . SLKWF A.1.WI.;SLKWF _A.1W2;
, . : ¢wiczenia
poszczegdlnych styli ptywackich, SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4,;
nawrotow i skokéw do wody. SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.
SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3_;

05 U Potrafi zbudowaé tok lekcyjny i éwiczenia SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1W2;
przeprowadzi¢  rozgrzewke na SLKWE A.1.W3.;SLKWF A.1.W4.;
ladzie i w wodzie w zalezno$ci od SLKWF B.2.W2.SLKWF B.2.W4.
miejsca; basen, wody otwarte. SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
Potrafi bezpiecznie organizowac i SLKWF_C.WS.'S’LKWF C.W4.: ’
prowadzi¢ zajgcia z ptywania. - -

06 U Prawidlowo stosuje metodyke cwiczenia SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.1W2;
nauczania w grupach réznigcych SLKWF _A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4,;
sig wiekiem i poziomem SLKWF_B.2.W2.,.SLKWF_B.2.W4.,
sprawnosci fizycznej. SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3_;

07 K Wykazuje inicjatywe 1, . . SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.1W2;

5 . A ¢wiczenia
samodzielno$¢ w  dzialaniach SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
zwigzanych — z  nauczaniem i SLKWF B.2.W2.,.SLKWF B.2.W4.,
doskonaleniem ptywania SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3;
Semestr 2
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty cwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1.W2;
- opisu przedmiotu (cele i1 efekty SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4;
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF B.2.W1,;SLKWF B.2.W2,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF B.2.W4.;SLKWF B3.W1.;
odniesieniu do przedmiotu

02 W Posiada  wiedz¢ na  temat |¢wiczenia SLKWF_A.l.Wl.fSLKWF_A.1W2.;.
prawidlowych technik plywania. SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
Zna’ Zabawy’ éwiczenia oraz SLKWF_B2W2,SLKWF_B2W4,
srodki jakie nalezy stosowaé w SLKWF B.3.W1,;SLKWF B.3.W3,;
nauczaniu plywania SLKWF_C.W3,;SLKWF _C.W4;
poszczegdlnych styli (kraul na
piersiach, styl motylkowy)

03 W Zna i rozumie pojecia zwigzane z SLKWF A.1.W5.

aktywnoscig i sprawnoscia
fizyczng oraz uczeniem sie i
nauczaniem czynnosci ruchowych
w ptywaniu

¢wiczenia




04 U Umie pokaza¢ technike wykonania | , . . SLKWF A.1.WI.;SLKWF_A.1W2;
, : . ¢wiczenia
poszczegdlnych styli ptywackich, SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4,;
nawrotow i skokéw do wody. SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.
SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3_;

05 U Potrafi zbudowaé tok lekcyjny i ewiczenia SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1W2;
przeprowadzi¢  rozgrzewke na SLKWF_ A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
ladzie i w wodzie w zalezno$ci od SLKWF B.2.W2.SLKWF B.2.W4.
miejsca; basen, wody otwarte. SLKWF_B.3.W1.;SLKWF_B.3.W3.;
Potrafi bezpiecznie organizowac i SLKWF_C.WS.'S’LKWF C.W4.: ’
prowadzi¢ zaj¢cia z ptywania. - -

06 U Prawidlowo stosuje metodyke ewiczenia SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1W2;
nauczania w grupach rézniacych SLKWF _A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4,;
sig wiekiem i poziomem SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4.,
sprawnosci fizycznej. SLKWF B.3.W1..SLKWF B.3.W3.;

07 K Realizuje zadania w sposéb |, . . SLKWF A.1.W7.

. . . ¢wiczenia
zapewniajacy bezpieczenstwo
uczestnikom lekcji  plywania,
zawodow plywackich.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1.Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i zasadami
higieniczno - zdrowotnymi podczas zaj¢¢. Sprawy
organizacyjne odnoszace si¢ do tresci programowych,
efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.

¢wiczenia

01 W

2.Podstawowe czynno$ci ruchowe w srodowisku wodnym:
zanurzenie gtowy do wody, nauka otwierania oczu pod woda,
oddychanie w wodzie. Zabawy wypornosciowe w wodzie.

cwiczenia

3.Metodyka nauczania poslizgu na grzbiecie z przyborem,
poslizg z odbicia od dna basenu, spady do wody z pozycji
lezace;.

cwiczenia

02 W

4.Metodyka nauczania poslizgu na grzbiecie bez przyboru,
poslizg z odbicia od $ciany basenu, wyciaganie przedmiotow
z dna basenu.

cwiczenia

02 W

5.Metodyka i technika nauczania kraulowych ruchow nog na
grzbiecie: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na grzbiecie,
ruchy nog ze wspotéwiczacym. Najczesciej spotykane bledy
1 sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

02 W




6.Metodyka i technika nauczania kraulowych ruchow ramion
na grzbiecie z deska. Skoki na nogi do wody glebokiej.
Poznanie zabaw: ,,Szybowiec”, ,,Badacze dna”, ,,Kto gl¢biej”.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

02 W

7.Naprzemianstronne ruchy ramion bez deski. Samodzielne
przeplynigcie przy pomocy nog na grzbiecie odcinkow 25 m.

cwiczenia

03 W

8.Metodyka i technika nauczania koordynacji pracy ramion i
noég w stylu grzbietowym. Najczesciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

04 U

9.Laczenie ruchéw ramion i nodg z deska — rozne ulozenie
deski. Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

06_U

10.Ptywanie grzbietem z rytmicznym oddychaniem (wdech i
wydech w kazdym cyklu ruchowym ramion).

cwiczenia

04 U

11.Metodyka i technika nauczania nawrotow w stylu
grzbietowy (nawroty odkryte i kryte). Sztafety wahadlowe.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

05 U

.Metodyka i technika nauczania startu z wody do stylu
grzbietowego. Wyscigi rzgdow doskonalgce technike
plywania na grzbiecie. Najczesciej spotykane btedy i sposoby
ich eliminowania.

cwiczenia

05 U

13.Ptywanie catym stylem dluzszych odcinkow —
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen. Zasady
BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

14.0Organizacja zawodow z ptywania ,Paraolimpiada”.
Samodzielne sedziowanie zawodow. Zasady BHP w
dydaktyce.

cwiczenia

06 U

15.Zaliczenie praktyczne stylu z oceng techniki i pomiarem
czasu na dystansie ( samodzielne s¢dziowanie). Zasady BHP
w dydaktyce.

cwiczenia

07 K

16.Podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku wodnym:
zanurzenie gtowy do wody, nauka otwierania oczu pod woda,
oddychanie w wodzie. Zabawy wypornosciowe w wodzie.
Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

17.Metodyka nauczania poslizgu na piersiach z przyborem,
poslizg z odbicia od dna basenu, spady do wody z pozycji
lezacej. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

18.Metodyka nauczania poslizgu na piersiach bez przyboru,
poslizg z odbicia od $ciany basenu, wyciaganie przedmiotow
z dna basenu.

cwiczenia

04 U

19.Metodyka nauczania symetrycznych ruchow nog do stylu
klasycznego: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na
piersiach, ruchy nog ze wspotéwiczacym. Najczescie)
spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

05 U

20.Metodyka nauczania symetrycznych ruchéw ramion na
piersiach w stylu klasycznym z deska. Skoki na nogi do wody
glebokiej. Poznanie zabaw: ,,Strzata”, ,,Balwanek”, ,Kto
dalej”. Najczesciej spotykane btedy 1 sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

05 U

21.Cwiczenia ramion do stylu klasycznego z oddychaniem na
odcinku 25 m.

cwiczenia

05 U




22 .Metodyka i formy nauczania koordynacji pracy ramion i
noég w stylu klasycznym. Najczesciej spotykane biedy i
sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

04 U

23.Laczenie ruchéw ramion i ndg z deska — rozne utozenie
deski. Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

24 Koordynacja ruchow ramion i ndg z oddychaniem w stylu
klasycznym. Najcze$ciej spotykane biedy i sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

04 U

25.Metodyka nauczania nawrotu w stylu  klasycznym.
Sztafety wahadlowe doskonalace pracg ramion i ndég w stylu
klasycznym. Najczesciej spotykane biedy i sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

04 U

26.Metodyka nauczania skoku startowego (z przysiadu i
potprzysiadu). Nurkowanie na odleglos¢. Najczegsciej
spotykane btedy i1 sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w
dydaktyce.

cwiczenia

04 U

27 Ptywanie calym stylem dluzszych odcinkéw —
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen.

cwiczenia

04 U

28.0rganizacja zawodow z plywania dla klas IV szkoty
podstawowej. Samodzielne s¢dziowanie zawoddéw. Zasady
BHP w dydaktyce.

cwiczenia

03 W

29.Test Coopera

cwiczenia

07 K

30.Zaliczenie praktyczne i teoretyczne przedmiotu.

cwiczenia

07 K

Semestr 2

1. Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i zasadami
higieniczno - zdrowotnymi podczas zaj¢¢. Sprawy
organizacyjne odnoszace si¢ do tresci programowych,
efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.

cwiczenia

01 W

2. Kinematyczna analiza techniki ptywania kraulem na
piersiach. Btedy wystepujace w kraulu na piersiach i ich
eliminowanie. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

02 W

3. Metodyka i formy nauczania kraulowych ruchéw noég na
piersiach: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach,
ruchy nog ze wspotéwiczacym. Zasady BHP w dydaktyce.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

4 Metodyka i formy nauczania kraulowych ruchéw ramion
na piersiach: Analiza sekwencyjna wraz z demonstracja
ruchow na ladzie. Najcze$ciej spotykane bledy i1 sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

03 W

5. Metodyka nauczania kraulowych ruchow nog na piersiach:
na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach, ruchy nog
ze wspotéwiczacym.

cwiczenia

03 W

6. Poznanie roznych odmian koordynacji w kraulu na
piersiach; Cwiczenia koordynacyjne na ladzie i w wodzie.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

04 U

7. Metodyka nauczania kraulowych ruchow ramion na
piersiach z deska. Skok startowy chwytny i wykroczny.
Poznanie zabaw: ,1odka”,” Karuzela”. Najczgsciej

cwiczenia

04 U




spotykane btedy i1 sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w
dydaktyce.

8. Naprzemianstronne ruchy ramion bez deski w kraulu na
piersiach. Samodzielne przeptynigcie przy pomocy ndg na
grzbiecie odcinkdéw 25 m.

cwiczenia

04 U

9.Metodyka i formy nauczania koordynacji pracy ramion i
noég w kraulu na piersiach. Najczesciej spotykane biedy i
sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

10. Laczenie ruchow ramion i noég z deskg — rozne utozenie
deski. Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

11. Ptywanie kraulem na piersiach z rytmicznym
oddychaniem (wdech i wydech w kazdym cyklu ruchowym
ramion).

cwiczenia

04 U

12. Metodyka i formy nauczania nawrotow w kraulu na
piersiach (nawroty odkryte i kryte). Sztafety wahadtowe.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

04 U

13.Metodyka nauczania startu ze slupka do kraula na
piersiach. Wyscigi rzedéow doskonalgce technike ptywania
kraula na piersiach. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

05_U

14. Pltywanie catym stylem dtuzszych odcinkéw —
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen.

cwiczenia

05 U

15.Zaliczenie praktyczne stylu z oceng techniki i pomiarem
czasu na dystansie ( samodzielne s¢dziowanie). Zasady BHP
w dydaktyce.

cwiczenia

05 U

16. Metodyka nauczania poslizgu na piersiach bez przyboru,
poslizg z odbicia od $ciany basenu, wycigganie przedmiotéw
z dna basenu. NajczeSciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

06 U

17. Metodyka i formy nauczania symetrycznych ruchéw nog
w stylu motylkowym: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na
piersiach, ruchy noég ze wspotéwiczacym.

cwiczenia

06_U

18. Metodyka i formy nauczania symetrycznych ruchow
ramion w stylu motylkowym z plywaczkiem. Poznanie
zabaw: ,,Skoki delfinowe”, ,,Sptoszone mewy”, ,,Kto dtuzej”.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

06 U

19. Cwiczenia ramion w stylu motylkowym z oddychaniem
na odcinku 25 m. Najczesciej wystepujace btedy w pracy rak
i ich eliminowanie.

cwiczenia

06 U

20. Metodyka nauczania koordynacji pracy ramion i ndég w
stylu motylkowym. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

04 U

21.Laczenie ruchéw ramion i nog. Skoki do wody ze stupka.
Najczesciej spotykane bledy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U




22. Koordynacja ruchow ramion i nég z oddychaniem w stylu
motylkowym. Najczesciej wystepujace bledy w pracy nog i¢wiczenia 04 U
ich eliminowanie.

23. Metodyka i formy nauczania nawrotu w stylu
motylkowym. Sztafety wahadtowe doskonalgce pracg ramion
1 nog w stylu motylkowym. Najczeséciej wystepujace btedy w
pracy nog i ich eliminowanie. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia 04 U

24. Doskonalenie  skoku startowego. Nurkowanie na
odleglos¢. Najczesciej wystepujace bledy w pracy nog i ich ¢wiczenia 04 U
eliminowanie.

25. Plywanie catym stylem dluzszych odcinkow —

. e, ¢wiczenia 04 U
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen. -

26. Organizacja zawodoéw z ptywania dla klas III szkoty
podstawowej. Samodzielne sg¢dziowanie zawodow. Zasady|¢wiczenia 07 K
BHP w dydaktyce.

27. Cwiczenia ksztattujace i zwiekszajace predkosé ptywania

,, cwiczenia 04 U
oraz wydolno$¢ aerobowa. -

28. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej

metodyki. ¢wiczenia 06 U

29. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej

metodyki. ¢wiczenia 06 U

30. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne przedmiotu. ¢wiczenia 04 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Karpinski R. 2011. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF, Katowice.

2.Karpinski R. Ptywanie. Sport. Rekreacja. AWF Katowice 2008.

3.Materialy konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli, instruktorow i trenerow ptywania na
temat ,,Plywanie w szkole —rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej w wodzie”. AWF Katowice 2007.
4.Matynia J., Rostkowska E. Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania. AWF Poznan1989.
5.0strowski A. Zabawa i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa2003.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggnigcie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych styli ptywackich ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych styli ptywackich ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

Semestr 1

Kolokwium ustne 01.W |02 W |01 W

Zaliczenie praktyczne z stylu grzbietowego 04 U 05 U

Zaliczenie praktyczne z stylu klasycznego 06 U |07 K
Semestr 2

Kolokwium ustne 01.W |02 W |01 W

Zaliczenie praktyczne z kraula na piersiach 04U |05U

Zaliczenie praktyczne z stylu motylkowego 06 U |07 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 60
g Przygotowanie do zajec 25
E *iés Przygotowanie = prezentacji  ustnej lub
g3 multimedialnej poszczegdlnych styli 10
~ plywackich
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 15
SUMA GODZIN 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 30
g Przygotowanie do zajec 12,5
g *iés Przygotowanie  prezentacji  ustnej lub
g3 multimedialnej poszczegdlnych styli 5
& plywackich




- RAZEM

Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do egzaminu 7.5
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 12,5
E - - -
Przygotowanie prezentacji ustnej lub
x multimedialne;j poszczegdlnych styli 5
5 g ptywackich
£% Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do egzaminu 7.5
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajec
lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemne;j,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do

egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN RO =

godzin

Nazwa: PODSTAWY DYDAKTYKI

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PD-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 30

Zatacznik nr 5

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10.
11.

Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zapoznanie z podstawowa wiedzg 1 umiejetno$ciami z zakresu dydaktyki
ogo6lnej. Sktonienie do refleksji nad rolg i zadaniami nauczyciela we wspotczesnej szkole.

12.

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

13.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student opanowal elementarng wiedze i umiej¢tnosci z zakresu pedagogiki.

14.
15.
16.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 ects
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych

zajgcia: dr Bozena Roszak

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na 2 EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw.,.la N Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e i projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 3
0] W Posiada wiedz¢ w zakresie Kkarty wyklad SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W3,;
- opisu przedmiotu (cele 1 efekty y SLKWF C.WI1.;SLKWF D.1.W4.;
uczenia si¢) oraz zasad SLKWF D.2.W3.
bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
0 W Ma wiedz¢ o projektowaniu i wyklad SLKWF A.1.W1.;SLKWF A.1.W3;
- prowadzeniu badan | VY SLKWF C.WI1.;SLKWF C.W2,;
diagnostycznych w edukacji. SLKWF_C.W3,;SLKWF _C.W4;
SLKWF_C.W5.;SLKWF_C.W6.;
SLKWF C.XKI.
03 U Zna podstawowe teorie dotyczgce Kad SLKWF C.W5.;SLKWF C.W6.;
uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie wykia SLKWF C.UIL.;SLKWF C.U2;
réznorodne uwarunkowania tych SLKWF C.U3,;




procesow. SLKWF D.2.UI.SLKWF U6.;
SLKWF B.1.US8.;

04 K Potrafi wykorzystywac SLKWF C.W3.;SLKWF C.W4.;
podstawowa  wiedz¢  z zakresu wyklad SLKWF C.W5.;SLKWF C.W6.;
dydaktyki w celu analizowania SLKWF C.U1;SLKWF C.U2,;

i interpretowania sytuacji SLKWF C.U3.;SLKWF C.KI1.
edukacyjnych. SLKWF D.1.U6.;SLKWF D.1.U7.;

05 K Ma sSwiadomos$¢ istnienia SLKWF C.W4.;
etycznego wymiaru | VYkiad SLKWF _C.W5.;SLKWF C.W6.;
diagnozowania i oceniania uczniow SLKWF C.XKI1.

SLKWF D.1.U10.;SLKWF D.1.K9.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr ....

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu[Wyktad
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgc. -
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.
Nauki o kulturze fizyczne;j. Wyktad 02 W
Szkoty w Polsce — innowacje pedagogiczne. Wyktad 02 W
Innowacje pedagogiczne w Europie (Nowe Wychowanie).

03 U
Innowacje pedagogiczne w Stanach Zjednoczonych|Wyktad 04 K
(progresywizm).
Systemy dydaktyczne. Dydaktyka herbartowska, |Wyktad 04 K
deweyowska
1 wspoélczesna.
Pedagogiczne teorie doboru tresci ksztatcenia. Wyktad 03 U
Teorie dotyczace sposobow uczenia sie. Wyktad 03 U
Style nauczania. Wyktad 03 U
Dekalog oceniania i kryteria samooceny. Wyktad 05 K
System klasowo- lekcyjny. Charakterystyka i modyfikacje. |[Wyktad 03 U
Ksztalcenie zdalne i ksztalcenie wielostronne. Wyktad 02 W
Pojecie, podziat i funkcje srodkow dydaktycznych. Wyktad 03 U
Techniczne $rodki dydaktyczne w toku zaje¢ ruchowych. Wyktad 04 K
Wychowawcze aspekty procesu dydaktycznego (na|Wyktad 04 K
przyktadzie lekcji wychowania fizycznego). -
Dydaktyczne podstawy edukacji. Wyktad
Ogniwa procesu edukacji. Wyktad 04 K




Zasady dydaktyczne najcze$ciej stosowane w praktyce. Wyktad

Metody nauczania i uczenia sig. 02 W
Metody aktywizujace. -
Nauczanie problemowe i problemowo — grupowe. Wyktad 02 W
Trudnosci 1 niepowodzenia szkolne. Wyktad 05 K
Kontrola i ocena wynikow nauczania. Wyktad 05 K
Komputer w edukacji. Wyktad 02 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1.Arends R. (1994), Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa, WSiP

2.Bereznicki F., 2007, Podstawy dydaktyki, Wyd. IMPULS, Karakow.

3.Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B. (2008), Wybrane zagadnienia z pedagogiki dla studentéw
kierunku wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Poznan, skrypt.

4.Koszmider M., 2009, Materialy do ¢wiczen z dydaktyki ogolnej, IMPULS, Krakow.

5.Kupisiewicz Cz., 2012, Dydaktyka, Impuls, Krakow.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
Wyktad konwersatoryjny wyktad

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Egzamin praktyczny

0l W |02 |03 |04 |05

W U K K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 10
e
§ ~§ é Studiowanie literatury 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow:

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: PILKA RECZNA
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PR-2023

Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 1
Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e  Wyposazenie studentow w wiedzg¢ i umiejetnosci niezb¢dne do planowania, przygotowania i
prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke reczna;

e przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujace;j
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke reczng do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia;

e przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na
réznym poziomie rozgrywek szkolnych.

12.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Glowacki

II. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For@a Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e ) projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 1

01 W Posiada wiedze w zakresie karty ¢wiczenia |SLKWF A.1.W1.; SLKWF A2.W2,;
opisu przedmiotu (cele 1 efekty SLKWF_A.1.W3.;SLKWF _B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Zna podstawowe przepisy gry w ¢wiczenia |[SLKWF_A.1.WI; SLKWF_A.1.W2,;
pitke reczng i jej odmiany oraz SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
wiadomosci dotyczace dyscypliny; SLKWF A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;

SLKWF KO01; SLKWF K02;

03 W Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia [SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
z zakresu przemieszczania si¢ po SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
boisku, koztowania pitki, rzutu SLKWF A.1.U3.; SLKWF A.1.K4;
jednoracz w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania;




04 W Umiegjetnie stosuje nabyte podczas ¢wiczenia

zajec¢ srodki nauczajace i
doskonalace wybrane czynnosci,
niezb¢dne do prowadzenia gry w
wybrang odmiang gry na réznym
poziomie ksztalcenia;

SLKWF_A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;

05 W Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia

organizacji wspotzawodnictwa
szkolnego i sedziowania;

SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 1
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia = si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Zarys historii 1 ogdlna charakterystyka pitki recznej. ¢wiczenia 02-05 W
Diagnoza umiejetnosci obejmujaca elementy techniki i ¢wiczenia 02-05 W
taktyki gry.
Metodyka nauczania poszczegoélnych rodzajow ¢Ewiczen ¢wiczenia 02-05 W
pitki reczne;j.
Wspolczesne metody, technika i taktyka nauczania pitki ¢wiczenia 02-05 W
reczne;.
Rézne sposoby przeksztalcania zabaw i gier ruchowych w ¢wiczenia 02-05 W
nauczaniu pitki recznej.
Technika indywidualna poszczegolnych zawodnikow: ¢wiczenia 02-05 W
rozgrywajacych, skrzydlowych , kotowych i bramkarzy.
Taktyka w pitce recznej. Kierowanie zespotem w walce ¢wiczenia 02-05 W
sportowe;.
Planowanie pracy szkoleniowej 1 zasady organizacji ¢wiczenia 02-05 W
zawodow, przepisy gry.
Turniej pitki recznej wg inwencji studentow. ¢wiczenia 02-05 W
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

o Czerwienski J. (1990) Charakterystyka gry w pitke reczng. AWF Gdansk.
e Paterka S. (1990) Pitka reczna. Technika, taktyka, metodyka nauczania i przepisy gry. AWF

Poznan.
e Paterka S. (2001) Pitka r¢czna. AWF Poznan.
e Stawiarki W. ( 1986) Pitka r¢czna. AWF Krakow.




1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 1

metoda ¢wiczeniowa

| ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢é

semestr 1
éwiczenia ol W [02W |03 W [04W [05W
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
o 5 przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
-
S 2T . o
£ = 2| przygotowanie do zaliczenia éwiczef - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

»  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencije spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencije spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: PRAKTYKA DYDAKTYCZNA
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-D-2023

Rok studiow: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: praktyki - 180
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfika zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

e Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowej.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela.

o Ksztattowanie wlasnej postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

. Sposob prowadzenia zaj¢¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegltos¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Gtowacki

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu ForI’na Z?J %C (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ) projekt,
zajgcia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 3

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.2.W2.;
opisu przedmiotu (cele 1 efekty SLKWF A.1.W3.;SLKWF B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF_D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka  SLKWF_A.1.W1; SLKWF_A.1.W2;
funkcjonowania placowki, w SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
ktorej odbywat praktyke SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
zawodowa. SLKWF_W02; SLKWF_W04;

SLKWF_W07; SLKWF_WO0S;
SLKWF WI11; SLKWF WI15

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  |SLKWF_A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4,;
zdarzenia pedagogiczne. SLKWF_D.2.U2.; SLKWF_A.1.U3.;
Konfrontuje wiedzg praktyczng z SLKWF_A.1.K4.; SLKWF _UO03;
teoretyczna. SLKWF U04: SLKWF _U06;

SLKWF K07.; SLKWF _W02;




SLKWF_WO04; SLKWF_W07;
SLKWF W08; SLKWF W11;

SLKWF W15
04 W Jest $wiadomy wlasnego praktyka  SLKWF A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
funkcjonowania w toku SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF A.1.U3.; SLKWF UO03;
wychowawczych. SLKWF U04; SLKWF U06;

SLKWF KO07.; SLKWF W02;
SLKWF_WO04; SLKWF_W07;
SLKWF_WO08; SLKWF WI11;
SLKWF W15; SLKWF A.1.K4.;

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
Wspotpracuje  z opiekunem SLKWF D.2.U3.; SLKWF A.1.W3;
praktyk oraz innymi osobami SLKWF A.1.W4.; SLKWF A.1.U3.;
prowadzacymi zajgcia. SLKWF D.2.K.1.; SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

semestr 3

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia = si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . ) . . . praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Praktyka  dydaktyczna  —  szczegotowy  program praktyka

zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05 W
stronie internetowej IZKF.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Arends 1. Uczymy si¢ nauczaé. Warszawa 1995.

e Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

o Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.

e Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formulowa¢ cele i zadania lekcji wychowania
fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.

o Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakoéw 1997.

1I1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3

zajecia w wybranej placowce | praktyka




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé¢ z proponowanych sposobdéw wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 3

praktyka lolW [02W |03 W [04W |05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 180
© ; przygotowanie do zaliczenia wykladow - -

& & & | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 180
SUMA GODZIN - 180
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 6
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

»  dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: PRAKTYKA PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNA
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-PP-2023

Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zaje¢c¢ i liczba godzin: praktyki - 60
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfikg zawodu pedagoga Iub psychologa szkolnego.

e Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowej.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela.

o Ksztattowanie wlasnej postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

. Sposob prowadzenia zaj¢¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegltos¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Gtowacki

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu ForI’na Z?J %C (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ) projekt,
zajgcia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 2

01 W Posiada wiedze¢ w zakresie karty praktyka SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.2.W2.;
opisu przedmiotu (cele 1 efekty SLKWF A.1.W3.;SLKWF B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF_D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka  SLKWF_A.1.W1; SLKWF_A.1.W2;
funkcjonowania placowki, w SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
ktorej odbywat praktyke SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
zawodowa. SLKWF_W02; SLKWF_W04;

SLKWF W07; SLKWF_WO08;
SLKWF WI11; SLKWF WI15

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  |SLKWF_A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4,;
zdarzenia pedagogiczne. SLKWF_D.2.U2.; SLKWF_A.1.U3.;
Konfrontuje wiedzg praktyczng z SLKWF_A.1.K4.; SLKWF _UO03;
teoretyczna. SLKWF U04: SLKWF _U06;

SLKWF K07.; SLKWF _W02;




SLKWF_WO04; SLKWF_W07;
SLKWF W08; SLKWF W11;
SLKWF W15

04 W Jest $wiadomy wlasnego praktyka  SLKWF A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
funkcjonowania w toku SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF A.1.U3.; SLKWF UO03;
wychowawczych. SLKWF U04; SLKWF U06;

SLKWF KO07.; SLKWF WO02;
SLKWF_W04; SLKWF W07,
SLKWF_WO08; SLKWF W11;
SLKWF WI15; SLKWF A.1.K4.;

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
Wspotpracuje  z opiekunem SLKWF D.2.U3.; SLKWF A.1.W3;
praktyk oraz innymi osobami SLKWF A.1.W4.; SLKWF A.1.U3.;

prowadzacymi zajgcia.

SLKWF D.2.K.1.; SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 2
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia = si¢
przewi(%zianymi. dla przc.:dmiotu, .zapo.zn’anie z cel‘ami praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka pedagogiczno - psychologiczna — szczegotowy praktyka
program zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik 02-05 W
praktyk na stronie internetowej IZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

III.

Arends 1. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.

Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji wychowania

fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 2

zajecia w wybranej placowce

| praktyka




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 2

praktyka lolW [02W |03 W [04W |05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 60
© ; przygotowanie do zaliczenia wykladow - -

& & & | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 60
SUMA GODZIN - 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

»  dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA 1

Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-S1-2023

Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 5
Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: praktyki - 180
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.
e Zapoznanie ze specyfika zawodu menagera sportu lokalnego.

e Przygotowanie do pracy organizacyjnej w danej placowce.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych.
o Ksztaltowanie wlasnej postawy.

. Sposo6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejegtnoscei oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imie¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For@a Z?J qbc (W,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 1ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e projekt,
zajecia w danym semestrze: ..
praktyka i inne)
semestr 5

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka  SLKWF_A.1.W1.; SLKWF _A.2.W2.;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3. ;SLKWF B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;.;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka  SLKWF_A.1.W1; SLKWF_A.1.W2
funkcjonowania placowki, w SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
ktorej odbywat praktyke SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
zawodowa. SLKWF_W02; SLKWF_W04;

SLKWF_W07; SLKWF_WO08;
SLKWF WI11; SLKWF WI15

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  [SLKWF_A.1.WI; SLKWF_A.1.W2,;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4,;
zdarzenia pedagogiczne. SLKWF D.2.U2.; SLKWF A.1.U3;
Konfrontuje wiedze praktyczna z SLKWF_A.1.K4.; SLKWF _UO03;
teoretyczna. SLKWF U04: SLKWF _U06;

SLKWF KO07.; SLKWF_W02;
SLKWF W04; SLKWF W07,




SLKWF_WO08; SLKWF W11;
SLKWF W15.

04 W Jest Swiadomy wlasnego praktyka SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
funkcjonowania w toku SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF A.1.U3.; SLKWF U03;
wychowawczych. SLKWF U04; SLKWF UO06;

SLKWF_KO07.; SLKWF_W02;
SLKWF W04; SLKWF W07,
SLKWF WO08; SLKWF W11;
SLKWF WI15; SLKWF A.1.K4.;

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka  SLKWF A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
Wspolpracuje z opickunem SLKWF D.2.U3.; SLKWF A.1.W3,;
praktyk oraz innymi osobami SLKWF A.1.W4.; SLKWF A.1.U3.;
prowadzacymi zajecia. SLKWF D.2.K.1.; SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaj¢é (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 5
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewid.zianymi' dla prz§dmiotu, 'zapo'zn,anie z cel.arni praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka specjalnosciowa 1 — szczegdtowy program praktyka
zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05_ W
stronie internetowej IZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
e Arends l. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

L]
e Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
L]

Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formulowaé cele i zadania lekcji wychowania

fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
o Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 5

zajecia w wybranej placowce

| praktyka




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 5

praktyka lolW [02W |03 W [04W |05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 180
© ; przygotowanie do zaliczenia wykladow - -

& & & | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 180
SUMA GODZIN - 180
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 6
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

* dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA 2

Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-S2-2023

Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 5
Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: praktyki - 180
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.
e Zapoznanie ze specyfika zawodu menagera sportu lokalnego.

e Przygotowanie do pracy organizacyjnej w danej placowce.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych.
o Ksztaltowanie wlasnej postawy.

. Sposo6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejegtnoscei oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imie¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For@a Z?J qbc (W,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ‘ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e projekt,
zajecia w danym semestrze: ..
praktyka i inne)
semestr 6

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka  SLKWF_A.1.W1.; SLKWF _A.2.W2.;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3. ;SLKWF B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;.;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka  SLKWF_A.1.W1; SLKWF_A.1.W2
funkcjonowania placowki, w SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
ktorej odbywat praktyke SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
zawodowa. SLKWF_W02; SLKWF_W04;

SLKWF_W07; SLKWF_WO08;
SLKWF WI11; SLKWF WI15

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  [SLKWF_A.1.WI; SLKWF_A.1.W2,;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4,;
zdarzenia pedagogiczne. SLKWF D.2.U2.; SLKWF A.1.U3,;
Konfrontuje wiedze praktyczna z SLKWF_A.1.K4.; SLKWF _UO03;
teoretyczna. SLKWF U04: SLKWF _U06;

SLKWF KO07.; SLKWF_W02;
SLKWF W04; SLKWF W07,




SLKWF_WO08; SLKWF W11;
SLKWF W15.

04 W Jest Swiadomy wlasnego praktyka SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
funkcjonowania w toku SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF A.1.U3.; SLKWF U03;
wychowawczych. SLKWF U04; SLKWF UO06;

SLKWF_KO07.; SLKWF_W02;
SLKWF W04; SLKWF W07,
SLKWF WO08; SLKWF W11;
SLKWF WI15; SLKWF A.1.K4.;

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka  SLKWF A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
Wspolpracuje z opickunem SLKWF D.2.U3.; SLKWF A.1.W3,;
praktyk oraz innymi osobami SLKWF A.1.W4.; SLKWF A.1.U3.;
prowadzacymi zajecia. SLKWF D.2.K.1.; SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaj¢é (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 6
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewid.zianymi' dla prz§dmiotu, 'zapo'zn,anie z cel.arni praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka specjalnosciowa 1 — szczegdtowy program praktyka
zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05_ W
stronie internetowej IZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
e Arends l. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

L]
e Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.
L]

Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formulowaé cele i zadania lekcji wychowania

fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.
o Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 6

zajecia w wybranej placowce

| praktyka




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 6

praktyka lolW [02W |03 W [04W |05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 180
© ; przygotowanie do zaliczenia wykladow - -

& & & | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 180
SUMA GODZIN - 180
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 6
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

* dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NI EAR DD =

Nazwa: Psychologia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PS-2023
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1,2

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 60

godz., ¢w. 30 godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu: Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogolnej
oraz psychologii starzenia si¢ w obszarze kultury fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
wychowania fizycznego.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajgcia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Umiegjetnosci aktywnego stuchania oraz samodzielnego zgtebiania wiedzy. Podstawowe
kompetencje spoteczne w zakresie pracy zespolowej oraz z osobami w r6znym wieku.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 2 praktyczny)

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. Jacek

Gracz

Zatacznik nr 5

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: prof. dr hab. Jacek Gracz

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zajec

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ew.,
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w lab., projekt, Odniesienie do kierunkowych
EU danym semestrze: praktyka i
inne)
Semestr 1
Posiada wiedzg w zakresie karty opisu przedmiotu SLKWF_ A.1.W3.,,;SLKWF B.1

01 W ) o W - -

- (cele i efekty uczenia sig). W1,

SLKWF B.1.W2,

02 W Scharakteryzowa¢ pojecie i przedmiot psychologii W SLKWEF_B.1.W1..SLKWF_B.1.

jako nauki oraz omoéwi¢ kierunki psychologii , a
takze dokona¢ charakterystyki  psychologii
starzenia si¢ jako nauki stosowane;j.

W2.;

SLKWF B.1.W3,;SLWKF B.1.
W4.;

SLKWF B.1.W5.;




03 W Omowi¢ wybrane teorie potrzeb, motywacji, SLKWF B.1.WI1.;SLKWF B.1,
temperamentu, 0sobowosci oraz procesOw W2.;
emocjonalnych w odniesieniu do pracy z osobami SLKWF B.1.W3.;SLWKF B.1.
starszymi, a takze przedstawi¢ zaganiania z w W4.;
zakresu ksztaltowania postaw, regut spolecznych SLKWF B.1.W5.;
oraz komunikacji w aspekcie pracy z osobami
starszymi.
04 U Omowi¢ psychologiczne uwarunkowania sportu W SLKWF B.1.Ul.;
dzieci i milodziezy @~ w aspekcie  rozwoju SLKWF B.1.U2.;SLKWF B.1.
czlowieka, scharakteryzowac podstawowe us.;
zagadnienia psychologii wychowawczej, zjawiska
patologiczne w  sporcie oraz zachowania
agresywne 1 mozliwos$ci przeciwdzialania im.
05 U . . . . SLKWF _B.1.U6.;SLKWF B.1.
- Przedstawi¢ neuropsychiczne mechanizmy Cw. U -
zachovs’/anla,. scharalfter},/zowac zagadnienie SLKWF B.1.US.:
procesOw 1 mechanizméw poznawczych w =
odniesieniu do aktywnosci sportowe;.
06_K Przedstawic¢ wybrane metody badan Cw. SLKWF_B.1.K2,
. RO . SLKWF B.1.K1.;
psychologicznych oraz mozliwosci ich -
zastosowania w aktywnoS$ci sportowe;.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Semestr 1....

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Wprowadzenie i zasady zaliczenia przedmiotu. Pojecie
i przedmiot psychologii jako nauki. Wspoélczesne kierunki
psychologiczne, psychologia sportu jako nauka, model
czynno$ci — sytuacji w zastosowaniu do wychowania
fizycznego 1 sportu.(3g)

Aktywno$¢ sportowa jako zrodlo zaspokojenia potrzeb,
wybrane teorie potrzeb, wspdlne cechy potrzeb,
zaspokojenie potrzeb a dziatalno$¢ w sytuacji sportowe;j.
Problematyka motywacji w aktywnosci sportowej, 1ozwoj i
ksztaltowanie motywOw w nauczaniu i treningu. (4g)

Temperament, pojecie i teorie temperamentu i jego zwiazki
z aktywnoscia sportowg. (3g)

Problematyka osobowos$ci, pojgcie 1 teorie osobowosci,
wzorzec osobowy nauczyciela wychowania fizycznego i
trenera. Metody pomiaru. (4g)

Zagadnienie postaw w aktywnos$ci sportowej, ksztalttowanie
postaw. (2g)

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
W 01 W
W 02 W
W 03 W
W 02 W
W 03 W
W 03 W




Wybrane zagadnienia spolecznej psychologii w aktywnosci
sportowej — reguty zachowan spotecznych, gry spoteczne.
Wybrane zagadnienia spolecznej psychologii w aktywnosci
sportowej — komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w
pracy nauczyciela i trenera. (4g)

03 W

Psychologiczne aspekty sportu dzieci 1 milodziezy,
dojrzewanie i uczenie si¢, rozwdj psychomotoryczny a
wczesna specjalizacja sportowa. (4g)

06_K

Problematyka psychologii wychowawczej, wybrane aspekty
w zastosowaniu do edukacji szkolonej i aktywnosci
sportowej. (2g)

Cw.

04 U

Sport wyczynowy jako fenomen psychospoteczny, patologia
sportu, aktywno$¢ sportowa a zachowania agresywne,
sposoby przeciwdzialania agresji w nauczaniu i treningu
sportowym. (4g)

Cw.

05_U

Wprowadzenie w problematyke ¢wiczen z psychologii.
Program i zasady zaliczenie ¢wiczen. Neuropsychiczne
mechanizmy  zachowania —  ogoélna  struktura i
funkcjonowanie uktadu nerwowego cztowieka. (2g)

Cw.

04 U

Procesy poznawcze zapewniajgce elementarng orientacj¢ w
otoczeniu — wrazenia, spostrzezenia i uwaga i spostrzezenie.
Wrazenia, spostrzezenia i uwaga, przejawy w aktywnos$ci
sportowej. (4g)

Cw.

04 U

Pamig¢, procesy pamieciowe i uczenie si¢ w aktywnosci
sportowej. Myslenie 1 mowa zrédlem uogodlnionego i
posredniego  odzwierciedlania  §wiata, myS$lenie a
rozwigzywanie zadan sportowych. (4g)

Cw.

05 U

Wybrane metody badan psychologicznych i mozliwos$ci ich
zastosowania w aktywnosci sportowej. (4g)

Cw.

06_K

Potrzeby i ich przejawy w wychowaniu fizycznym i sporcie.
Motywacja, pojgcie 1 rodzaje, znaczenie motywacji w
aktywnos$ci sportowej. Motywacja osiagnie¢ 1 poziom
aspiracji w sporcie. (4 g)

Cw.

06 K

Procesy emocjonalne, zrodla i przejawy emocji. Emocje w
aktywnos$ci sportowej, rodzaje i przejawy. Odpornosé
emocjonalna i jej ksztaltowanie w aktywno$ci sportowe;.
(2

Cw.

05 U

Temperament, ogoélna  charakterystyka, pojecie i
wspotczesne teorie temperamentu. Temperament w
aktywnosci sportowej, pomiar i oméwienie wynikow. (4g)

Cw.

05U

Rozwoj fizyczny, okresy rozwojowe, rozwdj motoryczny
(zdolnosci motorycznych). Rozwdj osobowosci 1 kontaktow
spotecznych — opracowanie pisemne catosci. Zasady
wczesnego uprawiania sportu. (3g)

Cw.

05 U

Wybrane zagadnienia psychologii wychowawczej w
aktywnosci sportowej (nagroda i kara, sktadniki oceny z
wychowania fizycznego). (2g)

Cw.

06 K

Zaliczenie przedmiotu.

Cw.

06_K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. Brzezinska A. L. (red.) Psychologiczne portrety cztlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa.

GWP, Gdansk 2005.

2. Strelau J. (red.) Psychologia Podrecznik akademicki, tom 1. GWP, Gdansk 2000.
3. Kunski H., Janiszewski M., Medycyna aktywno$ci ruchowej dla pedagogow. Uniwersytet £.odzki

1999.

4. Gruszkowska M., Aktywno$¢ fizyczna i psychika — korzysci i zagrozenia. Wyd. Adam Marszatek

2013.

5. Pietrasinski Z., Rozwdj cztowieka dorostego. PW ,,Wiedza powszechna”, Warszawa 1990.

6. Turner J. S., Helms D. B., Rozwoj cztowieka. WSiP, Warszawa 1999.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Wyktad konwersatoryjny

Metoda laboratoryjna

"
A\

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

KOLOKWIUM USTNE

01 W

04 U

EGZAMIN PISEMNY

02 W

06_
05U |

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba

godzin na zrealizowanie

aktywnosci




Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 60 godz. 30 godz.
- Przygotowanie do zajgc 10 godz. 10 godz.
Q
Q A 5
E *E £ %] Przygotowanie do zaliczenia 5 godz. 5 godz.
SUMA GODZIN 75 godz. 45 godz.

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

2

2

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie

przygotowanie pracy pisemnej, raportu,

prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: Prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik

projektu,






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: PILKA SIATKOWA
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PSt-2023

Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e  Wyposazenie studentow w wiedzg¢ i umiejetnosci niezb¢dne do planowania, przygotowania i
prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke siatkowa;

e przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujace;j
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke siatkowa do ksztaltowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia;

e przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na
réznym poziomie rozgrywek szkolnych.

12.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Glowacki

II. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For@a Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e ) projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 2

01 W Posiada wiedze w zakresie karty ¢wiczenia |SLKWF A.1.W1.; SLKWF A2.W2,;
opisu przedmiotu (cele 1 efekty SLKWF_A.1.W3.;SLKWF _B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Zna podstawowe przepisy gry w ¢wiczenia |[SLKWF_A.1.WI; SLKWF_A.1.W2,;
pitke siatkowa SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
i jej odmiany oraz wiadomosci SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
dotyczace dyscypliny;

03 W Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia [SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
z zakresu przemieszczania si¢ po SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
boisku, odbicia pitki oburgcz gora SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
i dotem i1 zagrywki, w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania;




04 W Umiegjetnie stosuje nabyte podczas ¢wiczenia

zajec¢ srodki nauczajace i
doskonalace wybrane czynnosci,
niezb¢dne do prowadzenia gry w
wybrang odmiang gry na réznym
poziomie ksztalcenia;

SLKWF_A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
SLKWF_A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;

05 W Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia

organizacji wspotzawodnictwa
szkolnego i sedziowania;

SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2;
SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;
SLKWF A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Opis tresci ksztatcenia zajec¢

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

¢wiczenia

0l W

Metodyka nauczania wyrdéznionych czynnosci w grze
(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ po boisku).

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania odbicia oburagcz

g6ra.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania odbicia oburacz
dotem.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania wybranego sposobu
zagrywki i doskonalenie odbi¢ w mini siatkdwce za pomoca
gier uproszczonych.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania wybranego sposobu
ataku w zalezno$ci od poziomu umiegjetnosci ¢wiczacych.
Ogoélne zasady prowadzenia gry w siatkowke halowg —
organizacja zespolu przy zagrywce wlasnej i przeciwnika.

¢wiczenia

02-05 W

Metodyka nauczania bloku pojedynczego.

¢wiczenia

02-05 W

Wykorzystanie ~ poznanych  czynnoSci (elementow
technicznych) do realizacji dziatan ofensywnych i
defensywnych w grze w siatkowke halowa.

¢wiczenia

02-05 W

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:
Wykorzystanie  gier 1 zabaw ~w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania gry.

¢wiczenia

02-05_ W

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:
Zastosowanie wybranej formy gry w siatkdwke (mate,
uproszczone, szkolne), jako $rodka wspomagajacego
psychomotoryczny rozwdj ucznia.

¢wiczenia

02-05 W

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentdow na temat:
nauczanie odbicia pitki (oburacz gora lub dotem) w
postawach statych.

¢wiczenia

02-05 W

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:
Nauczanie zagrywki dolnej lub tenisowej z migjsca z

¢wiczenia

02-05_ W




rownoczesnym doskonaleniem odbi¢ pitki oburacz gorg lub
dotem w mini siatkéwce (2x2, 3x3).

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 02-05 W
doskonalenie zagrywki tenisowej i odbi¢ pitki w nauczaniu
dziatah ofensywnych w formie fragmentéw gry w mini
siatkowke (4x4) i w siatkowke plazowa.

Turniej pitki siatkowej wg inwencji studentdw. ¢wiczenia 02-05 W

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Haratym D., Jagusz M.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw, 1993.

e Uzarowicz J.: Siatkowka. AWF, Krakow, 1998.

e Mroczek D, Seweryniak T.: Odmiany gry w pitke siatkowa. [W:] Wotyniec J. (red.).: Przepisy gier
sportowych w zakresie podstawowym. Wydawnictwo ,,BK”, Wroctaw, 2006.

e Naglak Z., Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitka - Tom 1 Ksztalcenie gracza na
wstepnym etapie, AWF Wroctaw, 2005.

e Papageorgiou A., Spitzley W.: Pilka siatkowa — podrgcznik nauczania podstawowego. Oficyna
wydawnicza ,,Marshal”, Wroctaw, 1999.

1I1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 2
metoda ¢wiczeniowa | ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiagnigcia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobéw wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 2

éwiczenia lolw (02w |03 wW |04awW |05 W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia 0 Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 30
© % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 2




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Pedagogika wczesnoszkolna
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PW-2023
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

1.

2.

3. KodISCED: 0114
4.

5.

6. Rok studiow: 2

7. Semestr/y studiow: 3
8.

9.

10

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i
prowadzenia zaje¢ z dzieckiem w miodszym wieku szkolnym.

12.

metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien z pedagogiki ogolne;j.

14.

Ilo$¢ godzin. 30 wyktady

15. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 ECTS

16.
17.

zajgcia: dr Bozena Roszak

II. Informacje szczegolowe:

Zatacznik nr 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do kierunkowych

Symbol EU zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....
01 W Pos1adg wiedzg w.zakres1e karty. opisu wyktad SLKWF B.2.W2.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpleczenstwq i .hl.gleny SLKWF D.1.WI12.
pracy w odniesieniu do -
przedmiotu.
02 W Zna i charakteryzuje podstawowe wyktad SLKWF_B.1.W2.
pojecia pedagogiczne. Wymienia i
wyjasnia podstawowe teorie dotyczace SLKWF B.1.W4.
wychowania dziecka w mtodszym
wieku szkolnym. SLKWF_C.W6.,SLKWF D.1.W4,
SLKWF B.3.W3.
03 U Potrafi identyfikowac specjalne wyklad SLKWF B.1.WS5.

potrzeby edukacyjne uczniow w
rozwoju ich uzdolnien i




zainteresowan; SLKWFC.Ul. SLKWF D.1.U7.
SMWF B.1.U6. SLKWF_UOI.
SLKWF B.2.Ul.
SLKWF B.2.US.
04 K AutoreﬂngJa i Samorozwoj wyklad SLKWF B.2.K4.
nauczyciela, sytuacja ucznidw ze
specjalnymi potrzebami SLKWF B.1KI
edukacyjnymi. -

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 3

1. Karta opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu
do przedmiotu.

wyktad

01 W

2.Miejsce pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
wsérod subdyscyplin pedagogiki.

wyktad

02 W

3.Cele, zadania i funkcje edukacji weczesnoszkolnej,
wspotczesne paradygmaty w edukacji dziecka mtodszego.

wyktad

03 U

4. Dojrzato$¢ szkolna. Pojecie, sktadniki, diagnozowanie.
Obowigzek szkolny. Samodzielno$¢ i niesamodzielnosé
dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.
Uspotecznienie dziecka, dziecko w grupie rowiesnicze;j.
Pozycja spoteczna dziecka w grupie.

wyktad

03 U, 04 K

5. Praca opiekunczo-wychowawcza z dzie¢mi

w przedszkolu 1 w szkole.

Program wychowawczy. Rozwijanie u dzieci umiejetnosci
spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych
relacji. Wspotbycie z innym, integracja. Ksztaltowanie
odpornosci emocjonalne;j.

wyktad

03 U, 04 K

6.Metody pracy z dzie¢mi mtodszymi. Zabawa jako
podstawowa forma aktywnosci dziecka. Typy zabaw. Rola
0s0b dorostych w aktywnos$ci zabawowej dziecka.

wyktad

02 W

7. Promocja zdrowia psychicznego i emocjonalnego wsrod
dzieci mtodszych.

wyktad

04 K

8. Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, szkole i poza ich
terenem (zajgcia terenowe, wycieczki). Ochrona zdrowia
dziecka. Edukacja dla bezpieczenstwa — dbatosc¢

0 bezpieczenstwo wlasne oraz innych.

wyktad

02 W, 03 U

9. Wspotpraca przedszkola i szkoty ze srodowiskiem
i rodzicami dzieci.

wyktad

04 K,03 U

10. Podmiotowos$¢ i pelnomocnos$¢ dziecka w edukacji
przedszkolnej. Istota edukacji integralnej. Kompetencje

wyktad

02 W, 03 U




kluczowe i ich ksztaltowanie u dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Klus-Stanska D., Szczepska-Pustkowska M. (red.), Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy,

problemy, rozwigzania, Warszawa 2012.

2.Karbowniczek J., Kwasniewska M., Surma B. (2013) Podstawy pedagogiki przedszkolnej

z metodyka, Krakéw, Akademia Ignatianum Wydawnictwo WAM

3. Klim-Klimaszewska A. (2010) Pedagogika przedszkolna, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa.
4. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
Wyktad problemowy wyktad
Metoda warsztatowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Kolokwium pisemne

0l w |02 w |03 u |04k

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x| Czytanie literatury

<55

§ § é Przygotowanie do zajec 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 5

ZAJEC

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Opracowatl: dr Bozena Roszak
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

N e

12.

13.

14.

15.

16.

Nazwa: RYTMIKA I TANIEC

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-RIT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do

planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem tancow towarzyskich,
nowoczesnych i ludowych; Umiejetnos¢ prowadzenia éwiczen ksztattujgcych i izolacyjnych;
Przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujqcej
nauczanie i doskonalenie podstawowych krokow wybranych tancow do ksztaltowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia.

Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosé
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii czlowieka.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Z?XJ]QCI;ZV ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia CoT Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu | . .o oo |SIKWF A.1LWI.SLKWE A2.W2.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad. bgzp.leczenstwa i higieny SLKWE A.1.W3..SLKWF B.2.W2.:
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -
SLKWF_B2.W4.;
SLKWF D.1W.1;SLKWF D.1.W.3,;
02 W Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki | ¢wiczenia| SLKWF_A.1.W4.;
stosowane W nauczaniu tanca oraz SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4.
podstawowe  kroki  poszczegdlnych,




wybranych tancow towarzyskich,
nowoczesnych, integracyjnych.

SLKWF_B3.W1.;SLKWF_B3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;

SLKWF D.1.W.9.;SLKWF D.1.W.10.;

03 U Potrafi stworzy¢ wtasny uktad taneczny
wybranego tanca towarzyskiego,
nowoczesnego i ludowego;

¢wiczenia | SLKWF_B3.W1.;SLKWF_B3.W3.;

04 U Nabywa  podstawowe  umiegjetnosci
z zakresu nauczania krokow
poszczegdlnych tancow towarzyskich,
nowoczesnych 1 ludowych w stopniu
umozliwiajacym prawidlowa
demonstracj¢ ich wykonania.

éwiczenia| SLKWF_U7.;SLKWF_A.1.U3.;

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec¢

05 U , . . : ¢éwiczenia| SLKWF A.1.U2.;SLKWF A.1.U3,;
- srodki nauczajace i doskonalgce wybrane - -
czynnosci, niezbedne do nauczania
poszczegdlnych tancéw na rdznym
poziomie ksztalcenia.
06 K Posiada kompetencje do organizowania | ¢wiczenia| SLKWF_KO1.;SLKWF_KO07.;SLKWF_A

aktywnos$ci fizycznej 1 samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia ré6znych form
aktywnosci fizycznej, w tym réznorodnych
form tanecznych w zaleznosci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych;

.1.K4.;SLKWF_A.1.K03.;SLKWF_A.1.K
5.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw. 01 W

2. Metodyka nauczania krokéw podstawowych wybranych
tancoOw towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia
dotyczace  muzyki, rytmiki, ,rozliczania” krokow
tanecznych. Cwiczenia izolacyjne i rytmiczne.

Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe 1 figury
tanca latynoamerykanskiego- merengue.

Cw. 02 W

3. Charakterystyka prawidlowej postawy tanecznej w
tancach latynoamerykanskich 1 standardowych oraz
prowadzenia partnerow. Nauka podstawowych figur i
obrotoéw tanca latynoamerykanskiego- cha cha.

Cw. 03 U

4. Choreografia tanca hip hop. Krotka historia
i charakter tanca.
Doskonalenie poznanych krokéw cha cha, merengue.

Cw. 03 U




5. Nauczanie przygotowanych przez studentow ukladow

choreograficznych wybranych tancéw nowoczesnych. Cw 03U
Nauka krokéw podstawowych tanca latynoamerykanskiego- ' -
rumba.

6. Nauka krokow podstawowych tancoéw integracyjnych. )

Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego Cw. 03 U
salsa.

7. Nauka podstawowego kroku walca angielskiego. Cw. 04 U
8. Nauka podstawowego kroku walca wiedenskiego. Cw. 04 U
9. Nauka tanca towarzyskiego- tango. Doskonalenie

poznanych krokéw podstawowych tancow towarzyskich- Cw. 04 U
cha cha, walca angielskiego, walca wiedenskiego.

10. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- .

L , . . . Cw. 05 U
kujawiak. Powtorzenie poznanych tancow towarzyskich. -
11. Nauka krokow podstawowych tanca ludowego- polonez. )

Doskonalenie poznanych krokéw podstawowych tancow Cw. 05 U
towarzyskich i tanca ludowego.

12.  Nauka ’qukow” podstawowych 1 figur tanca Cw. 05 U
latynoamerykanskiego jive. -
13. Dos.konalenle krokow  podstawowych  tancow Cw. 05 U
towarzyskich. -
14. Powtqrzenle . ws;ystklch poznanych  tancow- Cw. 06 K
przygotowanie do zaliczenia. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.

. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan.
. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podreczniki nr 54. AWF Poznan.

. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze, PWM Krakow.
. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. COMUK Warszawa,

1
2
3
4. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy. Podrgcznik dla nauczycieli, AWF Wroctaw.
5
6
7

. Stadnicki Andrzej (1994): Tance dla dzieci. WSiP Warszawa.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich, éwiczenia

ludowych i nowoczesnych




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium ustne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegélnych 03U 04 U
krokow wybranych tancoéw towarzyskich. - -
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych 04 U 05 U
krokow wybranych tancoéw ludowych. - -
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych 05 U 06 K

krokow wybranych tancéw nowoczesnych.

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
*, Przygotowanie do zaje¢ 10
g % g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10
&% % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*



= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
1 nowoczesnych. Osiggnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza 1 umiejetno$ci z zakresu podstawowych krokéw wybranych tancow
towarzyskich, ludowych 1 integracyjnych, umiejetno$ci prowadzenia ¢wiczen Kksztattujacych,
izolacyjnych i rozciggajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnos$ci
ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: SEMINARIUM DYPLOMOWE
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SD-2023

Rok studiow: 3
Semestr/y studiow: 5/6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: laboratorium - 45

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
e Zapoznanie studenta ze strukturg prac naukowych o charakterze empirycznym.
e Przygotowanie studenta do samodzielnego przeprowadzenia prostych badan naukowych.
e Przygotowanie studenta do samodzielnego opracowywania wynikow zebranych badan.
e Przygotowanie studenta do samodzielnego napisania pracy licencjackie;.
12. Sposob prowadzenia zaj¢c (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
e posiadanie podstawowej umiejetnos¢ obstugi komputera oraz edytorow tekstu,

e znajomos$¢ podstawowych pojeé ze statystyki matematyczne;j,

e znajomosc¢ jezyka angielski w zakresie umozliwiajagcym czytanie ze zrozumieniem artykutow

naukowych,

e zdolno$¢ samodzielnego pisania tekstow naukowych

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zajeé (w,
¢w., lab., projekt,

QOdniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 5

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu laboratorium  [SLKWF_A.1.W1,;

przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWF A.2.W2.;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF A.1.W3,;

odniesieniu do przedmiotu SLKWF B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.;

SLKWF _D.1.W.1,

SLKWF D.1W.3.

02 W Potrafi opisa¢ i interpretowacé zjawiska laboratorium  [SLKWF _A.1.W1;

fizyczne zachodzace w ustroju pod SLKWF_A.1.W2;

wplywem zewngtrznych czynnikow SLKWF_A.1.W3,;

fizycznych. SLKWF_A.1.W4;

SLKWF_A.1.U3,;

SLKWF _A.1.K4.;




03 W Ma elementarng wiedze o projektowaniu i laboratorium  SLKWF A.1.W1;
prowadzeniu badan diagnostycznych w SLKWF A.1.W2.;
praktyce pedagogicznej; zna zasady prawa SLKWF A.1.W3;
autorskiego. SLKWF A.1.W4.;

SLKWF A.1.U3,;
SLKWF A.1.K4,;
semestr 6

01 U Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedzg i laboratorium  SLKWF A.1.WI;
rozwijaé swoje profesjonalne umiejgtnosci, SLKWF A.1.W2.;
korzystajac z roznych zrodet (w jezyku SLKWF A.1.W3.;
rodzimym 1 obcym) 1 nowoczesnych SLKWF A.1.W4.;
technologii; potrafi przeprowadzi¢ badania i SLKWF A.1.U3;
testy funkcjonalne niezb¢dne dla doboru SLKWF A.1.K4.;
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych
oraz oceny sprawnosci 1 wydolnosci
fizycznej oraz interpretowac wyniki badan.

02 U Opanowal obstuge komputera w zakresie laboratorium  [SLKWF_A.1.W1;
edycji  tekstu, analizy statystycznej, SLKWF_ A.1.W2.;
gromadzenia 1 wyszukiwania danych, SLKWF_A.1.W3;
przygotowania prezentacji. SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF A.1.U3,;
SLKWF A.1.K4,;
2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 5

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu laboratorium 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Pojecie nauki i nauk o kulturze fizycznej laboratorium 02 W

Proces badawczy laboratorium 03 W

Metodologia badan naukowych laboratorium 01 U;02 U

Metody badan naukowych laboratorium 01 U;02 U

Dobor grupy do badan naukowych laboratorium 01 U;02 U

semestr 6

Przygotowanie prac naukowych laboratorium 01 U;02 U

Przygotowanie prac naukowych o charakterze empirycznym laboratorium 01 U;02 U

Wstep, cele 1 hipotezy badawcze laboratorium 01 U;02 U

Opracowywanie wynikow badan naukowych laboratorium 01 U;02 U

»Dyskusja”  jako istotny element prac o charakterze laboratorium 01 U;02 U

empirycznym

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego. Podrgcznik nr 64, AWF Poznan 2011.

H. Grabowski: Wyktady z metodologii badan empirycznych. Impuls 2013.

Norman K. Denzin, Yvonna S. Lincoln.: Metody badan jakosciowych.

R. Zendrowski: Praca magisterska — licencjat. Krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony
pracy dyplomowej. CeDeWu 2011.

e J. Zielinski: Metodologia pracy naukowej. Aspra 2012

1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 5
zajecia praktyczne | laboratorium
semestr 6
zajecia praktyczne | laboratorium

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskazac z proponowanych sposobdéw whasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
semestr 5
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W 02 W 03 W 01 U 02 U
semestr 6
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U 02 U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
o i;, przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

5% .

£ E 2 | przygotowanie do zaliczenia laboratoriow - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC . 2




semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 15
’}3 przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
525
E *g £ | przygotowanie do zaliczenia laboratoriow - 10
SUMA GODZIN - 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. - 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;

* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejegtnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: TEORIA DYSCYPLIN SPORTOWYCH
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TDS-2023

Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: wyklady - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

o  Wyposazenie studentow w wiedzg z zakresu struktury gry sportowej, jej spotecznych funkcji i
umigejetnosei identyfikowania efektywnosci dziatania w grze sportowe;.

12.

Sposob prowadzenia zaje¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglto$¢, hybrydowo): stacjonarne

13.
14.
15.
16.

zajecia: dr Tomasz Gtowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For@a Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., b, Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ) projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 2

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty wyktad SLKWF A.1.W1.; SLKWF A2.W2,;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3. ;SLKWF B.2.W2,;
uczenia sie) oraz zasad SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,;
bezpieczenstwa i higieny pracy w SLKWF_D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Potrafi opisa¢ regulatory wyktad SLKWF_A.1.W1; SLKWF A.1.W2;
interakcji w przestrzeni spotecznej SLKWF_ A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
w tym walke , gre i rytuat SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
spoleczny; zna zasady bhp

03 W Przedstawia znaczenie roznych wyktad SLKWF_A.1.W1; SLKWF_A.1.W2;
typow gier spolecznych w SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
regulowaniu interakcji w sportach SLKWF A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;
zespolowych

04 W Scharakteryzuje zespolowe gry wyktad SLKWF A.1.WI1; SLKWF A.1.W2,;
sportowe jako uktady dziatan SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4,;
graczy o réoznym poziomie SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_A.1.K4.;
zalezno$ci

05 W Identyfikuje umiejgtnosc i wyktad SLKWF_A.1.WI1; SLKWF_A.1.W2;
efektywnos¢ dziatania w grach SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4.;
zespotowych SLKWF_A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;




06 W

wyklad  [SLKWF_A.1.W1; SLKWF A.1.W2.;
SLKWF A.1.W3.; SLKWF A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U3.; SLKWF A.1.K4.;

Rozumie potrzebe statego
ksztatcenia w zakresie poszerzania
i uaktualniania wiedzy o

spotecznej efektywnosci gier
sportowych

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 2
Organizacja ksztalcenia w przedmiocie. Zapoznanie z
sylabusem i efektami ksztalcenia. Zasady bhp. Reguly wyktad 01 W
zaliczenia przedmiotu.
Regulatory interakcji w przestrzeni spotecznej (walka, gra i
rytﬁzl jakrgregulatogy intle)rakcji spolegznych) ) ¢ wyklad 02-06_W
Spoteczne regulatory interakcji sportowych  (potrzeby
konkurowania i afiliacji oraz zasady komercjalizacji i fair wyktad 02-06 W
play)
Typologia gier spor.towy.ch jako gier spolqcznych (sportowe wyklad 02-06 W
gry grupowe, organizacyjne, rynkowe i polityczne)
Dynamika interakcji w sportach zespolowych (znaczenie Kad 02-06 W
walki, rytuatu i gry sportowe;j) Wy —
Autoteliczne 1 heteroteliczne funkcje gier z pitka w wad 02-06 W
wychowaniu fizycznym i sporcie kwalifikowanym Wy -
Zespotowa gra sportowa jako uktad dziatan graczy w
roznym stopniu od siebie zaleznych( dzialania wzglednie i wyktad 02-06 W
bezwzglednie zalezne)
Wieloczynnikowy predykat dzialania i wspoldzialania w
grze sportowej (kto, w jakiej sytuacji, w jakim celu, w jaki wyktad 02-06 W
sposob dziata)
Sytuacyjne uwarunkowania umiejetnosci dziatania w grze
sgortov?e (uwarunkowania tatwe i![fudne do antycypacji)g wyklad 02-06_W
Dyspozycyjne uwarunkowania umiejetnosci dziatania w
grze sportowe (dyspozycje somatyczne, umystowe, wyktad 02-06 W
koordynacyjne, kondycyjne, proorganizacyjne, progrupowe)
Mierniki  umiejetno$ci doktadnos$¢, elastycznos$é,
roznorodnosé, Z\szodzenie. fgbkf)éé) g wyklad 02-06_W
Kryteria sprawnego dziatania w grze sportowej (aktywnosc, wyklad 02-06 W
skutecznosé, niezawodnos¢, produktywnosé, cennosé) -
Synergia w zespotowej grze sportowej (spoteczne i wyklad 02-06 W
organizacyjne efekty synergiczne) Y -
Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. wyktad 02-06 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Panfil R. (2006): Prakseologia gier sportowych. AWF Wroctaw.
e Panfil R. (2012): Pragmatyka wspoétdziatania w grach sportowych. Wroctaw.
e Superlak E. (2008): Dyspozycje osobnicze a umieje¢tno$¢ dziatania w zespotowej grze sportowe;.

Studia i Monografie AWF Wroctaw.

e Naglak Z. (1994) Zespotowa gra sportowa. AWF Wroctaw.




1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 2

wyktad konwersatoryjny

| wyklad

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 2
wyklad |01 W [02W[03W][04W][05W][06W
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
o 5 przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
< 2 5
S 2T . o
£ = 2| przygotowanie do zaliczenia éwiczef - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

el i A o

Nazwa: Teoria sportu S-B

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TS-2023
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne
Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin - wyklady — 30 godzin
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia
0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow ze strukturq treningu, zasad funkcjonowania

Zalacznik nr 5

procesu szkolenia sportowego. Wyposazenie studentow w niezbedng wiedze w odniesieniu do
podstawowych pojec i definicji dotyczqcych treningu sportowego w roznych dyscyplinach sportu
oraz metod oceny i kontroli przygotowania sportowego.
12. Sposdb prowadzenia zajec: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Posiada
wiedz¢ na temat budowy anatomicznej i funkcjonowania organizmu cztowieka.
Prawidlowo ocenia znaczenie wspoétdziatania i przeciwdziatania w wymiarze indywidualnym i
zespolowym uwzgledniajac zasady i podstawy pedagogiczne oraz psychospoteczne.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajg¢cia: dr Roman Celka

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 6
01 W potrafi wymienic, opisac 1 interpretowac wyktad SLKWF W02
- podstawowe pojecia dotyczace catoksztattu

kultury fizycznej,

02 W Opapowai wiedz¢ z zakresu planowanl.a-l wyklad SLKWF_ W02
treningu sportowego, oraz z zakresu teorii
roznych form aktywnosci fizycznej glownie SLKWF W15
dzieci 1 milodziezy, ale rowniez o0s6b SLKWFE A1 U2.
dorostych. -

03 U potrafi anarlrlzczv'vac wnioski i oceni¢ wyklad SLKWF_U04
przydatnos¢ roznorodnych badan w celu
kontrolowania procesow edukacyjnych, SLKWF U03
treningowych w procesie szkolenia SLKWF A.1.U2.

sportowego.




04 U

potrafi wlasciwie rozwigzywaé problemy

. o o wyktad SLKWF_B.2.U5.
trenerskie wynikajace ze zréznicowanych
kryteridéw oceny skutecznosci treningu (w SLKWF B.2.U6
uktadzie struktury rzeczowej i czasowej z -
uwzglednieniem etapow i cykli
treningowych)
05 U potrafi opisac i interpretowac zj awiska wyklad SLKWF_U03
fizyczne zachodzace w ustroju pod SLKWEF A.1.U2.
wplywem zewnetrznych czynnikow B
fizycznych w tym zwigkszonego,
ukierunkowanego wysitku fizycznego
06 U potrafi opisac, wyj asnic 1 s'tosongc wyklad SLKWF_C.U3.
metodyke nauczania umiejg¢tnosci
ruchowych oraz wskaza¢ podtoze i wyjasnié SLKWE D.1.U7
ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciata. SLKWF A 1 K4,
07_K Opapowai merytoryczng W}.edzle% z zakresu wyklad SLKWF_A.1.U4.
treningu sportowego i teorii réoznych form SLKWE A.1.U9.
aktywnosci fizycznej. Posiada kompetencje SLKWE B.2.Ul.
do organizowania aktywno$ci fizycznej i B
samodzielnego modyfikowania oraz SLKWEF C.US.
tworzenia roznych form  aktywnos$ci SLKWF A.1.XK3.
fizycznej, SLKWF A.1.K4.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
1. Kultura fizyczna i jej sktadowe. Sport, jako zjawisko 01 W.02 W
spoteczne. Definicje i istota sportu, odmiany sportu. Funkcjewyktad -
sportu. Miejsce sportu we wspotczesnej kulturze fizycznej
2. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej w uktadzie ,,trener- 03 U,04 U

zawodnik zawodnik-trener”. Pojgcie postawy (postawy
prosportowe), struktura postaw. Ksztalttowanie postaw
prosportowych (stosunek zawodnika do treningu i
zawodow). Teorie wyja$niajgce mechanizmy ksztalttowania
postaw i ich znaczenie w praktyce treningu sportowego.

wyktad

3. Ksztalcenie sprawnosci fizycznej w uktadzie ,.trener-
zawodnik”. Obcigzenia treningowe w czasowej 1 rzeczowej
strukturze treningu. Tres$¢ obcigzenia: aspekt informacyjny,
energetyczny i motoryczny.

wyktad

03 U, 04 U,05 U

4. Trening sportowy, jako proces pedagogiczny. Zasady,
metody, formy i $rodki treningu. Pomiar w sporcie.
Przygotowanie teoretyczne, zasady organizacji badan i
opracowania raportu z badan, prezentacja wynikow. Testy

wyktad

03 U, 04 U,05 U




sprawnos$ci ogolnej i specjalne;.

5. Etapizacja procesu szkolenia sportowego.
Charakterystyka etapow: wszechstronnego,
ukierunkowanego, specjalnego, mistrzowskiego.

wyktad

05 U, 06 U,

6. Trening, zawody i1 odnowa biologiczna, jako zasadnicze
elementy systemu szkolenia sportowego. Model zalezno$ci
wystepujacych w rozwoju motorycznym czlowieka, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem  sportowej  aktywnosci
fizyczne;.

Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej.

wyktad

05 U, 06 U,

7. Szkolenie dzieci i mlodziezy w systemie sportu
wyczynowego — uwarunkowania. Technika i taktyka w
sporcie.

wyktad

05 U, 06 U,

8. Teoria treningu sportowego, jako przedmiot

wyktad

przygotowujacy do zawodu instruktora i trenera sportu.

07_K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Martens R. (2009): Jak by¢ dobrym trenerem.

M

AWF, Katowice

III. Informacje dodatkowe:

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw, 2000.

Perkowski K., Sledziewski D.: Metodyczne podstawy treningu sportowego. Warszawa 1998.
Sozanski H.(red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Warszawa 1999.

Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. [2009]. Wspolczesny trening silty migsniowe;.

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 6

wyktad konwersatoryjny, dyskusja

wyktad

wyktad problemowy

wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
kolokwium pisemne o1 w | 02_W 03 U
kolokwium pisemne 04 U 05 U 06_K
egzamin pisemny 01 W 02 W 03 U 04 U 05 U 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie si¢ do zaje¢ 10
555
£ ~§ § Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU ’
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;



= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NSO XNA MR LN

~N o

12.

13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: Zabawy i gry ruchowe

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ZiGR-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w podstawowy zakres wiedzy i

umiejetnosci umozliwiajgcy wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w procesie usprawniania
dzieci, mlodziezy i dorostych.

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania
i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.

Glowne zadania to opanowanie przez studentow okreslonego zasobu zabaw i gier ruchowych oraz
umiejetnosci organizacyjno-metodycznych pozwalajgcych na ich wykorzystanie i modyfikacje
adekwatnie do wieku ¢wiczqcych, celow i warunkow zajec.

Zdobycie umiejetnosci w zakresie przygotowania sie i prowadzenie zaje¢ z zabaw i gier
ruchowych.

Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z aktywnosciq fizyczng.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

Ogolna sprawnosé fizyczna na poziomie Sredniej szkoly ogolnoksztatcqcej.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta
Nowaczyk

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Marta Nowaczyk

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
. . zajec (w,
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ) e (
, . . .. | ¢w,lab,, Lo .
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia . Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu |« i/ onia| SLKWF A.1.W1SLKWF_A.1.W2.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny SLKWF_A.1.W3.,SLKWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. SLKWF_B2.W4.;




SLKWF_D.1W.1;SLKWF_D.1.W.3,;

02 W Zna, ¢wiczenia 1 Srodki  stosowane | ¢wiczenia | SLKWF_A.1.W4.;

W nauczaniu zabaw i gier ruchowych.

SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4.
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF_D.1.W.9.;SLKWF_D.1.W.10.;
SLKWF D.1.W12.

03 U Potrafi organizowac zajecia rekreacyjne,

gry i zabawy ruchowe ukierunkowane na

¢wiczenia| SLKWF_A.1.U.3;SLKWF_B3.W1;

edukacyjnych.
04 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci

z zakresu nauczania gier 1 zabaw
ruchowych w stopniu umozliwiajgcym
prawidtowg demonstracj¢ ich wykonania.

¢wiczenia | SLKWF_U7.;SLKWF_A.1.U3.;

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec

05_U . o éwiczenia | SLKWF_A.1.U2.;
- srodki nauczajgce i doskonalgce wybrane
czynno$ci, niezbedne do nauczania SLKWF_A.1.U8.;
zabaw 1 gier ruchowych na réznym
poziomie ksztatcenia.
06 K Posiada kompetencje do organizowania | ¢wiczenia | SLKWF KO01.;SLKWF_KO07.;SLKWF_A

aktywnos$ci fizycznej 1 samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia réznych form
aktywnos$ci fizycznej, w tym rdznorodnych
form zabaw i gier ruchowych w zaleznosci
od warunkow srodowiskowych i
klimatycznych;

.1.K4.;SLKWF_A.1.K03.;SLKWF_A.1.K
5;SLKWF_D.1.KI.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami Cw. 0l W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Wiadomosci ogolne. Czym jest zabawa? Istota zabaw i gier. Cw. 02 W
Miejsce i rola zabawy w procesie wychowania. Cw. 02 W
Znaczenie zabaw i gier ruchowych. Cw. 02 W
Charakterystyka zabaw 1 gier ruchowych. Podzial og6lny Cw. 02 W
i szczegdlowy zabaw i gier ruchowych. -




Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Propozycje zabawi gier

: “w. 2
ruchowych oraz ich rola. Cw 02_W
Wartosci zd e, lizach h . - )
a 05.01 .z rowotne, realizacji wychowawcze 1 sprawno$ciowe Cw. 02 W
zabaw 1 gier. B
Metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajow zabaw i gier .
. Lo . L i’ Cw. 05 U
ruchowych. Znaczenie i organizacja poszczegdlnych czesci lekcji. -
Sposob prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Organizacja zajeé — Cw 05 U
bezpieczenstwo éwiczacych. ) -
Kryteria doboru zabaw i gier ruchowych do zajec. Cw. 04 U
Metodyka prowadzenia zabawy i gry ruchowej: przygotowanie do e 04 U
prowadzenia, organizacja, przeprowadzenie. W 05 U
Organizacja zaj¢¢ opartych na grach i zabawach ruchowych: 03 U
przygotowanie miejsca i przybordéw, objasnienie i podzial na Cw. 0 5_U
zespoty. -
Sposoby przeksztatcania zabaw i gier ruchowych w zaleznosci od Cw. 05 U
potrzeb. -
Zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem nietypowych przyborow. . 04 U
Cw. -

05 U

Zabawi i gry ruchowe na réznych etapach nauczania. . 04 U
Cw. -

05 U

Prowadzenie zaj¢¢ przez studentéw - 15 godz. 03 U

Cw. 05 U

06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF

Warszawa 2000

2. Trzesniowski R., Zabawy i Gry Ruchowe, WSiP. Warszawa 1995

3. Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i Gry Ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo- rekreacyjnych”. WSiP Warszawa 1999

4. Urniaz J. Jurgielewicz- Urniaz M., Witkowicz E., Zabawy i gry ruchowe. Olsztyn 2006

5. Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksigga zabaw i gier ruchowych. Wyd. BK, AWF Warszawa

6. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien zima). Wyd. Bellona

1995.

7. Karaskova V. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepelnosprawnych. Gdansk 2007
8. Kozdron E. Program rekreacji ruchowej 0sob starszych. Warszawa 2004
9. Jezierski R., Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wroctaw 2002

10. Talaga J. A- Z sprawnosci fizycznej. Warszawa 1998

11. Kunski H. Trening zdrowotny os6b dorostych. Warszawa 2003

12. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakéw 2003

13. Stanek L. i wspotautorzy. Popularne gry rekreacyjne. Skrypt AWF, nr 17, Krakow 2002

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,




praktyka i inne)

Semestr 1

Pokaz i obserwacja ¢wiczenia

Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium ustne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie zajg¢ 03 U 04U |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
F kt Sci
ofma aktywhoset Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x Przygotowanie do zajec 10
g % E Przygotowanie demonstracji poszczegolnych zabaw 10
£%F % | gier ruchowych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*



= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne przeprowadzenie zajeé gier i zabaw ruchowych.

Osiaggnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu gier i zabaw ruchowych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywno$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

AR D=

=%

11.

12.

13.
14.

15.

16.

Nazwa: TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (w jezyku angielskim)

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TWF-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): W-30 g.,
¢w-15 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski

Cele ksztatcenia przedmiotu: Wprowadzenie studenta w $wiat zjawisk i pojeé, uksztattowanie jego
pogladow na istote wychowania fizycznego oraz ukazanie funkcji
i miejsca w programie powszechnej edukacji i systemie kultury fizycznej. zaznajomienie studenta
z genetycznymi, S$rodowiskowymi i morfologicznymi uwarunkowaniami motorycznosci; klasyfikacja,
pomiarem i ksztatceniem zdolnosci motorycznych.

Przygotowanie studenta do efektywnej pracy w instytucjach realizujgcych cele wychowania fizycznego
(szkota, przedszkole, szkota wyzsza, policja, wojsko, centrum fitness, zajecia na obozach i koloniach) oraz
uksztattowanie pozytywnej postawy wobec zawodu wychowawcy fizycznego.

Uporzadkowaniu wiedzy zdobytej podczas studidw z uwzglednieniem teorii i praw naukowych
wyjasniajgcych  mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm oraz $rodkami
pedagogicznymi na osobowos¢ w procesie wychowania i ksztatcenia fizycznego.

Doskonalenie umiejetnosci analizy tekstu, wyciggania wnioskow oraz swobodnego formutowania mysli i
wypowiadania sie w zakresie zagadnien kultury fizycznej.

Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spofecznych: posiada
podstawowa wiedze (anatomiczna, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu cztowieka,
posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania i ksztatcenia,

zna historie kultury fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem ewolucji wychowania fizycznego,

zna aktualne organizacyjne i prawne aspekty pracy w oswiacie i na rzecz kultury fizycznej,

umie postugiwac si¢ glosem.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 3 (w tym 1 praktyczne)

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Zijlqclgv ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia Co” Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)




Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWF_A.I. WI;SLKWF_A.1.W2.;
01 W . . . v | wyklady [SLKWF A.1.W3.,SLKWF_A.1.W4.;

przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)

oraz zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

. ) . SLKWF_A.1.W1;SLKWF_A.1.W2.;

02 W Posiada ogodlng wiedze¢ z zakresu budowy | wyktady [SLKWF A.1.W3.;SLKWF _A.1.W4.;

anatomicznej i funkcjonowania SLKWF_B.2.W1.;

. , . SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
poszczegdlnych  uktadéw  czlowieka, SLKWF B.3.W1. SLKWF B3.W3.-
takich jak: uktad krazenia, oddychania, SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu, SLKWF_D.1.W4.;
nerwowy oraz narzadow zmyshu.

03 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe SLKWF_A.1.W1SLKWF_A.1. W2,
- Kt3 i b cztowick e wyklady [SLKWF A.1.W3.SLKWF_A.1.W4.;
aktow ruchowych czlowieka w roznym SLKWF B.2.W1.:

ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
ruchoéw, wykorzystywania roznych form SLKWF_B3.W1.; SLKWF_B3.W3.;
aktywno$ci w nauczaniu ruchoéw oraz
planowaniu 1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych.
04 U Potrafi wykorzystywa¢ 1 obstugiwaé|, . . [SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3,;
- ) . | ¢wiczenia [SLKWF_A.1.U8.;SLKWF_B.1.U1.;
aparatur¢ 1 sprzet do  badan
funkcjonalnych.
Potrafi korzystywa¢ 1 obstugiwaé |, . . [SLKWF_A.LU2;SLKWF_A.1.U3.;
05 U WYKOTZYStyw g , | Cwiczenia [SLKWFE_A.1.U8.;SLKWF B.1.U1,;
aparatur¢ 1 sprzet do  badan
funkcjonalnych.
Potrafi korzystywacé odstawowg | , . . |SLKWF_C.1.K1;
06 K . wYy ysty p . a‘ cwiczenia [SLKWF D.1.KS.;
wiedze¢ teoretyczng z zakresu pedagogiki -
oraz psychologii w celu analizowania
i interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow i wzoréw
ludzkich zachowan.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
. . . : . . w 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Gloéwne osrodki ksztaltowania si¢ mysli teoretycznej
o wychowaniu fizycznym w Polsce. Geneza teoretycznego W 02 W
nauczania z zakresu wychowania fizycznego.
3. Tres¢ i zadania teorii wychowania fizycznego. W 03 W
4. Kultura fizyczna jako dziedzina rzeczywistosci i obszar

, w 03 W
badan naukowych. -
5. Wychowanie fizyczne jako migdzypokoleniowy przekaz w 03 W




wzordw wartosci 1 wzorow zachowan wobec ciala.

6. Ewolucja pogladéow na temat istoty i celow wychowania

fizycznego. W 03_W
7. Aktywnos¢ fizyczna jako podstawowy $rodek fizycznego w 04 U
ksztatcenia i element zdrowego stylu zycia. -
8. Osobnicze i1 pozaosobnicze uwarunkowania procesu w 04 U
wychowania i ksztatcenia fizycznego. -
9. Pedeutologiczne zagadnienia wychowania fizycznego. Cw. 04 U
10. Prakseologiczne podstawy wychowania fizycznego. Cw. 05 U
11. Krajowe 1 =zagraniczne czasopisma, wydawnictwa
ksigzkowe oraz inne zrodla informacji z zakresu kultury Cw. 05 U
fizycznej.
12. Kultura fizyczna jako ogoél uznawanych wartosci, W 05 U
utrwalonych zachowan i ich rezultatow dotyczacych ciata. -
13. Wartosci ciata jako motyw aktywnosci w kulturze

. w 05 U
fizycznej. -
14. Pojgcie oraz miejsce wychowania fizycznego w kulturze

) w 06 K
fizycznej. -
15. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych
i instrumentalnych w zakresie dbatosci o cialo w aspekcie w 06 K
celow doraznych i1 odlegltych wychowania fizycznego.
16. Teleologiczne podstawy wychowania fizycznego. Cw. 01 W
17. Empiryczne podstawy wychowania fizycznego. Cw. 03 W
18. Wychowanie fizyczne w wersji biologistycznej — Cw 03 W
J. Sniadecki ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci”. ' -
19. Wychowanie fizyczne w wersji pedagogicznej — Cw 04 U
M. Demel ,,Szkice krytyczne o kulturze fizycznej”. ' -
20. Wspotczesne tendencje oraz propozycje modernizacji .

: Cw. 01 W
wychowania fizycznego. -
21. Proces wychowania i ksztatcenia fizycznego - struktura .

. o . . ; Cw. 04 U
oraz funkcje w ujeciu tradycyjnym i wspotczesnym. -
22. Teoretyczne podstawy ksztaltowania dyspozycji ’
kierunkowych oraz spoleczne czynniki wychowania Cw. 04 U
w kulturze fizycznej.

23. Znaczeple aktywnosci fizycznej 1 jej miejsce Cw. 05 U
w wychowaniu fizycznym. -
24. Czynniki naturalne (biogeograficzne) w wychowaniu Cw. 05 U
fizycznym. -
25. Ksztattowanie si¢ zawodu wychowawcy fizycznego oraz ’
jego miejsce i rola w systemie edukacji i1 strukturze Cw. 05 U
spotecznej.
26. Teleologiczne i aksjologiczne problemy oceny szkolnej .

. Cw. 05 U
z wychowania fizycznego. -
27. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej .
s . Cw. 05 U
i sSrodek w wychowaniu fizycznym. -
28. Wychowanie do rekreacji fizycznej jako przygotowanie )
do uczestnictwa w kulturze fizycznej i cel wychowania Cw. 06 K

fizycznego.

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

1. W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego. Podrecznik nr 64, AWF Poznan 2011.

2. H. Grabowski: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1997.

3. J. Sniadecki: O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakow 1990.

4. M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Podreczniki i Skrypty nr 4, Krakoéw 1998.

5. H. Grabowski: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Oficyna Wydawnicza
L. Impuls”, Krakow 2000.

6. M. Demel, A. Sktad: Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw. Warszawa 1970.

7. A. Pawlucki: Pedagogika warto$ci ciata. Wydawnictwo Uczelniane AWF Gdansk 1996.

8. Z.Gilewicz: Teoria wychowania fizycznego. Sport i Turystyka, Warszawa 1964,

9. Czasopisma z zakresu kultury fizycznej: Kultura Fizyczna, Lider, Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne, Wychowanie Fizyczne i Sport.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny wyktady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

. ¢wiczenia
przez studentow

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
Praca z tekstem 04 U 05 U
Egzamin teoretyczny 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30 15
*, Czytanie literatury 10 5
555
£ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 10 5
SUMA GODZIN 50 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng+ egzamin

Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajace uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, przygotowywaé sie wg podanych
zagadnien i literatury do kolejnych zajeé, przygotowac zadane prace kontrolne, zaliczy¢ pozytywnie
koncowe kolokwium z przedmiotu.

opracowat: prof. dr hab. Wiestaw Osiniski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e AR 4 o o

12.

13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: TECHNOLOGIA INFORMACYJINA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TI-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-15g,
¢w-15 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
11.

Cele ksztalcenia przedmiotu: Umiejgtnos$¢ postugiwania si¢ pakietem biurowym Microsoft
Office ze szczeg6lnym uwzglednieniem:
e cdytory tekstu - tworzenie dokumentéw z uwzglednieniem tabel, elementow
graficznych, wykresow. Pisanie wzorow za pomocg edytora rownan.
e arkusze kalkulacyjne. Projektowanie arkusza obliczajacego na zadany temat.
Prezentowanie graficzne danych
e programy do tworzenia prezentacji. Multimedia. Wykonywanie prezentacji na zadany
temat wedtug wlasnego projektu Wykonywanie prezentacji na dowolny temat z
wykorzystaniem szablonow.
e Planowanie rozkltadu zaje¢ za pomoca organizera. Zarzadzanie informacjami i
przydzielanie im priorytetow.
e poczta elektroniczna i Internet. Wyszukiwanie informacji w Internecie.
e tworzenie wlasnej strony internetowe;.
Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Student
rozpoczynajqcy ten przedmiot powinien posiadac podstawowq wiedze z zakresu obstugi systemow
informatycznych. Powinien posiadac umiejetnos¢ rozwigzywania podstawowych problemow w
obszarze systemow operacyjnych Windows oraz umiejetnos¢ pozyskiwania informacji ze
wskazanych zrodel. Powinien rowniez rozumiec koniecznos¢ poszerzania swoich kompetencji jak
rowniez by¢ gotowym do podjecia wspolpracy w ramach zespotu. Ponadto w zakresie kompetencji
spotecznych student musi prezentowac takie postawy jak uczciwosé, odpowiedzialnosé,
wytrwalosé, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, kultura osobista, szacunek dla innych ludzi.
Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczne)
Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr inz. Damian
Kedziora
Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: mgr inz. Damian Kedziora

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

L . Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zajcé (w
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia | |, Jec (W, Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] ¢w., lab.,
w danym semestrze: .
projekt,




praktyka i
inne)

Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu oraz zasad BHP
-posiada podstawowa wiedzg z
zakresu budowy komputera ,
réznorodnosci i funkcjonalnosci
sprzg¢tu komputerowego i
multimedialnego, rozréznia
urzadzenia peryferyjne i zna ich
przeznaczenie

wyktad

SLKWF_A.1.U4.

02 W

Posiada uporzadkowang wiedze z
zakresu podstawowej obstugi
komputera. Posiada wiedzg w
zakresie pracy z pakietem MS Office
oraz Microsoft365, praca z arkuszami
Excela. Poznanie srodowisk poczty e-
mail, Korzystanie z wbudowanych
funkcji Excela. Definicja poziomu
bezpieczenstwa informacji
elektroniczne;.

wyktad

SLKWF_A.1.U4.

03 U

Zna podstawowe mozliwosci
wykorzystania programow
uzytkowych, posiada podstawowg
wiedze z zakresu bezpieczenstwa
danych, uprawnien dost¢pu oraz
ochrony antywirusowej. Praca z
edytorem tekstu MS Word (spisy
tresci, przypisy, komentarze).
Wykorzystanie arkusza
kalkulacyjnego MS Excel w celu
przetwarzania i raportowania
tabelarycznego. Tworzenie tabel
przestawnych, wykresow, filtracja
danych statystycznych. Tworzenie
wlasnych stron Internetowych i
zarzadzanie ich treécig.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U4.

04 U

Potrafi wykorzysta¢ oprogramowanie
biurowe do sporzadzenia opracowan
tekstowych, wykonania obliczen oraz
prezentacji, potrafi ~ wyszukiwac
informacje w sieci Internet oraz
skorzysta¢ z internetowych serwisow
funkcjonalnych

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U4.

05 U

Potrafi mys$le¢ i1 dziata¢ w sposob
przedsigbiorczy.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U4.




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé

Semestr 1
Zapoznanie z zakresem przedmiotu, zasadami BHP.
Usystematyzowanie  informacji na temat  sprzetu W 01 W
komputerowego i1 multimedialnego, ktéry moze zostaé -
wykorzystany w pracy nauczyciela.
Omowienie 1 zapoznanie z pakietem office oraz
microsoft365. Wskazanie  roznic w  pracy @z w 02 W
oprogramowaniem stacjonarnym oraz w wersji online.
Praca z programem Excel — wykorzystanie funkcji
matematycznych 1 statystycznych. Tworzenie tabel W/Cw 02 W
przestawnych. Tworzenie wykresow. ' 03_U
Tworzenie wtasnej strony internetowej na podstawie Cw 03 U
dostepnych szablondéw online. ' -
Bezpieczeﬁstwp danych — wskazanie zagrozen z podziatem Cw 03 U
na komputer, sie¢ komputerows, dane w chmurze. ' -
Word jako narzqdz'ie pracy. Formatowani'e duzych ilosci Cw 03 U
tekstu, tworzenie spisow, komentarzy, przypisow. ) -
Praca w grupie z wykorzystaniem narzedzia Microsoft365. Cw. 04 U
Pakiet office w pracy nauczyciela — przygotowanie
Wycieczki szkolnej.. Wyliczenie kosztow Exce.l, ipformacj_q Cw 04 U
dla rodzicéw / opiekunéw Word, prezentacja informacji ’ -
PowerPoint. Wyszukiwanie informacji w sieci Internet.
Przygotowanie materiatbw do prowadzenia lekcji z Cw 04 U
wykorzystaniem narzedzi pracy zdalnej — MS Teams. ' -
Przygotowanie strony internetowej mikroprzedsigbiorstwa. Cw. 05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Sikorski W.: Excel dla studentow, 2011

b=

Wotk K.: Microsoft Office 2019 oraz 365 od podstaw, 2019
Kotodziejczak B.: Zastosowanie programu Power Point w e-learningu, 2011

Szatkowski T.: Bezpieczenstwo danych w sektorze publicznym, 2016




III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Metoda laboratoryjna, ¢wiczenia
Pokaz i obserwacja, ¢wiczenia
Prezentacja, ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Wyktad problemowy wyktad
Dyskusja wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Na podstawie wszystkich poprawnie wykonanych | 01_W
projektow indywidualnych. Przy ocenie | 02 W
poszczegdlnych projektow bierze si¢ pod uwage: | 03 U
zgodnos$¢ z podanymi zasadami wykonania, estetyke | 04 U
wykonania i terminowos¢. 05 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
K
s £ 5 | Przygotowanie do zajgé 10 10
83
A Ew
SUMA GODZIN 25 25




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
s 1 1
ZAJEC
2
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
-RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Wyklad / Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne na podstawie ztozonych projektow. Osiggniecie
zatozonych efektow ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz zadawalajgca wiedza i
umiejetnosci z zakresu technologii informacyjnej. Projekty oceniane wg skali 2-5, wg kryteriow do
kazdego z projektow. Ocena koncowa stanowi $rednig arytmetyczng ocen sktadowych.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: mgr inz. Damian Kedziora

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: LEKKO ATLETYKA

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-P-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 11

Semestr/y studiow: 3,4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):¢w-60 g.

Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia

0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie

studentow do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego o
charakterze lekkoatletycznym na podstawowym poziomie ksztatcenia;, Wyposazenie studentow w
wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z lekko
atletyki; przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej
nauczanie i doskonalenie wybranych konkurencji lekko atletycznych do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia; Przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia
wspotzawodnictwa i sedziowania z lekko atletyki.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego; uczestnictwa w programowych zajeciach z
lekko atletyki; wiedza — posiada podstawowg wiedzg, ze lekka atletyka to aktywnos¢ ruchowa dla
wszystkich i na cate zycie; umiejetnosci - posiada umiejetno$¢é samodzielnego ¢wiczenia jako
dbatosci o wlasne zdrowie.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Hanna
Kowalewska-Kaminska

16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: dr Hanna Kowalewska-Kaminska

SEO XN R WD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forrénvevl Ziji EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ O Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ] projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty |, . . SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1W2,;
01 W . . . ¢wiczenia
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3_;SLKWF A.1.W4.;
uczenia  sig)  oraz  zasad SLKWF B.2.W2.,.SLKWF B.2.W4.,
l.)ez.pl.eczenstwa L SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3_;
i higieny pracy w odniesieniu do SLKWEF C.W3.:SLKWF C.W4.:
przedmiotu SLKWF D.1.W.1.;SLKFW D.1.W.9.;




SLKWF _D.1.W.10.;
SLKWF D.1.W.12;SLKWF A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3;
SLKWF A.1.US.;SLKWF D.1.K8.
02 W Student definiuje wytrzymatosé éwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1W2;
- 0golna i specjalng. Potrafi SLKWF A.1.W3.;.SLKWF A.1.W4.;
zas(itotsowaé w prtalg[yce SLKWF _B.2.W2.SLKWF B.2.W4,,
podstawowe metody . .
ksztaltowania wytrzymatosci. gigggigév\;v }S’SII{\I;\;/_FC_ E\gVil\j% N
SLKWF D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF _D.1.W.10.;
SLKWF _D.1.W.12.;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF A.1.U32;SLKWF A.1.U3;
SLKWF A.1.US.;SLKWF D.1.K8.
03 W Rozumie techniki i zna metodyke éwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1W2;
- nauczania konkurencji lekko SLKWF A.1.W3.;.SLKWF A.1.W4.;
]i;lec;ycznycll? potrafi kogygowaé SLKWF_B.2.W2.SLKWF_B.2.W4,,
¢dy w wykonywanyc . .
zadaniach ruchowych. Potrafi SEE%E_E%V\;V} S’SII{VKV\;/Fé %VZYVL
bezpiecznie przeprowadzi¢ - -
zajgcia.
04 W Zna tok lekcji i zasady rozgrzewki éwiczenia SLKWF A.1.U3.
- w zaleznosci od realizowanej
konkurencji lekko atletycznej. Zna
zasady s¢dziowania zawodow
lekko atletycznych dla osob w
réznym wieku.
05 U Umie pokazac technike éwiczenia SLKWF A.1.K1.
wykonania poszczegblnych
konkurencji lekkoatletycznych
06 U Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i éwiczenia SLKWEF C.U4
przeprowadzi¢ rozgrzewke. -
Potrafi bezpiecznie organizowacé i
prowadzi¢ zajecia z lekko atletyki
07 U Zna technike, prawidlowo stosuje éwiczenia SLKWF A.1.W6
metodyke nauczania w grupach -
rozniagcych  si¢  wiekiem i
poziomem sprawnosci fizyczne;.
08 K Rozwija wlasne zainteresowania éwiczenia SLKWF A.1.K3
lekko atletykg 1  sprawnosc -
fizyczng
Semestr 2
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty cwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1W2;
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
Eczef}ia , tsi‘?) oraz  zasad SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4,,
ezpieczenstwa : i
i higieqy pracy w odniesieniu do Siﬁggig%?,lsfé%v\gfé%&ws’
przedmiotu SLKWF_D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9.;
SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF _D.1.W.12.;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3;
SLKWF A.1.U8.;SLKWF D.1.K8.




Student definiuje wytrzymatosé

SLKWF A.l.W1.;SLKWF A.1W2.;

02 W 1 . ¢wiczenia
- 0g0lng 1 specjalng. Potrafi SLKWF A.1.W3_;SLKWF A.1.W4.;
zastosowac w praktyce SLKWF B.2.W2.,.SLKWF B.2.W4.,
podstawowe metody o SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3,;
ksztattowania wytrzymatosci. SLKWF_C.W3..SLKWF C.W4.;
SLKWF_D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9.;
SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF D.1.W.12;SLKWF A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U32.;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.;SLKWF D.1.K8.
03 W Rozumie techniki i zna metodyke | ¢wiczenia SLKWF_A.1LW1.,SLKWF_A.IW2.;
nauczania konkurencji lekko SLKWF_A 1.W3 ,SLKWF_A 1.W4,;
atletycznych, potraﬁ korygowaé SLKWF_B2W2,SLKWF_B2W4,
zadaniach  ruchowych. Potrafi SLKWF_C.W3.,SLKWF_C.W4.;
bezpiecznie przeprowadzié¢
zajecia.
04 W Zna tok lekcji i1 zasady rozgrzewki | ¢wiczenia SLKWF A.1.U3.
w zalezno$ci od realizowanej
konkurencji lekko atletycznej. Zna
zasady sedziowania zawodow
lekko atletycznych dla osob w
roznym wieku.
05_U Umie  ~ pokazal technike | - czenia SLKWF A.1KI.
wykonania poszczegolnych -
konkurencji lekkoatletycznych
06 U Potrafi zbudpyvaé tok lekcyjny i éwiczenia SLKWF C.U4.
przeprowadzié¢ rozgrzewke.
Potrafi bezpiecznie organizowac i
prowadzi¢ zaj¢cia z lekko atletyki
07 U Zna technike, praw.idlowo stosuje éwiczenia SLKWE A.1.W6.
metodyke nauczania w grupach -
roznigcych  sie¢  wiekiem 1
poziomem sprawnosci fizycznej.
08 K Rozwija wlasne zainteresowania cwiczenia SLKWF A.1.K3.

lekko atletyka i
fizyczng

sprawnos¢

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢éwiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i| EU*

Symbol/symbole

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
1. Zapoznanie studenta z regulami bezpieczenstwa i
zasadami higieniczno - zdrowotnymi podczas zaje¢. Sprawy Cwiczenia 01 W

organizacyjne odnoszace si¢ do tresci programowych,

efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.




2. Elementy techniki kroku biegowego - skipy A, B, C,
fazy kroku biegowego, wieloskoki . Rozwijanie skocznos$ci i
szybkosci poprzez gry i zabawy.

cwiczenia

3. Metody ksztaltowania wytrzymalosci. Mata zabawa
biegowa, crossy, biegi przeszkod, marszobiegi, biegi
interwatowe.

cwiczenia

02 W

4. Duza zabawa biegowa.

cwiczenia

02 W

5. Metodyka nauczania startu niskiego (ustawienie blokoéw
startowych, wybieg startowy) i biegéw krotkich. Cwiczenia
przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia metodycznego
nauczania. Cwiczenia specjalne. Metody i formy nauczania
konkurencji. Gry i zabawy w nauczaniu konkurencji.
Cwiczenia sprawnosci koficzyn dolnych. Cwiczenia
ksztaltujgce technike biegu sprinterskiego na dystansie.

cwiczenia

03 W

6. Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m ( samodzielne
sedziowanie). Najczesciej spotykane biedy i sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

08_K

7. Metodyka i technika nauczania skoku w dal technikg
naturalng (nauczanie odbicia do skoku w dal, nauczanie
wymierzania rozbiegu do skoku w dal. Najczesciej
spotykane biedy i sposoby ich eliminowania. Skok w dal
technikg naturalng z oceng techniki i pomiarem odlegtosci.

cwiczenia

05 U

8. Metodyka i technika nauczania skoku w dal technika
piersiowa i biegowa. Najczgsciej spotykane btedy i sposoby
ich eliminowania.

cwiczenia

05 U

9. Metody i formy nauczania biegéow sztafetowych.
Cwiczenia przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia
metodycznego nauczania. Cwiczenia specjalne. Gry
zabawy w nauczaniu konkurencji.

: cwiczenia

04 U

10.Nauczanie przekazania pateczki sztafetowe;j:
- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od gory,

- przekazanie paleczki sztafetowej sposobem od dotu,
- nauczanie startu wysokiego osoby odbierajacej pateczke,
- przekazywanie pateczki sztafetowej w strefie zmian.

cwiczenia

06 U

11. Gry i zabawy przygotowujace do biegu przez ptotki

cwiczenia

07 U

12. Metodyka i technika nauczania biegu przez plotki —
doskonalenie ¢wiczen specjalnych, nauka startu oraz
dobiegu  do 1  plotka,  pokonanie  odleglosci
mi¢dzyptotkowych w réznym rytmie 1-3-5 krokow.

cwiczenia

04 U

13. Bieg przez plotki — doskonalenie biegu przez ptotki,
technika pokonania ptotka w zalezno$ci od dystansu ( 100m,
110m, 400mppt.).

cwiczenia

06 U

14 Ksztaltowanie rymu biegowego na dystansie 100m ppt.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

05 U

15. Bieg na dystansie 100m ppt z oceng techniki i pomiarem
czasu.

cwiczenia

05 U

Semestr 2

1. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pchniecia kula. .
Bezpieczenstwo podczas zaje¢ rzutowych. Prezentacja
sprzetu. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

01 W

2. Metodyka nauczania pchni¢cia kulg z doskokiem.

cwiczenia

02 W




Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

3.Sprawdzian praktyczny w pchnigciu kulg z doskokiem z
oceng techniki i pomiarem odleglosci ( samodzielne
sedziowanie). Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

03 W

4. Metody ksztattowania skoczno$ci. Skok wzwyz technikg
naturalng. Zabawy i gry skocznosciowe. Zasady BHP w
dydaktyce

cwiczenia

05_U

5. Metodyka nauczania skok wzwyz technikg ,flop”.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

6. Skok wzwyz technika ,,flop” z oceng techniki i pomiarem
wysokosci.

cwiczenia

04 U

7. Cwiczenia oswajajace z oszczepem. Zabawy i gry rzutne.
Bezpieczenstwo podczas zaje¢. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

06 U

8.Cwiczenia wspomagajace w nauczaniu techniki rzutu
oszczepem. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

05 U

9. Cwiczenia specjalne w doskonaleniu elementéw techniki
rzutu oszczepem. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

05 U

10. Zaliczenie praktyczne z rzutu oszczepem z oceng
techniki i pomiarem odleglosci ( samodzielne sedziowanie).
Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 W

11. Organizacja 1 udzial w se¢dziowaniu zawodow
sportowych. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

06 U

12. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki

cwiczenia

08 K

13. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki.

cwiczenia

07 U

14. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki

cwiczenia

07 U

15. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej

cwiczenia

metodyki.

07 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Bindek K, Michalski Z (2006) Poradnik z lekkiej atletyki dla nauczycieli wychowania fizycznego.

Warszawa, Wydawnictwo Spartakus.

2.Przepisy zawodow w lekkoatletyce wydanie polskie na podstawie INTERNATIONAL
ASSOCIATION OF ATHLETIC FEDERATIONS Competition Rules 2016-2017 Warszawa 2016.

3.Stawczyk Z (2001) Cwiczenia ogélnorozwojowe. Seria: Skrypty nr 64. AWF Poznaf

4.Stawczyk Z (red.) (1999) Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i studentow wychowania

fizycznego. Seria: Podrgczniki nr 40. AWF Poznan.

5.Stawcezyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego

i sportu. AWF. Poznan.




III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych konkurencji lekko atletycznych ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych konkurencji lekko atletycznych ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Kolokwium ustne 01 W |02W |03 W
Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m 05U |06 U
Sprawdzian praktyczny w biegu przez ptotki 05U |06 U
Test Coopera 03 W |08 K
iﬁzﬁiﬁ;ﬁ ) }%ée}:lr 1 zabaw w nauczaniu konkurencji 04W |07U

Semestr 2
Kolokwium ustne 01 W |02W |03 W
Sprawdzian praktyczny w pchnigciu kulg 05U |06 U
Sprawdzian praktyczny — skok wzwyz technika ,,flop” 05U |06 U
Sprawdzian praktyczny w rzucie oszczepem 03 W |08 K
Sprawdzian praktyczny — skok w dal 04 W |07 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 60
g Przygotowanie do zajec¢ 25
<
EN Przygotowanie = prezentacji  ustngj lub
< E : . . , ..
S multimedialnej poszczegdlnych konkurencji 10
=~ % | lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 15
SUMA GODZIN 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 4
ZAJEC
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec¢ 12,5
g ’fg Przygotowanie = prezentacji  ustnej lub
$3 multimedialnej poszczegodlnych konkurencji 5
~ % | lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do kolokwium 7,5
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec¢ 12,5
E . ~ -
Przygotowanie = prezentacji  ustnej  lub
x multimedialnej poszczegodlnych konkurencji 5
s g lekko atletycznych
£3 Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do egzaminu 30
SUMA GODZIN 7,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé

przyktadow

pracy wlasnej
inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia




4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Opracowat: dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WX b W=

12.

13.
14.
15.

Nazwa: Podstawy kultury akademickiej

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-5-PKA-2023

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

- wprowadzenie studentow do funkcjonowania w Srodowisku uczelni wyzsze;j;

- rozwijanie kompetencji studenta, niezb¢dnych do wtasciwego funkcjonowania w spotecznosci
akademickiej i dalszej pracy zawodowe;;

- przedstawienie obowigzujgcych w kulturze akademickiej dobrych obyczajow, form oraz regut
grzecznosci, zasad zachowania obowigzujacych w przestrzeni uczelni oraz podczas zajec,
egzaminOw 1 uroczystosci akademickich;

- zapoznanie z tradycjami akademickimi, symbolami i zwyczajami obowigzujagcymi w kontaktach
z wladzami uczelni i wyktadowcami;

- zapoznanie z prawami 1 obowigzkami studenta w oparciu o etos akademicki i jego uniwersalne
wartosci;

- zapoznanie z zasadami ubierania si¢ wedlug sytuacji zgodnie z zasadami akademickiego oraz
zawodowego savoir vivre;

- przekazanie wiedzy nt. kodekséw etycznych, przekonanie studentow do dbania o najwyzsza
jako$¢ 1 samodzielno$¢ przygotowywanych prac zaliczeniowych/dyplomowych, przekazanie
wiedzy na temat praw autorskich, ochrony wlasnosci intelektualnych, ochrony danych
osobowych;

- przekazanie studentom podstawowe] wiedzy na temat wybranych przepisOw regulujacych
funkcjonowanie wyzszej uczelni, utrwalenie wiedzy na temat idei uniwersytetu i misji akademii
nauk stosowanych;

- przekazanie zasad réwnego traktowania i szacunku dla réznorodnosci spotecznej zgodnie ze
standardami edukacji antydyskryminacyjnej;

- motywowanie studentow do samorozwoju i Swiadomego uczenia si¢ przez cate zycie;

- uswiadomienie roli samorzadno$ci studentow 1 zachgcanie do aktywnego udzialu w
funkcjonowaniu Uczelni;

- uswiadomienie wplywu ewaluacji, jako systematycznego zbierania informacji, ktéra pozwala na
ulepszanie podejmowanych dziatan na Uczelni jeszcze w trakcie ich realizacji;

- uswiadomienie zagrozen zwigzanych z przestgpczoscig elektroniczng oraz podstawowych
zachowan i zagadnien bezpieczenstwa w sieci;

- uswiadomienie potrzeby przestrzegania zdrowego trybu zycia;

- uswiadomienie spotecznej roli absolwenta uczelni zawodowe;.

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 0

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:



16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Kostiantyn Mazur, doktor

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol EU

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w
danym semestrze:

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr [

01 W

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

Zna typy uczelni wyzszych funkcjonujacych
w Polsce. Wymienia podstawowe akty
prawne regulujace funkcjonowanie uczelni i
studiowanie.

Zna wiclowiekowa tradycje szkolnictwa
wyzszego na S$wiecie 1w Polsce i
wynikajacych stad zasad kierujacych zyciem
uczelni 1 ich funkcjonowaniem w
spoteczenstwie. Posiada wiedz¢ na temat
idei uniwersytetu i misji panstwowych szkot
zawodowych.

Wyktad

02 W

Charakteryzuje wybrane tradycje i symbole
akademickie. Rozumie znaczenie
uroczystosci inauguracji roku
akademickiego (z immatrykulacjg nowych
studentéw) oraz absolutorium.

Wyktad

03 W

Orientuje si¢ w systemie szkolnictwa
wyzszego w Polsce. Wymienia tytuly
zawodowe oraz stopnie i tytuly naukowe.
Zna 1 stosuje zasady obowigzujagce w
formalnych, bezposrednich i drogg mailowg
kontaktach z  wladzami  uczelni i
wyktadowcami. Zna 1 stosuje si¢ do
podstawowych warto$ci etosu
akademickiego.

Wyktad

04 W

Zna wybrane zagadnienia  dotyczace
funkcjonowania wyzszej uczelni (m.in. tryb
powotywania wiladz uczelni i jej organdow
kolegialnych) w konteks$cie ustawy prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce oraz
przepisow wykonawczych. Jest §wiadom
wplywu ewaluacji, ktéra pozwala na
ulepszanie podejmowanych dziatan na
Uczelni jeszcze w trakcie ich realizacji.

Wyktad

05 U

Traktuje studia jako proces samorozwoju.
Stosuje zasady etyczne w  procesie
studiowania.

Wyktad




06 W Student zna zasady akademickiej etykiety 1

jest $wiadom potrzeby jej przestrzegania.
Zna prawa 1 obowiazki studentdw oraz
zasady réwnego traktowania i szacunku dla
roznorodnosci  spotecznej zgodnie ze
standardami edukacji antydyskryminacyjnej.

Wyktad

07 W Zna role studenckiej wymiany
miedzynarodowej (i dostrzega potrzebe
uczestniczenia ~w  niej),  studenckiej
samorzadno$ci 1 stowarzyszen, dziatan
kulturowych 1 akademickich zwigzkow

sportowych.

Wyktad

08 U Student jest swiadom zagrozen
zmieniajacego si¢ $wiata cyfrowego w
epoce dezinformacji, jest odporny na fake

ncews.

Wyktad

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr ....

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

01 W

Wybrane tradycje i symbole akademickie. Znaczenie
uroczystosci  inauguracji  roku  akademickiego (z
immatrykulacjg nowych studentow) oraz absolutorium.

02 W

Tytuly zawodowe oraz stopnie i tytuly naukowe. Zasady
obowigzujace w formalnych kontaktach z wtadzami uczelni i
wyktadowcami. Etos akademicki i jego uniwersalne
warto$ci.

03 W

Ustawa prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce oraz
przepisy wykonawcze - wybrane zagadnienia (m.in. tryb
powotywania wladz uczelni i jej organow kolegialnych,
standardy ksztalcenia na wybranych kierunkach studiow).

04 W

Studia jako proces samorozwoju. Zasady etyczne w procesie
studiowania.

05 U

Etykieta akademicka, kultura studencka i jej funkcje.
Standardy edukacji antydyskryminacyjne;j.

06 W

Samorzadnos¢ studencka — prawa i obowigzki studentow.
Znaczenie wspOlpracy migdzynarodowej — program
Erasmus+.

07 W

Fake news 1 =zagrozenia S$wiata cyfrowego w epoce
dezinformacji

08 U

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

Podstawowa:
1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2018, poz. 1668).
2. Ustawa z dnia 3 lipca 2018 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz. 1669).
3. Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zmianie ustawy o stopniach naukowych i

tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 28 kwietnia 2017 r. poz. 859).

4. MNIiSW, Przewodnik po systemie szkolnictwa wyzszego i nauki, Warszawa 2019.

Uzupehiajaca:

1. Harari Y. N., Homo deus. Krotka historia jutra, Krakow 2018;

2. Kreft J., Wladza algorytmow U zZrodet potegi Google i Facebook, 2019;

3. Phillips T., Prawda, 2020;

4, Swierszcz J., Lekcja Rownosci, Warszawa 2015.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr |

wyktad konwersatoryjny W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr |

Wyktad: obecnos¢ na min. 80% wyktadow, aktywny | 01 |02 |03 |04 |05 |06 |07 |08
udziat w dyskusji. w W |W |W |U W |W |U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze




teoretycznym praktycznym

Semestr I

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN 15

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Kostiantyn Mazur

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

VPNV A WD =

10.
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: Obdz letni

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OL-2023

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

e Zapoznanie studentoOw z r6znymi formami prowadzenia zaj¢é
o charakterze rekreacyjno — sportowym:

o Plywanie i ratownictwo wodne

o Kajakarstwo

o Atletykai gry terenowe

o Zeglarstwo i zeglarstwo deskowe
Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Brak przeciwwskazan zdrowotnych oraz umieje¢tnos¢ pltywania.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . D
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w (w, oW, lab., O.d niesienie do
Symbol EU danvm semesirze: projekt, kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedzg¢ w zakresie karty opisu | SLKWF WI11
B przedmiotu oraz zasad BHP w SLKWF_A.1.W5
odniesieniu do przedmiotu Potrafi SLKWF_A.1.W7
sformutowac¢ gléwne zagrozenia
wynikajace z postepu cywilizacyjnego
oraz wie jak moze wplywac na




tagodzenie ich skutkow

0 W potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe ow SLKWF B.1.W2
N aktow ruchowych cztowieka w roznym SLKWF_W15

ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SLKWF_A.1.WI
ruchow, wykorzystywania r6znych form SLKWF_A.1.K3
aktywno$ci w nauczaniu ruchow oraz
planowaniu 1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych

03_U opanowal merytoryczng wiedze z cw SLKWF A.1.K4
zakresu teorii r6znych form aktywnosci SLKWF_A.1.U10
fizycznej

04_K potrafi wykorzystywa¢ podstawowa cw SLKWF C.1.K1
wiedze teoretyczna z zakresu pedagogiki SLKWF_D.1.K6
oraz psychologii w celu analizowania i
interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow i wzorow
ludzkich zachowan

05_U opanowat umiejetnosci przygotowania ow SLKWF A.1.K4
pozalekcyjnych zajeé sportowych i SLKWF_D.1.K3
rekreacyjnych

06_K posiada specjalistyczne umiejetnosci cw SLKWF A.1.K4
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnos$ci fizyczne] (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych)

07-K przestrzega zasad etyki zawodowe;j cw SLKWF A.1.W9

SLKWF B.2.W2,
SLKWF K01
08 K potrafi pracowaé w zespole oraz cw SLKWF_ B.2.W4

przyjmowa¢ odpowiedzialno$¢ za udziat
w decyzjach

SLKWF_ A.1.K2
SLKWF_D.1.K5




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

Plywanie i elementy ratownictwa wodnego
Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia
si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z
zasadami BHP na zajeciach.

Opanowanie umiej¢tnosci ptywania na wodach
otwartych oraz podniesienie sprawnosci ptywackie;.
Zabawy i gry ruchowe w wodzie.

Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas kapieli 1
plywania na wodach otwartych oraz przepisow
dotyczace bezpieczenstwa na wodach zamknigtych i
otwartych.

Organizacja lekcji ptywania i zawodow na wodach
otwartych. Programy nauczania na koloniach i obozach
oraz rola i zadania instruktora.

Przeszkolenie w zakresie ratownictwa wodnego.
Zasady niesienia pomocy tongcym - z ladu, z wody, z
todzi i ozywianie ratowanego. Gtowne przyczyny i
okolicznosci tonig¢ i1 utonied.

Plywanie ratunkowe: pltywanie ratownicze na piersiach,
ptywanie na boku, utrzymywanie pozycji pionowej w
wodzie, plywanie w ubraniu. Sposoby holowania
zmeczonego, tongcego 1 nieprzytomnego. Uwalnianie
si¢ od chwytow tonacego.

Postugiwanie si¢ sprz¢tem ratunkowym z ladu,
pomostu i jednostek ptywajacych. Pierwsza pomoc w
naglych wypadkach, zabiegi ozywiania tongcego.
Nurkowanie swobodne .

cw

01 W, 02 W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K,
07-K, 08-K

Kajakarstwo

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia
si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z
zasadami BHP na zajeciach.

Zapoznanie z kajakarstwem turystycznym i
przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaj¢é na
obozach, wycieczkach i sptywach kajakowych oraz
rajdach.

Ratownictwo i1 przepisy bezpieczenstwa w

cw

01_W,02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K




kajakarstwie.

Zabawy i gry oraz ¢wiczenia rOwnowazne na kajakach.
Nauka plywania w kajakach turystycznych i
manewrowania w kazdych warunkach terenowych i
atmosferycznych.

Wodowanie kajaka - wsiadanie 1 wysiadanie, odbijanie
od pomostu 1 brzegu, prawidtowa pozycja w kajaku,
¢wiczenia rownowazne, Technika wioslowania, /wiosto
turystyczne, sktadane, wyczynowe wiostowanie na
pych — pagaj/.

Sprzet - typy kajakow, ich charakterystyka i
uzytkowanie oraz ekwipunek osobisty kajakarza.
Szlaki wodne w Polsce a w szczegolnos$ci regionu
oddziatywania szkoly - przydatne dla turystyki
szkolne;.

Atletyka i gry terenowe.

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia
si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z
zasadami BHP na zajeciach.

Organizacja zaj¢c atletyki terenowej- wykorzystanie
réznorodnos$ci uksztattowania terenu, przeszkod
terenowych, skarp, rowow, terendw piaszczystych do
rozwijania podstawowych zdolno$ci motorycznych
/sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, zwinnos¢/.

Zapoznanie praktyczne z formami prowadzenia zaje¢ w
terenie - zaprawa ogolnorozwojowa, marszobieg
terenowy, rozbieganie w terenie, bieg przetajowy, mala
zabawa biegowa, pokonywanie torow przeszkod,
jogging. Wskazowki higieniczno-zdrowotne 1
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Zapoznanie 1 metodyczne przygotowanie do
samodzielnego organizowania i prowadzenia ¢wiczen
terenowych z r6znymi zespotami na koloniach,
obozach, rajdach, wycieczkach oraz dydaktyce
szkolne;j.

Istota gier i ¢wiczen terenowych, sposob doboru terenu.
Organizacja zaj¢¢. Sprzet. Wskazowki higieniczno-
zdrowotne 1 bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Orientacja w terenie, pomiary odlegto$ci, wyznaczanie
1 mierzenie azymutu. Marsz na azymut. Zgadywanka
terenowa, bieg patrolowy, bieg na orientacje.

cw

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Zeglarstwo i zeglarstwo deskowe

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia
si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z

cw

01_W,02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K




celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla
definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z
zasadami BHP na zajeciach.

Zapoznanie z podstawami techniki zeglowania i
odpowiednim zasobem wiedzy teoretycznej. Metodyka
nauczania podstaw zeglowania. Okreslenie kierunku
wiatru.

Warunki zeglugi, prawo zeglugi, bezpieczenstwo.
Lo6dz zaglowa 1 jej wyposazenie (kadlub, miecz, maszt,
bom, zagiel) oraz funkcje poszczegolnych elementéw
osprzetu.

Manewrowanie: ptywanie w wyznaczonym kierunku,
odpadanie, ostrzenie. Zwrot na wiatr i zwrot z wiatrem.
Koto manewrowe.

Zapoznanie z podstawami techniki zeglowania na desce
1 odpowiednim zasobem wiedzy teoretycznej.
Metodyka nauczania podstaw zeglowania na desce.
Taklowanie i roztaklowanie. Cwiczenia oswajajace z
deska na wodzie. Zabawy 1 gry na desce bez pednika i
miecza.

Chwyty i podchwytywanie bomu, starty, pozycja ciala
zeglarza i ustawienie pgdnika wzgledem kursu
ptyniecia, balansowanie, zastosowanie symulatora.
Podnoszenie pednika z wody od strony zawietrznej i
nawietrznej. Zwroty w miejscu do wiatru 1 z wiatrem,
starty, manewr zatrzymania.

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Bigiel W., Kajakarstwo z elementami turystyki. Wyd. AWF, Wroctaw 2003.

Bigiel W., Zarzycki P., Kajakowe obozy wedrowne. [W]: Grobelny J. (red.) Obozy
wedrowne. Wyd. AWF, Wroctaw 2005, s.92-115.

3. Cych P., Kozlowski J., Bieg na orientacje¢, gry i zabawy z mapa i kompasem. Sport dla
wszystkich, Warszawa 2000.

[N

4. Drake P. G., Obozy, wyprawy turystyczne i umiejgtnos$¢ przetrwania w terenie. Wyd. Bellona,
Warszawa 2008.

5. Stazynska S. (red.), Studencki obo6z letni. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. AWFiS, Gdansk
2011.

6. Waade B.(red). Ptywanie sportowe i ratunkowe. Teoria i metodyka. Wyd. AWFiS, Gdansk
2005.

7. Zagajewski T., Bezpieczny wypoczynek dzieci i mlodziezy : poradnik dla organizatorow,

kierownikow, wychowawcow - kolonii, obozdéw, wycieczek. Poradnik dla organizatorow
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Wyd. AWH, £.6dz 2004.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac

z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)



Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
pokaz ¢wiczenia, gier, zabaw przez prowadzacego, w
Film pokazowy, éw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

dyskusja,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zali i kt -

aliczenie praktyczne o1 [0 T03.UT o0 o Tos U |og | 07K |08 K
\\% W , - - -

Test wiedzy i umiejetnosci %é_ 33— 03_U 04 K|[05U |06 K 07K | 08 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 72
1. Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
g 8 2| 3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z
E~ 2 . : : . 5
A 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 87
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3




*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywnos¢ 1 zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zaje¢ciach zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, brak zaliczenia
teoretycznego i praktycznego, brak aktywnos$ci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: Dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R

12.

13.

14.
15.
16.

II.

Nazwa: Odnowa biologiczna

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OB.-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

¢ Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie stosowania wybranych metod
odnowy biologicznej
e Przedstawienie metod i Srodkow fizykalnych naturalnych i wytwarzanych przez roine
generatory, ktére majg zastosowanie w odnowie biologicznej sportowcéw i oséb
aktywnych
e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej u
ludzi w réznym wieku oraz do umiejetnego programowania dziatan regeneracyjnych
u sportowcow w réznych okresach treningowych.
e Zapoznanie sie z podstawowa literatura.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia czlowieka
e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysilku fizyczny i umystowym.
e 7Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zyciu
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zajec
Efekty uczenia si¢ przedmiotu , L
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w (w, W lab., O.d niesienie do
Symbol EU danvm semestrze- projekt, kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty SLKWF_W11
- opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)




oraz zasad BHP w odniesieniu do

przedmiotu
0 W Student definiuje pojecia odnowa SLKWF_A.1.W2
- biologiczna i celowos¢ stosowania jej w
okresie treningowym i poza nim SLKWF_A.1.W3
SLKWF_A.1.U6
03 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie SLKWF_D.1.W6
zabiegdéw z grupy balneoterapii i
. . . . . SLKWF_A.1.U6
klimatoterapii w odnowy biologicznej -
04 U Student zna podstawowe zabiegi fizykalne SLKWF_D.1.W6
(elektrolecznictwo, swiattolecznictwo, pole
magnetyczne, krioterapie, hydroterapie, SLKWF_A.1.U6
sauna, masaz)
05 U Student potrafi prawidtowo dobrac i SLKWF_A.1.W5
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
. . . s . . SLKWF_A.1.U6
biologicznej w zaleznosci od uprawianej -
dyscypliny
06 U Student realizuje zadania i problemy SLKWF_A.1.U10
planowania dotyczgce przedmiotu; omawia
i przedstawia propozycje w zakresie SLKWF_A.1.k4
odnowy biologicznej w zyciu codziennym i
sporcie
07 K Rozumie zagrozenia, ktére moga pojawié sie SLKWF_A.1.K3
w trakcie zabiegébw z grupy odnowy
biologicznej
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SLKWF_A.1.U5;
potrafi operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajeé




Semestr 6

Zapoznanie studentdw z kartg opisu przedmiotu,
zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu

Definicja, cele, metody i Srodki, oraz zasady stosowania
odnowy biologiczne;j.

Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologicznej.
System i zasady stosowania odnowy biologicznej.
Profilaktyka negatywnych skutkow pracy, hartowanie
organizmu

02 W, 07 K

Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajéw
zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja i
optymalizacja proceséw wypoczynkowych

w/ew

03 W, 07 K

Fizjoterapia — dziaty, sposéb dziatania i cel fizjoterapii.

Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje.
Specyfika leczenia uzdrowiskowego

cw

04 K,05 U

Hydroterapia. Swiattolecznictwo. Elektrolecznictwo.

Zabiegi wykorzystujgce bodziec zimna i cieptolecznictwo

cw

07 K,05 U

Odnowa biologiczna w sporcie. Metody odnowy
biologicznej stosowane u sportowcéw

cw

07 K,05 U

Masaz, rodzaje. Masaz sportowca

cw

07 K,05 U

Sauna. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania sauny.
Ograniczenia w stosowaniu zabiegdw fizjoterapeutycznych.
Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkéw odnowy
biologicznej- sauna

w/ew

07 K,05 U

Zaliczenie przedmiotu,

cw

01-08

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw

sportu. Biblioteka Menadzera Sportu W —wa 200

2. Gieremek K., Dec L. Pr IZKFWF-1-Prlematyka odnowy biologicznej w

sporcie. AWF Katowice 1990

3. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Katowice 2007
4. Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Wyd.

Instytut Sportu W - wa 1982

5. Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatycznej. PZWL

W -wa 1996

6. Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G. Fizjoterapia. PZWL W —wa

2007




7. Walaszek R., Kasperczyk T. Masaz z elementami rehabilitacji. Krakow

1999
. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
film pokazowy w
pokaz w
studium przypadku w
prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza moézgdw”,

dyskusja,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie 01- 02 |o3u 706107 K| 08 K
w o |w | K| |
Prezentacia, S e e L NN Rl R

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 30 |




1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
< % 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
§ g '§ 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow



Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN R WD =

15 g.

Nazwa: EMISJA GLOSU

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF1-EG-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w.-15 g., w-

Zatacznik nr 5

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu emisja glosu jest przygotowanie studentow do
prawidtowego postugiwania si¢ gtlosem podczas prowadzenia zajec lekcyjnych.
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Przed
rozpoczgciem procesu ksztalcenia student powinien wykazywac chgé pracy w grupie oraz
poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczny)
15. Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Anna Sréda
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: mgr Anna Sréda

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 1

01 W Pos1ada_ wiedzg w zakresie karty opisu wyklad, éwiczenia | SLKWE_ W04
przedmiotu (cele i1 efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w

N . SLKWF W11

odniesieniu do przedmiotu. C.W7. Zna -
zagadnienia zwigzane z emisja glosu — SLKWF A.1.W2
budowe, dziatanie i ochrone narzgdu mowy SLKWE A 1.W7.
i zasady emisji gtosu. -

02 W C.W7. Zna znaczenie jezyka jako narzedzia wyklad, éwiczenia |SLKWF W12
pracy nauczyciela.

03 U C.U7. Umie postugiwa¢ si¢ zgodnie z wyklad, éwiczenia [SLKWE W12

zasadami aparatem emisji gtosu

SLKWF W13




SLKWF _U16

04 U C.US. Umie poprawnie postugiwaé sie wyklad, éwiczenia SLKWF_W13
jezykiem polskim. ’ SLKWF_U15
SLKWF D.1.U4.
05 K CK2. Jest gotowy do skutecznego wyklad, éwiczenia SLKWF_W13
korygowania swoich bledow jezykowych i ’ SLKWF_B.1.WS5.
doskonalenia aparatu emisji gtosu. SLKWF_B.2.K3.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1
Zapoznanie z kartg opisu przedmiotu, celami oraz efektami
uczenia sie. Omoylenle zasad bezp1eczenstwa zv&ilqzan}{ch.z wyklad 01 W
przedmiotem emisja glosu oraz zasad bezpieczenstwa jakie
nalezy przestrzega¢ podczas emitowania glosu.
Budowa i dziatanie aparatu gtosowego, zjawiska
fizj 01(’>g.ic'zne ;wia(zane z powstaniet'n- glgsu — ¢wiczenia wyklad, ¢wiczenia 01 W
rozluzniajace 1 wzmacniajaco - stabilizujace postawe -
mowcy.
Znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela. Jezyk
jako  narzedzie komunikacji. Wykonanie ¢wiczen
wymagaj acych dqs‘gosowama ' Je;zyk_a do _poziomu wyklad, ¢wiczenia 02 W
intelektualnego uczniow oraz do ich wieku. Prze¢wiczenie
scenek sytuacyjnych z dostosowaniem sposobu emisji gtosu
W pracy z uczniami stabowidzgcymi i stabostyszacymi.
Omowienie niezbednych zasad obowigzujacych podczas
emisji glosu. Zastosowanie ¢wiczen oddechowych, o .
. ) e, . wyktad, ¢wiczenia 03 U
fonacyjnych, dykcyjnych oraz ¢wiczen pobudzajacych prace
rezonatorow.
Popra\yne posmglwgnle si¢ jezykiem polskim. Doskonalenie wyklad, ¢wiczenia 04 U
wlasnej wypowiedzi.
Omoéwienie patologii gtosu, ich objawdw i sposobdéw
leczenia. Omoéwienie  wad  wymowy.  Swiadome
postugiwanie si¢ glosem, jego wptyw na kompetencje iwyklad, ¢wiczenia 05 K
wizerunek nauczyciela.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Tarasiewicz B., MdAwie i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw,

2020.

2. Przybysz-Piwko M. (red.), Emisja gtosu nauczyciela : wybrane zagadnienia, Warszawa

2006.




3. Walencik-Topitko A., Gtos jako narzedzie, Materiaty do ¢wiczen emisji gtosu dla oséb
pracujgcych gtosem i nad gtosem, Gdansk, 2009.

4. Kaczan K., Emisja gtosu na wesoto, Prace naukowe, Watbrzych 2019,
http://www.pracenaukowe.wwszip.pl/prace/PN47.pdf

5. Kostecka W., Zeszyty Naukowe WSSP, tom 16/2013 http://apgr.wssp.edu.pl/wp-
content/uploads/2013/12/Emisja-glosu-jako-wazny-przedmiot-w-ksztatceniu-nauczycieli.pdf
6. Gorksi H. Zbior ¢wiczen z emisji glosu, Warszawa 2021

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
analiza przypadku pochodzacego z filmu, literatury, prasy itd. wyktad
przygotowanie wystgpienia — prezentacji ustnej ¢wiczenia
objasnienie lub wyjasnienie wyktad, ¢wiczenia
metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢ecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
. 02 |03 |03 |05
Przygotowanie do rozmowy na wskazany temat 01w W U U K
. . . 03_| 05
Zaliczenie praktyczne - obserwacja wykonawstwa 02 W |03 U U lx-

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

‘ Forma aktywno$ci Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Zajecia o charakterze
teoretycznym

Zajecia o charakterze
praktycznym

Semestr 1

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem

Przygotowanie do rozmowy na wskazany przez

* | wyktadowce temat 10
EE
£ ~§ é Przygotowanie zadanych ¢wiczen 10
SUMA GODZIN 10 10
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: mgr Anna Sréda
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zatagcznik nr 5
KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Obéz zimowy
Kod Erasmus: PLLESZNOO01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OZ-2023
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Rok studiow: 1I
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
e Zapoznanie studentéw z roznymi formami prowadzenia zajeé
o charakterze rekreacyjno — sportowym:
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Brak przeciwwskazan zdrowotnych oraz umiejetnos¢ pltywania.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

VPNV A WD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efek’ty tezenia sig p rzec?mlotu' . (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w . .
Symbol EU 4 ] projekt, kierunkowych
anym semestrze: .
raktyka i inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu | . SLKWF W11
N przedmiotu oraz zasad BHP w SLKWF_A.1.W5
odniesieniu do przedmiotu Potrafi SLKWF_A.1.W7
sformutowa¢ gtéwne zagrozenia
wynikajace z postgpu cywilizacyjnego
oraz wie jak moze wplywac na
fagodzenie ich skutkow
0 W potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe ow SLKWF B.1.W2
N aktow ruchowych cztowieka w roznym SLKWF_W15
ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SLKWF_A.1L.WI




ruchow, wykorzystywania roznych form SLKWF A.1.K3
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow oraz
planowaniu 1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych

03_U opanowal merytoryczng wiedze z cw SLKWF A.1.K4
zakresu teorii r6znych form aktywnosci SLKWF_A.1.U10
fizycznej

04 K potrafi wykorzystywac¢ podstawowa cw SLKWF C.1.K1
wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki SLKWF_D.1.K6
oraz psychologii w celu analizowania i
interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow 1 wzorow
ludzkich zachowan

05_U opanowal umiejetnosci przygotowania cw SLKWF A.1.K4
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i SLKWF_D.1.K3
rekreacyjnych

06_K posiada specjalistyczne umiejetnosci cw SLKWF A.1.K4
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywno$ci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych)

07-K przestrzega zasad etyki zawodowe;j cw SLKWF _A.1.W9

SLKWF B.2.W2,
SLKWF _KO01

08 K potrafi pracowaé w zespole oraz cw SLKWF B.2.W4
przyjmowaé¢ odpowiedzialno$é za udziat SLKWF_ A.1.K2
w decyzjach SLKWF_D.1.K5

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé

Opis tresci ksztatcenia zajgé




Semestr 3

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia
si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.

01 W, 02 W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K,
07-K, 08-K

Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla w

definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z

zasadami BHP na zajeciach.

Bezpieczenstwo w gorach, zapobieganie wypadkom w

gbrach oraz pierwsza pomoc;

Metody organizacji zaje¢ ruchowych, nauczania ruchu, 01_W, 02_W, 03-U,

realizacji zaje¢ ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen éw 04-K, 05-U, 06-K, 07-

w narciarstwie zjazdowym i biegowym; K, 08-K

Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych; 01_W, 02_W, 03-U,
éw 04-K, 05-U, 06-K, 07-

K, 08-K

Geneza narciarstwa oraz rozwoj technik narciarskich. 01_W, 02_W, 03-U,

ew 04-K, 05-U, 06-K, 07-

K, 08-K

Opanowanie poruszania si¢ na nartach (kroki, zwroty,
sposoby podejscia, upadania i podnoszenia sig,
¢wiczenia rtbwnowazne)

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Jazda na wprost w linii spadku stoku, jazda plugiem,
phlug do zatrzymania si¢, jazda w skos stoku, zmiana
kierunku jazdy przestgpowaniem, nauka jazdy
wyciagiem.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Opanowanie tukow ptuznych i skretu z plugu. Przejazd
tatwych form terenowych wybranymi ewolucjami.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Doskonalenie tukéw ptuznych i skretu z ptugu. Nauka
zeslizgdw. Nauka skretu z poszerzenia katowego.
Wprowadzenie do jazdy réwnoleglej. Przejazd skretem
wymuszonym po okreslonym torze jazdy — slalom
szkolny.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Nauka skretu dostokowego WN, skretu stop oraz
skretu rownolegtego NW. Cwiczenia do
wprowadzajace do jazdy $migiem.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Wprowadzenie do jazdy na krawedziach. Nauka skretu
rownolegtego dtugiego. Cwiczenie jazdy na slalomie
szkolnym.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Doskonalenie poznanych form techniki jazdy na
nartach Cwiczenie jazdy na slalomie szkolnym oraz w
zaleznosci od mozliwosci terenowych wycieczka
narciarska.

01_W,02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Zaliczenie techniki jazdy oraz przejazd slalomu
szkolnego na czas.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Kompetencje do samodzielnej oceny sytuacji i
bezpieczenstwa w gorach oraz prawidtowego

01_W,02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-




przeprowadzenia zaje¢¢ z narciarstwa oraz szkolnych K, 08-K
zawodow.

Metody organizacji zaje¢ ruchowych, nauczania ruchu, 01_W, 02_W, 03-U,
realizacji zaje¢ ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen 04-K, 05-U, 06-K, 07-
w narciarstwie zjazdowym i biegowym,; K, 08-K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego (2013). SITN PZN.

Marasek A., Stanistawski Z. (2011). Bezpieczenstwo. Ratownictwo,

SITN, PZN.

Vysata K. (2007). Narciarstwo zjazdowe, AWF Warszawa

Narciarstwo zjazdowe : program szkolenia dzieci i mlodziezy / Jan Bisaga, Kazimierz

Chojnacki. - Warszawa : "Cos", 1997..

6. Narciarstwo tourowe, $ladowe i biegowe : poradnik / Maciej Zemojtel. - Krakow :
"Bezdroza", 2006.

7. Stanistawski Z. (2000). Narty: praktyczny podrgcznik dla kazdego, Wydawnictwo
,Dla Szkoty”, Wilkowice.

8. Lesiewski J., Lesiewski A. (2007). Narty, Pascal.

0. Smith W. (2006). GO SKI, Dorling Kindersley.

10.  LeMaster R. (2007). Narciarz doskonaty. Inventiv Sp. Z o.0.

MRS

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
pokaz ¢wiczenia, gier, zabaw przez prowadzacego, w
Film pokazowy, éw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢




Zali i kt R
aliczenie praktyczne 01 02 |03u wrlosu Lok 0 7K | 08 K
W w , - - _
Test wiedzy i umiejetnosci (\));- (\))5— 03 U 04 K| 05U |06 K 07 K| 08 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 72
1. Przygotowanie si¢ do zajec 5
s z_.:; 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
2 3 2 | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
£E g nauczycielem (osobistych i e-mailowych) >
SUMA GODZIN 87
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

demonstracji,

przygotowanie

projektu,

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje
o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywnosS¢ i zaangazowanie na zajeciach.
4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i




praktyczne,, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencije

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia
teoretycznego i praktycznego, brak aktywnos$cii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

VOB W=

o=
= O

Nazwa: LEKKO ATLETYKA
Kod Erasmus:PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-P-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 11
Semestr/y studiow: 3,4
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):¢w-60 g.
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie

studentow do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego o
charakterze lekkoatletycznym na podstawowym poziomie ksztatcenia; Wyposazenie studentow w
wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z lekko
atletyki; przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej
nauczanie i doskonalenie wybranych konkurencji lekko atletycznych do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia; Przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia
wspolzawodnictwa i sedziowania z lekko atletyki.

12.

Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego; uczestnictwa w programowych zajeciach z
lekko atletyki; wiedza — posiada podstawowa wiedze, ze lekka atletyka to aktywnos$¢ ruchowa dla
wszystkich i na cate zycie; umiejetnosci - posiada umiejetno$¢é samodzielnego ¢wiczenia jako
dbatosci o wlasne zdrowie.

14.
15

Kowalewska-Kaminska

16.

zajecia: dr Hanna Kowalewska-Kaminska

I1. Informacje szczegolowe:

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)
. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Hanna

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢ (w,

; . . ¢w., lab., . .
Symbol EU Stude.nt,'ktory zaliczyt przedmhlot/ projekt, Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 1
Posiada wiedz¢ w zakresie karty |, . . SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1W2,;
01 W ¢wiczenia

opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia sie) oraz zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W2.,.SLKWF B.2.W4.,
SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF _C.W4.;
SLKWF D.1.W.1.;SLKFW D.1.W.9.;
SLKWF D.1.W.10.;

SLKWF D.1.W.12.;SLKWF A.1.U.1.;
SLKWF_A.1.U2;SLKWF A.1.U3.;
SLKWF A.1.US.;SLKWF D.1.KS8.




0 W Student definiuje wytrzymatosé cwiczenia SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.1W2,;
- 0g0lng 1 specjalng. Potrafi SLKWF A.1.W3_;SLKWF A.1.W4.;
Zaﬁotsowaé w Pfalztyce SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4,,
podstawowe metody . .
ksztattowania wytrzymatosci. gigggiﬁ EV\;] } S,SII{\I;\;/_I% E\;VZ\TB b
SLKWF D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9,;
SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF _D.1.W.12.;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF_A.1.U32.;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.US.;SLKWF D.1.K8.
03 W Rozumie techniki i zna metodyke éwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1W2;
- nauczania konkurencji lekko SLKWF A.1.W3.;.SLKWF A.1.W4.;
Eilegycznycll? potrafi koli‘ygowaé SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4,,
¢dy w wykonywanyc . .
zadaniach ruchowych. Potrafi giﬁgg_g%]\;/,l SféVKv\;]Fé %VZ\’N?,’
bezpiecznie przeprowadzi¢ - -
zajgcia.
04 W Zna tok lekcji i zasady rozgrzewki éwiczenia SLKWF A.1.U3.
- w zaleznosci od realizowanej
konkurencji lekko atletycznej. Zna
zasady s¢dziowania zawodow
lekko atletycznych dla osdb w
réznym wieku.
05 U Umie pokaza¢ technike wykonania éwiczenia SLKWF A.1.K1.
poszczegblnych konkurencji
lekkoatletycznych
06 U Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i éwiczenia SLKWF C.U4
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Potrafi -
bezpiecznie organizowac i
prowadzi¢ zajecia z lekko atletyki
07 U Zna technike, prawidlowo stosuje cwiczenia SLKWF A1 W6
metodyke nauczania w grupach -
rozniagcych  si¢  wiekiem i
poziomem sprawnosci fizyczne;.
08 K Rozwija wlasne zainteresowania éwiczenia SLKWF A.1.K3
lekko atletykg 1  sprawnosc -
fizyczna
Semestr 2
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty éwiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1W2;
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
Eczel?ia , tsi@ oraz  zasad SLKWF_B.2.W2.SLKWF_B.2.W4,,
ezpieczenstwa i i .
higieny. pracy w odniesieniu do giﬁgg:g%?}sfé\g{v\gfé%vﬁ?vx
przedmiotu SLKWF_D.1.W.1.;SLKFW_D.1.W.9.;
SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF _D.1.W.12.;SLKWF_A.1.U.1,;
SLKWF A.1.U2,;SLKWF A.1.U3;
SLKWF A.1.U8.;SLKWF D.1.K8.
0 W Student definiuje wytrzymatosé Swiczenia SLKWF A.1.W1;SLKWF A.1W2,;
- 0g0lng 1 specjalng. Potrafi SLKWF A.1.W3_;SLKWF A.1.W4.;
zastosowat w praktyce SLKWF_B.2.W2.,SLKWF_B.2.W4,,
SLKWF B.3.WI.;SLKWF B.3.W3_;




podstawowe metody
ksztaltowania wytrzymalosci.

SLKWF C.W3.;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W.1.;SLKFW D.1.W.9.;
SLKWF D.1.W.10.;

SLKWF D.1.W.12.;SLKWF A.1.U.1.;
SLKWF_A.1.U32;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF A.1.U8.;SLKWF D.1.K8.

03 W Rozumie techniki i zna metodyke | ¢wiczenia
nauczania  konkurencji  lekko
atletycznych, potrafi korygowaé
btedy w wykonywanych zadaniach
ruchowych. Potrafi bezpiecznie
przeprowadzi¢ zajecia.

SLKWF A.l.W1.;SLKWF A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF B.2.W2..SLKWF B.2.W4.,
SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF _C.W4.;

04 W Zna tok lekcji 1 zasady rozgrzewki | ¢wiczenia
w zalezno$ci od realizowanej
konkurencji lekko atletycznej. Zna
zasady se¢dziowania zawodow
lekko atletycznych dla osob w
réznym wieku.

SLKWF A.1.U3.

05 U Umie pokaza¢ technike wykonania
poszczegblnych konkurencji
lekkoatletycznych

¢wiczenia

SLKWF_A.1.KI.

06 U Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Potrafi
bezpiecznie organizowac i
prowadzi¢ zajecia z lekko atletyki

¢wiczenia

SLKWF C.U4.

07 U Zna technike, prawidlowo stosuje
metodyke nauczania w grupach
rozniagcych  si¢  wiekiem i
poziomem sprawnosci fizyczne;.

¢wiczenia

SLKWF A.1.W6.

08 K Rozwija wlasne zainteresowania
lekko atletykg 1  sprawnos$c
fizyczna

¢wiczenia

SLKWF_A.1.K3.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*

organizacyjne odnoszace si¢ do tresci programowych,
efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i zasadami
higieniczno - zdrowotnymi podczas zaje¢. Sprawy wiczenia 01 W

2. Elementy techniki kroku biegowego - skipy A, B, C, fazy
kroku biegowego, wieloskoki .
szybkosci poprzez gry i zabawy.

Rozwijanie skoczno$ci i|¢wiczenia




3. Metody ksztaltowania wytrzymatosci. Mala zabawa
biegowa, crossy, biegi przeszkdod, marszobiegi, biegi
interwatowe.

cwiczenia

02 W

4. Duza zabawa biegowa.

cwiczenia

02 W

5. Metodyka nauczania startu niskiego (ustawienie blokoéw
startowych, wybieg startowy) i biegéw krotkich. Cwiczenia
przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia metodycznego
nauczania. Cwiczenia specjalne. Metody i formy nauczania
konkurencji. Gry i zabawy w nauczaniu konkurencji.
Cwiczenia sprawnosci koficzyn dolnych. Cwiczenia
ksztaltujace technike biegu sprinterskiego na dystansie.

cwiczenia

03 W

6. Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m ( samodzielne
sedziowanie). Najczesciej spotykane bigdy i sposoby ich
eliminowania.

cwiczenia

08 K

7. Metodyka i1 technika nauczania skoku w dal technika
naturalng (nauczanie odbicia do skoku w dal, nauczanie
wymierzania rozbiegu do skoku w dal. Najczgsciej spotykane
btedy 1 sposoby ich eliminowania. Skok w dal technikg
naturalng z oceng techniki i pomiarem odlegtosci.

cwiczenia

05_U

8. Metodyka i technika nauczania skoku w dal technika
piersiowa i biegowa. Najczgsciej spotykane btedy i sposoby
ich eliminowania.

cwiczenia

05_U

9. Metody 1 formy nauczania biegow sztafetowych.
Cwiczenia przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia
metodycznego nauczania. Cwiczenia specjalne. Gry i zabawy
w nauczaniu konkurencji.

cwiczenia

04 U

10.Nauczanie przekazania pateczki sztafetowe;j:
- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od gory,

- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od dotu,
- nauczanie startu wysokiego osoby odbierajacej pateczke,
- przekazywanie pateczki sztafetowej w strefie zmian.

cwiczenia

06_U

11. Gry i zabawy przygotowujace do biegu przez ptotki

cwiczenia

07 U

12. Metodyka i technika nauczania biegu przez plotki —
doskonalenie ¢wiczen specjalnych, nauka startu oraz dobiegu
do 1 plotka, pokonanie odleglosci migdzyplotkowych w
réoznym rytmie 1-3-5 krokow.

cwiczenia

04 U

13. Bieg przez ptotki — doskonalenie biegu przez plotki,
technika pokonania ptotka w zalezno$ci od dystansu ( 100m,
110m, 400mppt.).

cwiczenia

06 U

14 Ksztaltowanie rymu biegowego na dystansie 100m ppt.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

cwiczenia

05 U

15. Bieg na dystansie 100m ppt z oceng techniki i pomiarem
czasu.

cwiczenia

05 U

Semestr 2




1. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pchniecia kulg. .
Bezpieczenstwo podczas zaje¢ rzutowych. Prezentacja
sprzetu. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

2. Metodyka nauczania pchnigcia kulg z doskokiem.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

02 W

3.Sprawdzian praktyczny w pchnieciu kulg z doskokiem z
oceng techniki i pomiarem odleglosci ( samodzielne
sedziowanie). Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

03 W

4. Metody ksztattowania skocznosci. Skok wzwyz technika
naturalng. Zabawy i gry skoczno$ciowe. Zasady BHP w
dydaktyce

cwiczenia

05 U

5. Metodyka nauczania skok wzwyz technikg ,,flop”.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 U

6. Skok wzwyz technika ,,flop” z oceng techniki i pomiarem
wysokosci.

cwiczenia

04 U

7. Cwiczenia oswajajace z oszczepem. Zabawy i gry rzutne.
Bezpieczenstwo podczas zaje¢. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

06_U

8.Cwiczenia wspomagajace w nauczaniu techniki rzutu
oszczepem. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

05_U

9. Cwiczenia specjalne w doskonaleniu elementoéw techniki
rzutu oszczepem. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

05 U

10. Zaliczenie praktyczne z rzutu oszczepem z oceng techniki
i pomiarem odleglosci ( samodzielne s¢dziowanie). Zasady
BHP w dydaktyce.

cwiczenia

04 W

11. Organizacja 1 wudziat w se¢dziowaniu zawodow
sportowych. Zasady BHP w dydaktyce.

cwiczenia

06 U

12. Prowadzenie zaje¢¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki

cwiczenia

08 K

13. Prowadzenie zaje¢¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki.

cwiczenia

07 U

14. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki

cwiczenia

07 U

15. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedlug przyznanej
metodyki.

cwiczenia

07 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Bindek K, Michalski Z (2006) Poradnik z lekkiej atletyki dla nauczycieli wychowania fizycznego.
Warszawa, Wydawnictwo Spartakus.

2.Przepisy zawodéw w lekkoatletyce wydanie polskie na podstawie INTERNATIONAL
ASSOCIATION OF ATHLETIC FEDERATIONS Competition Rules 2016-2017 Warszawa 2016.
3.Stawczyk Z (2001) Cwiczenia ogélnorozwojowe. Seria: Skrypty nr 64. AWF Poznan

4.Stawczyk Z (red.) (1999) Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i studentow wychowania
fizycznego. Seria: Podreczniki nr 40. AWF Poznan.

5.Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego
i sportu. AWF. Poznan.



I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych konkurencji lekko atletycznych ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych konkurencji lekko atletycznych ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda
warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

Semestr 1
Kolokwium ustne 01 W |02 W |03 W
Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m 05U |06 U
Sprawdzian praktyczny w biegu przez ptotki 05U |06 U
Test Coopera 03 W |08 K
iﬁi)kvgz(éz?;iezn }%ée}:lr i zabaw w nauczaniu konkurencji 04 W |07 U

Semestr 2
Kolokwium ustne 01 W |02 W |03 W
Sprawdzian praktyczny w pchnigciu kulg 05U |06 U
Sprawdzian praktyczny — skok wzwyz technikg ,,flop” 05U |06 U
Sprawdzian praktyczny w rzucie oszczepem 03 W |08 K
Sprawdzian praktyczny — skok w dal 04 W |07 U




*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 60
g Przygotowanie do zajec 25
B *iés Przygotowanie = prezentacji  ustnej lub
S5 multimedialnej poszczegodlnych konkurencji 10
~ lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 15
SUMA GODZIN 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 4
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 12,5
g ’fg Przygotowanie = prezentacji  ustnej lub
3 multimedialnej poszczegdlnych konkurencji 5
e lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do kolokwium 7,5
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2
Semestr 2
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zaje¢ 12,5
E - - -
Przygotowanie prezentacji ustnej lub
x multimedialnej poszczegdlnych konkurencji 5
5 E lekko atletycznych
£% Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do egzaminu 30
SUMA GODZIN 7,5
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH ZAJEC 2
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/zajec
lub zaproponowac¢ inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej,
raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do
egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Opracowat: dr Hanna Kowalewska-Kaminska
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zalacznik nr 5
KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN R LD =

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nazwa: FIZJOLOGIA

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-F-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 3 14

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 30

godz., ¢wiczenia 30 godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a) Zapoznanie studentow z podstawowymi mechanizmami prawidtowego funkcjonowania
organizmu czlowieka w warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych.

b) Nabycie przez studentdéw umiejetnosci pomiaru podstawowych parametréw fizjologicznych
oraz interpretacji uzyskanych wynikow.

¢) Przygotowanie studentow do przeprowadzania oceny wydolnosci fizycznej organizmu.

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: student

powinien posiadac¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomicznej budowy organizmu cztowieka,

biologii oraz biochemii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 2 praktyczne)

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Edyta Michalak,

doktor nauk o kulturze fizycznej

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Edyta Michalak, doktor nauk o kulturze fizycznej

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, . . . , . Odniesienie do
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym  |¢w., lab., projekt, K
- ierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu przedmiotu | wyktad SLKWF A.1.W2
(cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad bezpieczenstwa i | Cwiczenia SLKWF A.1.Ul,
higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu SLKWF A.1.U6,
SLKWF A.1.U7,
02 W wyjasnia znaczenie homeostazy dla funkcjonowania | wyktad SLKWF A.1.W2
organizmu czlowicka w roznych stanach
czynnosciowych i ttumaczy mechanizmy regulacyjne
03 W opisuje budowe wybranych tkanek i narzadow wyktad SLKWF A.1.W2
czlowieka oraz charakteryzuje funkcjonowanie ¢wiczenia
poszczegdlnych narzadoéw i1 uktadow organizmu
czlowieka w réznych stanach czynnosciowych




04 U mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne | ¢wiczenia SLKWF_A.1.Ul,
oceniajgce funkcje réznych uktadéw organizmu oraz SLKWF_A.1.U6,
interpretuje uzyskane wyniki SLKWF A.1.U7,

Semestr 4
01 W wyjasnia znaczenie homeostazy dla funkcjonowania wyktad SLKWF A.1.W2
- organizmu cztowieka w roznych stanach
czynnosciowych i thumaczy mechanizmy regulacyjne
02 W opisyj e budowe wybranych tkanek i qarza,déw wyktad SLKWF A.1.W2
- czlowieka oraz charakteryzuje funkcjonowanie
poszczegdlnych narzadoéw i1 uktadow organizmu
cztowieka w r6znych stanach czynnosciowych

03 U mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne éwiczenia SLKWF A.1.Ul,
oceniajgce funkcje réznych uktadéw organizmu oraz SLKWF_A.1.U6,
interpretuje uzyskane wyniki SLKWF A.1.U7,

04 U stosuje podstawowe testy fizjologiczne do oceny éwiczenia SLKWF A.1.Ul,
funkcjonowania wybranych uktadéw oraz oceny SLKWF_ A.1.U6,
wydolnosci fizycznej SLKWF A.1.U7,

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢

przewi@zianymi . dla przgdmiotu, .zapo.zn’anie z cel.ami wyklad 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

Pojecie homeostazy, rownowaga kwasowo-zasadowa krwi  wyktad 02 W

Fizjologia uktadu nerwowego - morfologia i

elektrofizjologia neuronéw. Pobudliwo$¢ i przewodnictwo. |[wyktad 02 W,03 W

Uktad wegetatywny.

Fizjologia uktadu mi¢sniowego - budowa mig¢snia, budowa i

funkcja synapsy nerwowo-mig$niowej, teoria Slizgowa

skurczu mig$niowego, energetyka skurczu mi¢$niowego, wyktad 03 W

rodzaje skurczoéw migsniowych, charakterystyka wiokien

mig$niowych

Regulacja kra’}zema (wpiyw uktadu wegetatywnego, odruch z wyklad 02 W

baroreceptoroéw tetniczych)

Fizjologia krwi - fizjologiczna charakterystyka elementow

morfotycznych. Sktad chemiczny osocza i jego funkcja,

bodowa i funkcja hemoglobiny, hemoliza, zachowanie ¢wiczenia 03 W,04 U

krwinek czerwonych w roztworach o r6znym ci$nieniu

osmotycznym, badanie grup krwi

Fizjologia uktadu krazenia - budowa i wtasciwosci

fizjologiczne miesnia sercowego, przebieg i funkcja , . .

krgviob%egu duZee;go i matego, Iiglacgynia kr%vionos’nje - cwiczena 03_W

budowa Sciany, funkcje, mikrokrazenie

Badanie wskaznikéw hemodynamicznych ¢wiczenia 04 U




Badanie odruchéw u cztowieka ¢wiczenia 04 U

Narzady zmystow — budowa, funkcja, metody badania. ¢wiczenia 03 W,04 U

Semestr 4

Fizjologia uktadu oddechowego - etapy procesu oddychania.
Regulacja oddychania (osrodek oddechowy, odruchy z

mechanoreceptorow SAR, RAR i J, odruch z wykiad 01_W,02_W
chemoreceptorow tetniczych). Rodzaje hipoksji.

Klasyfikacja intensywno$ci wysitkow fizycznych wyktad 02 W
Metabolizm wysitkowy i powysitkowy wyktad 01 W
Gospodarka hormonalpa organizmu w warunkach wyklad 01 W
spoczynkowych i wysitkowych

Wplyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu oddechowego [wyktad 02 W
Zmlgny jako$ciowe i ilosciowe we krwi pod wplywem wyklad 02 W
wysitku fizycznego

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego cwiczenia 03 U
Wplyw yvysﬂkow dynamlcfznych na funkc.Je; uktadu krazenia wiczenia 02 W,03 U
— badanie zmian parametréw hemodynamicznych - -
Wp%y\y wys.ﬂkow statyc%nych na funkqg uktadu krazenia — wiczenia 02 W,03 U
badanie zmian parametrOw hemodynamicznych - -
Wybrane proby czynnos$ciowe uktadu krazenia i wiczenia 04 U04 U
oddechowego - =
Wydolnos¢ beztlenowa — test Wingeta cwiczenia 04 U

Putap tlenoyvy — pojecie, gzynmlfl det'errmnuj ace, metody Cwiczenia 04 U
wyznaczania: bezposrednia i posrednie -

Prog przemian anacrobowych — metody wyznaczania ¢wiczenia 04 U

Ocena wydolnosci na podstawie wielkosci wykonanej pracy Cwiczenia 04 U

— Test PWCi7 1 jego odmiany

*EU — efekty uczenia si¢

3

. Zalecana literatura:

Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006

Adach Z.: Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego. Wydawnictwo AWF
Poznan 2009

Zaton M., Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. Wydawnictwo
naukowe PWN, Warszawa 2010

Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2021
Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2017

Brzozowski T. (red.): Konturek Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Urban &Partner, Wroctaw
2021

Badowska-Kozakiewicz A.: Fizjologia cztowieka w zarysie — zintegrowane podejscie.,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2010




I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Semestr 3

Wyktad z prezentacjg multimedialng wyktad, ¢wiczenia

Zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiarow ¢wiczenia

Semestr 4

Wyklad z prezentacja multimedialng wyktad, ¢wiczenia

Zajgcia praktyczne z wykonywaniem pomiarow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Zallczgnle w formie testu z pytaniami otwartymi i olwW |02w 03 W | 04U
zamknigetymi - - - -
Egzam}n w formie testu z pytaniami otwartymi i olw |loow
zamknigtymi - -
Ocena raportow z badan wykonywanych na ¢wiczeniach | 03 U | 04 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

ZAJEC

teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do ¢wiczen 10

5235

£ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH




Semestr 4

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
M Przygotowanie do ¢wiczen — wykonanie raportow
= - 10
- &£ | badan
g2 . .
£ & & | Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

e cgzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknigtymi.
Skala ocen: 0 —49% — ndst., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+, 90-100%
— bdb.

Opracowatl: dr Edyta Michalak

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik
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