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PROGRAM STUDIOW

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Studia drugiego stopnia

obowi13zujacy
od roku akademickiego 2023/2024:



Instrukcja doskonalenia programu studiow
nowy cykl ksztalcenia — profil praktyczny

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz.
574);

e Rozporzadzenie MNiSW z dnia 11 pazdziernika 2022r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.z 2022, po0z.2202);

e Rozporzadzeniec MNiSW z dnia 28 wrzes$nia 2018r. w sprawie studiow (Dz.U. z 2021 r., poz.
661),

e Rozporzadzenie MNiSW z 14 listopada 2018r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018, poz.
2218);

e Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie
standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. z 2021,
poz. 890);

e Rozporzadzenie MNiSW z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. z 2021 poz.
755);

¢ Decyzja Rektora ANS w Lesznie w sprawie ustalenia harmonogramu realizacji zadan zwigzanych
z dziatalno$cig dydaktyczna.

Program studiow

Wzor  stanowi  zalgcznik do  Zarzadzenia  Rektora  Akademii Nauk  Stosowanych
im. J.A. Komenskiego w Lesznie w sprawie wprowadzenia wzoroéw programow studiow w Akademii
Nauk Stosowanych im. J.A. Komenskiego w Lesznie.

Objasnienia do poszczegolnych elementéw wniosku:
1. Jezyk wykladowy — jezyk, w ktorym ma by¢ prowadzony kierunek studiow

Przyjmujemy, ze w podanym je¢zyku prowadzony jest caly kierunek studidw, tj. prowadzone sg w
nim wszystkie zaj¢cia przewidziane programem studidw oraz przygotowywane sg wszystkie prace
zaliczeniowe 1 praca dyplomowa. Wpisanie jezyka innego niz polski bedzie oznaczato, ze kierunek
studiow ma by¢ zatwierdzony jako kierunek w jezyku obcym.

2. Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (1), studia drugiego stopnia (2) lub jednolite studia
magisterskie (5).

Poziom PRK:
e 6 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia pierwszego stopnia;
7 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji — studia drugiego stopnia i jednolite studia magisterskie.

4. Profil studiow:



Profil praktyczny — obejmuje zajecia ksztaltujace umiejetnosei praktyczne w wymiarze wickszym niz
50% tacznej liczby punktéw ECTS (min.55%,)

5. Liczba semestrow:

Studia stacjonarne pierwszego stopnia trwaja co najmniej 6 semestroOw, a jezeli program studiow
obejmuje efekty uczenia si¢ umozliwiajgce uzyskanie kompetencji inzynierskich — co najmniej
7 semestrow. Studia stacjonarne drugiego stopnia trwajg od 3 do 5 semestrow. Stacjonarne jednolite
studia magisterskie trwajg od 9 do 12 semestrow. Studia niestacjonarne moga trwa¢ dluzej niz
odpowiednie studia stacjonarne.

6. Forma studiow:

a) studia stacjonarne — co najmniej polowa punktéw ECTS objeta programem studiow jest uzyskiwana
w ramach zaje¢ z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajecia 1 studentow (min.55%)

b) studia niestacjonarne — mniej niz potlowa punktéw ECTS objetych programem studiow moze by¢
uzyskiwana z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych.

Uwaga! Dla kazdej z form nalezy przygotowaé odregbny program studiow.

7. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
w ktorych prowadzony jest kierunek studiéow.

Wskazowki dotyczace wyliczenia procentowego udziatu dyscyplin w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dwoch lub wiecej dyscyplin naukowych:

1. Efekty uczenia zdefiniowane dla danego kierunku studiow uwzgledniaja:

a) efekty kierunkowe, ktore sg zwigzane z konkretng dyscypling (dyscyplinami) naukowa, tj. takie,
ktére mozna przyporzadkowac do dyscypliny (dyscyplin)

b) efekty, ktore nie s3 zwiazane z konkretna dyscypling naukowa dotyczace przedmiotow
ogoblnouczelnianych.

2. Efektow niezwigzanych z konkretng dyscypling nie bierzemy pod uwagg przy wyliczaniu
procentowego udzialu dyscyplin.

a) 100% stanowig tylko efekty kierunkowe zwigzane z dyscyplinami naukowymi.

b) Kazdy efekt sposrod tzw. efektow kierunkowych powinien odnosi¢ si¢ do jednej dyscypliny.

c) Przy okresleniu procentowego udziatu dyscyplin dla danego programu studidow nalezy pamigtac,
ze jedna z dyscyplin musi by¢ wiodaca. Dyscyplina jest wiodaca wtedy, kiedy ponad potowa
efektow uczenia si¢ z tzw. efektow kierunkowych odnosi sig do tej dyscypliny.

d) Udzial dyscyplin nalezy poda¢ w petnych procentach (tylko liczby catkowite).

e) Suma udziatow dyscyplin musi byé rowna 100%.

8. Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat, licencjat pielggniarstwa, inzynier, magister.
9. Zalaczniki:
a) wzoOr programu studiow,

b) wzor karty opisu przedmiotu,
¢) wzor tabel i matrycy efektow uczenia sie,



d) wzér planu studiow.

WYMAGANIA REDAKCYJINE W ZAKRESIE PRZY GOTOWANIA
DOKUMENTACJI KIERUNKOW STUDIOW, W TYM WERSJI ELEKTRONICZNYCH

Dokumentacje kierunkoéw studiéw, w tym wersje elektroniczne nalezy przygotowa¢ na wzorach
zatacznikoéw stanowigcych dalsza cze$¢ tego pliku wedtug zastosowanych w nich formatowan.
W czesciach gtéwnych zatgcznikow, tj. dla opisu w plikach i informacji w tabelach nalezy zachowaé
formatowanie wedtug nastepujacych zasad:
1. dla czcionki:
- czcionka: ,, Times New Roman”;
- styl czcionki: ,,normalny”;
- rozmiar czcionki: ,,117;
2. dla akapitu:
a) w zakresie wcie€ i odstepow:
- 0golne - wyréwnanie — ,,Do lewej”,
- weiecia - ,,Z lewej” 1,,Z prawej” —,,0 cm”, ,,Specjalne” — ,,(brak)”,
- odstepy —,,Przed” i ,,Po” — ,,0 pkt”,
- interlinia — ,,Pojedyncze”,
- ,nie dodawaj odstgpu miedzy akapitem o takim samym stylu”,
b) w zakresie podziatu wiersza i strony:
- ,nie dziel wyrazow”.



PROGRAM STUDIOW

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Studia drugiego stopnia

obowi13zujacy
w roku akademickim 2023/2024:2024/25,



WYKAZ DOKUMENTOW I INFORMACJI ]
STANOWIACYCH DOKUMENTACJE PROGRAMU STUDIOW

Lp. | Nr zalacznika

Nazwa dokumentu lub informacji

Uwagi

1. Zalacznik nr 1

Ogolna charakterystyka kierunku studiow

2. Zatacznik nr 2

Koncepcja ksztalcenia szczegdtowe informacje
o kierunku

Zalgcznik nr 3

Plan studiow

4, Zalgcznik nr 4

Matryca efektow uczenia si¢: kierunek - przedmiot

5. Zatagcznik nr 5

Karta opisu przedmiotu

6. Zatacznik nr 6

Tabela pokrycia kierunkowych efektow uczenia si¢
W odniesieniu do efektow uczenia
si¢ charakterystyk drugiego stopnia (6-7)

7. Zalgcznik nr 7

Tabela kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla zajeé
z dyscyplin  nauk  humanistycznych  lub
spotecznych  (dotyczy  programow  studiow
realizowanych poza tymi dyscyplinami)

8. Zalgcznik nr 8

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ prowadzacych do wuzyskania kompetencji
inzynierskich przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela  pokrycia  efektow  uczenia  si¢
przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tabela pokrycia efektow uczenia
si¢ przygotowujacych do wykonywania zawodu
pielegniarki/pielegniarza przez kierunkowe efekty
uczenia si¢

9. Zatacznik nr 9

Informacja o dokonanych zmianach w programie
studiow

Uwaga! Zalacznik nr 8 zgodnie z prowadzonym kierunkiem.




Zalgcznik nr 1

Pieczatka Instytutu

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Profil studiow: PRAKTYCZNY

Poziom studiow: II STOPNIA- 7 poziom PRK
Forma studiow: STACJONARNE

Liczba semestrow: 4

Tytul zawodowy uzyskiwany przezMAGISTER
absolwenta (licencjat / inZynier /magister
/ magister inZynier lub tytul zawodowy
rownorzedny tym tytutom zgodnie z §29-
31 rozporzqdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia
2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. poz.
1861, z pozn. zm.)

Przewidywana liczba studentow w cyklu|- studia stacjonarne 40
ksztalcenia - studia niestacjonarne ....

Dziedzina 1 dyscypliny naukowe do|* dziedzina nauki: nauk medycznych i nauk o zdrowiu:
ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia sie: dyscypliny naukowe: nauki o kulturze fizycznej

dziedzina nauk: nauki spotecznych:
dyscypliny naukowe: psychologia,

data i podpis data i podpis
Dyrektora Instytutu JM Rektora
Objasnienie:

* Nalezy wpisa¢ dziedzine nauki a nastepnie wymieni¢ dyscypliny realizowane na danym kierunku
studiow w zakresie wymienionej dziedziny wraz ze wskazaniem procentowego udziat dyscyplin w
kierunku studiow liczony wedlug punktow ECTS i zaokraglonych do jednosci




uczenia si¢ i punktow ECTS):

Dyscyplina wiodaca (min. 55% efektow|nauki o kulturze fizycznej

Liczba punktow ECTS  konieczna| 120

do ukonczenia studidow

Liczba punktow ECTS, jaka student musi| 70
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim udzialem nauczycieli
akademickich lub innych  0sob
prowadzacych zajecia (min. 55% )

Liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢é z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych (nie mniej niz 5 ECTS)

9 nauki spoteczne/humanistyczne

Wymiar oraz sposob realizacji praktyk|Liczba godzin: 480

(praktyki traktujemy tak samo jak|Czas trwania: 4 semestry (1,2,3,4 semestr)
przedmiot) Punkty ECTS: 16
Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne
Nazwa zaje¢ lub grupy zajec Forma/formy | Laczna liczba Liczba
zajeé godzin punktow
Jezyk angielski ¢w 30 2
Edukacja zdrowotna i ochrona Srodowiska ¢w 30 2
Fizjologia treningu sportowego W/EW 30 1
Statystyka w pracy naukowej ¢w 30 2
Biomechanika ruchu w/Ew 30 1
Metodologia badan naukowych (w jezyku angielskim) ¢w 30 2
Etyka zawodowa ¢w 15 1
TiM lekkiej atletyki w szkole ponadpodstawowej ¢w 30 2
TiM gimnastyki w szkole ponadpodstawowej ¢w 30 2
TiM plywania w szkole ponadpodstawowe] ¢w 30 2
TiM pilki recznej w szkole ponadpodstawowej ¢w 30 2
TiM pilki siatkowej w szkole ponadpodstawowe;j ¢w 30 2
TiM koszykowki w szkole ponadpodstawowe;j ¢w 30 2
TiM pitki noznej w szkole ponadpodstawowej ¢w 30 2
Psychologia aktywnosci fizycznej W/EW 30 1
Dydaktyka wychowania fizycznego (zaawansowana) W/EW 30 1
Teoria treningu sportowego W/EW 30 1
Seminarium magisterskie ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 1 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 1 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 2 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 2 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 3 ¢w 30 2
Blok przedmiotw do wyboru 3 ¢w 30 2
Obobz sportowy ¢w 72 3
Praktyki ¢w 480 16
Podstawy treningu zdrowotnego seniora ¢w 15 1
Rekreacja ruchowa o0sob starszych ¢w 30 2
Aktywno$¢ ruchowa seniora w wodzie i na ladzie W/EW 45 2




Odnowa biologiczna 0s6b starszych ¢w 30 2
lAndragogika w/Ew 30 2
Problemy nadwagi i otylo$ci (w jezyku angielskim) w/Ew 30 2
Zywienie i suplementacja w treningu w/Ew 30 2
Metodyka zaje¢ ruchowych 0sob starszych w/Ew 60 4
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych ¢w 30 2
Organizacja imprez turystycznych w szkole cw 30 2
Ekonomika sektora turystycznego w/Ew 30 2
Zarzadzanie w turystyce w/Ew 30 2
Metodyka nauczania ruchu w turystyce i rekreacji w/éw 30 2
lAnimacja czasu wolnego ¢w 30 2
Cwiczenia terenowe cw 30 2
Innowacje w turystyce w 15 1
Regiony turystyczne $wiata w/Ew 30 1
Terenoterapia ¢w 15 1
Public relations w turystyce ¢w 30 2
Edukacja sustensywna w turystyce ¢w 15 1
Markowe produkty turystyczne w/Ew 30 1
1902 92
Razem:
Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru
Nazwa zaje¢ lub grupy zajec Forma/formy | Laczna| Liczba
zajec liczba | punktéw
Podstawy treningu zdrowotnego seniora ¢w 15 1
Rekreacja ruchowa 0sob starszych ¢w 30 2
IAktywno$¢ ruchowa seniora w wodzie i na ladzie wW/Ew 45 3
Odnowa biologiczna 0s6b starszych ¢w 30 2
Andragogika W/EwW 30 2
Problemy nadwagi i otytosci (w jezyku angielskim) w/éw 30 2
Zywienie i suplementacja w treningu wW/Ew 30 2
Metodyka zaje¢ ruchowych 0sob starszych W/EwW 60 4
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych ¢w 30 2
Podstawy treningu zdrowotnego W 15 2
Organizacja imprez turystycznych w szkole cw 30 2
Ekonomika sektora turystycznego W/EW 30 2
Zarzadzanie w turystyce wW/EW 30 2
Metodyka nauczania ruchu w turystyce i rekreacji w/éw 30 2
lAnimacja czasu wolnego ¢w 30 2
Cwiczenia terenowe cw 30 2
Innowacje w turystyce ¢w 15 1
Regiony turystyczne swiata w/éw 30 1
Terenoterapia cw 15 1
Public relations w turystyce cw 30 2
Edukacja sustensywna w turystyce ¢w 15 1
Markowe produkty turystyczne w/éw 30 1
Odnowa biologiczna N 30 1
Psychologia w sporcie W 15 2
Natura czy kultura- czyli co nas stwarza W 30 2
Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna W 30 2
Gerokinezjologia W 30 2




Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osobg starszg lub w 30 2
Czlowiek a Srodowisko w 30 2
IAF w profilaktyce chorob cywilizacyjnych W 30 2
'Wspomaganie 0osob z niepelnosprawnoscia w 30 2
Serce sportowca w 30 2
IAktywizacja spoteczna osob starszych W 30 2
'Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka W 30 2
Doping farmakologiczny W 30 2
Sport w drugiej potowie zycia w 30 2
Biologia procesu starzenia si¢ W 30 2
Rozne formy tanca cw 30 2
Plywanie 0s0b z niepelnosprawno$ciami cw 30 2
Szermierka cw 30 2
Samoobrona z elementami sztuk walki cw 30 2
lAqua aerobic cw 30 2
Taniec towarzyski i regionalny cw 30 2
'Wzmacniajace formy fitnessu cw 30 2
Joga ¢w 30 2
Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin cw 30 2
Tenis stolowy cw 30 2
Sporty rézne i gry druzynowe cw 30 2
Akrobatyka sportowa cw 30 2
Ptywanie rekreacyjne cw 30 2
Badminton cw 30 2
Zabawy 1 gry terenowe cw 30 2
Tenis stolowy dzwiekowy cw 30 2
Tenis ziemny cw 30 2
Gimnastyka senioralna cw 30 2
Podstawy treningu personalnego cw 30 2
Metody wspomagania regeneracji cw 30 2
Trening biegowy cw 30 2
Catozyciowa aktywno$¢ fizyczna cw 30 2
Boccia ¢w 30 2
Sport w drugiej polowie zycia cw 30 2
IAktywna rehabilitacja cw 30 2
Terenowe formy aktywno$ci ruchowej w treningu zdrowotnym cw 30 2
Podstawy acryogi cw 30 2
Zabawowe formy gimnastyki cw 30 2
Tenis ziemny cw 30 2
IAF w profilaktyce chordéb cywilizacyjnych cw 30 2
Razem: 1875 127




Pieczatka Instytutu

Zalacznik nr 2

; KONCEPCJA KSZTALCENIA ]
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

1. | Opis kompetencji
oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ o przyjecie na
studia

Zasady rekrutacji na studia w roku akademickim 2023/24
reguluje Uchwata Senatu Akademii Nauk Stosowanych im. J.A.
Komenskiego w Lesznie z dnia 2 czerwca 2022. Podstawg przy
ubieganiu si¢ o przyjecie kandydata na studia pierwszego stopnia
1 jednolite studia magisterskie jest:

e posiadanie §wiadectwa dojrzatosci,

e zalgczenie kompletu dokumentdéw w  wyznaczonych
terminach,

e spelnienie wymogoéw postgpowania kwalifikacyjnego
obowigzujacych na danych kierunkach ksztalcenia.
O przyjeciu na 1 rok studiow stacjonarnych i
niestacjonarnych decyduje miejsce kandydata na liScie
rankingowej  sporzadzonej na podstawie kolejnosci
sktadanych dokumentéw. Dokumenty sg przyjmowane do
wyczerpania limitu miejsc. Na kierunku wychowanie
fizyczne nie okreslono zadnych dodatkowych kryteriow
rekrutacji.

Na studia drugiego stopnia moze by¢ przyjeta osoba, ktora
posiada dyplom ukonczenia studiow (pierwszego stopnia,
drugiego stopnia lub jednolitych studiow magisterskich).

O przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunku
Wychowanie fizyczne mogg ubiegaé si¢ w nastepujacej
kolejnosci absolwenci studidw pierwszego stopnia:

e kierunku wychowanie fizyczne,

e innych kierunkéw =z  zastrzezeniem, iz  zadeklaruja
uzupetienie brakujgcych efektow uczenia si¢ z zakresu
wiedzy 1 umiejetnosci poprzez realizacje 1 zaliczenie

modutéw uzupehiajacych, wyznaczonych przez Dyrektora




wlasciwego Instytutu, ktore zostang okreslone w pierwszym

semestrze studiow.

Uzasadnienie utworzenia
studiow na okre§lonym
kierunku, poziomie i profilu:

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢
spetniajg wymagania co do realizacji programu studiow na
kierunku wychowanie fizyczne, zgodnie z art. 68 ust. 3 z dnia 20
lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w
przypadku kierunkow studiow przygotowujacych do
wykonywania zawodow, o ktorych mowa w art. 68 ust. 1
powotlanej ustawy. W pelni uwzglednia rowniez wymagania
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019r. w sprawie standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Zgodnie z tre$cig punktu 1.4. ksztalcenie to odbywa
si¢ w ramach studiow pierwszego i1 drugiego stopnia, ktérych
programy obejmujg wiedz¢ 1 umiejetnosci odpowiadajace
tresciom podstawy programowej przedmiotu wychowanie
fizyczne w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.

Regulamin studiéw Akademii Nauk Stosowanych w Lesznie
okresla ogdlne warunki i zasady oceniania stopnia osiggania
efektow uczenia si¢. Okresla on w szczegolnosci prawa i
obowigzki studenta zwigzane z zaliczeniem
przedmiotow, zdawaniem egzaminow, zaliczaniem
poszczegodlnych etapow studiow i zakonczeniem procesu
ksztatcenia.

Metody sprawdzania i oceniania efektow uczenia si¢ w duzej
mierze zaleza od formy zajec.

W przypadku wyktadow, gdzie mamy do czynienia gtownie z
efektami w zakresie wiedzy najcze$ciej stosowane sg egzaminy
lub kolokwia testowe. Jezeli chodzi o ¢wiczenia, ktore wptywaja
przede wszystkim na osiggnigcie efektow w zakresie
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych stosowane sg m.in. testy
sprawnosci fizycznej, zaliczenia poszczegdlnych elementéw
sprawnosci fizycznej, prezentacje, referaty. Weryfikacja
osiggnigcia efektow ksztatcenia w zakresie jezyka obcego
nast¢puje na podstawie egzaminu na poziomie B2 na II

semestrze studiow. Potwierdzeniem osiggni¢cia efektow




osigganych na praktykach zawodowych sg zapisy w dziennikach
praktyk oraz ocena opiekuna praktyk.

Warunkiem promocji na kolejny semestr jest osiagnigcie
pozytywnej oceny efektow uczenia si¢ przypisanych do
przedmiotow w danym semestrze. W przypadku uzyskania
oceny negatywnej studentowi przystuguje prawo zdawania
egzaminu poprawkowego/zaliczenia poprawkowego.

W przypadku niepowodzenia student ma mozliwo$¢ ubiegania
si¢ o wpis warunkowy na kolejny semestr. W sytuacjach
szczegolnych, okreslonych w Regulaminie studiéw, Dyrektor
Instytutu moze wyrazi¢ zgode na komisyjne sprawdzenie stopnia
osiggnigcia efektow uczenia si¢ przez studenta.

Z wnioskiem takim wystepuje student. Proces sprawdzania i
oceniania efektoOw uczenia si¢ osigganych na zakonczenie
procesu ksztalcenia obejmuje realizacj¢ seminarium
dyplomowego, przygotowanie i ocen¢ pracy dyplomowej oraz
egzamin dyplomowy, bedacy potwierdzeniem osiggnigcia
wszystkich kierunkowych efektéw uczenia si¢.

Studia na kierunku wychowanie fizyczne realizowane sg pod
naukowa, metodyczna i kadrowg opieka Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, na mocy
porozumienia pomi¢dzy Rektorami obu Uczelni. Stanowi to
rekojmi¢ zachowania wysokiego poziomu ksztatcenia

przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

Zwiazek ze strategig rozwoju
uczelni studiow na tworzonym
kierunku:

Uczelnia wypehia misje edukacyjng, poznawczg,
obywatelska, spoteczng i kulturotworcza, kierujac si¢ zasadami
wolnos$ci nauczania, wolnosci badan naukowych oraz wolnosci i
tworczosci artystycznej.

Utworzenie studiow wychowanie fizyczne przyczynito si¢ do
realizacji podstawowych zadan Uczelni okreslonych w Uchwale
nr 3/2013, w tym: przygotowanie bogatej, zréznicowanej oferty
ksztalcenia na poziomie licencjackim, magisterskim i
podyplomowym oraz tworzenie mozliwosci studiowania w
roznych trybach i formach; ksztatcenie wysoko

wykwalifikowanych specjalistow praktykoéw dla potrzeb rynku




lokalnego, krajowego, europejskiego i pozaeuropejskiego;
wychowywanie studentdéw w poczuciu patriotyzmu,
odpowiedzialnos$ci za losy Ojczyzny i §wiata w duchu ideatow
kultury europejskiej, zasad demokracji i poszanowania praw
czlowieka; kierowanie si¢ szeroko rozumianym humanizmem,
przygotowanie do zycia w warunkach zmieniajacych si¢ potrzeb
nowych generacji oraz przemieszania si¢ kultur, nacji i
systemOw warto$ci; promowanie ochrony przyrody, sSrodowiska
lokalnego i globalnego oraz propagowanie zachowan
proekologicznych; stwarzanie warunkoéw do rozwoju kultury
fizycznej studentéw; dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnych i
regionalnych; rozpoznanie potrzeb pracodawcow i wymogow
rynku pracy, reagowanie na priorytety i potrzeby spoleczne i
gospodarcze regionu, wojewodztwa 1 kraju.

Celem uruchomienia i prowadzenia tego kierunku byta
dbatosé¢ o zachowanie tradycji ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego oraz sprostanie oczekiwaniom
srodowiska Miasta i Regionu, w ktorym mtodziez miata od lat
mozliwo$¢ podjecia studidow nauczycielskich po maturze.

W minionych latach wypracowano nowoczesny system
starannego przygotowania absolwentow do pracy zwigzanej z
kierunkiem studidéw pod wzglgdem merytorycznym oraz
spolecznym, co znajduje odzwierciedlenie w planach i
programach studiéw. Rdzeniem systemu sg standardy nauczania,
praktyki studenckie w placowkach o$wiatowych oraz dwa obozy
studenckie. Od poczatku funkcjonowania Instytutu
podejmowane sa starania w celu uatrakcyjnienia kierunku
wychowanie fizyczne. Przygotowywane sg specjalizacje w
oparciu o analiz¢ potrzeb srodowiska. Prowadzone sg rozmowy
z dyrektorami szkot, z uczniami, ktorzy definiuja swoje
oczekiwania. Forum, na ktérym prowadzona jest polemika
dotyczaca kierunku rozwoju Uczelni oraz Instytutow jest migdzy
innymi Rada Dyrektorow (dyrektorzy liceow w Lesznie i
regionie) organ opiniotwoérczy i funkcjonujgcy przy ANS w

Lesznie.

Wskazanie potrzeb spoteczno—

Na kierunku wychowanie fizyczne, podejmowane sg




gospodarczych utworzenia
studiow oraz zgodnosci tych
potrzeb z efektami uczenia sig¢:

dziatania obejmujace pelny zakres mozliwych poziomow

wspolpracy z interesariuszami zewngtrznymi. Zakres wspotpracy

jest wielowymiarowy, poczawszy od organizacji praktyk
studenckich dopasowanych do profilu Uczelni, przez wspolng
organizacj¢ wydarzen o charakterze spoteczno-edukacyjnym, az
po zapewnienie kadr. Interesariusze zewnetrzni majg stworzone

mozliwosci skutecznego udziatu w procesie okre$lania i

weryfikacji efektow uczenia si¢ i sg zaangazowani zarowno w

proces dydaktyczny, jak tez rozwijanie oferty programowej

kierunku. Interesariusze zewng¢trzni dostrzegaja bardzo dobre
przygotowanie praktyczne studentéw ocenianego kierunku, co

znajduje odzwierciedlenie w propozycjach pracy, jeszcze w

trakcie studiow. Wspotpraca z instytucjami otoczenia spoteczno

— gospodarczego odbywa si¢ na wielu ptaszczyznach:

e na plaszczyznie formalnej — poprzez spotkania Rady
Programowej, pomoc w organizacji praktyk, zatrudnianie w
celu prowadzenia zajg¢ przez czynnych nauczycieli
praktykow;

e na plaszczyznie nieformalnej — utrzymywanie biezgcych
kontaktow i1 prowadzenie rozméw z wyktadowcami, ktorzy
sugeruja czesto, co mozna zmieni¢ lub ulepszyé w
programie ksztalcenia.

Nalezy podkresli¢, ze z otoczeniem zewnetrznym
konsultowane sg przede wszystkim praktyczne tre$ci ksztatcenia,
poniewaz wlasnie w tym zakresie posiadajg oni niezbedna
wiedzg¢ 1 doswiadczenie.

Studenci Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej, kierunku
wychowanie fizyczne, cyklicznie wspomagaja réznego rodzaju

imprezy organizowane na terenie miasta i regionu.

Ogolne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osigganie
efektow uczenia si¢ obejmuje:
e Dbadanie sprawdzalnosci zdefiniowanych efektow uczenia
sig,
e badanie przejrzystosci procedury egzaminacyjnej,

e oceng czytelnosci zasad oceniania studentdow, w tym




egzaminow, prac zaliczeniowych, prac projektowych,

o weryfikacje procedury zatwierdzania tematow prac
dyplomowych,

e oceng procedury doboru recenzentéw i jakosci recenzji,

e oceng organizacji i przebiegu obrony pracy dyplomowej,

e Dbadanie zasad dokumentowania sposoboéw weryfikacji
efektow uczenia sie,

badanie weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych w wyniku
odbycia praktyk

Sylwetka absolwenta (do
wpisania do suplementu)

Po ukonczeniu studidéw pierwszego stopnia (licencjat)
istnieje mozliwo$¢ kontynuowania studiow magisterskich
(studia drugiego stopnia) w ANS w Lesznie. Absolwent
studiow zawodowych drugiego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne otrzymuje tytul zawodowy magistra.
Miejscem zatrudnienia absolwenta moga by¢ szkoly
podstawowe,  szkoly = ponadpodstawowe,  placéwki
wychowania pozaszkolnego, kluby sportowe, organizacje
sportowe 1 samorzadowe obiekty kultury fizycznej,
promocji zdrowia i wellness & SPA w zaleznosci od
wybranej specjalnosci.

Aktywnos$¢ fizyczna osob starszych - absolwent kierunku
wychowanie  fizyczne  posiada  wyksztalcenie i1
przygotowanie zawodowe zgodne =z wymaganiami
obowigzujacymi w jednostkach zajmujacych si¢ pracg z
osobami w wieku seniora, przede wszystkim w zakresie
stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce procesow
starzenia i1 poprawie jako$ci zycia. Posiada merytoryczne
przygotowanie i predyspozycje psychofizyczne do pracy z
ludZzmi starszymi oraz legitymuje si¢ sprawnoscig fizyczna
pozwalajaca przeprowadza¢ Cwiczenia fizyczne z tymi
osobami. Znajomos$¢ problematyki organizacyjnej kultury
fizycznej pozwala absolwentowi na podejmowanie dziatan
zawodowych we wszystkich jej strukturach/placéwkach.

Posiada wiedze 1 umiejg¢tnosci niezbedne do:




- ksztaltowania, podtrzymywania, przywracania
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej utraconej lub obnizonej
wskutek hipofunkcji narzadu ruchu u os6b w réznym
wieku;

- wykonywania zabiegdbw odnowy biologicznej u o0séb
starszych 1 sportowcow;

- dostosowywania swoich dziatan do wymogoéw
wspodlczesnej gerokinezjologii;

- kontrolowania efektywnosci procesu usprawniania osob
starszych;

- prowadzenia dziatalno$ci menadzerskiej w turystyce i
rekreacji.

Manadzer turystyki i rekreacji- miejscem zatrudnienia
absolwenta mogg by¢ szkoty podstawowe, szkoty
ponadpodstawowe, placowki wychowania pozaszkolnego,
organizacje sportowe i placowki kultury fizycznej. Znajomos$¢
problematyki organizacyjnej kultury fizycznej pozwala
absolwentowi na podejmowanie dziatan zawodowych we
wszystkich jej strukturach/placéwkach.

Posiada wiedzg¢ 1 umiejgtnosci niezbedne do:

- prowadzenia dziatalno$ci menadzerskiej w turystyce i

rekreacji.
Infrastruktura zapewniajgca X sale dydaktyczne ze sprzetem multimedialnym — liczba 22
prawidtowg realizacje efektow | X sale laboratoryjne ze sprzetem specjalistycznym — liczba 15
uczenia si¢ stosownie X pracownie komputerowe — liczba 4
do kierunku [J sale dydaktyczne ze sprzgtem multimedialnym —
liczba...........
[0 sale dydaktyczne bez sprz¢tu multimedialnego —
liczba ..........

X sale gimnastyczne —liczba 1
X inne, jakie: ptywalnia srodowiskowa, hala sportowa Trapez -
wynajem

Mozliwos¢ korzystania

z zasobow bibliotecznych
obejmujacych literature
zalecang na tym kierunku
studiow oraz z elektronicznych
zasobow wiedzy

zasoby wiedzy elektronicznej w sieci uczelniane;j;

zasoby wiedzy elektronicznej w sieci zewngtrznej

czytelnia czasopism

czytelnia zbioréw specjalnych

wypozyczalnia uczelniana

wypozyczalnia migdzybiblioteczna

inne, jakie:

Biblioteka uzytkuje system biblioteczny Prolib M21 z
multiwyszukiwarka INTEGRO. Multiwyszukiwarka

e ol iR




obejmuje 100 % zbioréw biblioteki (katalog) oraz
informacje o zasobach cyfrowych wykupionych przez
bibliotek¢ i dostepnych bezptatnie w czytelni IBUK Libra,
ACADEMICA, Arianta, Wolne Lektury, Repozytorium
Centrum Otwartej Nauki. Ksigzki z zasobow cyfrowych
dostepne dla czytelnikow BU mogg by¢ otwarte i czytane
bezposrednio z wyszukiwarki. Z INTEGRO mozna
korzysta¢ anonimowo, czytelnicy zapisani do biblioteki, po
zalogowaniu, majg dostep do funkcji obstugi swojego konta
w Wypozyczalni: stan biezacy 1 historia wypozyczen,
rezerwacje wypozyczonych ksigzek, prolongata on-line.
System biblioteczny PROLIB automatycznie wysyla na
adresy mailowe czytelnikow przypomnienia o zblizajgcym
si¢ terminie zwrotu dokumentdéw, rozpoczgciu naliczania
oplaty za przetrzymanie oraz nadej$ciu rezerwowanej
pozycji. Biblioteka uzytkuje 23 komputery. Dla czytelnikow
dostepnych jest 10, w tym 6 z dostgpem do Internetu. W
catym budynku jest mozliwy bezprzewodowy dostep Wi-Fi
do Internetu.

Dziatania majace na celu ocene
i doskonalenie programu
studiow

X wspolpraca z interesariuszami zewnetrznymi,
X opinia studentow,
sugestie przedsigbiorcow z regionu,

X weryfikacja i modyfikacja efektow uczenia si¢
W porozumieniu z interesariuszami zewnetrznymi,
X weryfikacja i modyfikacja planow studiow,

[J 1inne,
JAKIC i
9. | Liczba godzin zajec
realizowanych przez | I rok — liczba godzin 390 co stanowi 53,06 % godzin na tym
nauczycieli akademickich dla | roku
ktérych uczelnia bedzie | II rok — liczba godzi 480 co stanowi 78,43 % godzin na tym
stanowi¢ podstawowe miejsce | roku
pracy
data i podpis data i podpis

Przewodniczacy Instytutowego Zespolu ds. PRK Dyrektora Instytutu

Objasnienia:

6. Nalezy poda¢ odpowiednie informacje na temat infrastruktury, ktorg dysponuje podstawowa
jednostka organizacyjna uczelni, oznaczajgc krzyzykiem posiadane zasoby. W przypadku
jednostek, ubiegajacych si¢ o zgode Ministerstwa Edukacji i Nauki na uruchomienie kierunku.
informacje nalezy uzupethic o szczegotowy opis sal dydaktycznych, laboratoriow, pracowni,
sprzetu i wyposazenia.

7. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ mozliwos$ci korzystania z podanych zasobow.

8. Nalezy krzyzykiem zaznaczy¢ podejmowane dziatania.







Kierunek studiow:

Obowiazuje od dnia:
Studia:
Liczba semestrow
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PLAN STUDIOW

Akademia Nauk Stosowanych

im. Jana Amosa Komerniskiego w Lesznie
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150|180 | © 1] [ 0 o] o] 0 75 | 90 ¢] 75 | 90 o
RAZEM PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 330 1] 220 | 22 | 12 o a 0 0 0] 4] D 0 01110 ] 11 2 o |110| 11 =
330 o] 0 165 165
4g5 | 792 | 60 165 | 225| o 180 | 185 o 75 | 252 30 75 | 150 | 30 _
RAZEM 1827 4801 1330 | 120| B4 120 | 260 | 30 B 120 320 | 30 2 120 | 310 30 2 120 | 440 | 30 ]
1347 380 3458 357 255
SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUB SPOLECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKONALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 13 Prakiyka dydaktyczna | 120 godz.
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE / SPOLECZNE 9 Praktyka dydakiyczna Il 120 godz.
MINIMUM 50% PUNKTOW ECTS ZAJEC PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 84 Praktyka specjalnosciowa | 120 godz.
MINIMUM 4PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTUWE Z WYKLADOWCA 70 Praktyka specjalnosciowa Il 120 gocz.
480 GODZIN PRAKTYKI, 16 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WEASNA 50
PRZYGOTOWANIE DO DYFLOMOWANIA 450 GODZIN, 15 ECTS TAK SREDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 25
WYKEADY STAMOWIA 35-40% ZAJEC (BEZ PRAKTYK) TAK

den b byt

0 b en B G hy =

*
Student w loku studiow wybiera przedmicty | tylko raz ) z oferowanej listy,

Altywnode ruchowa adaptacyina ANS-IZKFWF-2-ARA-2023

Gerekinezjelogial Gerokinesiology ANS- IZKFWF-2-GK-2023,

Fodstawy prawne | organizacyjne opleki nad osoba starszg ub osobg z nispeinosprawnoscig ANS-IZKFWF-2-POOSN-2023
Czlewiek a srodowiska ANS- [ZKFWF-2-C3-2023,

AF w profilaktyca choréb cywilizacynych ANS- IZKFWF-2-AFPCC-2023,

Wspomaganie oséb 2 niepeinosprawnoscigANS- |ZKFWF-2-WON-2023,

Rézne formy tafiea ANS- IZKFWF-2-RFT -2023

Plywanie osab z niepelnosprawnosciam| ANS-IZKFWF-2-PON-2023,

SzermisrkatNS- [ZKFWF-2-5z-2023,

Samoobrona z el szluk walki ANS-IZKFWF-2-SESW-2023,

Aqua aerobik ANS-IZKFWE-2-A04-2023

Taniec towarzyski | regionalny ANS-IZKFWE-2 TTR-2023,

Wamacniajges formy fitnessu ANS-IZKFWF-2-WFF-2023,

Joga ANS- [ZKFWF-2-10-2023,

Persoralizacja treningu pod katem roznych dyscyplin sportowyeh ANS- IZKFWF-2-FTRD-2023,

10. Tenis stclowy ANS-IZKFWF-2-TST-2023,
17, Spurty razne i gry druzynowe ANS- IZKFWF-2-8RGE0-2023,

WYKLADY DO WYBORU;

7. Serce sportowealDes Herz eines Sportlers ANS-IZKFWF-2-85P-2023,

8 Aktywizacja spoleczna oséb starszych ANS- [ZKFWF-2-A505-2023,

2. Wybkrane zagadnienia z higieny czlowieka ANS-IZKFWF-2-WZHC-2023,

10. Doping farmakelogiczny! Pharmakologisches Doping ANS-IZKFWF-2-DF-2023,
11. Sport w drugig] polowie zycia ANS- IZKFWF-2-SDPZ-2023

12 Biplogia procesu starzenia sig ANS-IZKFWF-2-BRS-2023

CWICZENIA DO WYBQRU:

12 Akrobatyka sporiowa ANS-IZKFWF-2-ASP-2023,

13. Plywanie rekreacyjne ANS-IZKFWF-2-PRE-2023,

14. Podstawy acroyogi ANS-[ZKFWF-2-PAY-2023

15, Tenis ziamny ANS-IZKFWF-2-TZM-2023

16, Badminton ANS-ZKFWF-2-B-2023,

17. Zabawy | gry teranows IANS-ZKFWF-2-2(3T-2023,

18, Tenis stolowy diwiskowy ANS-IZKFWF-2-TSDZ-2023,

18. Gimnastyka senioralnaANS- IZKFWF-2-G8-2023,

20. Podstawy treningu personalnegoANS- IZKFWF-2-PTP-2023,
21, Metody wspomagania regeneracji ANS- |ZKFVWE-2-MWR-2023,
22, Trening bisgowy ANS-IZKFWF-2-TB-2023,

13 Natura czy klutura - czyli co nas stwarza ANS- IZKFWF-2-HNKS-2023
14. ldea uczenia sig przez cale Zycie ANSAZKPWF-2-UCZ-2023

15, Akfywnose fizyezna oséh w rdznym wisku | stanie kKlinicznym ANS-IZKFWF-2-AF SK-2023

16. Dylematy pedagogiki ANS-IZKFWF-2-DP-2023
17. Trenming prozdrowolny ANS- IZKFWF-2-TPZ-2023

18. Uprawianie sporiu @ nauka jezyka: motywacja - metoda - efelkt  ANS- |ZKFWF-2-USNJ-2023 / Practicing sport and

learning a languages: mativation - mathod - effect

23, Calotyciows aktywnosc fizyczna ANS- IZKFWF-2-CZAF-2023,
24, Boccia ANS-IZKFWF-2-BC-2023

25, Spart w drugiej polowie 2ycialNS- [ZKFWF-2-5DPZ-2023

26. Aktywna rehabilitacja ANS-IZKFWF-2-8RH-2023,

27, Terenowe formy akbywnescl ruchowe] w treningu zdrowatnym ANS- [ZKFWF-2-TFAR-2023,

28 Turystyka rowerowaANS- |ZKFVWE-2-TRr-2023
29 AF w profilakiyce chordb cywilizacyjnychANS- IZKFWF-2-AFPC-2022,
30, Zabawowe formy gimnastyczne ANS-[ZKFWF-2-ZFG-2023

31, Aktywriodé fizyezna osob w rdznym wieku 1 stanie klinicznym ANS-IZKFWE-2-AF5K-2023

32. Trening prozdrowotny ANS-IZHKFWF-2-TPZ-2023

TYTUTU

dr hab, Kristyta Ciesl{k, prof. ANS
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1 |Organizacja imprez turystyeznych w szkole ANS-IZKFWF-2-01T-2023 TIN|N|T| 30 O |3 | 0 0 20 2 2 30 20| 2 |z6
2 |Ekonomika sekiora turystycznego ANS-IZKFWF-2-EST-2023 TIN|IN|N 30 30| ¢ 0 o 20 2 30 20| 2 E:
3 |Zarzadzanie w turystyce ANS-IZKFWF-2-ZT-2023 TIN|N|[N[ 30 3| 0 0 0 20 2 30 201 2 | E
4 |Metodyka nauczania ruchu w turystyca | rekreacji ANS-IZKFWF-2-MNR-2023 TIN|IN|T 30 15115 @ 0 20 z 1 15 | 45 201 2 | 20
5 |Animacja czasu wolnego ANS-IZKFWF-2-ACW-2023 TININ|T 30 g 13| 0 0 20 2 2 30 20101 2 | Z0
8 |Cwiczenia tarenowe ANS-IZKFWF-2-CT-2023 TIN[N[IT 30 0 30 o} a 20 2 2 20 20 2 | Zo
7 |Innowacje w turystyce ANS-IZKFWF-2-lwT-2023 TIN|N|T 15 o115 0 o} 10 1 1 15 my 1 E
8 |Regiony turystyczne swiata ANS-IZKFWF-2-RTS-2023 TIN/N|N 30 30 o} 0 0 20 2 30 20| 2 =
9 [Terenoterapia ANS-ZKFWF-2-T-7023 TIN|[N|T 15 0 g5 ¢] 0 10 1 i | 15 10 4| 20
10 [Public relations w turystyce ANS-IZKFWF-2-PR-2023 TIN[N|IT| 30 0|3 0 0 20 2 ) 30 20| 2 | E
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Olimpizm / ANS-IZKFWF-2-0L-2023 /
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SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUB SPOLECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKONALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 11 Praktyka dydaktyczna | 120 godz,
MINIMUW 30% PKT ECTS DO WYBORL TAK FRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE / SPOLECZNE 9 Praktyka dydaktyczna Il 120 godz.
MINIMURM 50% PUNKTOW ECTS ZAJEG PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM &5 Praktyka specjalnosciowa | 120 godz.
MINIMUM 4PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKEADOWCA 70 Praktyka specjalnociowa Il 120 godz,
480 GODZIN PRAKTYK), 16 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WELASNA 50
PRZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 450 GODZIN, 15 ECTS TAK SREDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS {25-30) 25
WYKLADY STANOWIA 35-40% ZAJEC {BEZ PRAKTYK) TAK

Ot koo b

LN DM

*
Sludent w toku studiow wybiera przedmioty | tylka raz ) = oferowane] listy,

1. Aktywnosce ruchowa adaptacyjna ANS-IZKEWE-2-ARA-2023
Gerokinezjologia ANS- |ZKFWF-2-GK-2023,

Czlowiek a §rodowisko ANS- |ZKFVWF-2-Cas-2023,
AF w profilaktyce chordh eywilizacyjnych ANS- IZKFWF-2-AFPCC-2023,
Wspomaganie oséb z niepetnosprawnoscig ANS- |ZKFWF-2-00zN-2023,

Réine formy larfica ANS- [ZKFWF-2-RFT 2023
Plywanie 0sb z niepelnosprawnosciami ANS-IZKFWF-2-POzN-2023,
SzermierkaANS- IZKFWF-2-82-2023,

Samoobrena z el setuk walki ANS-IZKFWF-2-SE5W-2023,

Agua aerobik ANS-IZKFWF-2-A04-2023

Taniec tewarzyski | regionalny AMS-IZKFWE-2 TTiR-2023,
Warmacniajgoe formy fitnessu ANS-IZKFWEF-2-WFF-2023,

Juga ANS- IZKFWF-2-00-2023,

. Persanalizacia treningu pod katem réznyeh dyscyplin sportowych ANS- ZKFWF-2-PTRO-2023,
10. Tenis stolowy ANS-IZKFWF-2-TSt-2023,

11. Sporty rozne i gry druzynows ANS- IZKFWF-2-SRGD-2023,

Pedstawy prawne | erganizacyine apieki nad oscha starsza lub oscbg z nispelnosprawnoscis ANS- I ZKFVWF-2-POOSN-2023

WYKLADY DO WYBORU:

7. Serce sportowea ANS-IZKFWF-2-550-2023,

E. Aktywizagja spoleczna oséh starszvch AMS- IZKFWF-2-AS05-2023,

8. Wybrane zagadnienia z higieny calowiska ANS-IZKFWE-2-WZHC-2023,
10 Doping farmakelegiczny ANS-IZKFWF-2-DF-2023,

1. Sport w drugle] pelowie zyciz ANS- IZKFWE-2.80P7_20235

12. Biologia procesu starzenia sie ANS-IZKFWF-2-BPS-2023

CWICZENIA DO WYBORU:

12. Akrobatyka sportowa ANS-IZKFWE-2-AkSp-2023,

13. Plywanie rekreacyjine ANS-IZKFWF-2-PRe-2023,

14, Podstawy ecroyogi ANS-IZKFWF-2-PAY-2023

15 Tenis ziemny ANS-IZKFWF-2-TZm-2023

18. Badminten ANS-IZKFWF-2-B-2023,

17, Zabawy i gry terencwe. IANE-ZKFWF-2-ZiGT-2023,

18. Tenis slolowy twigkowy ANS-IZKFWF-2-TSD#-2023,

19. Gimnastyka seniorainaANS- [ZKFWF-2-G8-2023,

20, Podstawy treningu personalregoANS- IZKFWF-2-PTP-2023,
21 Metady wspomagaria regenaracii ANS- IZKFWF-2-MWR-2023,
22 Trening blegowy ANS-IZKFWF-2-TB-2023,

13 Natura czy klutura - czyli oo nas stwarza ANS- IZKFWF-2-NKS-2023

14, Idea uczania sie przez cele zycie ANS-IZKFWF-2-1UCZ-2023

13, Akbywno5e fizyezna osdb w roznym wieku | stanie Klinicznym ANS-IZKFWF-2-AFSK.2025

16. Dylematy pedagegiki ANS-IZKFWF-2-Nipe-2023

17 Trening prezdrowotny ANS- [ZKFWF-2-TPZ-2023

18. Uprawianie sporlu a nauka jezyka: matywacja - melods - efskt ANS- |ZKFWF-2-USNJ-2023/ Fracticing sporl and
learning a language: motivation - method - effect

23, Celozyciows aktywnosd fizyczna ANS- IZKFWF-2-CZAF-2023,

24, Boccia ANS-IZKFWF-2-Be-2023

25, Sport w drugle] polowie zyciadNS. |ZKFWF-2-S0P7Z-2023

28, Aktywne rehabilitacia ANS-IZKFWF-2-ARh-2023,

27. Terenows formy aktywnosci ruchowsj w treningu zdrowotnym ANS- [ZKFWF-2-TFAR-2023,
28, Turystyka rowsrowatNG- [ZKFWF-2-TRr-2003

29, AF w protilaktyce chorsb cywilizacyjrychANS- IZKFWF-2-AFPC-2023,

30. Zabawowe formy gimnastyczne ANS-IZKFWF-2-7FG-2025

31, Aklywnoss fizyezna 0séb w rdzmym wisku | stanis Kliniczrym ANS-IZKFWF-2-AF SK-2025
2. Trening prozdrowotny ANS-IZKFWF-2-TPZ-2023

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH

im. Jono Amaosa Komenskiego w Lesznie

ul. Adama Mickiewicza S, 64-100 Leszno
SAMORZAD STUDENCKI




Zakladane efekty ksztalcenia dla kierunku

nazwa instytutu ZDROWIA T KULTURY FIZYCZNEJ

nazwa Kierunku studiéw | Wychowanie fizyczne

poziom ksztalcenia

Studia drugiego stopnia

profil ksztalcenia praktyczny

tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta

magister

dziedzina nauki / sztuki

dyscyplina naukowa / artystyczna

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

95 % ECTS — dyscyplina wiodaca- dyscyplina nauki o kulturze fizyczne;j

Dziedzina nauk spotecznych

3 % ECTS- Pedagogika

2 % ECTS- Psychologia




Symbol Efekty ksztalcenia dla kierunku Odniesienie do | Odniesienie do charakterystyk II stopnia®
kierunkowych charakterystyk
efektow ksztalcenia I stopnia’ Kod Efekty z czesci I’
skladnika
opisu*
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY
SMWF W01 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
. . . . , . i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
gléwnych $rodowisk wychowawczych 1 procesbw w nich S . T . .
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
zachodzacych; podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — roéwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
SMWF_ W02 klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, | P7M_WG P7M_WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
L . . . . . i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
uczenia si¢ i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne; S . T . .
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — roéwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
SMWF W03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i|P7S WK P7S WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
, o uwarunkowania  réznych  rodzajow  dzialalnosci
zachowan uczniow; . . . . . .
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego
SMWF W04 normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci|P7S WK P7S WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
edagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkolach uwarunkowania réznych rodzajow  dziatalnosci
pedagog )Wy p ’ zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowych i $rednich ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci
branzowych, szkotach specjalnych przemystowej i prawa autorskiego
i oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w roznego typu
osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym);




SMWF_W05

zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady

inkluzji; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 1450 — 9 —

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania  réznych  rodzajow  dzialalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemyslowej i prawa autorskiego

SMWF_W06

zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajace z nich
zadania szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu

ksztatcenia i wychowania;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — roéwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_W07

sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w

praktyce pedagogicznej;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_W08

strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne,

organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych,

wychowawczych 1 opiekunczych, a takze alternatywne formy

edukacji;

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania réznych rodzajow  dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

SMWF_W09

podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidtowego

realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych;

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania  réznych  rodzajow  dzialalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego

SMWF_W10

prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania réznych rodzajow  dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego

SMWF_W11

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i1 opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej

nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania  réznych  rodzajow  dzialalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemyslowej i prawa autorskiego




pomocy;

SMWF_W12

procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich

prawidtowosci i zaktocenia;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegdtowej — wilasciwe dla programu studidow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji

glosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

P7M_WG

P7M_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegdtowej — wilasciwe dla programu studidow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_W14

treSci nauczania 1 typowe trudno$ci ucznidow zwigzane z ich

opanowaniem;

P7M_WG

P7TM_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — roéwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_W15

metody nauczania i doboru efektywnych srodkow dydaktycznych, w
tym zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zrdéznicowanych potrzeb

edukacyjnych uczniow.

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogo6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — roéwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY




SMWF_A.I.WI.

etapy rozwoju czlowieka w cyklu zycia zard6wno w aspekcie

biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym;

P7M_WG
P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_A.1.W2.

budoweg anatomiczng i funkcjonowanie poszczegélnych ukladow
czlowieka, takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu, nerwowy oraz narzadow
zmystu;

P7M_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — roéwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_A.1.W3.

metodyczne zasady wykonywania typowych zadan, normy, procedury
stosowane wroznych obszarach dzialalno$ci pedagogicznej
z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce;

P7M_WG
P7S_WG

P7S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow  dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego

SMWF_A.1.W4.

odpowiednie formy aktywnos$ci fizycznej  adaptacyjnej,
rehabilitacyjnej i formy zywienia podtrzymujace sprawnos$¢ osob
w réznym wieku i z réznymi dysfunkcjami;

P7M_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_A.1.W5.

zakres dziatania organizacji i placowek prowadzacych dziatalnosé
oswiatowa, sportowa, turystyczno-rekreacyjna i prozdrowotna,
zasady, zarzadzania zasobami Iludzkimi 1 tworzenia form
indywidualnej przedsigbiorczosci;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ og6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem




SMWF_A2.WI.

teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania, rozumie
réznorodne uwarunkowaniach na réznych etapach edukacyjnych;

P’M_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnoSci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SMWF_A.2.W2.

metody i techniki oceny zaburzen oraz dysfunkcji narzadu ruchu oraz
zaburzen odzywiania w przebiegu ontogenezy jak rowniez przyczyny
ich powstawania;

P7M_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow
o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnoSci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SMWF_A.2.W3.

zasady marketingu i zarzadzania zespolem w odniesieniu do sfery
dziatalnosci zwigzanej ze studiowana specjalnoscia oraz zasady
etyczne obowigzujace w badaniach naukowych i pracy zespotowej;

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci podstawowe ekonomiczne, prawne,
etyczne 1 inne uwarunkowania réznych rodzajow
dziatalnosci zawodowej zwiagzanej z kierunkiem studiow,
w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowe;j i prawa autorskiego

SMWF_A.2.W4.

zlozone zjawiska i procesy spoleczne, ekonomiczne zwigzane
z rozwojem turystyki w regionie oraz zachodzace w $rodowisku
przyrodniczym w zwigzku z rozwojem turystyki w regionie;

P7S_WK

P7S_WK

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsigbiorczoéci podstawowe ekonomiczne, prawne,
etyczne 1 inne uwarunkowania roznych rodzajow
dziatalno$ci zawodowej zwiagzanej z kierunkiem studiow,
w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego

SMWF_B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie,
odbidor 1 przetwarzanie informacji, mowe 1 jezyk, myS$lenie
i rozumowanie, uczenie si¢ i pamigc¢, role uwagi, emocje i motywacje
w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci 1 uzdolnienia,
psychologi¢ réznic indywidualnych- réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ og6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem




SMWF B.1.W2. proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i weczesnej | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
dorostej: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
procesow poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
i pamigc), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwoj wybranych funkcji naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
psychicznych, norme rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci, teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
rozw6j] w kontekécie wychowania, zaburzenia w rozwoju szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow, a w
podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju przypadku studiow
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzen o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, tej wiedzy w dzialalnoSci zawodowej zwigzanej z ich
krystalizowania si¢ tozsamos$ci, dorostosci, identyfikacji z nowymi kierunkiem
rolami spotecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu zycia;

SMWF B.1.W3. teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoleczne | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalna, empati¢, zachowania i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
reguly wspoldziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
komunikowaniu si¢, media i ich wplyw wychowawczy, style teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
komunikowania si¢ ucznidw i nauczyciela, bariery szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow, a w
w komunikowaniu si¢ w klasie, roézne formy komunikacji- przypadku studiow
autoprezentacj¢, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
komunikacje niewerbalng, porozumiewanie si¢ W sytuacjach tej wiedzy w dzialalnoSci zawodowej zwigzanej z ich
konfliktowych; kierunkiem

SMWF B.1.W4. proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i wspélczesne ujecia  w  oparciu o  wyniki badan i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
neuropsychologicznych, = metody i techniki  uczenia  sig¢ wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu sig, podstawowa wiedz¢ ogoélna z zakresu dyscyplin
ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
1 zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesiec komunikowania sig, szczegblowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz mig¢dzy przypadku studiow
uczniami; o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne

tej wiedzy w dzialalnoSci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SMWF B.1.W5. zagadnienia autorefleksji 1 samorozwoju; zasoby wilasne w pracy|P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty

nauczyciela- identyfikacja i rozwoj, indywidualne strategie radzenia
sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowiace
podstawowa wiedzg¢ ogoélna z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem




SMWF B.2.W1.

system o§wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu os$wiaty,
podstawowe zagadnienia ~ prawa  o$wiatowego, krajowe
i migdzynarodowe relacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz 0s6b z niepelnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoly jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele
wspotczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowa w kontekécie programu nauczania oraz dzialania
wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalno$ci
szkoty lub placowki systemu o§wiaty;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska  pragmatyke zawodowsg- prawa
i obowiazki nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna,
nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia
uczniow, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady
projektowania §ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, rolg
poczatkujacego  nauczyciela ~ w szkolnej rzeczywistosci,
uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane
z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_B.2.W3.

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne
i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania
oraz proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike;
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole- regulacje prawne,
formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty,
a takze znaczenie wspolpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze
srodowiskiem pozaszkolnym;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowiazki
nauczyciela  jako  wychowawcy  klasy, metodyke pracy
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania
klasa, tad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i personalizacj¢ pracy z
uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej,
procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktéw w klasie lub
grupie wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego
klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii ucznidow, rozwijanie u
dzieci, uczniow lub wychowankow kompetencji komunikacyjnych i
umiej¢tnosci spotecznych niezbgdnych do nawigzywania poprawnych
relacji; pojecia integracji 1 inkluzji; sytuacje dziecka z
niepelnosprawnoscia fizycznai intelektualng w szkole
ogoblnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i
pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z do§wiadczeniem

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem




migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy; zjawiska agresji i
przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz uzaleznien, w tym od
srodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane
z grupami nieformalnymi, podkulturami mlodziezowymi i sektami;

SMWF_B.2.W5. sytuacj¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
potrzeby edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
funkcjonalnej, metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
potrzeb  edukacyjnych  uczniow  (projektowanie = wsparcia, naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
konstruowanie indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
skuteczno$ci  wsparcia ucznidw ze specjalnymi  potrzebami szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
edukacyjnymi; a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez

zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWEF_B.2.Wé. zasady pracy z uczniem z trudnoS$ciami w uczeniu si¢; przyczyny | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i przejawy trudnoSci w uczeniu si¢, zapobieganie trudnosciom i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
w uczeniu si¢- dysleksja, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
oraz  zaburzen rozwoju zdolno$ci, w tym jezykowych teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
i arytmetycznych, 1 sposoby ich przezwyci¢zania; zasady szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w la w przypadku studidw o profilu praktycznym — réwniez
pedagogice; zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci

zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF B.2.W7. doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okre$lania potencjalu i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
ucznia oraz potrzeb¢ przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
cale zycie; podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin

naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF _B3.W1. zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu oswiaty | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty

oraz srodowisko, w jakim one dziataja;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ og6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem




SMWF_B3.W2.

organizacj¢, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_B3.W3.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.WI.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot
i zadania wspotczesnej dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogdlnej do
dydaktyk szczegolowych;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.W2.

zagadnienie klasy szkolnej jako S$rodowiska edukacyjnego: style
kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w
klasie, integracje¢ klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego
postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zré6znicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spolecznego lub
materialnego;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.W3.

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia- zrodta, sposoby
ich formulowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody
nauczania, tre$ci nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz
pracy uczniow;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélna z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy




szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.W4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji 1 sztuk¢ prowadzenia lekcji, a takze style i techniki
pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegbtowe] — wlasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.W5.

koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zroznicowanych potrzeb i mozliwosci ucznidw, w szczegdlnosci
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze
potrzebe i sposoby wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji 1 uzdolnien oraz
zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniow do udziatu
w  konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢
dydaktyczng nauczyciela;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegbtowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.We6.

sposoby 1 znaczenie oceniania osiagni¢¢ szkolnych uczniow:
ocenianie ksztattujace w kontek$cie efektywnos$ci nauczania,
wewnatrzszkolny  system  oceniania, rodzaje i  sposoby

przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw zewnetrznych;
tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci
dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna warto§¢ dodana;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
l]a w przypadku studiow o profilu praktycznym — rowniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_C.W7.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke
pracy z uczniami z ograniczona znajomoscia jezyka polskiego luz
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢
w celach dydaktycznych- sztuke wyktadania i zadawania pytan,
sposoby  zwigkszania  aktywno$ci komunikacyjnej  uczniow,
praktyczne aspekty wystapien publicznych- poprawnos$¢ jezykowa,
etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisja glosu- budowe, dziatanie i ochrong
narzadu mowy i zasady glosu;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogo6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem




SMWF D.1/E.1.W1. |miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢¢ w ramowych planach | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
nauczania na poszczeg6lnych etapach edukacyjnych; i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegbtowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
SMWF D.1/E.1.W2. |podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, struktur¢ wiedzy w zakresie podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
prowadzenia zajeé; szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
SMWF D.1/E.1.W3. |integracjc wewnatrz- i miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
Z programem nauczania- tworzenie i modyfikacje, analizg, ocene, i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
oraz rozktadu materiatu; podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
SMWF D.1/E.1.W4. |kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
technologii  informacyjno-komunikacyjnej oraz dostosowywania wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniow podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
i stymulowania aktywno$ci poznawczej ucznidow, w tym kreowania naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji szczegbtowe] — wlasciwe dla programu studiow,
migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
znaczenie wspoOlpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
z rodzicami lub opickunami uczniéw, pracownikami szkoty zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
i srodowiskiem pozaszkolnym;
SMWF D.1/E.1.W5. |konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym|P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty

metody aktywizujace i metod¢ projektow, proces uczenia si¢ przez
dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg badawcza
ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego
przedmiotu lub rodzaju zajeé;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy




teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF D.1/E.1.W6. |metodyke realizacji poszczegodlnych tresci ksztalcenia w obrebie | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
przedmiotu lub zaj¢¢- rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
praktyki, dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniow wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie, podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym; teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy

szczegbtowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF D.1/E.1.W7. |organizacj¢ pracy w klasie szkolnej 1 grupach: potrzebe|P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajecia terenowe 1 laboratoryjne, podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z praca naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
domowag; teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy

szczegbtowe] — wlasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_D.1/E.1.W8. |sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne- dobor i wykorzystanie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, podstawowa wiedz¢ ogolng z zakresu dyscyplin
edukacyjne zastosowania mediow 1 technologii informacyjno- naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w  rozwigzywaniu teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
probleméw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow; zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnos$ci

zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF D.1/E.1.W9. |metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub|P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie

odpowiedzialnego 1  krytycznego wykorzystywania mediow

cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualnej;

wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ og6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem




SMWF D.1/E.1.W10. |rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wewnetrzne 1 zewngetrzne; funkcje oceny; wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce

podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_D.1/E.1.W1l. |egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
sprawdziandéw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu; wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce

podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_D.1/E.1.W12. |diagnoze¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wspomagania rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztalttowania wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
probleméw i wykorzystywania wiedzy: metody i techniki skutecznego naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznosci teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
powtarzania i utrwalania wiedzy 1 umiej¢tnosci; szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,

a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF D.1/E.1.W13. |znaczenie rozwijania umiej¢tnosci  osobistych 1 spoteczno- | P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
emocjonalnych ucznidow: potrzebe ksztattowania umiejgtnoscei i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wspolpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania problemow wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
oraz budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
uczniéw, a takze ksztaltowania kompetencji komunikacyjnych naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
i nawykow kulturalnych; teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy

szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF D.1/E.1.W14. |warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji| P7S WG P7S WG |w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty

przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzeniem
i ocenianiem jako$ci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze
z koniecznoscig analizy 1 oceny wlasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélna z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy




szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_D.1/E.1.W15.

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywno$ci i samodzielno$ci poznawczej,
logicznego 1 krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia
si¢, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ o0go6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF _D.2/E2.W1.

zadania dydaktyczne realizowane przez szkotg¢ lub placowke systemu
oswiaty;

P7S_WG

P7S_WG

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_D.2/E2.W2.

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkotly
lub placéwki systemu o$wiaty;

P7S_WG

P7S_WG

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF_D.2/E.2.W3.

rodzaje dokumentacji  dzialalnosci
w szkole lub placowce systemu oswiaty.

dydaktycznej prowadzonej

P7M_WK
P7S_WK

P7S_WK

w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty
i zjawiska oraz dotyczace ich metody 1 teorie
wyjasniajace zlozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogo6lng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowe] — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

SMWF _D.2/E.2.W3.

rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej prowadzonej

P7M_WK

P7S_WK

w poglgbionym stopniu — wybrane fakty, obiekty




w szkole lub placowce systemu o§wiaty.

P7S_WK

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedz¢ ogoélng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegblowej — wilasciwe dla programu studiow,
a w przypadku studiéw o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

UMIEJETNOSCI: ab

solwent potrafi

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

SMWF Ul obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz i rozwigzywaé zlozone i1 nietypowe problemy oraz
proponowaé rozwigzania problemow; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni

przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWEF_U2 adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych | P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formulowaé
potrzeb uczniow materiaty i1 $rodki, w tym z zakresu technologii i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor Zzrodet
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych; i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,

krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U3 rozpoznawa¢ potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidéw oraz|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
projektowaé 1 prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny rozwoj i rozwigzywaé zlozone i1 nietypowe problemy oraz
ucznidow, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
i wychowania oraz w zyciu spotecznym; przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet

i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWEF U4 projektowa¢ 1 realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem | P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,




w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U5

projektowa¢ i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne
w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych skierowanych do ucznidow, ich rodzicow Iub
opiekunow i nauczycieli; Dziennik Ustaw — 10 — Poz. 1450 — 10 —

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U6

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow
do nauki i pracy nad sobg, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz
modyfikowaé¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania
1 ksztalcenia;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formutowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U7

podejmowaé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania
i rozwijajacg ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania,
zadania i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowac
osiagnigcia uczniow;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U8

rozwija¢ kreatywno$¢ 1 umiej¢tno$¢ samodzielnego, krytycznego
myslenia ucznidéw;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U9

skutecznie animowa¢ i monitorowaé realizacje zespolowych dziatan
edukacyjnych uczniow;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowad
i rozwigzywaé zlozone i1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-




-komunikacyjnych

SMWF_U10

wykorzystywacé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniow w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_Ul1

monitorowac postepy uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U12

pracowac¢ z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z dzieémi z  trudno$ciami  adaptacyjnymi = zwigzanymi
z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk
zroznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong
znajomoscia jezyka polskiego;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U13

odpowiedzialnie organizowac pracg¢ szkolng oraz pozaszkolna ucznia,
z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U14

skutecznie  realizowa¢  dzialania ~ wspomagajace  uczniow
w S$wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych




SMWF_U15

poprawnie poshugiwa¢ si¢ jezykiem polskim i1 poprawnie oraz
adekwatnie do wieku wucznidéw poslugiwaé si¢ terminologia
przedmiotu;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor Zzrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U16

postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor Zzrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_U17

udziela¢ pierwszej pomocy;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_UI18

samodzielne rozwija¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnosci pedagogiczne
z wykorzystaniem réznych zZroédet, w tym obcojezycznych,
i technologii.

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywa¢ problemy oraz wykonywa¢ zadania
typowe dla dzialalnosci zawodowej zwigzanej
z kierunkiem studiow — w przypadku studiow o profilu
praktycznym

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

SMWF_A.1.UI.

samodzielnie zdiagnozowaé oraz rozpoznal specjalne potrzeby
edukacyjne i zdrowotne, zywieniowe réznych grup spolecznych,
formulowa¢ wnioski;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formutowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wilasciwy dobor Zzrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_A.1.U2.

diagnozowaé¢, programowa¢ 1 prowadzi¢ aktywnos$¢ fizyczna
adaptacyjng w celu usprawniania oséb w réznym wieku i z ré6znymi
dysfunkcjami;

P7M_UW
P7M_UW

P7M_UW
P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zrédet




i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_A.1.U3.

organizowac zajecia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe
i rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje i promocj¢ zdrowia dla
0s6b w roznym wieku, identyfikowac btedy i zaniedbania edukacyjne;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wiasciwy dobor zrédet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_A.1.U4.

poshugiwa¢ si¢ roznego rodzaju narzedziami 1 technikami
informatycznymi dla pozyskiwania i opracowania danych, prezentacji
i prawidtowo interpretowac¢ wyniki badan;

P7M_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_A.1.U5.

komunikowaé si¢, wspolpracowaé 1 prowadzi¢ negocjacje ze
specjalistami zgodnie ze studiowang specjalno$cia, postugiwacé sie¢
jezykiem obcym na poziomie B2+Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jgzykowego;

P7S_UK

P7S_UK

komunikowaé si¢ z  otoczeniem z  uzyciem
specjalistycznej terminologii postugiwaé si¢ jezykiem
obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego oraz specjalistyczna
terminologia

SMWF_A.1.U6.

analizowa¢ wnioski i oceni¢ przydatnos¢ réoznorodnych badan w celu
kontrolowania procesow edukacyjnych, treningowych
i rehabilitacyjnych;

P7S_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowaé
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_A.1.U7.

kierowaé, wspoipracowaé i komunikowaé si¢ w réznych grupach
spolecznych w celu realizowania zadan badawczych;

P7M_UW

P7S_UW

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formutowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych,

-przystosowanie istniejacych lub opracowanie nowych
metod i narzedzi

SMWF A.1.US. wykorzysta¢ odpowiednie metody, narzedzia i techniki badawcze |P7S UW P7S UK |formulowaé i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi
w przeciwdziataniu zaburzeniom i postgpowaniu usprawniajgcemu; problemami wdrozeniowymi- w przypadku studiow
o profilu praktycznym
SMWF_A.1.U9. identyfikowaé, interpretowac i wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy | P7M_UW wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowad
spoleczne, ekonomiczne oraz w Srodowisku przyrodniczym zwigzane P7S UW |i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
z rozwojem turystyki w regionie; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SMWF_A.1.U10. rozpoznaé i zinterpretowaé podstawowe problemy psychologiczne, | P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
edukacyjne, spoteczne i zywieniowe u 0soéb z réznymi dysfunkcjami, i rozwigzywaé zlozone i1 nietypowe problemy oraz
w réznym wieku , wykorzysta¢ aspekt promocji zdrowia i aktywnosci wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
fizycznej oraz prawidlowego zywienia w profilaktyce wykluczenia przewidywalnych przez:
spotecznego i patologii spoleczne;. —  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SMWF B.1.Ul. obserwowac procesy rozwojowe uczniow; P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych
SMWF B.1.U2. obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy




i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.1.U3.

skutecznie i $wiadomie komunikowac si¢;

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.1.U4.

porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

wykorzystywa¢ posiadang wiedzg — formulowaé
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.1.Us.

rozpoznawac bariery i trudnos$ci ucznidw w procesie uczenia si¢;

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.1.U6.

identyfikowaé
1 zainteresowan;

wykorzystywa¢ posiadang wiedze — formutowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF _B.1.U7.

radzi¢ sobie ze

z trudno$ciami;

strategie radzenia sobie

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz




wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér Zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_ B.1.US. zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie | P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF _B.2.U2. zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego; P7S_UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formulowaé
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.2.U3. formulowa¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

nauczyciela;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,




w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF B.2.U4. nawigzywa¢ wspolprace z nauczycielami oraz ze $rodowiskiem |P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
pozaszkolnym; i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_ B.2.US. rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow; P7S_ UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywaé zlozone i1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.2.U6. zdiagnozowac¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowa¢ dla niego | P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

odpowiednie wsparcie; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju; | P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF B.3.Ul. wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza
zajgcia wychowawcze;

i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:




— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

formutowa¢ 1 testowaé hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi- w przypadku studiow
o profilu praktycznym

SMWF B.3.U2. wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan |P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
przedmiotow; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni

przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF B.3.U3. wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji | P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

pracy rady pedagogicznej i zespolu wychowawcow klas; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_B.3.U4. wyciagaé wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan | P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formulowaé
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
przerwach migdzylekcyjnych 1 zorganizowanych wyjs¢ grup wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
uczniowskich; przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_ B.3.US. zaplanowaé i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

opiekuna praktyk zawodowych;

i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWEF_B.3.U6. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
pedagogiczne zaobserwowane lub dos§wiadczone w czasie praktyk; przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF _C.UI. zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
zréznicowanej pod wzglgdem poznawczym, kulturowym, statusu i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
spotecznego lub materialnego; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi

przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_C.U2. zaprojektowa¢ dzialania stuzace integracji klasy szkolnej; P7S_ UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_ C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé | P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

prace uczniow; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_ C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi




przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_C.U5. zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu | P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
w konkursie przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym,; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_C.Ue. dokonaé¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

ksztattujacej; i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu; P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér Zrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.Ul. |identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia,|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

w szczegoblnosci z wymaganiami ogdélnymi podstawy programowe;j
oraz z kompetencjami kluczowymi;

i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-




-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U2. | przeanalizowa¢ rozklad materiatu;

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formutowad
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U3. |identyfikowac

prowadzonych zaj¢¢ z innymi tre§ciami nauczania;

nauczanego przedmiotu

wykorzystywa¢ posiadang wiedze — formulowad
i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U4. | dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywaé zlozone i1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.US5. |kreowaé¢ sytuacje dydaktyczne sluzace aktywnosci i rozwojowi

zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formulowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U6. |podejmowaé skuteczng wspolprace w procesie dydaktycznym

lub opiekunami uczniéw, pracownikami

i srodowiskiem pozaszkolnym;

wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formutowad
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlaSciwy dobdér 7Zrédel i informacji z nich




pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U7. |dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodku dydaktyczne, w tym|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
ucznidéw i uwzgledniajace ich zrdznicowane potrzeby edukacyjne; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni

przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U8 |merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

wykonywana w klasie i w domu; i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZréodet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E.1.U9. |skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umieje¢tnoscei|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

uczniow; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobdér zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF_D.1/E.1.U10. |rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych|P7S UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

zaje¢¢ bledy uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wilasciwy dobdr zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.1/E..Ull. |przeprowadzi¢ wstgpna diagnoz¢ umiejgtnosci ucznia; P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formulowaé




i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdér zZrédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.2/E/2.Ul. |wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego | P7S_ UW P7S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
interakcje z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz
zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce przewidywalnych przez:
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz zadawania — wlasciwy dobdor zZrédet 1 informacji z nich
i sprawdzania pracy domowej; pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy

i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.2/E.2.U2. |zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opickuna praktyk|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

zawodowych seri¢ lekcji lub zajec; i rozwigzywaé zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

SMWF D.2/E.2.U3. |analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz|P7S UW P7S UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac

nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.

i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehi
przewidywalnych przez:

—  wilasciwy dobdér zrédet 1 informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informacji,

— dobdr oraz stosowanie wilasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-
-komunikacyjnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

SMWF_KO01

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi
w dziatalno$ci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego
czlowieka;

P7S_KK

P7S_KK

wypehiania zobowigzan spolecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  mys$lenia i  dziatania w  sposob
przedsigbiorczy




budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi | P7S KK P7S KK | wypetniania zobowigzan spotecznych,
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz S$rodowiska
SMWEF K02 opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace spotecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
efektywnosci edukacyjnej; publicznego  mys$lenia i  dziatania w  sposob
przedsigbiorczy
porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk | P7S KK P7S KK | wypetniania zobowigzan spotecznych,
i o roéznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz Srodowiska
SMWF K03 konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
szkolnej i poza nig; publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy
podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia | P7S KK P7S KK | wypehiania zobowigzan spolecznych,
w edukacji wlaczajacej; Dziennik Ustaw — 11 — Poz. 1450 — 11 — wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
SMWF_K04 spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsigbiorczy
rozpoznawania specyfiki $§rodowiska lokalnego i1 podejmowania|P7S KK P7S KK | wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspotpracy na rzecz dobra uczniow i tego srodowiska; wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz Srodowiska
SMWEF_KO05 spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  mys$lenia i  dziatania w  sposob
przedsigbiorczy
projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki | P7S KK P7S KK | wypetniania zobowigzan spotecznych,
systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
SMWF_ K06 instytucji; spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy
pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspolpracy | P7S KK P7S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
SMWF_ K07 opiekunami uczniéw i innymi czlonkami spotecznosci szkolnej probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
i lokalne;. opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
cigglego doksztalcania si¢ zawodowego irozwoju osobistego, | P7M_ KK P7M KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
SMWF_A.1.KI1. . . LY X . . . d .
- a takze zasigga opinii ekspertow w sytuacjach problemowych; probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
do podejmowania i rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych; | P7M_KK P7S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
wykazuje aktywnos$¢, podejmuje trud iodznacza si¢ wytrwaloscig | P7S KK P7S KR uznawania  znaczenia wiedzy W  rozwigzywaniu
w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan zawodowych; probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
SMWF_A.1.K2. rozwigzaniem problemu odpowiedzialnego petnienia rol

zawodowych, z uwzglednieniem zmieniajacych si¢
potrzeb spotecznych, w tym:

— rozwijania dorobku zawodowego,

— podtrzymywania etosu zawodu,




-przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad

SMWF_A.1.K3.

organizowania adaptacyjnej aktywnos$ci fizycznej i samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia réznych form aktywnosci fizycznej
w zaleznos$ci od warunkoéw srodowiskowych i klimatycznych;

P7M_KK
P7S_KK

P7S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SMWF_A.1.K4.

podejmowania dziatan 1 demonstrowania postaw promujgacych
zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczng w $rodowisku spolecznym  oraz
propagowania, organizowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

P7S_KO

P7S_KO

wypehiania zobowigzan spotecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dzialania w  sposob
przedsiebiorczy

SMWF_A.2KI1.

wspotpracy i wspotdzialania z przedstawicielami innych zawodow
i administracji w zakresie o$wiaty i sportu, turystyki, rekreacji
i rehabilitacji;

P7M_KK

P7S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SMWF_B.1.KI.

autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;

P7S_KO

P6S_KO

wypehiania zobowigzan spotecznych,
wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz S$rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myS$lenia i  dziatania w  sposob
przedsigbiorczy

SMWF_B.1.K2.

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych;

P7S_KK

P7S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SMWF_B.2.KI.

okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia
i pomocy;

P7S_KO

P6S_KO

wypehiania zobowigzan spolecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsigbiorczy

SMWF_B.2.K2.

profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub
grupie wychowawczej;

P7S_KR

P7S_KR

odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
W tym:

— rozwijania dorobku zawodowego,

— podtrzymywania etosu zawodu,

-przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad

SMWF_B.2.K3.

samodzielnego pogl¢biania wiedzy pedagogicznej;

P7S_KK

P7S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SMWF_B.2.K4.

wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia
swojego warsztatu pracy;

P7S_KO

P7S_KO

wypehiania zobowigzan spolecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska




spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  mys$lenia i  dziatania w  sposob
przedsigbiorczy
SMWF B.3.KI. skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk zawodowych|P7S KO P7S KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
iz nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy; wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  mys$lenia i  dziatania w  sposob
przedsiebiorczy
SMWF_C.1.KI. tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych|P7S KK P7S KK | odpowiedzialnego pelnienia rol zawodowych,
sprzyjajacych postepom uczniow; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
— rozwijania dorobku zawodowego,
— podtrzymywania etosu zawodu,
-przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad
SMWF C.1..K2. skutecznego korygowania swoich btgdow jezykowych i doskonalenia [ P7S KK P7S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
aparatu emisji glosu; uznawania znaczenia wiedzy Ww rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu
SMWF D.1/E.1.K.1. |adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ | P7S KO P7S KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
uczniow; wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsicbiorczy, w tym zaawansowanych technik
informacyjno-
-komunikacyjnych
SMWF D.1/E.1.K2. |popularyzowania wiedzy wsréd uczniow i w §rodowisku szkolnym | P7S KK P7S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
oraz pozaszkolnym; uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SMWF D.1/E.1.K3. |zachgcania ucznidow do podejmowania prob badawczych oraz|P7S KO P7S KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
systematycznej aktywnos$ci fizycznej; wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
spotecznego
inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy
SMWF D.1/E.1.K4. |promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania|P7S KR P7S KR | odpowiedzialnego petnienia 1ol zawodowych,
medidw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnos$ci intelektualnej; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
— rozwijania dorobku zawodowego,
— podtrzymywania etosu zawodu,
-przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad
SMWF D.1/E.1.K5. |ksztaltowania umiejetno$ci wspdtpracy uczniow, w tym grupowego | P7S KR P7S KR odpowiedzialnego pelnienia rol zawodowych,

rozwigzywania problemow;

z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,




w tym:

— rozwijania dorobku zawodowego,

— podtrzymywania etosu zawodu,

-przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz
dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad

SMWF D.1/E.1.K6. |budowania systemu warto$ci i rozwigzania postaw etycznych uczniéw | P7S_KO P7S KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,
oraz ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz Srodowiska
kulturalnych; spolecznego inicjowania dzialah na rzecz interesu

publicznego  myslenia i dziatania w  sposéb
przedsiebiorczy

SMWF D.1/E.1.K7. |rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywno$ci i1 samodzielnosci|P7S KO P7S KO wypehiania zobowigzan spolecznych,
poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia; wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz $rodowiska

spolecznego inicjowania dzialah na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dziatania w  sposéb
przedsigbiorczy

SMWF D.1/E.1.K8. |ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania | P7S KK P7S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
z roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu; uznawania znaczenia wiedzy Ww rozwigzywaniu

problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii  ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

SMWF D.1/E.1K9. |stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cale zycie samodzielng | P7S KO P7S KO | wypetniania zobowigzan spotecznych,

praceg; wspoélorganizowania dziatalnoéci na rzecz S$rodowiska
spolecznego inicjowania dzialah na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dziatania w  sposéb
przedsiebiorczy

SMWF D.2/E.2.K1. |skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych|P7S KO P7S KO wypehiania zobowigzan spolecznych,

i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz

wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz Srodowiska

rozwijania umiejetnosci wychowawczych. spolecznego inicjowania dzialah na rzecz interesu
publicznego  myslenia i dziatania w  sposéb
przedsiebiorczy

objasnienia

ogo6lna liczba kierunkowych efektow ksztatcenia — zaleca si¢ zdefiniowanie okoto 30 efektow ksztatcenia dla studiow I stopnia oraz okoto 20 efektow ksztalcenia dla studiow II stopnia, w

proporcji poszczego6lnych kategorii zblizonej do 2:2:1 (W:U:KS),
w opisie efektow ksztalcenia nalezy uwzglednic charakterystyki I 1 II stopnia PRK oraz efekty ksztatcenia w zakresie znajomosci jgzyka obcego

! pozostawi¢ odpowiednio: poziom 6 —w przypadku studiow I stopnia albo poziom 7 — w przypadku studiow II stopnia ,

2 odnie$¢ do uniwersalnej charakterystyki I stopnia odpowiednio: poziomu 6 PRK (studia I stopnia) albo poziomu 7 PRK (studia II stopnia), okre$lonej zatgcznikiem do wustawy z dnia 22 grudnia

2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) — nalezy wskaza¢ jedynie odpowiedni kod,

3 odnie$¢ do charakterystyk II stopnia odpowiedniego poziomu PRK, okre$lonych zatgcznikiem do rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk II stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6—8 (Dz. U. 2016. Poz. 1594)

4 wskaza¢ kod sktadnika opisu okre§lony zalacznikiem, o ktérym mowa w odnos$niku nr 3
Suwzgledni¢ wszystkie efekty dla danego poziomu PRK zawarte w cze$ci I zatgcznika, o ktorym mowa w odno$niku nr 3,




¢ w przypadku studiéw koficzacych sie nadaniem tytutu zawodowego inz., mgr inz. lub réwnorzednego — uwzgledni¢ w pelnym zakresie, odpowiednio dla danego poziomu PRK charakterystyke
kwalifikacji obejmujgcych kompetencje inzynierskie okreslone w czesci 111 zatacznika, o ktorym mowa w odno$niku nr 3, kolumne nalezy usungé jesli absolwentom nadawany jest tytut
zawodowy inny niz inz., mgr inz. lub réwnorzgdny

symbole kierunkowych efektéw ksztalcenia

K (pierwsza litera) — kierunkowy efekt ksztatcenia , nalezy zastapi¢ symbolem kierunku studiow
W — wiedza

U — umiejetnosci

K — kompetencje spoleczne

01, 02, ... - numer efektu ksztatcenia w postaci dwoch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0)
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wychowanie fizyczne - studia drugiego stopnia

A. Przygotowanie merytoryezne do nauczania pierwszego przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajeé oraz drugich
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normy, procedury i dobre prakiyki stosowane w dzialalnosci
pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkolach
pods i $rednich g6 technikach i
szkolach branzowych, szkolach specjalnych i oddzialach
specjalnych oraz integracyjnych, w roznego typu oérodkach

oraz ksztalceniu

SMWF_WI15

SPOLECZNA

etapy rozwoju czlowicka w cyklu Zycia zardwno w aspekeie
i jak i i oraz

SMWE_A.LWI

O KULTURZE
FIZYCZNE]

budowg iczng i i ukladéw
czlowieka, takich jak: uklad krazenia, oddychania,
wewngtrzwydzielniczy,aparat ruchu, nerwowy oraz narzadéw
zmyshi;

SMWE_A.LW2,

O KULTURZE
FIZYCZNEI

metodyczne zasady wykonywania typowych zadat, normy,
procedury stosowane w réznych obszarach dzialalnosci
pedagogicznej z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce:

SMWF_A.LW3,

O KULTURZE
FIZYCZNE]

potrafi wymieni¢, opisa¢ i interpretowa¢ podstawowe pojecia
dotyezace caloksztaltu kultury fizyeznej

SMWE_A.LW4

O KULTURZE
FIZYCZNEI

potrafi opisa¢ zalozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej
i j w placwee oswiatowej; zna pojecia
(zdrowie, choroba, niepelnosprawnost, uszkodzenie,
uposledzenie, jakosé Zycia) w wymiarze psychospolecznym;

SMWF_A.LWS,

O KULTURZE
FIZYCZNE]

teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania, rozumie
6 na roznych etapach jnych;

SMWE_A LW6.

O KULTURZE
FIZYCZNEI

zasady fistwa i higieny pracy w i
fii

oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze
zasady udziclania pierwszej pomocy; metodyczne zasady
wykonywania typowych zadaf, normy, procedury stosowane w
r6znych obszarach dzialalnosci pedagogicznej;

SMWE_A.LW7.

O KULTURZE
FIZYCZNEI

zasady marketingu i zarzadzania zespolem w odniesicniu do
sfery Sci zwiazanej ze Scig oraz
zasady etyczne obowiazujace w badaniach naukowych i pracy

zespolowe;

SMWE_A.LWS

SPOLECZNA

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
specyfike glownych érodowisk wychowawczych i procesow w
nich zachodzacych, normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dzialalnoéci pedagogicznc;

SMWE_A.LW9.

SPOLECZNA

podstawowe pojecia psychologii, procesy poznaweze,
spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk,
myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamieé, rolg uwagi,
emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosei i rozmic i

rznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosei i
stylu poznawczego;

SMWF_B.1LWI.

SPOLECZNA

proces rozwoju ucznia w okresic dziecifistwa, adolescenci i
wezesnej dorosloscei: rozwoj fizyezny, motoryezny i
psychoseksualny, rozwéj proceséw poznawczych (mySlenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwoj spoleczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyezne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwaj wybranych funkei psychicznych, norme
rozwojowa, rozwdj i ksztaltowanie osobowosc, rozwéj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
proceséw psychicznych, teoric integralnego rozwoju ucznia,
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow, zaburzenia

i

uzdolnie, zaburze funkcj w okresie
dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosei, doroslosci, identyfikacji z nowymi rolami
spolecznymi, a takze ksztaltowania sig stylu Zycia;

SMWF_B1.W.2.

SPOLECZNA

teorig i
spoleczne i ich uwarunkowania, sytuacjg interpersonalng,
empatig, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sonie z nim,
sie ludzi w i reguly
proces; ia sic, bariery w i sie,
media i ich wplyw wychowawezy, style komunikowania si
uczniéw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie,
r6zne formy komunikacji- autoprezentacje, aktywne shuchanie,
nadawanic, i

w Klasie, si

w sytuacjach konfliktowych;

SMWF_B.1.W3.

SPOLECZNA




1rozumie

dzy absolwent zna

ie wie

W zakres

proces uczenia si: modele uczenia sig, w tym koncepcje
Klasyezne i wspdlczesne ujecia w oparciu o wyniki badafi
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu
sie, ich przyczyny i strategic ich przezwycigzania, metody i
techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowat, bariery i trudnosci w procesic komunikowania
sie. techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz
migdzy uczniami;

SMWE_B.LWA.

SPOLECZNA

zagadnienia autoreflekji i samorozwoju: zasoby wlgsne w pracy

i rozwd, strategie
radzenia sobie z trudnoéciami, stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

SMWF_B.1W5.

SPOLECZNA

system oéwiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu odwiaty,

prawa . krajowe i
migdzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowieka, dziecka,
ucznia oraz 0s6b z niepetnosprawnoéciami, znaczenic pozycji
szkoly jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspotczesnej szkoly, pojecic ukrytego
programu szkoly, alternatywne formy edukacji, zagadnienia
prawa wewngtrzszkolnego, podstawe progranowa w kotekscie
programu nauczania oraz dzialania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosei dzialalnodci szkoly lub
placowki systemu o$wiaty:

SMWF_B2.W1.

SPOLECZNA

rolg nauczycicla i koncepeje pracy nauczyciela: etyke zawodow

dows- prawa i
obowiazki nauczycieli, zasady odpowiedzialnoci prawnej
opiekuna, iela, i za bezpieczeitstwo oraz
ochrong zdrowia uczniow, tematyke oceny jakoei pracy
nauczyciela, zasady projektowania Sciezki wlasnego rozwoju

role w szkolnej

X sukcesu W pracy
oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

SMWF_B2.W2.

O KULTURZE
FIZYCZNE]

wychowanie w kotekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje
wychowania oraz proces wychowania, jego strukture,

Sci i dynamike; pomoc
szkole- regulacje prawne, formy i zasady udziclania wsparcia w
placowkach systemu owiaty, a takze znaczenie wsplpracy
rodziny ucznia i szkoly oraz szkoly ze §rodowiskiem

SMWE_B2.W3

SPOLECZNA

zasady pracy opickuficzo-wychowawczej nauczyciela; obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy

program pracy style kierowania
Klasg, fad i dyscypling, poznawanie godnosci dziecka, ucznia lub

i
pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spolecznej, procesy spoleczne w Klasic, rozwigzywanic
konfliktow w klasie lub grupie wychowawezej, animowanie
Zycia spok Klasy, wspieranic i i
autonomii uczniow, rozwijanie u dzieci, uczniow lub,

do nawig: relacji;
pojecia integracii i inkluzii; sytuaci dziacka z

Scig fizyezng | w szkole
ogdlnodostepne, problemy dzieci  zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i ich . problemy dzieci i
pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z

: dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy;
Zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz
uzaleznics, w tym od $rodkéw psychoaktywnych i komputera, a
takze zagadnienia zwiazane z grupami nieformalnymi,

i ie7 i i sektami:

SMWE_B2.W4

SPOLECZNA

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymiz
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania
(zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stodowane w

s ia procesu ksztalcenia do
b uczniow

P
wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz
tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniow ze specjalnymi
potrzebami jnymi

SMWF_B2.W5.

SPOLECZNA

zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sig: przyczyny
i przejawy trudnosci w uczeniu sig, zapobieganic trudnodciom w
uczeniu si¢ i ich wezesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w
uczeniu sig- dyslekeja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia
oraz trudnosei w uczeniu sie wynikajace z dysfunkcji sfery
percepeyjno-motorycznej oraz zaburze rozwoju zdolnosci, w
tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich

przezwy ; zasady ia diagnozy
i techniki diagnostyezne w pedagogice:

SMWE_B2.W6.

SPOLECZNA

ucznia w
Sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania
potencjalu ucznia oraz potrzebe przygotowania ucznidw do
uczenia si¢ przez cale Zycie.

SMWE_B2.W7.

O KULTURZE




zadania charakterystyczne dla szkoly lub placowki systemu
oswiaty oraz Srodowisko, w jakim one dzialaja:

SMWF_B3.W1.

SPOLECZNA

organizacje, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

SMWE_B.3.W2

SPOLECZNA

zasady zapewniania bezpicczefistwa uczniom w szkole i poza
nig.

SMWF_B3.W3.

SPOLECZNA

usytuowanie dydaktyki w zakresic pedagogiki, a takze przedmiot
i zadania wspolezesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogolnej
do dydakiyk szczeg6lowych;

SMWE_C.W1.

SPOLECZNA

Klasy szkolnej jako § style
kierowania klasa, problem fadu i dyscypliny, procesy spoleczne
w Klasic, integracje klasy szkolnej, tworzenic $rodowiska
sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie

6z j pod wzgledem ym, statusu
spolecznego lun materialnego;

SMWF_C.W2.

SPOLECZNA

wspblczesne koncepeje nauczania i cele ksztalcenia- Zrédla,
sposoby ich formulowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki,
metody nauczania, tredci nauczania i organizacjg procesu
ksztalcenia oraz pracy uczniow;

SPOLECZNA

zagadnienie lekeji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji i sztukg prowadzenia lekcji, a takze style i techniki
pracy z uczniami; interakcje w Klasie; srodki dydaktyczne;

SMWF_C.W4.

SPOLECZNA

dzialan

do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw, w
61nos Zliwosci oraz tempa uczenia
si¢, a takze potrzebg i sposoby wyréwnywania szans
edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnieft oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniow do udziatu w konkursach i
impi: 'yeh; autonomi¢

SPOLECZNA

sposoby i znaczenie oceniania osiagnigé szkolnych ucznidw:
ocenianie ksztaltujace w kontekscie efektywnosci nauczania,
wewngtrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby

i
tematykg oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci
dziatalnosei szkoly oraz edukacyjng wartos¢ dodang;

SMWF_C.W6.

SPOLECZNA

maczenic jezyka jako narzedzia pracy
pracy z uczniami z ograniczong znajomoseia jezyka polskiego
lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
sie w celach sztuke wykladania

i zadawania pytaf, sposoby zwickszania aktywnosci
komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystapien
publicznych- poprawnoéé jezykowa, etyke jezyka, etykicte

tradycyjnej i i oraz lieni;
Zwigzane z emisjq glosu- budowe, dzialanie i ochrong narzadu
mowy i zasady emisi glosu.

SMWF_C.W7.

SPOLECZNA

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych
planach nauczania na poszczegdlnych ctapach edukacyjnych;

SMWE_D.1W1

SPOLECZNA

podstawe programowa danego przedmiot, cele kszialcenia i
treéci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zajeé na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
zajeé w kontekcie wezednicjszego i dalszego ksztalcenia,
strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zajeé oraz kompetencje kluczowe i ich

w ramach nauczania lub

SMWF_D.1.W2.

SPOLECZNA

integracje wewnatrz- | migdzyprzedmiotowa: zagadnienia
Zwigzane 2 programem nauczania- tworzenie i modyfikacie,
analize, ocene, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania
procesu ksztalcenia oraz rozkladu materiatu;

SMWF_D.1.W3.

SPOLECZNA

5 i
nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z
technologii j i oraz
dostosowywania sposobu komunikowania sig do poziomu
rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawezej
uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakeji ucznia i
nauczyciela w toku lekeji; moderowanie interakcji migdzy
uczniami; rolg nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspolp: W procesie
rodzicami lub opickunami uczniéw, pracownikami szkoly i

SMWE_D.1.W4.

SPOLECZNA




konwencjonalne i nickonwencjonalne metody nauczania, w tym
metody aktywizujace i metode projektéw, proces uczenia sig
przez dzialanie, odkrywanie lub docickanic naukowe oraz pracg
badawezq ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania
typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zaeé;

SMWF_D.1.W5.

SPOLECZNA

‘metodyke realizacyi poszczegdlnych tredcl kszialcenia w obrgbic
Tbu zajec- i
dobre praktyki, dostosowanic oddzialywati do potrzeb i
Zliwosci uczniow lub grup o r6znym potencjale
i stylu uczenia sic, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢
bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w procesie

SMWE_D.1.Wé.

SPOLECZNA

organizacje pracy w klasie szkolneji grupach; potrzebe

indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania

i formy pracy dla danego

przedmiotu lub rodzaju zajec: wycieczki, zajecia terenowe i
§ i konkursy oraz ieni

ne,
2wigzane z pracg domows;

SMWF_D.1.W7.

SPOLECZNA

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z
zasad proj srodki
i pakiety jne), pomoce
dobor i zasobow LW

tym

mediow i technologil informacyjno-komunikacyjnej: mySlenie

komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w zakresic

lub zajgé; potrzebe

wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobow
i

SMWF_D.1.WS.

SPOLECZNA

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztattowania postawy
i " mediow
yeh oraz praw wiasnosci

SMWE_D.1.Wo.

SPOLECZNA

rolg diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej:
ocenianic i jego rodzaje: ocenianie biczace, semestralne i roczne,
ocenianie wewngtrzne i zewngtrzne: funkcje oceny;

SMWF_D.1.WI0.

SPOLECZNA

egzaminy koficzace etap edukacyjny i sposoby konstruowania
testow, sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w
procesie oceniania uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;

SMWE_D.LW1L

SPOLECZNA

Jiagnozg wstepna grupy Tkazdego ucznia w
kontekscie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz

Pojeé, postaw, L W tym

ia problemow i wiedzy; metody i
techniki skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy
oraz koniecznosci powtarzania i utrwalania wiedzy i

SMWF_D.1.WI2.

SPOLECZNA

znaczenie rozwijania umiejetnosci umiejetnosei osobistych i
pol j uezniow; potrzebe
i 'y uczniow, w tym
rozwigzywania probleméw oraz budowania ststemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych uczniéw, a takze ksztaktowania
i i nawykéw

SMWE_D.1.WI3,

SPOLECZNA

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji
przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze
sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia oraz jej
ewaluacia, a takze  koniccznoscig analizy i oceny wlasnej pracy
dydaktyczno-wychowawezej:

SMWE_D.LW14.

SPOLECZNA

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawoci, aktywnosci i samodzielnosci poznawezej,
logicznego i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do
uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykéw systematycznego
uczenia si¢, korzystania z réznych zrédel wiedzy, w tym z
Internetu oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cale
Zycie przez stymulowanic go do samodzielnej pracy.

SMWE_D.LWIS.

SPOLECZNA

zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowke
systemu odwiaty;

SMWE_D2.W1

SPOLECZNA

sposdb funkej oraz pracy.
szkoly lub placowki systemu o$wi

SMWF_D2.W2.

SPOLECZNA

rodzaje i § W
szkole placowee systemu ogwiaty.

SMWE_D.2.W3

SPOLECZNA

UMIEJETNOSCI




sytuacje i zdarzenia i lizowad je
z iem wicdzy i icznej oraz

SMWF_U01 | SPOLECZNA
proponowaé rozwiazania problemow; e
TODICTAC; TWOrZyC T w
zrozmicowanych potrzeb uczniow materialy i srodki, w tym z
zakeesu technologii informacyjno-komunikacyjncj, oraz metody | v oo | sporeczna
pracy w celu i g
i dziatai
potrzeby, mozli i jienia uczniow oraz
projektowaé i prowadzié dzialania wspierajace integralny rozwdj
ruay A : SMWF_U03 | SPOLECZNA
uczniow, ich aktywnosé i uczestnictwo w procesie ksztalcenia i e
wychowania oraz w zyciu spolecznym;
projektowat i realizowa programy nauczania z uwzglednieniem | (oo | Sporpezna
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow; -
projektowaé i realizowaé programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dzialan wychowawczych i
profilaktycznych skierowanych do uczniow, ich rodzicéw lub SMWF_U05 | SPOLECZNA
opiekundw i nauczycieli; Dziennik Ustaw — 10 — Poz. 1450 — 10
tworzyé sytuacje wychowawezo-dydaktyczne motywujace
uczniéw do nauki i pracy nad sobg, analizowa¢ ich skutecznosé SMWE_U06 O KULTURZE
oraz modyfikowa dzialania w celu uzyskania pozadanych - FIZ
efektow wychowania i ksztalcenia;
prace z uczniami ich
i rozwijajaca ich uzdolnienia, wiaciwie dobieraé tresci svwr o7 | OKULTURZE
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz < FIZYCZNEI
promowaé osiagniccia uczniow;
e b 01 SMWE 08 | SPOLECZNA
mySlenia uczniow; -
i animowac i moni ¢ realizacjg zespolowy
SMWF_U09 | SPOLECZNA
dziatan edukacyjnych uczniow; e
wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacii
zwrotnych do stymulowania uczniow w ich pracy nad wiasnym SMWF_U10 SPOLECZNA
rozwojem;
monitorowac postepy uczniow, ich aktywnos¢ i uzestaictwo w | v | gporpena
Zyciu spolecznym szkoly; e
pracowac z dziecmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
tym z dzie¢mi z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z
i j ze $rodowisk SMWF_UI2 | SPOLECZNA
pod wzglgdem ym lub z
ig jezyka polskiego;
B B el SMWF_UI3 | SPOLECZNA
ueznia, z jego prawa do e
skutecznie realizowaé dzialania wspomagajace uczniow w
i iedzi decyzji SMWF_U14 SPOLECZNA
edukacyjnych i zawodowych;
poprawnie poshugiwat si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz
i do wieku uczniow iwad sig termi SMWF_UIS | SPOLECZNA
przedmiotu;
postugiwaé si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu; [ SMWF_U16 SPOLECZNA
A . OKULTURZE
udzielaé pierwszej pomocy; smwr_utr [ v e
rozwija wiedzg i umiejetnos iczne 7
roznych zrodet, w tym i L SMWF_UI8 SPOLECZNA

technologii.







KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Metodyka zaje¢ ruchowych osob starszych

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: MZR-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiéw: 3,4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): w-15

g.,ew-30 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania i
kompensowania negatywnych skutkow procesow inwolucyjnych.
e Wyposazenie w wiedze na temat programowania, bezpiecznego organizowania i

prowadzenia ¢wiczen fizycznych z osobami starszymi.
12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie

AN E W=

stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Posiada wiedze na temat potrzeb i oczekiwan zwigzanych

z aktywnoscig fizyczng o0sob starszych. Zna przebieg procesu ontogenetycznego
dotyczqcego okresu wieku Sredniego oraz starosci. Wiedza z zakresu anatomii,
antropomotoryki i metodyki wychowania fizycznego.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: pracownik ANS

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . D
L . ¢ przed . (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w . .
Symbol projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|, . . SMWE_A.1LWL.SMWF_A.W2.;
_ . . A ¢wiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
L . . ] SMWF_A.1.WI1.;SMWF_A W2.;
02 W Potrafi wymieni¢, opisa¢ 1 interpretowac | ¢wiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
podstawowe pojecia dotyczace catoksztattu SMWF_A.2.W2.;SMWF_D.1.W2.;
kultury fizycznej w odniesieniu do procesu
starzenia si¢ organizmu, w tym do aktywnosSci
fizycznej, potrafi postugiwaé si¢ podstawowymi




ujeciami teoretycznymi w celu analizowania
motywow i wzoroéw ludzkich zachowan.

03 W Ma elementarng wiedz¢ o projektowaniu |, . . SMWF_A.1.W1..SMWF_A.W2.;
- . dzeni badar di ¢ , | EWiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
i prowadzeniu badaf iagnostycznyc SMWE A 2.W2.-SMWF D.1.W2.-
w praktyce pedagogicznej dostosowanej dla SMWEF_D.1.W6.;SMWF_D.1.W13
potrzeb pracy z osobami III wieku, potrafi K
planowac, projektowac i realizowa¢ dziatania z
zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych w
obr¢bie wychowania fizycznego i1 aktywizacji
0s0b starszych.
04 U Pot.ra.ﬁ opisac, wyjasnic metodyke nauczania | . .o SMWF A.1.WI:SMWF A.1.W2.
umiejetnosci ruchowych oraz wskazaé podloze ;
i wyjasni¢ ksztaltowanie si rawidlowej SMWF_A.1.W3..SMWF_A2.W1.;
. g . . ¢ P X d SMWF_B.2.W1.;SMWF_B.2.W2.
i bezpiecznej aktywnosci fizycznej osob Il :
wieku. SMWF_B.2.W4.;SMWF B3.W1.;
SMWF_B3.W3.;SMWF_C.W3.;
SMWF_C.W4.;SMWF_D.1/E1.W,
L
Potrafi animowa¢ prace nad rozwojem |, . . SMWF_A.LUL; SMWF_A.1.U2,
05 U " , d . , | éWiczenia SMWF_A.1.U3.;SMWF_A.1.U10.;
uczestnikow procesow pedagogieznyc SMWF_A.1.WI.;SMWF_A.1.W2.;
zwiazanych z aktywizacja osob starszych oraz SMWF_A.1.W3.;SMWF_A2.W1;
ke : ‘A : SMWF_B.2.W1.;SMWF_B.2.W2.;
wspiera¢ 1ch‘ sgquzwlnpsc w Z(,lobywamu SMWE B2 W4, SMWE B3 W11
wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz SMWF_B3.W3..SMWF C.W3.;
catozyciowego uczenia sie, posiada SMWF_C.W4.;SMWF_D.1/E1.W
specjalistyczne umieje¢tnosci ruchowe L
z zakresu wybranych form aktywnosci fizyczne;.
Posiada wiedz¢ z metodyki prowadzenia zajec |, . . SMWF_A.1.UL; SMWF_A.1.U2;
06 U . . . cwiczenia SMWF_A.1.U3;SMWF_A.1.U10,;
z osobami starszymi z  wykorzystaniem
roéznorodnego sprzetu gimnastycznego,
rehabilitacyjnego
i innych.
Posiada wiedzg z zakresu podstaw edukacji| - . . SMWF_A.1.K1;SMWF_A.1.K2.;
07 K ) . . . | Cwiczenia SMWF_A.1.K3;
zdrowotnej, promocji zdrowia 1 profilaktyki -
w$rod osob 111 wieku.
Posiada wiedz¢ z zakresu metodyki prowadzenia | , . . SMWF_A.1K1.;SMWF_A.1.K2.;
08 K cwiczenia SMWF_A.1K3,;

zajg¢ z osobami starszymi z roéznych form
aktywnosci ruchowe;j.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

przedmiotu, zapoznanie z celami

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

2. Zatozenia organizacyjno-metodyczne programu metodyki zajeé
ruchowych o0s6b starszych — etap kwalifikacyjno — informacyjny, w 02 W
regularnych zaj¢¢ programowych.

3. Dobor form ruchu: zalecenia dotyczace AF w prewencji w 03 W




pierwotnej 1 wtornej.

4. Budowa jednostki treningowej. Fazy zaje¢ — adaptacyjna
(wstgpna), usprawniajaca, glowna wilasciwa. Objetos¢ 1 wydatek

. - 2 w 03 W
energetyczny tygodniowego programu zajeé. Intensywnosc -
1 krzywa wysitku ¢wiczen prowadzonych z osobami starszymi.
5. Zasady metodyczne dotyczgce bezpiecznego prowadzenia zajeé Cw 03 W

Z 0sobami starszymi.

6. Wskazania organizacyjno — metodyczne przy realizacji zajeé
z osobami starszymi — miejsce zajeé, czas zajec, liczba ¢wiczacych,
bezpieczenstwo, ubior, sprzet wykorzystywany na zajeciach, w 04 U
wymogi zywieniowe, uzupelnienie ptynoéw, stala kontrola

1 samokontrola samopoczucia ¢wiczacych.

7. Metodyka i program aktywnosci fizycznej (w wodzie i na ladzie)
w realizacji ukierunkowanych potrzeb zdrowotnych osob starszych

(dysfunkcji narzadu ruchu, nerwowego, kragzeniowo-oddechowego, W 04U
choréb metabolicznych, nowotworowych i in.).

2?. Kpntrola sprawnosci 1 wydolnosci jako promocja zdrowego stylu Ew. 04 U
zycia. _
9. Poprawa poczucia jakoSci zycia jako cel prowadzonych .

. . . Cw. 05 U
programow aktywnosci fizycznej 0sob starszych. -
10. Instruktor aktywnosci fizycznej jako $wiatly doradca .

. . Cw. 05 U
w aktywnosci fizycznej 0sob starszych. -
11. Prowadzenie réznorodnych form zaj¢¢ z osobami starszymi. Cw. 06 U
12. Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia .

. Cw. 06 U
stretchingu. _
13. Przygotowame studentow do samodzielnego prowadzenia Cw. 07 K
rozgrzewki. _
14. Joga- forma zaje¢ dla osob starszych. Cw. 07 K
15. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne przedmiotu. Cw. 08 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Kozdron E. Program rekreacji ruchowej 0sob starszych. AWF Warszawa 2004.

Demel M., Humen W. Wprowadzenie do rekreacji ruchowej. SiT. Warszawa 1970.

Goodsell A. Twoj osobisty trener. Wyd. IIl Muza S.A. Warszawa 2001.

Kunski H., Jeger A. Ruch doskonali i uzdrawia serce. Kompendium prewencji

pierwotnej. ZG TKKF Warszawa 1999.

5. Osinski  W. Gerokinezjologia. Nauka 1 praktyka aktywnos$ci fizycznej
w wieku starszym, PZWL Warszawa 2013 r.

6. Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska I.., ,,Aqua Fitness —metodyczne
podstawy”, AquaFit, Wroctaw 2010.

7. Biezace artykuty naukowe oraz materialy konferencyjne dotyczace realizowanych

zagadnien -aktywno$¢ fizyczna osob starszych.

P

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)



Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 45
x| Przygotowanie do zajec 10 10
LSt ; - 5
S22 Przygotowanie = demonstracji ~ poszczeg6lnych 10 10
&% % | ¢wiczen
SUMA GODZIN 25 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 3
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy



semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnoscei i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia:

egzamin

Wyktad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie zajec z osobami 3 wieku.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

OO A W=

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-OISR-2023

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1I

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Student ma uporzadkowang wiedz¢ dotyczaca terminologii, teorii i metodyki czasu
wolnego.

e Wie na czym polega rola i zadania animatora czasu wolnego w zrdéznicowanych
wiekowo grupach.

e  Zna metody i techniki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

e Zna zasady pracy obowigzujgce w pracy animatora cz. wolnego.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Ma uporzadkowang wiedz¢ z nauk spotecznych, wiadomosci i umiej¢tnosci z bloku
przedmiotow ogolnopedagogicznych, podstawy pedagogiki i psychologii oraz
dydaktyki ogoélne;j.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia sie przedmiotu Forma zaj¢¢

, . . .. (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Symbol EU Student, ktorﬁ ;jhrflzg: np;zzsi;dzrglot/ zajecia w projekt, Kierunkowych
y ’ praktyka i inne)
Semestr 4
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty

opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)
S SMWF_W11
oraz zasad BHP w odniesieniu do -

przedmiotu




02 W Student zna i rozumie metodyczne zasady SMWF_A.1.W2
B wykonywania typowych zadan, normy,
procedury stosowane w réznych obszarach SMWF_A.1.W3
dziatalnosci pedagogicznej SMWF_A.1.U6
03 U Student zna i rozumie procesy SMWF_D.1.W6
komunikowania sie interpersonalnego i
spotecznego, ich prawidtowosci i zaktdcenia SMWF_A.1.U6
na kazdym etapie
04 U Student zna i rozumie teorie dotyczace SMWF_D.1.W6
wychowania, uczenia sie i nauczania,
rozumie réznorodne uwarunkowaniach na SMWF_A.1.U6
réznych etapach edukacyjnych,
05 U Student zna i rozumie specyfike réznych SMWF_A.1.W5
srodowisk wychowawczych, ich
réznorodnos¢ w procesach w nich SMWF_C.U1
zachodzacych
06 U Student potrafi zdefiniowaé problemy grup SMWF_A.1.U10
spotecznych w  aspekcie  kulturowym,
religijnym i etnicznym SMWF_A.1.k4
07 U Student umie  zorganizowal  zajecia SMWF_A.1.W5
rekreacyjne,  zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje SMWF_A.1.U6
i promocj¢ zdrowia dla osob W réznym
wieku
08 U Student  potrafi  komunikowaé = sie, SMWF_A.1.K5
wspotpracowac i prowadzi¢ negocjacje ze
specjalistami  zgodnie ze studiowanag
specjalnoscia
09 K Student jest gotéw do ciggtego SMWF_A.1.K1
doksztatcania sie zawodowego irozwoju
SMWF_ K05

osobistego, dokonuje samooceny wtasnych
kompetencji idoskonali umiejetnosci, a
takze zasiega opinii ekspertow w sytuacjach
problemowych




10 K Student jest gotdow do rozwigzywania SMWF_K03
probleméw zwigzanych z wykonaniem
zawodu wynikajace z réznic kulturowych, SMWF_A.1.K5
religijnych, spotecznych i wieku i okreslenia
ich priorytetow
11 K Student jest gotow do samodzielnego SMWF_K01
wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wiasne;. SMWF_A.1.U6
Przes.t.rzega zasad etyki zawodowej i dba o SMWF_A.1.K5
prestiz zawodu.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 4

Zapoznanie studentdw z kartg opisu przedmiotu,
zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu.

cw

01 W

Prawo cztowieka do czasu wolnego i odpoczynku.
Podstawowa terminologia. Istota, cechy, cele, funkcje
imprez rekreacyjnych. Przedmiot, zadania i funkcje zajec
rekreacyjnych oraz cele animacji w zakresie rekreacji.

cw

02 W,07 U, 11-K

Uwarunkowania zachowan rekreacyjnych. Koncepcje czasu
wolnego podejscie filozoficzno — historyczne. Czas wolny a
wspotczesne zagrozenia - poszukiwanie alternatyw (
uzaleznienia zwigzane z cyberprzestrzenia).

cw

03 W, 07 U

Rola i zadania animatora czasu wolnego. Komunikacja w
grupie. Wychowanie do czasu wolnego, elementy wiedzy
psycho- socjologicznej i etyczne;j.

cw

04 K, 05 U, 10-K

Charakterystyka grup zréznicowanych pod wzgledem
wiekowym, kulturowym, spotecznym. Budowanie oferty
zajec rekreacyjnych dla w/w grup.

cw

07 ,U05 U

Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, gry,
zabawy i réznych imprez sporowo-rekreacyjnych . Troska o
bezpieczenstwo grupy.

cw

07 U, 05 U,10-K

Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja

cw

07 U,05 U 11 K,




prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja.

Zaliczenie przedmiotu, ¢w 01-11

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Pieta J.: Pedagogika czasu wolnego.Warszawa WSE 2004.

2. 2. Panfil R.: Podstawy zarzgdzania turystykg i rekreacjg . Leszno : Paistwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego,2008.

3. 3. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w réznych jego aspektach. Wroctaw
2000.

4. 4. Robinson K.: Uchwycié zywiot. Krakéw 2012.

5. 5. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych / Jan

Strugarek. - Poznan : Uniwersytet im. A. Mickiewicza, 2006.

Il Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 4

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i

zagrozen przygotowywanego projektu dla senioréw W
pokaz ¢w
studium przypadku ¢w
prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c

Zaliczenie 02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10K |11K

. 02 03 04 05 06 07 08 09 10K | 11_K
Prezentacja, w o lu o lu v lu |k _ _




*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30

1. Przygotowanie si¢ do zajec 5

2. Opracowanie zadania praktycznego 10

Praca
wlasna
studenta*

3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
nauczycielem (osobistych i e-mailowych)

5

SUMA GODZIN 55

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

- RAZEM

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie

pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos$é i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,




aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna, ,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacji multimedialnej, brak
aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Dr Arleta Loga
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

AN E W=

=%

11.

12.

13.
14.

15.

II.

Nazwa: Aktywno$¢ ruchowa seniora w wodzie i na lagdzie

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKF-WF-2-ARwWiL-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiéw: 3,4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): w-15
g.,ew-30 g.

Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

e Cele ksztatcenia przedmiotu: Zdobycie wiedzy i umieje¢tnosci praktycznego doboru réznych
form aktywno$ci ruchowej (na ladzie i w wodzie) w zakresie prowadzenia zajeé
profilaktyczno-usprawniajgcych z osobami starszymi.

e Zapoznanie studentow z szerokim wachlarzem ¢wiczen, metodami, formami, Srodkami
uzupetniajgcych na ladzie i wodzie oraz mozliwosciag wykorzystania w poszczegdlnych
rodzajach treningu z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych oséb starszych.

e Przekazywanie wiedzy na temat programowania, organizowania
1 bezpiecznego stosowania wysitku fizycznego seniorow z rdznymi dysfunkcjami
w rozumieniu specyfiki zaje¢ profilaktyczno-usprawniajacych. Przekazanie niezbednych
tresci teoretycznych odnoszacych sie¢ do wspotdziatania z osobami starszymi, uksztalttowanie
pelnej szacunku postawy i empatii studentow wobec starszej i niesprawnej osoby oraz
wspoOtpracy ze srodowiskiem.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia

z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie

stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu metodyki i systematyki ¢wiczen fizycznych oraz

zmian reakcji organizmu na wysitek fizyczny w ontogenezie czlowieka. Znajomos¢ podstawowych

form aktywnosci ruchowej oraz umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych uzyskana po
ukonczeniu studiow licencjackich I stopnia.

Umiejetnos¢ pracy w zespole i w grupie, komunikatywnosé, postawa etyczna i moralna,

odpowiedzialnosé, predyspozycje m.in. preferujqce do pracy z starszymi osoby.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3 (w tym 2 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna

Stachowiak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: pracownik ANS

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢
(w, ¢w., lab., Odniesienie do

projekt, kierunkowych
raktyka i inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w

Symbol danym semestrze:

Semestr 1




Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu

SMWF_A.1.WI.;SMWF_A.W2.;

01 W . . S ¢wiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
SMWF_A.1.WI1.;SMWF_A.W2.;
02 W Posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci praktyczne w |¢éwiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
zakresie doboru roznych form aktywnoS$ci SMWF_A.2.W2.;SMWF_D.1.W2.;
ruchowej (w wodzie i na ladzie) osob starszych
z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych osob
starszych.
03 W Posiada wiedz¢ i umiejetnosci praktyczne jak |, . . SMWE_A.1L.WL:SMWF_A.W2.;
, : . L ¢wiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
programowac, organizowac aktywno$¢ fizyczna SMWE A2.W2.-SMWE D.1.W2..
(w wodzie i1 na ladzie) osob starszych zgodnie SMWF_D.1.W6.;SMWF_D.1.W13
z ich  mozliwo$ciami funkcjonalnymi K
i zdrowotnymi- metody oceny zaburzen
funkcjonalnych).
04 U Zna zalecenia organizacyjne 1 metodyczne |, . . SMWF_A.L.UL; SMWF_A.1.U2
dotyczace  prowadzenia  zaje¢  ruchowych cwiczenia gﬁﬁfiigigwﬁﬁi}go
w érodowisku wodnym i na ladzie. Potrafi SMWF A1K3. ’
wspolpracowa¢ z przedstawicielami innych
zawodow np. medycznych.
05 U Potrafi przeprowadzi¢ roznorodne formy |, . . SMWF_A.L.UL; SMWF_A.1.U2
ey . L : .7 | ¢wiczenia SMWF_A.1.U3;SMWF_A.1.U10,;
- aktywnosci fizycznej (w wodzie i na lagdzie) oséb
starszych ~ zmagajacych  si¢  dysfunkcjami
zZwigzanymi z procesem starzenia oraz
chorobami cywilizacyjnymi. Jest gotowy do
podejmowania dzialan promujacych aktywnosé
fizyczng  os6b  starszych 1  doskonalenia
kwalifikacji w zakresie wybranej specjalnosci
zawodowej.
06 U Potrafi przeprowadzi¢ roznorodne formy |, . . SMWF_A.L.UL; SMWF_A.1.U2
_ ey . . : .7 | ¢wiczenia SMWF_A.1.U3;SMWF_A.1.U10,;
aktywnosci fizycznej (w wodzie i na lagdzie) oséb
starszych ~ zmagajacych  si¢  dysfunkcjami
zZwigzanymi z procesem starzenia oraz
chorobami cywilizacyjnymi. Jest gotowy do
podejmowania dzialan promujacych aktywnosé
fizyczng  os6b  starszych 1  doskonalenia
kwalifikacji w zakresie wybranej specjalnosci
zawodowej.
07 K Potrafi ~animowa¢ prace nad rozwojem gxﬁ_ﬁ{%fSMWF_AJ-KZ;
- uczestnikow procesoOw pedagogicznych -
zwigzanych z aktywizacja osob starszych oraz
wspiera¢ ich samodzielno§¢ w zdobywaniu
wiedzy.
08 K Posiada wiedz¢ z zakresu metodyki prowadzenia SMWF_A.1K1.SMWF_A.1.K2.;
_ SMWF_A.1.K3.;

zaje¢ z osobami starszymi z roéznych form
aktywnosci ruchowe;j.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zaje¢




Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

01 W

2. Aktywno$¢ ruchowa dla osob starszych (rekreacyjna,
prewencyjna i rehabilitacyjna).

02 W

3. Trening zdrowotny w prewencji i rehabilitacji gerontologiczne;j.

03 W

4. Zalecenia dotyczace promowania i programowania aktywno$ci
ruchowej 0sob starszych- problem hipokinezji.

03 W

5. Specyfika, bezpieczenstwo 1 zasady prowadzenia zaj¢c
Z 0sobami starszymi.

Cw.

03 W

6. Opracowanie  kompleksowego  programu  aktywizacji
psychoruchowej dla senioréw z uwzglednieniem stanu psycho-
ruchowego.

04 U

7. Metodyka i1 program aktywnosci fizycznej (w wodzie i na ladzie)
w realizacji ukierunkowanych potrzeb zdrowotnych osob starszych
(dysfunkcji narzadu ruchu, nerwowego, krazeniowo-oddechowego,
choréb metabolicznych, nowotworowych i in.).

04 U

8. Trening relaksacyjny i rozluzniajace osob starszych.
Praktyczne  podstawy  treningu  autogennego  Schultza,
progresywnego Jacobsona.

Cw.

04 U

9. Planowanie treningu oporowego z uwzglednieniem wytycznych
American College of Sport Medicine (ACSM), zatozenia i zasady
oporowego treningu funkcjonalnego 0s6b starszych
z  uwzglednieniem  zmian  inwolucyjnych i  schorzen
towarzyszacych.

Cw.

05 U

10. Ksztattowanie sily, gibkosci i koordynacji w gimnastyce osob
starszych- planowanie, programowanie i prowadzenie zajec.

Cw.

05 U

11. Trening z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami
w zaleznosci od stanu psycho-ruchowego seniora. Metodyka,
programowanie i prowadzenie zaj¢c.

Cw.

06 U

12 Zaburzenia postawy ciata w wyniku proceséw inwolucyjnych
narzgdu ruchu 1 chordb przewlektych o0sdb  starszych-
programowanie i prowadzenie zaje¢ (w wodzie i na ladzie).

Cw.

06 U

13. Zabawy i gry ruchowe wzmacniajagcych mig$nie posturalne.
Metodyka, programowanie i prowadzenie zaj¢c.

Cw.

07 K

14. Pilates (¢wiczenia myslacych ludzi)- $wiadomosé prawidtowe;j
postawy i czucia ciala w przestrzeni poprawnego oddychania,
koncentracji oraz ergonomiczne zachowania ruchowe-
programowanie i prowadzenie zaje¢ u 0sob z dysfunkcjami narzadu
ruchu (leczonych onkologicznie np. kobiet po mastektomii
i rekonstrukg;ji).

Cw.

07_K

15. Praktyka relaksacji poprzez oddech- pranajama. Metoda
wizualizacji. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajgc.
Medytacja.

Cw.

08_K

Semestr 2

Zespot funkcjonalny obreczy konczyny dolne;.

Cw.

01 W

Pilates- metodyka, programowanie i prowadzenie zajec.

Cw.

02 W

Cwiczenia narzadu ruchu z wykorzystaniem pitki rehabilitacyjnej,

Cw.

03 U




laski gimnastyczne;j.

Trening na niestabilnym podlozu (éwiczenia sensomotoryczne) -
zasady wykonywania ¢wiczen. Cwiczenie rownowagi jako forma
treningu silowego oraz profilaktyka upadkoéw i urazéw u osob
w starszym wieku. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajgé.

Cw. 04 U

Aqua Fitness (aqua z elementami ptywania, aqua toning, aqua
jogging, aqua dance, aqua senior, aqua Pilates Aqua-step itp.) jako

forma

z  uwzglednieniem  zmian  inwolucyjnych i  schorzen
towarzyszacych. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajec
wg opracowanego konspektu.

aktywnosci fizycznej 0s6b starszych Ew. 05 U

Plenerowe formy aktywnosci ruchowej dla osob starszych.

Nordic Walking jako metoda terapeutyczna profilaktyczna
w zakresie psych-fizyczno-spotecznym o0s6b starszych —ogdlne
zatozenia.

Cw. 05 U

Cwiczenia narzadu ruchu z wykorzystaniem krzesta, recznika,
butelki itp.

Cw. 06 U

Cwiczenia wytrzymalo$ciowe, sitowe, rozciggajace, rownowazne,
koordynacyjne. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajec.

Cw. 06 U

Zabawy 1 gry ruchowe ksztaltujgce réwnowage i koordynacije
ruchowg. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajec.

Cw. 07 K

Joga- ¢wiczenia dla osob starszych. Cw. 07 K

Elementy tai-chi. Cw. 07 K

Roézne formy taneczne- tance integracyjne. Cw. 08 K

Rézne formy fitness dostosowane do 0séb starszych. Cw. 08 K

Zaliczenie praktyczne i teoretyczne przedmiotu. Cw. 08 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.

10.

1 Groffik D. Aqua fitness. Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego 2012.

Karpinski R. Plywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne. Katowice: Akademia Wychowania
Fizycznego 2011.

Kozdron E.; Les A. Aktywnos¢ dla zdrowia — Prosty lek ; Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe; Warszawa 2014.

Osinski W. Gerokinezjologia nauka i praktyka aktywnosci fizycznej osob w wieku starszym.
Warszawa Wydawnictwo Lekarski PZWL 2016.

Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.: Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja.
PWN, Warszawa 2012.

Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF,
Warszawa,2000.

Kowalski J., Mejer A.: Regularna aktywno$¢ fizyczna receptg na dtugie zycie. Kwartalnik
Ortopedyczny, 2012, 3, 398-407.

Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajec. Katowice:
AWF 2009.

Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. (red.) Sportowe formy aktywnosci o0s6b
niepetnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna (APA) Wydawnictwo PTN-
AAF 2011.

Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska I.., ,,Aqua Fitness —metodyczne podstawy”,
AquaFit, Wroctaw 2010.




11. Biezace artykuly naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace realizowanych zagadnien
-aktywno$¢ fizyczna osob starszych.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkoéw ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
projekt 01w |02_ W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 30
% Przygotowanie do zajec 5 10
g % g Przygotowanie =~ demonstracji ~ poszczeg6élnych 5 10
£E 3 | éwiczen
SUMA GODZIN 25 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH | 1 2




ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia:

egzamin

Wyktad:

Zaliczenie egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie zajec z osobami 3 wieku.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

el i A o e

— O

12.

13.

Nazwa: Podstawy treningu zdrowotnego seniora

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PTZS-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin — éwiczenia - 15 godzin
Poziom przedmiotu - studia drugiego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania i kompensowania

negatywnych skutkow procesow inwolucyjnych. Wyposazenie w wiedze¢ na temat
programowania, bezpiecznego organizowania i prowadzenia ¢wiczen fizycznych z osobami
starszymi.

Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos$¢, hybrydowo):

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spolecznych: Posiada
wiedz¢ na temat potrzeb i oczekiwaé zwigzanych z aktywnoS$cig fizyczng oséb starszych. Zna
przebieg procesu ontogenetycznego dotyczacego okresu wicku $redniego oraz starosci. Wiedza z

zajecia z

zakresu treningu zdrowotnego w zakresie studiow wychowania fizycznego
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym praktyczne 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajg¢cia: dr Roman Celka

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
X . . L . . Odniesienie do
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., pl‘.O_]ek'[, kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Student zna 1 rozumie znaczenie cwiczenia SMWF C.WS5.

- wykorzystywania roéznych form ¢wiczen SMWF A.1.W4.
W nauczaniu oraz planowaniu i SMWF_D.1/E.1.W12.
kontrolowaniu  procesu  opanowywania SMWF D.1/E.1.W8
umiejetnosci ruchowych. Potrafi SMWF B3.W3.
diagnozowaé, programowaé 1 prowadzi¢
aktywnos$¢ fizyczng adaptacyjng w zakresie
gimnastyki podstawowej w celu
usprawniania 0oséb w réznym wieku.

02 W Student zna i rozumie odpowiednie formy éwiczenia SMWF D.1/E.1.Wé6.

- aktywnos$ci fizyczne;j adaptacyjne;j SMWF D.1/E.1.W12.
podtrzymujace sprawno$¢ fizyczna osob w SMWF D.1/E.1.W5




ré6znym wieku.

03 U Student potrafi samodzielnie zdiagnozowaé éwiczenia SMWF D.2/E/2.Ul.
i rozpozna¢ specjalne potrzeby edukacyjne i SMWF_D.1/E.1.US.
zdrowotne ~ w  zakresie = gimnastyki SMWF_ A.1.U3.
podstawowej, pomocniczej i uzupetniajgcej
oraz poprawnie formulowa¢ wnioski.

Identyfikowaé  bledy i  zaniedbania
edukacyjne  w  obrebie  sprawnosci
gimnastycznej.
04 K Student jest gotow do troski o, . . SMWF A.1.K3.
. , , . | ¢wiczenia
bezpieczenstwo wlasne, oraz oséb, za ktore
bierze odpowiedzialno$¢.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Programowanie, planowanie oraz sprzet i urzadzenia
wykorzystywane w treningu zdrowotnym oso6b starszych.

Cwiczenia

01 W, 02 W

2. Chdd 1 bieg jako najbardziej naturalne formy treningu
zdrowotnego — sterowanie treningiem.

Cwiczenia

01 W, 02 W,03 U

3. Optymalizacja sposobu wypoczynku i profilaktyka
nadmiernego zmeczenia w wieku starszym. Zywienie w
treningu zdrowotnym o0s6b starszych. Zagrozenia i
przeciwskazania zdrowotne zwigzane z treningiem 0sob
starszych.

Cwiczenia

01 W, 02 W,03 U

4. Zagrozenia i przeciwskazania zdrowotne zwigzane z
treningiem osob starszych. Pierwsza pomoc przedlekarska w
treningu oséb starszych. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej
1 sprawnosci funkcjonalnej w programie treningu
zdrowotnego osob starszych. Programowanie treningu
zdrowotnego osob starszych w treningu grupowym i
indywidualnym.

Cwiczenia

01 W, 02 W,03 U

5. Dominujaca rola ¢wiczen wytrzymalosciowych w wieku
starszym. Trening oporowy (sitowy) w treningu osob
starszych. Ksztaltowanie gibkosSci ciata w treningu osob
starszych. Ksztaltowanie rownowagi oraz zapobieganie
upadkom. Ocena aktywnosci fizycznej jako element
programu w treningach zdrowotnych.

Cwiczenia

01 W, 02 W, 04 K

6. Relaks 1 muzykoterapia w treningu oséb starszych.
Trening zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu
0s0b starszych.

Cwiczenia

01 W, 02 W, 04 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. W. Osinski: Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywno$ci fizyczne] w wieku starszym. PZWL

2013.

2. Osinski W.: Aktywnos$¢ fizyczna a starzenie si¢ osobnika i populacji. [w:] Osinski W.
Antropomotoryka. Podrecznik AWF w Poznaniu, wyd. 2, Poznan 2003, s. 302-367.3.
3. Kunski H.: Trening zdrowotny 0s6b dorostych. Poradnik lekarza i trenera. MedSportPress,

Warszawa 2002.

4. Charzewski J. (red.): Problem starzenia si¢. AWF Warszawa 2004.

5. Drabik J.: Aktywnos¢ fizyczna w treningu osob dorostych, czesé II. AWF Gdansk 1995.
6. Kozdron E.: Program rekreacji ruchowej oséb starszych. AWF Warszawa 2004.
7. Kotomyjska G.: Formy rekreacji ruchowej osob starszych. Skrypt 121, AWF Krakow 1992,

Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Zysk i S-ka 2004.

8. Drabik J.: Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki), czes¢ II. AWF Gdansk

1997.

9. Drabik J.: Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa, czes¢ I. AWF Gdansk 1995.
10. Spirduso W.: Physical dimensions of aging. Human Kinetics, Champaign, IL, 1995.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w zespotach ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Kolokwium ustne 01 W |02 W |04 K
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych
A . 02 W, |03 U
elementow ¢wiczen zwinnosciowych i akrobatycznych - -
Zaliczenie praktyczne- prezentacja elementow ¢wiczen na
Sy L 2 02 W, |03 U
porgczach i rownowazni wysokiej - -
Zghczeme praktyczne-  prezentacja faz  skoku Q2 W, |03U
gimnastycznego - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15
- g Przygotowanie do zajec¢ 5
%é 873 . Przygotowanie do prezentacji poszczegolnych 5
A& 2 @ § ukladow ¢wiczen
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

ORI AW

12.

13.

14.
15.
16.

II.

Nazwa: Rekreacja ruchowa osob starszych

Kod Erasmus: 16.1

Kod ISCED: PLLESZNOO01

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-RROS-2023

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1I

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Student ma uporzadkowang wiedz¢ dotyczaca terminologii, teorii i metodyki czasu
wolnego.

e Wie na czym polega rola i zadania animatora czasu wolnego w zrdéznicowanych
wiekowo grupach.

e  Zna metody i techniki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

e Zna zasady pracy obowigzujgce w pracy animatora cz. wolnego.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Ma uporzadkowang wiedz¢ z nauk spotecznych, wiadomosci i umiej¢tnosci z bloku
przedmiotow ogoélnopedagogicznych, podstawy pedagogikii psychologii oraz
dydaktyki ogoélne;j.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajgc

) . . . (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Symbol EU Student, ktorﬁ ;lilhrflzzei Iizzszdzrglot/ zajecia w projekt, Kierunkowych
y ’ praktyka i inne)
Semestr 3
01 W Student posiada wiedze w zakresie karty

opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sie)
T SMWF_W11
oraz zasad BHP w odniesieniu do -

przedmiotu




02 W Student zna i rozumie metodyczne zasady SMWF_A.1.W2
B wykonywania typowych zadan, normy,
procedury stosowane w réznych obszarach SMWF_A.1.W3
dziatalnosci pedagogicznej SMWE A.1.U6
03 U Student zna i rozumie procesy SMWF_D.1.W6
komunikowania sie interpersonalnego i
spotecznego, ich prawidtowosci i zaktdcenia SMWF_A.1.U6
na kazdym etapie
04 U Student zna i rozumie teorie dotyczace SMWF_D.1.W6
wychowania, uczenia sie i nauczania,
rozumie réznorodne uwarunkowaniach na SMWF_A.1.U6
réznych etapach edukacyjnych,
05 U Student zna i rozumie specyfike réznych SMWF_A.1.W5
srodowisk wychowawczych, ich
réznorodnos¢ w procesach w nich SMWF_C.U1
zachodzacych
06 U Student potrafi zdefiniowaé problemy grup SMWF_A.1.U10
spotecznych  w  aspekcie  kulturowym,
religijnym i etnicznym SMWF_A.1.k4
07 U Student umie  zorganizowal  zajecia SMWF_A.1.W5
rekreacyjne,  zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje SMWF_A.1.U6
i promocj¢ zdrowia dla osob W réoznym
wieku
08 U Student  potrafi  komunikowa¢ = sie, SMWF_A.1.K5
wspotpracowac i prowadzi¢ negocjacje ze
specjalistami  zgodnie ze studiowanag
specjalnoscia
09 K Student jest gotéw do ciggtego SMWF_A.1.K1
doksztatcania sie zawodowego irozwoju
osobistego, dokonuje samooceny wtasnych SMWF_KO5
kompetencji idoskonali umiejetnosci, a
takze zasiega opinii ekspertdw w sytuacjach
problemowych
10 K Student jest gotéw do rozwigzywania SMWF_K03
probleméw zwigzanych z wykonaniem
SMWF_A.1.K5

zawodu wynikajace z réznic kulturowych,
religijnych, spotecznych i wieku i okre$lenia




ich priorytetow

11 K Student jest gotow do samodzielnego SMWF_KO01
wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wilasnej. SMWEF_A.1.U6
Przestrzega zasad etyki zawodowej i dba o
. SMWF_A.1.K5
prestiz zawodu.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3
Zapoznanie studentdéw z kartg opisu przedmiotu,
zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi ¢w 01 W
w trakcie zajec. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu
do przedmiotu.
Prawo cztowieka do czasu wolnego i odpoczynku.
Podstawowa termlnologla. .Ist.ota, ce.chy,.celle, funkq? czasu ow 02 W, 07 U, 11K
wolnego. Przedmiot, zadania i funkcje zajec¢ rekreacyjnych
oraz cele animacji w zakresie rekreacji.
Uwarunkowania zachowan rekreacyjnych. Koncepcje czasu
wolnego podejscie filozoficzno — historyczne. Czas wolny a
wspofczesne zagrozenia - poszukiwanie alternatyw ( cw 03_W,07_U
uzaleznienia zwigzane z cyberprzestrzenia).
Rola i zadania animatora czasu wolnego. Komunikacja w
grupie. Wychowanie do czasu wolnego, elementy wiedzy ow 04 K,05 U, 10-K
psycho- socjologicznej i etyczne;j. - -
Charakterystyka grup zréznicowanych pod wzgledem
wiekowym, kulturowym, spotecznym. Budowanie oferty éw 07 ,U05 U
zajec rekreacyjnych dla w/w grup. - -
Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, gry i
zabawy. Troska o bezpieczenstwo grupy. ew 07 U, 05 _U,10-K
Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja ;
. . . cw 07 U,05 U111 K,
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja. - - -
Zaliczenie przedmiotu, éw 01-11

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

1. Pieta J.: Pedagogika czasu wolnego.Warszawa WSE 2004.

2. 2. Panfil R.: Podstawy zarzgdzania turystykg i rekreacjg . Leszno : Paistwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego,2008.

3. 3. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w réznych jego aspektach. Wroctaw
2000.

4. 4. Robinson K.: Uchwycié¢ zywiot. Krakéw 2012.

5. 5. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych / Jan

Strugarek. - Poznan : Uniwersytet im. A. Mickiewicza, 2006.

[l. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i ;

zagrozen zajec rekreacyjnych dla senioréw W

metoda poszukujgca- sytuacyjna(analizowanie i rozwigzywanie ew

konkretnych problemoéw)

¢wiczeniowa- oparta na wykorzystywaniu réznych zrédet wiedzy- ,

film, teksty zrédtowe, oW

prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia ¢w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Zaliczenie 02 (03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10K |11 K

. 02 03 04 05 06 07 08 09 10K | 11.K
Prezentacja, - - - - - - - _ _ —

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30

1. Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5

2. Opracowanie zadania praktycznego 10

Praca
wlasna
studenta*®

3. Udziatl w indywidualnych konsultacjach z
nauczycielem (osobistych i e-mailowych)

5

SUMA GODZIN 55

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna, ,




aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna,
aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacji multimedialnej, brak
aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN RO =

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: FIZJOLOGIA STARZENIA SIE

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-FSS-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNA

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady — 15

g.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a) zapoznanie studentow ze zmianami zachodzgcymi w poszczegdlnych narzadach i uktadach
organizmu ludzkiego pod wplywem starzenia si¢

b) zapoznanie z wybranymi jednostkami chorobowymi wieku podesztego

c) ksztaltowanie pozytywnych, odpowiedzialnych postaw wobec ludzi starszych

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: student

powinien posiadac¢ podstawowa wiedze z zakresu fizjologii ogolnej

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Edyta Michalak,

doktor nauk o kulturze fizycznej

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych

zajgcia: Edyta Michalak, doktor nauk o kulturze fizycznej

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, ) . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU i . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 4
01 W P051a§1a wiedzg w z'akr.esw karty opisu przedmiotu wyklad SMWF _ A.1.W2
(cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad
. , S L SMWF_A.1.K2
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do -
przedmiotu
02 W Opisuje zmiany funkc;j onalpe zachodzace W wyklad SMWF _ A.1.W2
poszczegdlnych narzadach i uktadach organizmu
ludzkiego pod wplywem starzenia si¢
03_W Potrafi scharakteryzowa¢ wybrane choroby wieku wyklad SMWF_A.1.W2
podesztego
04 K Rozurm? potrngy 0s0b starszygh Wynlkaj ace z wyklad SMWF _A.1.K2
zaburzen funkcjonalnych starzejacego si¢
organizmu




2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 4

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

wyktad

Fizjologia starzenia si¢ organizmu — wiadomos$ci wstgpne,
staro$¢ w ujeciu demograficznym, wybrane teorie starzenia
si¢ organizmu, choroby przedwczesnego starzenia

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu kostnego — szczytowa masa kostna,
osteoporoza (rodzaje, czynniki zwigkszajace ryzyko
rozwoju, objawy, diagnostyka). Starzenie si¢ stawow i
wiezadel. Urazy uktadu ruchu u 0s6b w wieku podesztym
(uszkodzenie stozka rotatoréw, zmiany zwyrodnieniowe
barku, zmiany zwyrodnieniowe stawow biodrowych, zmiany
zwyrodnieniowe stawow kolanowych, zmiany
zwyrodnieniowe krazkéw miedzykregowych oraz stawow
kregostupa, paluchy koslawe, palce mtotkowate)

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu migsniowego — zmiany mocy i sity wraz
z wiekiem, sarkopenia (rodzaje, czynniki przyczyniajace si¢
do rozwoju, sposoby diagnozowania).

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu nerwowego — moézgowie, hipokamp,
moézdzek, obwodowy uktad nerwowy. Choroba Parkinsona,
Choroba Alzheimera.

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ narzagdéw zmystu — wzroku, stuchu, smaku i
wechu. Najczestsze schorzenia okulistyczne i
laryngologiczne wieku podesziego.

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu moczowego — zmiany strukturalne
nerki, zmiany czynno$ciowe kanalikow nerkowych,
specyficzne problemy geriatryczne (nietrzymanie moczu,
zakazenia uktadu moczowego)

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej zwigzane z
wiekiem — przyczyny upo$ledzenia pragnienia, odwodnienie
1jego rodzaje

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu sercowo-naczyniowego — zmiany w
obrgbie tozyska naczyniowego, nadci$nienie tgtnicze,
hipotonia ortostatyczna i popositkowa, zmiany w sercu w
procesie starzenia, choroba niedokrwienna serca

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu oddechowego — zmiany czynno$ciowe,
zaburzenia wymiany gazowej, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

Starzenie si¢ uktadu pokarmowego

wyktad

02 W, 03 W, 04 W

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

1. Fizjologia starzenia sie. Red. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.A. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012

2. Fizjoterapia w geriatrii. Red. Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M.,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2011

3. Medina J.J.: Zegar zycia. Dlaczego si¢ starzejemy? Czy mozna cofngé czas? Wydawnictwo
Proszynski i S-ka, Warszawa 2001

4. Nadcis$nienie tetnicze u 0sob w wieku podesztym. Red. Grodzicki T., Kocemba J., Gryglewska
B. Wydawnictwo Via Medica, Gdansk 2009

5. Budzinska K.: Wplyw starzenia si¢ organizmu na biologi¢ mig¢sni szkieletowych. Gerontologia
Polska, 2005, 13(1), 1-7

6. Strzelecki A., Ciechanowicz R., Zdrojewski Z.: Sarkopenia wieku podesztego. Gerontologia
Polska, 2011, 19(3-4), 134-145

7. Jurkiewicz D.: Najczgstsze problemy otolaryngologiczne u pacjentow w wieku podesztym.

Medycyna po Dyplomie, 2011, 20(11), 92-96

8. Josko-Ochojska J., Spandel L., Brus R.: Odwodnienie oséb w podesztym wieku jako problem
zdrowia publicznego. Hygeia Public Health, 2014, 49(4), 712-717

9. Zegarska B., Wozniak M.: Przyczyny wewnatrzpochodnego starzenia si¢ skory. Gerontologia
Polska, 2006, 14 (4), 153-159

10. Barylski M., Rysz J., Banach M.: Hipotonia ortostatyczna u osob w wieku podesztym —
rozpoznawanie i leczenie. Geriatria 2008, 2, 334-343

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
Wyktad z prezentacjg multimedialng wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Egzarmn w formie testu z pytaniami otwartymi i 0l W 02 W 03 W |04 K
zamknigtymi - - - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
x| Przygotowanie do egzaminu 10
<55
283
A @
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

e cgzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi. Skala ocen: 0 — 49% — ndst., 50-
59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+, 90-100% — bdb.

Opracowal: dr Edyta Michalak
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5
KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Odnowa biologiczna oséb starszych
Kod Erasmus: PLLESZNOO01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-OB0OS-2023
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne
Rok studiow: 1I
Semestr/y studiow: 4
Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia,
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
e Nabycie podstawowych umiejetno$ci w zakresie stosowania wybranych metod
odnowy biologicznej
e Przedstawienie metod i Srodkow fizykalnych naturalnych i wytwarzanych przez
rozne generatory, ktére majq zastosowanie w odnowie biologicznej osob starszych
aktywnych fizycznie
e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej u
ludzi w r6znym wieku oraz do umiejetnego programowania dzialan
regeneracyjnych u po réznego rodzaju formach aktywnosci fizycznej
e Zapoznanie si¢ z podstawowa literatura.
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia czlowieka
e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysitku fizyczny i umystowym.
e Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zZyciu
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

R R

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

L . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . D

Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w (w, oW lab., O.d niesienie do

Symbol EU danvm semestrze- projekt, kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Stl.ldent p051a.da w1edze;.w zakresie ka'rty ' SMWE W11
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) —
oraz zasad BHP w odniesieniu do




przedmiotu

02 W Student definiuje pojecia odnowa SMWF_A.1.W2
- biologiczna i celowos$¢ stosowania jej u
0s0b starszych SMWF_A.1.W3
SMWF_A.1.U6
03 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie SMWF D.1.W6
zabiegdw z grupy balneoterapii i
klimatoterapii w odnowy biologicznej 0sob SMWEF_A.1.U6
starszych
04 U Student zna podstawowe zabiegi fizykalne SMWF D.1.W6
(elektrolecznictwo, $wiattolecznictwo, pole
magnetyczne, krioterapi¢, hydroterapie, SMWF_A.1.U6
sauna, masaz) i rozumie potrzebg ich
stosowania u 0séb starszych
05 U Student potrafi prawidtowo dobrac i SMWF_ A.1.W5
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
biologicznej w zaleznosci od sprawnosci i SMWF_A.1.U6
wieku. Rozumie zagrozenia, ktére moga
pojawic si¢ w trakcie zabiegdw z grupy
odnowy biologicznej
06 U Student realizuje zadania 1 problemy SMWF A.1.U10
planowania dotyczace przedmiotu; omawia i
przedstawia propozycje w zakresie odnowy SMWF_A.1.K4
biologicznej w zyciu codziennym 0s6b
starszych
07 K Rozumie zagrozenia, ktére moga pojawic SMWF A.1.K3
si¢ w trakcie zabiegow z grupy odnowy
biologiczne;j
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, SMWF_A.1.U5;
potrafi operowa¢ stownictwem przedmiotu, SMWF UI18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/éwiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6




Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi W
trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu

Definicja, cele, metody i $rodki, oraz zasady stosowania
odnowy biologicznej 0sob starszych.

Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologiczne;.
System i zasady stosowania odnowy biologiczne;j.
Profilaktyka negatywnych skutkéw pracy, hartowanie
organizmu

02 W, 07 K

Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajow
zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja
i optymalizacja procesOw wypoczynkowych

w/ew

03 W, 07 K

Fizjoterapia — dziaty, sposob dziatania i cel fizjoterapii.
Metody odnowy biologicznej stosowane u 0sob starszych,
aktywnych fizycznie

cw

04 K,05 U

Hydroterapia. Swiatlolecznictwo. Elektrolecznictwo.

Zabiegi wykorzystujace bodziec zimna i cieplolecznictwo

cw

07 K,05 U

Specyfika leczenia uzdrowiskowego

cw

07 K,05 U

Masaz, rodzaje. Masaz sportowca

cw

07 K,05 U

Sauna. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania sauny.
Ograniczenia w stosowaniu zabiegow fizjoterapeutycznych.
Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkéw odnowy
biologicznej- sauna, hydroterapia

w/ew

07 K,05 U

Zaliczenie przedmiotu,

cw

01- 08

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerow

sportu. Biblioteka Menadzera Sportu W —wa 200

2. Gieremek K., Dec L. Pr IZKFWF-1-Prlematyka odnowy biologicznej w

sporcie. AWF Katowice 1990

3. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Katowice 2007
4. Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej w sporcie. Wyd.

Instytut Sportu W - wa 1982

5. Kasperczyk T., Fenczyn J. Podrecznik odnowy psychosomatyczne;j.

PZWL W -wa 1996

6. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. PZWL W — wa

2007

7. Walaszek R., Kasperczyk T. Masaz z elementami rehabilitacji. Krakow

1999
I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)




Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
film pokazowy w
pokaz w
studium przypadku W
prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza moézgdw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c

Zaliczenie 01- 2 03U 706 107 K| 08 K
W W ’ 04 K|05U K
Prezentacja, (\))é- (\))5— 03U 04 K|{05U |06 K 0K 108K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
Cé & 2| 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

> 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajg¢ciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoS$ci i zaangazowanie na zaje¢ciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: Dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Problemy nadwagi i1 otylosci

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-ARA-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): W-15 g.,

¢w-15 g.

9. Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski, angielski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: zapoznanie studenta z problematyka dotyczaca specyficznych aspektéw

prowadzenia ukierunkowanych programoéw ¢wiczen oraz problemdw z nadwagg i otytoscig wsrdd oséb

starszych.

e Zapoznanie studenta z problematykg dotyczgcg promocji zdrowego stylu zycia oraz spotecznych i
organizacyjnych aspektow aktywnosci fizycznej.

e Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami zwigzanymi
z nadwagg i otytoscig u osdb starszych.

e  Przygotowanie studenta do planowania i prowadzenia ukierunkowanych programoéw ¢wiczen w celu
redukcji masy ciata u oséb w starszym wieku.

AN E W=

e  Uksztattowanie pozytywnej postawy wobec oséb starszych i ich udziatu
W zyciu spotecznym.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spofecznych: posiada
podstawowq wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
cztowieka, posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania
i ksztatcenia.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczne)

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

17. 1L Informacje szczegéltowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W2.;
. . .0 | wyklady  [SMWF A.1.W3.; SMWF A.1.W4;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)

oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny




pracy w odniesieniu do przedmiotu.
SMWF_A.1.WI;SMWF_A.1.W2;

02 W Student zna zagadnienia dotyczgce |wyklady SMWE A.1.W3.; SMWE_A.1.W4.;SMWF_A1.W9.;
specyficznych aspektow prowadzenia Sﬁggg}g%ww D.1/EL.W3.;
ukierunkowanych programow -
¢wiczen w celu redukcji masy ciata
wsrdd osob starszych.

03_W Student  umie  rozpOZNAC |y kiady KW AT WS SVWE AL WA SMWE ALWO
wystepowanie problemow SMWF D.1./E1.WI;

2 nadwaga i otylodcia wystepujacych SMWF_D.1/E1.W2;SMWF_D.1/E1.W3.;
u oséb starszych.

04_U Student  prezentuje  POZYtyWN3 | syisenial o o OMWEALUSS
postawe wobec o0sOb starszych
i ich udziatu w aktywnosci fizycznej.

05_U Student rozumie potrzebe PromoCii | ¢yicenia Snwr A 1010 SMWE ALK
zdrowego stylu zycia
w profilaktyce oraz terapii nadwagi i
otytosci.

06_K Posiada ogdlng wiedze¢ z zakresu budowy | ¢wiczenia [SMWF A.1K4.;
anatomicznej i funkcjonowania
poszczegdlnych  uktadow  cztowieka,
takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmystu.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

z nadwagg i otyloécig — 3 godz.

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1- wyktady

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . : ., ) w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Nadwaga i otylos¢ jako problem spoteczny, ekonomiczny
. w 01 W
i medyczny — 2 godz. -
3. Potrzeba promocji zdrowego stylu zycia w profilaktyce
oraz terapii nadwagi i otylosci — 2 godz. w 02_W
4. Ocena poziomu nadwagi i otylosci — 2 godz. \4 02 W
5. Przyczyny wystepowania nadwagi i otylosci — 2 godz. w 02 W
6. Edukacja oraz psychiczne 1 spoleczne czynniki

. . . . . w 03 W
w przeciwdziataniu nadwagi i otylo$ci — 2 godz. -
7. Programowanie i rejestracja wydatku energetycznego oraz

.. w 03 W

deficytu energii — 2 godz. -
8 Potrzeby i zalecenia dotyczace programu ¢wiczen u 0sob W 03 W




CWICZENIA

1. Wstepna kwalifikacja i etapy programu C¢wiczen w

nadwadze Cw. 05 U
i otylo$ci — 2 godz.

2. P0d§tawowe znaczenie treningu aerobowego w redukcji Cw. 05 U
masy ciala — 2 godz. —
12. Trening interwatowy o wysokiej intensywno$ci — HIIT — Cw. 05 U
1 godz. _
3. Cwiczenia aerobowe prowadzone z wykorzystaniem .

. Cw. 05 U
specjalnego sprzgtu — 2 godz. -
4. Trening oporowy w redukcji masy ciata — 2 godz. Cw. 06 K
5. Przykladowe ¢wiczenia wykonywane w  treningu Cw. 06 K
oporowym — 2 godz. -
6. Srodki ostrozno$ci oraz opdzniona bolesno$¢ migSniowa — Cw. 04 U
2 godz. -
7. Przeciwdziatanie fazie plateau oraz cyklicznym nawrotom .

L . Cw. 04 U
do uprzedniej masy ciata — 1 godz. -
8. Koordynacja ruchowa czlowieka - zajecia praktyczne. Cw. 05 U
9. Podstawowe zalecenia zywieniowe w redukcji masy ciata Cw. 06 K
— 1 godz. -
28. Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. 1. Osiriski W. (2016): Nadwaga i otytosé. Aktywnosé fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Osinski W. (2013): Gerokinezjologia. Nauka i  praktyka aktywnosci  fizycznej
w wieku starszym. Wydawnictwo Lekarskie. PZWL. Warszawa.

3. Taton J.,, Czech A., Bernas A. (2007): Otyfos¢ — zespot metaboliczny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

4. Plewa M., Markiewicz A. (2006): Aktywnosc¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu otyfosci. Endokrynologia,
Otytos¢ i Zburzenia Przemiany Mterii, 2 (1), 30-37.

1. Mleczko E., Gradek J., Januszewski J. (2011): Nadwagi i otytosci problem metodologiczny. Diagnoza
epidemii w swiecie. Antropomotoryka, 21 (53), 95-106. Pietrych A., Filip R. (2011): Wpfyw diety
redukcyjnej na mase ciata u 0s0b
z nadwaggq i otyfosciq. Problemy Higieny i Epidemiologii, 92 (3), 577-579.

2. Respondek W., Jarosz M. (2008): Suplementy diety a zapobieganie i leczenie otytosci. W: Suplementy
diety a zdrowie. (red. M. Jarosz). Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 36-49.

3. Bak — Sosnowska M. (2011): Psychokorekcja w leczeniu otytosci — wskazowki praktyczne. Forum
Zburzen Metabolicznych, 2 (2), 95-101.

4. Duda K. (2012): Budowa i skfad ciata cztowieka w aspekcie starzenia. W: Fizjologia starzenia sie.
Profilaktyka i rehabilitacja (red. A Marchewka, Z. Dabrowski, J. A. Zotadz). Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 60-86.

5. Jegier A. (2012): Aktywnos$¢  fizyczna  dorostych  o0séb -  korzySci  zdrowotne

i obowigzujgce zalecenia. W: Medycyna sportowa (red. A. Jegier, K. Nazar, A. Dziak). Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 241-267.




Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny wyklady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

, ¢wiczenia
przez studentow

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
Przygotowanie referatu 04 U 05 U
Egzamin teoretyczny 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
*, Czytanie literatury 5 5
525
£ ~§ é Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
’ 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM




*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

egzamin

Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajace uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczyé w zajeciach, przygotowywaé si¢ wg podanych
zagadnien i literatury do kolejnych zajeé, przygotowac zadane prace kontrolne, zaliczy¢ pozytywnie
koncowe kolokwium z przedmiotu.

opracowat: prof. dr hab. Wiestaw Osiniski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Ekonomika sektora turystycznego
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-EST-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zna i rozumie specyfike popytu i podazy turystycznej, specyfike
funkcjonowania przedsigbiorstwa turystycznego, potrafi analizowac
1 wycigga¢ wnioski dotyczgce poszczegolnych podrynkow turystycznych oraz projektowac ogolne
zatozenia z zakresu kierunkow i1 sposobdw funkcjonowania przedsigbiorstwa turystycznego.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych: Zna
podstawowe pojecia z zakresu ekonomii (popyt, podaz, cena, rynek, elastycznos¢ popytu i
podazy, charakterystyki podstawowych struktur rynkowych), rozumie podstawowe mechanizmy
funkcjonowania gospodarki rynkowej (konkurencja, ksztattowanie sie popytu, podazy, cen,
mechanizm osiggania réwnowagi rynkowej), potrafi samodzielnie pozyskiwacé i interpretowac
podstawowe informacje rynkowe.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Dr Pawel Bajon

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: Dr Pawet Bajon

NSO PN A LN

.

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclagl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Pos1adg wiedze w zakresie karty. OPISU | ¢\ iczenia| SMWE_A.1.WI1..SMWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny SMWF A1 W3.-SMWF B.2.W2.-
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -
. . .. . SMWF_A.1.WIL;SMWF_A.1.W3,;
02 W Posiada  uporzadkowang wiedzg z|¢wiczenia|sMwE AL1.W4.:SMWF A.1.WS5.:
zakresu ekonomicznych i spotecznych SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
teorii rozwoju turystyki w regionie, SMWF A.1.K5.-SMWF B3.W3.-
zwlaszcza w  kontekécie rynkowych - -
uwarunkowan ksztaltowania si¢ popytu i




podazy turystyczne;.

03 U Zna zakres dzialania organizacji Swiczenia SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
i placowek prowadzacych dziatalno$¢ SMWF_A.1LW4..SMWF_A.1W5.;
o$wiatowa,  sportowa,  turystyczno- SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
rekreacyjng 1 prozdrowotng, zasady, SMWF_A.1.K5,;
zarzgdzania  zasobami  ludzkimi i1
tworzenia form indywidualnej
przedsigbiorczosci,

W tym z zakresu  specyfiki
funkcjonowania przedsigbiorstwa
turystycznego.

04 U Zna ztozone zjawiska 1  procesy [¢wiczenia SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
spofeczne, ekonomiczne zwigzane z SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1W5.;
rozwojem turystyki w regionie, w SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
szczegdlnosci  dotyczace potencjalow SMWF_A.1.K5,;
zasobowych (ekonomicznych i
spotecznych) oraz uwarunkowan
spolecznych i1 kulturowych.

05 U Potrafi  identyfikowaé, interpretowac |, . . SMWF_A.1.W1,,SMWF_A.1.W3,;

- i wyjasnia¢ zlozone zjawiska i procesy CWICZENIA MW _A.1.W4.;SMWF_A.L1WS.;
spofeczne,  ekonomiczne  zwigzane SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
z rozwojem turystyki w regionie, SMWF_A.1.K5,;
\4 szczegblnosci w  kontekscie
ksztaltowania si¢ potrzeb turystyczno-
rekreacyjnych.
. . . c . . SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3,;
06_K Jest gotow do rozwigzywania problemow | ¢wiczenia

zwigzanych z wykonaniem zawodu
wynikajacych z roznic kulturowych,
religijnych,  spotecznych 1  wieku
i okre§lenia ich priorytetow, przede
wszystkim w zakresie okreslania potrzeb,
wymagan organizacyjnych i
uwarunkowan komunikacyjnych.

SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.WS5.;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla

nabywcéw ustug turystycznych i rekreacyjnych, komunikacja na

przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

2. Determinanty i specyfika popytu turystycznego. Cw. 02 W
3. Determinanty i specyfika podazy turystycznej. Cw. 03 U
4. Charakterystyka potrzeb turystycznych. Cw. 03 U
5. Czynniki spoteczno-ekonomiczne wptywajgce na zachowania Cw. 03 U




rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych.

6. Specyfika przedsiebiorstwa turystycznego (organizacja,

potencjaty Cw. 04 U
i zagrozenia).

7. Wazniejsze tendencje na miedzynarodowym i krajowym rynku .

. Cw. 04 U
ustug turystyczno-rekreacyjnych. -
8. Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja .

. . . Cw. 04 U
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja. -
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Panasiuk Aleksander (red. nauk.): Ekonomika turystyki i rekreacji, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2011,

2. Niezgoda Agnieszka, Zmyslony Piotr: Popyt turystyczny: uwarunkowania i perspektywy rozwoju,

Wydawnictwo Akademii Ekonomiczne w Poznaniu, Poznan 2003,

3. Rapacz Andrzej: Przedsiebiorstwo turystyczne, Wydawnictwo ,,Difin”, Warszawa 2007,
4. Kornak Stefan Aleksander, Rapacz Andrzej: Zarzadzanie turystykag i jej podmiotami w
miejscowosci i regionie, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw

2001.
Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U




Kolokwium ustne 03U (04U |05U

raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
% Przygotowanie do zaje¢ 5 5
< &5 . " .
8 29 | Przygotowanie  demonstracji  poszczegodlnych
£S 3 , 5 5
~ & @ | krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Animacja Czasu Wolnego
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-ACW-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu jest przedstawienie uporzadkowanej wiedzy
dotyczacg terminologii, teorii i metodyki czasu wolnego. Wyposazenie studentow w umiejetnosci
zwigzane z rolg i zadaniami animatora czasu wolnego w zréznicowanych wiekowo grupach.
Analiza metod i technik pracy animatora czasu wolnego, poznanie zasad pracy obowigzujacych
W pracy animatora cz. wolnego.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych: Ma
uporzadkowang wiedzg z nauk spotecznych, wiadomosci
1 umiejetnosci z bloku przedmiotéw ogodlnopedagogicznych, podstawy pedagogiki i psychologii
oraz dydaktyki ogolnej.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena
Roszak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: dr Bozena Roszak

NSO PN A LN

.

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu g:i@clél‘;" ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia oY Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
R Posmdg wiedze W zakresie karty. OPISU |« i senia| SMWF_A.1.W1:SMWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny SMWF A1 W3.-SMWF B.2.W2.-
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -
. . . . ISMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
02 W Student zna i rozumie metodyczne |Ewiczenia|SMWE A.1.W4.:SMWF A.1.W5.:
zasady wykonywania typowych zadan, SMWEF_W2..SMWF_A.1.U9.;
normy, procedury stosowane w réznych SMWF A 1K5.-SMWF B3.W3.:
obszarach dziatalno$ci pedagogiczne;j. - B




03 U Student zna 1 rozumie metodyczne
zasady wykonywania typowych zadan,
normy, procedury stosowane w réznych
obszarach dziatalno$ci pedagogiczne;.

¢wiczenia

SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
SMWF_A.1.W4,;SMWF_A.1.WS5,;
SMWF_W2,;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1KS5.;

04 U Zna procesy komunikowania sig¢ Ccwiczenia

interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidlowosci i zaktocenia na kazdym
etapie.

SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.WS5.;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

Rozumie teorie dotyczace wychowania,

SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;

05U uczenia si¢ i nauczania, rozumie CWICZENIA SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1WS.;
réznorodne uwarunkowaniach na SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
roéznych etapach edukacyjnych. SMWF_A.1.K5,;
. . . . . . SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3,;
06_K Umie zorganizowac¢ zajg¢cia rekreacyjne, | ¢wiczenia SMWF_A. 1WA SMWF_A.1WS5.;

zdrowotne, sportowe 1 rehabilitacyjne
ukierunkowane na edukacje¢ i promocj¢
zdrowia dla 0s6b w réznym wieku.

SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Cw.

2. Wyktad wprowadzajacy. Prawo czlowieka do czasu wolnego
i odpoczynku. Podstawowa terminologia. Istota, cechy, cele,
funkcje czasu wolnego. Przedmiot, zadania i funkcje zajec
rekreacyjnych oraz cele animacji w zakresie rekreacji.

Cw.

02 W

3. Uwarunkowania zachowan rekreacyjnych. Koncepcje czasu
wolnego podejscie filozoficzno — historyczne. Czas wolny a
wspotczesne zagrozenia - poszukiwanie alternatyw (uzaleznienia
zwigzane

z cyberprzestrzenig).

Cw.

03_U

4. Rola i zadania animatora czasu wolnego. Komunikacja w grupie.

Cw.

03 U

5. Wychowanie do czasu wolnego, elementy wiedzy psycho-
socjologicznej i etycznej. Animator all round.

Cw.

03 U

6. Charakterystyka grup zrdéznicowanych pod wzgledem
wiekowym, hebagogika, andragogika, gerontagogika, kulturowym,
spotecznym. Budowanie oferty czasu wolnego dla w/w grup.

Cw.

04 U

7. Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, gry i
zabawy, metody pedagogiki zabawy wg Klanzy.
Troska o bezpieczenstwo grupy.

Cw.

04 U

8. Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja.

Cw.

04 U

9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

Cw.

06 K




*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Pieta J.: Pedagogika czasu wolnego. Warszawa WSE 2004.
2. Panfil R.: Podstawy zarzadzania turystyka i rekreacja . Leszno : PWSZ

im. Jana Amosa Komenskiego,2008.

3. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w roznych jego aspektach.

Wroctaw 2000.
4. Robinson K.: Uchwyci¢ zywiot. Krakow 2012.

5. Kedzior E., (red.), Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, Lublin 1998.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
rojekt  ofert zaangazowanie ~w  dyskus;j umiejetnos¢ | , . .
proj Y, g yskusje, )€ éwiczenia

podsumowania, wartosciowania

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03 U |04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g % g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10
~ & @ | krokoéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnoéé w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zaj¢c¢.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiggnigcie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow
wybranych tancow towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia
¢wiczen ksztaltujacych, izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

A

.

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Innowacje w turystyce

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-IwT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-15 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem modutu jest zapoznanie studenta z teorig innowacji —

geneza i rozwojem pojecia, rodzajami innowacji oraz przede wszystkim przyktadami i rola
innowacji w turystyce. Student ma praktykowac kreatywna postawe wobec tworzenia
innowacyjnych projektow w turystyce oraz poszukiwac kreatywnych rozwigzan zwigzanych np.

z finansowaniem innowacyjnych projektow w turystyce.

Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Student
zna podstawowe pojecia z zakresu turystyki, wspotczes$nie panujace trendy na rynku turystycznym
oraz rozumie potrzebe podnoszenia kompetencji w konteks$cie dynamiki zmian na rynku
turystycznym oraz potrzebe praktykowania umiejetnosci interpersonalnych w interdyscyplinarne;j
branzy turystyczne;j.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1 (w tym 1 praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Mgr

A Krolikowska -Tomczak

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: Mgr A .Krolikowska -Tomczak

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu g:i@clél‘;" ’
Svmbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia r;)"ekt', Odniesienie do kierunkowych
Y w danym semestrze: projext,
praktyka i
inne)
Semestr 1
01_W Posiada wiedzg w zakresie karty OPISU| ¢ ionia| SMWE A.1.WI.SMWE_A.1.W2.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) - -
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny ) )
pracy w odniesieniu do przedmiotu. SMWF_A.L.W3.;SMWF_B.2.W2,;
02 W Student zna teori¢ innowacyjno$ci oraz | ¢wiczenia gﬁgg—ii\\xi’gﬁgi—ﬁigg’
jej znaczenie dla rozwoju gospodarki T o — T
( turystycznej) SMWF _W2.;SMWF_A.1.U9.;
SMWF A.1.K5.;SMWF B3.W3.;




03 U Student zna przyklady innowacji éwiczenia SMWF A.1.WI.;SMWF A.1.W3,;
w turystyce oraz wyjasnia ich znaczenie SMWF_ A.1.W4.;SMWF_A.1.W5;
dla rozwoju turystyki w skali $§wiata, SMWF W2.,SMWF A.1.U9.;
Europy, Polski i regionu. SMWF A.1KS5.:

04 U Student rozréznia poszczegdlne rodzaje  [wiczenia SMWF A.1.WI1.;SMWF A.1.W3;
innowacji, podaje przyktady rodzajow SMWF A.1.W4.,SMWF _A.1.W5,;
innowacji w turystyce ( produktowa, SMWF W2.;SMWF_A.1.U9.;
organizacyjna, marketingowa ect) oraz SMWF A 1K5.-
diagnozuje ich potrzeby -

w przedsigbiorstwie, regionie.
05 U Student  potrafi ~ stworzy¢  projekt éwiczenia SMWF A.1.WI.;SMWF A.1.W3,;
- innowacyjnego produktu turystycznego SMWF A.1.W4.,SMWF _A.1.W5,;
z zastosowaniem elementow zarzadzania SMWF W2.;SMWF A.1.U9.;
projektem, wskazujac na mozliwos$ci SMWF A.1KS5.:
organizacyjne oraz finansowe jego -
realizacji.
. . . . ISMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3.;
06 K Potrafi komunikowa¢ sie, wspotpracowac | ¢wiczenia — K - ’
- i prowadzi¢ negocjacjeq ze fpegjalistami SMWF_A.1.W4.,SMWE_A.L.W5.;
. . . ;. SMWF W2..SMWF_ A.1.U9.;
zgodnie ze studiowanag specjalnoscia. - -
SMWF A.1.K5,;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla

przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wyktad wprowadzajacy. Cw. 02 W
3. Innowacyjnos¢ w turystyce: przelomowe innowacje w historii
rozwoju turystyki. Cw. 03 U
4. Przyklady dobrych praktyk — projekty innowacyjne .

S . A Cw. 03 U
w turystyce w regionie, w Polsce, Europie, skali §wiata. -
5. Podstawy zarzadzania projektem innowacyjnym w turystyce. Cw. 03 U
6. Tworzenie innowacyjnych projektow turystycznych. Cw. 04 U
7. Prowadzenie r6znorodnych form zaje¢ z osobami starszymi. Cw. 04 U
8. Prowadzenie roznorodnych form zaje¢ z osobami starszymi. Cw. 04 U
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




1. INNOWACYJINOSC W TURYSTYCE : poradnik dla przygotowujacych projekty innowacyjne i
proinnowacyjne z zakresu turystyki, Ministerstwo Sportu
i Turystyki, 2015

2. Innowacyjnos¢ : uwarunkowania, strategie, wyzwania / red. nauk. Alfreda Kaminska. - Warszawa :
"Placet", 2014

3. Innowacyjnos$¢ i konkurencyjnos¢ w Wielkopolsce : diagnoza i program na przyszios¢ / Janusz
Meissner, Jacek Gulinski. - Poznan : Wydaw. Poznanskie, 2000.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci




Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15

- g Przygotowanie do zajgc 5

%é 8 3 . Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 5

A ® @ o krokow tanecznych

SUMA GODZIN 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU |

- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Regiony turystyczne §wiata

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-RTS-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-

15g.,cw-15 g.

9. Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem modutu jest zapoznanie studenta z teorig i praktyka
turystyki aktywnej — geneza i rozwojem pojecia, formami turystyki aktywnej oraz przyktadami i
rolg turystyki aktywnej w zyciu cztowieka. Student ma praktykowac kreatywna postawe wobec
tworzenia produktoéw turystyki aktywnej oraz poszukiwaé docelowych sektoréow odbiorcow
wybranych form turystyki aktywne;j.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Student
zna podstawowe pojecia z zakresu turystyki, wspotczesnie panujgce trendy na rynku
turystycznym oraz zagadnienia zwigzane z aktywnym trybem zycia.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczne)

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Mgr
A Krolikowska -Tomczak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: Mgr A Krolikowska -Tomczak

AN E R =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zijjqclézv ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01_W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu| 1. q0 | SMWF A.1WI1SMWF_A.1.W2.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczefistwa i higieny SMWF_A.1.W3.;SMWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -
. SMWF_ A.1.W1.;SMWF_A.1.W3,
02_W Student rozumie podstawowe wyldady SMWF A.1.W4.,SMWF A.1.W5.;
zagadnienia zwigzane z  roézZnymi SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
regionami turystyki na $§wiecie. SMWF A.1.K5.-SMWF B3.W3.:
03 U Student zna mozliwos¢ organizacji| , . . [SMWF_A.1.W1,;,SMWF_A.1.W3,;
¢wiczenia




turystyki aktywnej w skali S$wiata, SMWF_A.1.W4.,SMWF_A.1.W5.;

Europy, Polski i regionu. Wskazuje SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
znaczenie rozwoju turystyki aktywnej dla SMWF_A.1.K5.;
regionu
i jednostki ( turysty).
04_U Student potrafi projektowac i ¢wiczenia SMWF_A.1L.W1.;SMWF_A.1.W3.;

SMWF_A.1.W4,;SMWF_A.1.W5.;

organizowac imprezy turystyki aktywnej MWE W2 -SMUWE ALUS.

w réznych regionach swiata,

przestrzegajac zasad bezpieczeristwa . SMWF_A.LKS.;
05 U Rozumie teorie dotyczace wychowania, |, . . [SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
- uczenia sie i ; .| CWICZCNA IsniwE A 1. W4, ;SMWF_A.1W5.;
e i nauczania, rozumie
s . SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
réznorodne uwarunkowaniach na
réznych etapach edukacyjnych. SMWF_A.LKS.;
. , . . . . SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
06_K Potrafi komunikowa¢ sig, wspotpracowac | cwiczenia o\, A 1.Wa4.-SMWE A.1.W5.:
i prowadzi¢ negocjacje ze specjalistami SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
zgodnie ze studiowan jalnoscig.
godnie ze studiowang specjalnoscia SMWF A.LK5.:

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

éw.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ pr;)’j ekt" oy
praktyka i inne) dla przedmiotu/zajec

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

2. Wykfad wprowadzajacy. w 02 W
3. Teoria turystyki aktywnej — pojecie, zakres, geneza , rodzaje,

znaczenie w rozwoju gospodarki turystycznej i jednostki - 03 U
( turysty). -
4. Analiza wybranych regionéw Polski, Europy, Swiata pod katem

mozliwosci organizacji i realizacji produktow/projektow turystyki W 03 U
aktywnej.

5. Przyktady dobrych praktyk — produkty turystyki aktywnej w

regionie, Cw. 03 U
w Polsce, Europie, skali $wiata.

6. Charakterystyka poszczegdlnych rejondéw Polski i $wiata. Cw. 04 U
7. Tworzenie projektéw dotyczgcych pilotazu po réznych regionach .

o Cw. 04 U
turystycznych $wiata. -
8. Przygotowanie prezentacji na temat wybranego regionu $wiata. Cw. 04 U
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:



1 Rozycki P., Zarys wiedzy o turystyce, Proksenia, Krakéw, 2009
2. Merski J., Warecka J., Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa, 2009

3. Turystyka aktywna w wojewddztwie $lgskim : wybrane zagadnienia / red. Rajmund Tomik ;
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. - Katowice : Akademia

Wychowania Fizycznego, 2013.

4. Determinanty i zroznicowanie spoteczne aktywnosci turystycznej / Wiestaw Alejziak. - Krakéw :
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2009.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja wyktad
Praca w grupach ¢wiczenia
zaangazowanie w dyskusje ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w.

0L W |02 W

prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03 U |04U |(05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze
teoretycznym

Zajecia o charakterze
praktycznym

Semestr 1

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

15

¢ = » = = 5 Przygotowanie do zajgc

5




Przygotowanie =~ demonstracji  poszczeg6élnych
; 5 5
krokow tanecznych
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Public relations w turystyce
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PR-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem modutu jest zapoznanie studenta z teorig innowacji —
geneza i rozwojem pojecia, rodzajami innowacji oraz przede wszystkim przyktadami i rola
innowacji w turystyce. Student ma praktykowac kreatywna postawe wobec tworzenia
innowacyjnych projektow w turystyce oraz poszukiwac kreatywnych rozwigzan zwigzanych np.
z finansowaniem innowacyjnych projektow w turystyce.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Student
zna podstawowe pojecia z zakresu turystyki, wspotczesnie panujgce trendy na rynku
turystycznym oraz rozumie potrzebe podnoszenia kompetenciji w kontekscie dynamiki zmian na
rynku turystycznym oraz potrzebe praktykowania umiejetnosci interpersonalnych w
interdyscyplinarnej branzy turystyczne;j.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia:

NSO PN A LN

.

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Zijlqclgv ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia Co” Odniesienie do kierunkowych

Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i

inne)
Semestr 1

01 W Pos1adg wiedze w zaKkresie karty' OPISU | ¢\ iczenia| SMWE_A.1.WI1.:SMWF A.1.W2.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny SMWF A.1. W3 -SMWF B.2.W2.-
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -

. . o . SMWF_A.1.WIL;SMWF_A.1.W3,;

02 W Student potrafi analizowa¢ otoczenie | wiczenia|SMWE A.1.W4.:SMWF A.1.W5.:
marketingowe organizacji i SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
identyfikowa¢ interesariuszy  imprez SMWF A.1.K5.-SMWF B3.W3.-
turystyczno-rekreacyjnych. - -




03 U Student ma pogtebiong wiedze nt éwiczenia SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3;
strategii i narzedzi PR. SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.WS5.;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
04 U Zna procesy komunikowania sie Cwiczenia [SMWF_A.1L.W1,SMWF_A.1.W3,;
interpersonalnego i spotecznego, ich SMWF_A.LW4.,SMWF_A.1W5.;
. s o i SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
prawidtowosci i zaktécenia na kazdym
etapie. SMWF_A.1.KS5.;
Zna specyfike rdéinych  sSrodowisk | , . . [SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
05 U . L ‘ CWICZENIA G\ A.1.WA.;SMWF_A.1WS5.;
wychowaweczych, ich réznorodnos¢ w == VR =2y
. SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
procesach w nich zachodzacych.
SMWF A.1.K5.;
06 K T . SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3,;
_ Dostyzega ‘ mozl1wo§01 ¢wiczenia gy e A 1.Wa. SMWE A1WS.;
rozwigzywania problemow SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9;
zwiazanych oz Wykonafl'ler.n SMWF A.1.K5.:
zawodu wynikajace z r6znic
kulturowych, religijnych,
spotecznych i wieku
i okreslenia ich priorytetow.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla

przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wykfad wprowadzajacy. Cw. 02 W
3. Teoria innowacji — pojecie, zakres, geneza , rodzaje, znaczenie
w rozwoju gospodarki , w tym gospodarki turystyczne;j. Cw. 03_U
4, Innf)wacyjnos.c w turystyce: przetomowe innowacje w historii Cw. 03 U
rozwoju turystyki. -
5. Przyktady dobrych praktyk — projekty innowacyjne .

L . S Cw. 03 U
w turystyce w regionie, w Polsce, Europie, skali Swiata. -
6. Podstawy zarzadzania projektem innowacyjnym w turystyce. Cw. 04 U
7. Tworzenie innowacyjnych projektéw turystycznych. Cw. 04 U
8. Public relations w turystyce. Cw. 04 U
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. INNOWACYINOSC W TURYSTYCE : poradnik dla przygotowujacych projekty innowacyjne i

proinnowacyjne z zakresu turystyki, Ministerstwo Sportu i Turystyki,

2015




2. Innowacyjnos¢ : uwarunkowania, strategie, wyzwania / red. nauk. Alfreda Kaminska. - Warszawa :

"Placet", 2014

3. Innowacyjnos¢ i konkurencyjnosé¢ w Wielkopolsce : dia

gnoza i program na przysztos¢ / Janusz

Meissner, Jacek Gulinski. - Poznan : Wydaw. Poznanskie, 2000.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
projekt ofgrty, zaangazowanie W dyskusje, umiejetnosé éwiczenia
podsumowania, warto$ciowania

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),

metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacj

a, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody

aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

wskazaé¢ z proponowanych sposobow

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03U |04U |05U
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajec 10

LS E ; - 5

S 29 | Przygotowanie = demonstracji  poszczegodlnych

g3 > 10

&~ & % | krokoéw tanecznych




SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Zarzadzanie w turystyce

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-ZT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-

15g.,cw-15 g.

9. Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wprowadzenie w problematyke turystyki i rekreacji. Nabycie
podstawowej wiedzy roli turystyki 1 rekreacji we wspdiczesnych spoteczenstwach.
Nabycie umiejetnosci programowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej dla réznych
grup odbiorcow.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Podstawowa wiedza nt kultury fizycznej i jej elementéw; umiej¢tnos¢ korzystania ze
zrodet informacji.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia:

AN E R =

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
01 W . . . .
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

¢wiczenia| SMWF_A.1.W1,;SMWF A.1.W2

SMWF_A.1.W3.;SMWF B.2.W2.;

L e . ISMWF_A.1.WI1.;SMWF_A.1.W3.;
02 W Student zna podstawowe pojecia z |Ewiczenia|SMWE A.1.W4.;SMWF_A.1.W5.;

zakresu turystyki i rekreacji. SMWEF_W2..SMWF_A.1.U9.;
SMWF A.1.K5.;SMWF B3.W3.;

. . |SMWF_A.1.W1;SMWF_A.1.W3.;
CWICZENIA |ISMWF A.1.W4.;SMWF_A.1.W5;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

03_U Student rozumie spoteczno-
ekonomiczne znaczenie turystyki i
rekreacji, zna uwarunkowania




rozwoju turystyki i rekreacji.

SMWF_A.1KS5.;

04_U Student ma wiedz¢ w zakresie ¢wiczenia
organizacyjno-prawnych

i sSrodowiskowych podstaw
dziatalno$ci turystyczno-rekreacyjne;j.

SMWF_A.1KS5.;

SMWF_A.1.WI;SMWF_A.1.W3;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.W5;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

05 U Student zna zasady programowania

- imprez turystycznych i rekreacyjnych
1 potrafi przygotowaé program
imprezy dla  okreslonej  grupy
docelowe;j.

¢wiczenia

SMWF_A.1K5.;

SMWF_A.1.WI1;SMWF_A.1.W3;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.W5;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

06_K Posiada kompetencje niezbedne do | ¢éwiczenia
wykonywania zawodu.

SMWF A.1K5.;

SMWF_A.1.WI;SMWF_A.1.W3;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.W5;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Cw.

2. Wprowadzenie w problematyke turystyki i1 rekreacji —
definicje. Funkcje i formy turystyki. Dysfunkcje turystyki.
Funkcje 1 formy rekreacji. Krajowy 1 zagraniczny ruch
turystyczny.

Cw.

02 W

3.  Pojecie  waloru 1  potencjalu  turystycznego.
Zagospodarowanie turystyczne i jego elementy.

Cw.

03 U

4. Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie uprawnien;
Wady, zalety bariery.

Cw.

03 U

5. Sektory przemyshu turystycznego (sektor hotelarstwa
1 gastronomii, sektor biur podrdézy, sektor transportu
turystycznego, sektor organizacji lokalnych). Specyfika
dziatalnosci sektorow. Specyfika obstugi klienta w turystyce
i rekreacji. Zasady kreowania oferty turystyczne;j.

Cw.

03 U

6. Zarzadzanie turystyka i rekreacja w Polsce. Kadry dla
turystyki
i rekreacji. Organizacje turystyczne i rekreacyjne.

Cw.

04 U

7. Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi operowaé
stownictwem przedmiotu.

Cw.

04 U

8. Programowanie imprez turystycznych i rekreacyjnych dla
roznych segmentow rynku. Kalkulacja cen imprez.

Cw.

04 U

9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

Cw.

06 K




*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Kompendium wiedzy o turystyce, red. G. Gotembski, PWE, Warszawa 2010
2.W.W.Gaworecki, Turystyka, PWN, Warszawa 2010

3.Kurek W. (red.), Turystyka, PWN, Warszawa 2011

4.Teoria i metodyka rekreacji, red. B.Pluta, W.Siwinski, 2011

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03 U |04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
yw Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr 1

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem | | 30




Przygotowanie do zaje¢

10

5% : y ;

8 29 | Przygotowanie  demonstracji  poszczegodlnych

g3 > 10

&~ & % | krokoéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e \O OO A NN AW -
_— s e ST T

o
N

13.

Nazwa: Edukacja sustensywna w turystyce

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-ESwT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-15 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Student rozumie i zna zasady zrOwnowazonego rozwoju w

turystyce i umie zastosowac je w trakcie przygotowywania programéw imprez turystycznych.

. Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Wiedza
wstepna z zakresu ekologii, turystyki.

Pozytywne nastawienie do wspotpracy w grupie.

14.
15.

Umiejetnosci gromadzenia danych w oparciu o rézne zrodta informacji.
Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1 (w tym 1 praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Aleksandra
Machnik, doc.

16.

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Aleksandra Machnik, doc.

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu g:ifzclél‘;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie Karty opisu|q . o oio| SMWE A.1.W1:SMWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny ) )
pracy w odniesieniu do przedmiotu. SMWF_A.L.W3.;SMWF_B.2.W2,;
02 W Student zna zasady zréwnowazonego |Cwiczenia SMWE_A.1L.WI.SMWF_A.1.W3.;
N rozwoju, zwlaszcza w odniesieniu do SMWE_A.1.W4..SMWF_A.LWS5.;
’ SMWF W2.;SMWF_A.1.U9.;
turystyki. - _
SMWF A.1.K5.;SMWF B3.W3.;
03 U Student zna zasady edukacji przez cate éwiczenia SMWF A.1.WIL.;SMWF A.1.W3,;
zycie (lifelong learning) i edukacji w SMWF_ A.1.W4.;SMWF_A.1.W5;
kazdych  okolicznosciach  (lifewide SMWF W2.,SMWF A.1.U9.;
learr}lng) 1 rozumie .1ch znaczenie dla SMWF A.1K5.:
wspotczesnego czlowieka. -




04 U Student zna roéznice pomigdzy edukacjg [¢wiczenia SMWF A.1.WI1.;.SMWF A.1.W3;
susyensywna.ekologiczna a edukacja SMWF A.1.W4.;SMWF _A.1.W5.;
sustensywna. SMWF W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF A.1.K5,;
05 U Student potrafi zastosowa¢ zdobyta éwiczenia SMWF A.1.WIL.;SMWF A.1.W3,;
- wiedz¢ w trakcie przygotowywania SMWF A.1.W4,;SMWF A.1.W5,;
imprez turystycznych 1 w procesie SMWF W2.;,SMWF A.1.U9.;
interpretacji dziedzictwa dla potrzeb SMWF A.1K5.:
turystyki. -
. A . ISMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3;

06 K ggieztrzrzfgzz;;;iditykl zawodowej 1 |¢wiczenia SMWF A.1.W4.-SMWF_A.1.WS5..

p ' SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
SMWF A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forr’na zajge (w, Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztalcenia zajec . EU*
projekt, dla przedmiotu/zajeé
praktyka i inne)
Semestr 1
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla )
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Definicja i geneza zrbwnowazonego rozwoju. Cw. 02 W
3. Definicja i geneza turystyki zrownowazone;j. Cw. 03 U
4. Koncepcje edukacji przez cate zycie (lifelong learning). Cw. 03 U
5. Edukacja sustensywna — cechy, zasady. Cw. 03 U
6. Edukacja sustensywna w turystyce. Cw. 04 U
7. Kpncepqe edukacji w kazdych okolicznosciach (lifewide Cw. 04 U
learning).
8. Znaczenie koncepcji edukacji dla wspotczesnego cztowieka. Cw. 04 U
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1Sieminski M., 2007. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. PWN, Warszawa
2. Poskrobko B., Poskrobko T., 2012. Zarzgdzanie srodowiskiem w Polsce. PWE Warszawa

3. Kulik R., 2001. Jak ksztalttowaé postawy proekologiczne.
ekologicznej. Wyd. naukowe Slask, Katowice

4. Deklaracja z Thbilisi; http://www.gdrc.org/uem/ee/tbilisi.html

5. http://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development.

Informacje dodatkowe:

Trening grupowy w edukacji




1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15
- Przygotowanie do zajec¢ 5
Q
§ s 'g . Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 5
A& 2 @ o krokéw tanecznych




SUMA GODZIN 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Olimpizm
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-OL-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-15g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w
podstawowy zakres wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacy wykorzystanie olimpizmu do
realizacji zadan zwigzanych z pracg wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych. Gtowne zadania
to opanowanie przez studentéw okreslonego zasobu wiadomosci z podstaw olimpizmu.
Opanowanie wiedzy i1 umiejetnosci praktycznego doboru réznych form prezentowanych
wiadomosci. Prowadzenie zaje¢ w formie pogadanek, dyskusji, pokazow
multimedialnych. Wprowadzenie w problematyke historii olimpizmu. Nabycie
podstawowej wiedzy przygotowujacej do zrozumienia probleméw wspotczesnego ruchu
olimpijskiego. Analiza procesow dokonujgcych si¢ w obszarze ruchu olimpijskiego.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych: Ogdlna
wiedza z historii na poziomie $redniej szkoty ogolnoksztatcace;.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia:

R R N

-

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclagl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Pos1adg wiedze w zakresie karty. OpISU | ¢ - enia SMWF_A.1.WI1.:SMWF A.1.W2.:
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczehstwa i higieny SMWF_A.1.W3.;SMWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. B -
0 W Zna podstawowe zagadnieniami Swiczenia SMWF_A.1. WI;SMWF_A.1.W3.;
- zwigzanymi  znauczaniem historii SMWE_A.1.W4.,.SMWF_A.L.W5.;
) . ) SMWF W2..SMWF_A.1.U9.;
kultury fizycznej. Zna i rozumie proces - -
SMWF A.1.K5.;SMWF B3.W3.;




uczenia si¢ 1 nauczania. Zna podstawy

historii Polski na poziomie
ogo6lnoksztatcgcym.

03 U Posiada wiedze dotyczacg historii éwiczeniaSMWF_A.l-Wl.;SMWF_A.l-W3.;
starozytnych i nowozytnych igrzysk SMWF_A.1L.WA..SMWF_A.LWS.;

olimpijskich, a takie ogdlng wiedze z
zakresu kultury europejskiej oraz potrafi
omowic poszczegdlne zagadnienia.

SMWF_W2,;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1KS5.;

04 U Umie wykorzysta¢ rézne formy w |Cwiczenia
nauczaniu
i kontrolowaniu procesu opanowania
wiedzy.

Podejmuje dziatania na rzecz
promowania catozyciowej aktywnosci
fizycznej w korelacji z propagowaniem
ruchu olimpijskiego.

SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1WS5.;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

Potrafi wskaza¢ istotny wplyw na

SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3,;

05 U . . . | éwiczenia . .
- ksztattowanie si¢ kultury pedagogiczne;j SMWF_A.1.W4..SMWF_A.1WS5.;
nauczyciela wychowania fizycznego i SMWF_W2.;SMWF_A.1.US.;
jego ideowego stosunku do zawodu. SMWF_A.1.K5,;
Dba o prestiz swojego zawodu.
; L, . SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
06_K Potrafi dokona¢ obserwacji | cwiczenia SMWF_A.1W4.;SMWF_A.1WS5.;

1 interpretacji sytuacji 1 zdarzen
w celu bezpiecznego prowadzenia zajec¢
z osobami starszymi, umie wyjasnia¢
zagrozenia i przeciwwskazania
aktywnosci fizycznej osob starszych, zna
metody 1 techniki oceny zaburzen oraz
dysfunkcji narzagdu ruchu w przebiegu
ontogenezy jak rowniez przyczyny ich
powstawania.

SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

. Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztalcenia zajec projekt, EU* . .
praktyka i inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla )
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Starozytna refleksja nad igrzyskami (Pindar, Platon etc.).
Olimpizm Pierre’a de Coubertaina. Podstawowe pojecia Cw. 02 W
olimpizmu. Symbolika olimpizmu (rola symbolu)
3. Kulturowe podstawy olimpizmu. Olimpizm jako teoretyczne
zrédto wspdtczesnego sportu. Cw. 03 U
4. Wychowawcze wartosci sportu Cw. 03 U
5. Bohater sportowy. Polscy olimpijczycy. Cw. 03 U




6.  Sport
fenomenem.

jako  wielowymiarowy,

kulturowo-spotecznym

Cw. 04 U

9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. 1. W. Liponski — Olimpizm dla kazdego, Poznan, 2000,

2. J. Lipiec — Filozofia olimpizmu, Warszawa, 1999,

3. J. Kosiewicz — Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Warszawa, 2004.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
projekt ofgrty, zaangazowanie W dyskusje, umiejetnosé éwiczenia
podsumowania, warto$ciowania

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajec 10
LS E ; - 5
S 29 | Przygotowanie  demonstracji  poszczegodlnych
g3 - 10
~ & % | krokoéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Organizacja imprez turystycznych w szkole

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-OIT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem modulu jest zapoznanie studenta z teorig i praktyka
organizacji turystyki w szkole — z uwzglgdnieniem wiedzy z zakresu psychologii dzieci i
mlodziezy oraz prawa oswiatowego.

. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spotecznych: Student

zna podstawowe pojecia z zakresu turystyki, wspodiczesnie panujace trendy na rynku
turystycznym oraz zagadnienia zwigzane z aktywnym trybem Zycia. Student zna walory
turystyczne Polski i $wiata, zasady tworzenia produktu turystycznego (zwfaszcza turystyki
aktywnej) oraz elementy psychologii rozwojowej dzieci
i mtodziezy.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia:

— e O OG0 A NN AW -
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I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu g:ieclél\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia oY Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
R Posmdg wiedze W zakresie karty. OPISU |« i senia| SMWF_A.1.W1:SMWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny SMWF A1 W3.-SMWF B.2.W2.-
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -
) , . |SMWF_A.1.WI.;SMWF_A.1.W3;
02 W Student zna i rozumie podstawowe |Cwiczenia|SMWE A.1.W4.:SMWF A.1.W5.:
zagadnienia zwigzane 2z organizacja SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
turystyki szkolnej, wskazuje SMWF_A.1.K5.;SMWF B3.W3.;
poszczegblne zasady organizacyjne i - -
merytoryczne  organizacji  turystyki
szkolnej




z uwzglednieniem potrzeb turystycznych
dzieci 1 mlodziezy wynikajgcych
z psychologii rozwoju oraz wytycznych
prawnych.

03 U Student umie okreslic cele rdéznych
imprez turystycznych, potrafi opracowac
programy imprez turystycznych o
pobytowych
i objazdowym charakterze w zaleznosci
od dominujgcych celdw  imprezy.
Student potrafi stworzy¢ teczke imprezy
turystycznej.

¢wiczenia

SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.WS5.;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

04 U Zna procesy komunikowania sie cwiczenia

interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktdcenia na kazdym
etapie.

SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
SMWF_A.1.W4,;SMWF_A.1.W5.;
SMWF_W2,;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1KS5.;

05 U Student posiada wiedze na temat roli
- turystyki i krajoznawstwa w szkolnym
procesie  dydaktyczno-wychowawczym

¢wiczenia

oraz  znaczenie  osoby  opiekuna
dzieciecej (mtodziezowej) grupy
turystycznej —  osobowosciowe i
zachowaniowe uwarunkowania
skutecznosci oddziatywan

wychowawczych w sytuacji turystyczne;j.

SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;
SMWF_A.1.W4,;SMWF_A.1.WS5,;
SMWF_W2,;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1KS5.;

06_K Dostrzega mozliwosci | ¢wiczenia
rozwigzywania problemow
zwiazanych Z wykonaniem
zawodu wynikajace z roznic
kulturowych, religijnych,

spotecznych i wieku.

SMWF_A.1.W1.;SMWF_A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.WS5.;
SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Cw.

2. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z turystyka szkolna:
zasady organizacji imprezy turystycznej w szkole z uwzglednieniem
prawa oswiatowego, potrzeby turystyczne dzieci i mtodziezy
(elementy psychologii rozwojowej dzieci mtodziezy).

Cw.

02 W

3. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z turystyka szkolna:
zasady organizacji imprezy turystycznej w szkole z uwzglednieniem
prawa oswiatowego, potrzeby turystyczne dzieci i mtodziezy (

Cw.

03 U




elementy psychologii rozwojowej dzieci mtodziezy).

4. Rola turystyki i krajoznawstwa w procesach wychowawczych
i edukacyjnych. Rola i autorytet wychowawcy/opiekuna w procesie Cw. 03 U
organizacji i realizacji imprezy turystycznej w szkole.

5. Interdyscyplinarne ujecie projektowania imprezy turystycznej
dla mtodziezy szkolnej: identyfikacja poszczegdlnych etapow

: : . o . Cw. 03 U
tworzenia produktu turystyki szkolnej: teoria i praktyka: tworzenie -
projektéw wycieczek szkolnych.

6. Budowanie oferty czasu wolnego dla réznych grup. Cw. 04 U
7. Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, gry i Cw. 04 U
zabawy. -
8. Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja .

. . . Cw. 04 U
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja. -
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Alejziak B.: Organizacja i technika pracy biurowej w turystyce. ALBIS, Krakéw 2002
2. Bosiacki S., Sniadek J.: Metodyka i technika obstugi ruchu turystycznego. AWF Poznan, 2004

3. Kaczmarek J., Stasiak A., Wtodarczyk B.:Produkt turystyczny albo jak organizowac poznawanie
Swiata. Podrecznik,. Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego, £6dz 2005

4. Krajoznawstwo i turystyka szkolna / Ignacy Janowski. - Kielce : Akademia Swietokrzyska im. J.
Kochanowskiego, 2003

5. Rekreacja i turystyka szkolna w procesie edukacji / oprac. Elzbieta Biernat, Ewa Kozdron. -
Warszawa : Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie, 2008.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)




Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w.

0L W |02 W

prezentacja 03 U |04U [05U
Kolokwium ustne 03 U |04U |(05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

- RAZEM

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g 5 g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10
~ & @ | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej
przedmiotu/zajg¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgc,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Markowe produkty turystyczne

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-MPT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-

15g.,cw-15 g.

9. Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Znajomos¢ podstawowych zagadnienh marketingu i narzedzi
badawczych (marketing-mix: 4P, technika ankiety), umieje¢tno$¢ samodzielnego pozyskiwania
danych rynkowych.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnie marketingu i narzedzi badawczych (marketing-mix: 4P,
technika ankiety), umiejetnos¢ samodzielnego pozyskiwania danych rynkowych.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: dr Pawel Bajon

AN E R =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu g:i@clél‘;" ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
R Posiada wiedze W zakresie karty. OPiSU| | Liady |SMWE A.LWI.:SMWE A.1.W2.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny SMWF A1 W3.-SMWF B.2.W2.-
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - -
, , , SMWF_A.I.WI;SMWF_A.1.W3.;
02 W Zna ekonomiczne 1 spoleczne teorie |wyklady |SMWFE A1 W4:SMWF A.1.W5.:
rozwoju turystyki w  regionie w SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
kontekscie analizy w  kategoriach SMWF A.1.K5.-SMWF B3.W3.:
marketingowych (tradycyjne i - ’ B ’
marketingowe ujecie produktu
turystycznego, turystyczny marketing-
mix).




03 U Potrafi opisa¢, wyjasni¢ metodyke éwiczenia SMWF_A.1.W1,SMWF_A.1.W3.;
nauczania umieje¢tnosci ruchowych oraz SMWF_A.LW4..SMWF_A.LW5.;
wskazac podtoze i wyjasnic SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
ksztaltowanie si¢ prawidlowej SMWF_A.1.K5.;

i bezpiecznej aktywnosci
w turystyce i rekreacji.
04 U Zna specyfike réznych srodowisk Cwiczenia [SMWF_A.1.W1,SMWF_A.1.W3,;
wychowawczych, ich réznorodnosc SMWF_A.1.W4..SMWF_A.LWS5.;
: SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
w procesach w nich zachodzacych.
SMWF_A.1.K5.;
Potrafi zdefiniowa¢ problemy grup|, . . SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;

05 U . CWICZENIA gpiwE_A.1.W4.;SMWF_A.1WS5.;

spotecznych w aspekcie kulturowym, =PV =29
. - SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9,;
religijnym i etnicznym.
SMWF A.1.XS5.;
. .. . P . SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3,;

06_K Potraﬁ kor.n,unlkowgc sig, wspoip}‘agowag ¢wiczenia g we A.1.Wa. SMWE_A.1WS5.;
1 pI'OW&leC negocjacjec ze speCJahstarm SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
zgodnie ze studiowang specjalnoscia. SMWE A1 K5.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forr’na zajge (w, Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztalcenia zajec . EU*
projekt, dla przedmiotu/zajeé
praktyka i inne)
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wyktad wprowadzajgcy. W 02 W
3. Produkt turystyczny w ujeciu tradycyjnym. W 03 U
4. Marketingowa koncepcja produktu turystycznego. Marketing-

. . L w 03 U
mix, taficuch wartosci produktu. -
5. Marka — pojecie, funkcje. Cw. 03 U
6. Cechy markowego produktu turystycznego. Cw. 04 U
7. Analiza wybranych przyktadéw markowych produktéw Cuw. 04 U
turystycznych.

8. Przygotowanie prezentacji. Cw. 04 U
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Szczepanowski Adam Edward: Markowe produkty turystyczne, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne

PWE, Warszawa 2012,

2. Panasiuk Aleksander (red. nauk.): Marketing w turystyce i rekreacji, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2013,




3. Kaczmarek Jacek, Stasiak Andrzej, Wtodarczyk Bogdan: Produkt turystyczny. Pomyst — organizacja —

zarzadzanie. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
Informacje dodatkowe:

2005.

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja wyktad
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |(05U
Kolokwium ustne 03 U |04U |05 U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 15 15
*, Przygotowanie do zaje¢ 5 5
g g g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 5 5
&% % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 25 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

S AR e

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Metodyka nauczania ruchu w turystyce i rekreacji

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-MNR-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-
15g.,cw-15 g.

Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski
11.

Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu jest przedstawienie uporzadkowanej wiedzy
dotyczacg terminologii, teorii i metodyki czasu wolnego. Wyposazenie studentow w umiejetnosci
zwigzane z rolg i zadaniami animatora czasu wolnego w zroznicowanych wiekowo grupach.
Analiza metod i technik pracy animatora czasu wolnego, poznanie zasad pracy obowigzujacych
W pracy animatora cz. wolnego.

Sposdb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Ma
uporzadkowang wiedz¢ z nauk spotecznych, wiadomosci

1 umiejetnosci z bloku przedmiotéw ogodlnopedagogicznych, podstawy pedagogiki i psychologii
oraz dydaktyki ogolnej.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia:

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu E?XJ/QCIQZV ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie Karty opisu| (o114 | SMWF A.1.W1:SMWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny ) )
pracy w odniesieniu do przedmiotu. SMWF_A.L.W3.,SMWF_B.2.W2.;
. SMWF_A.1.W1.;SMWF A.1.W3,;
I e el Ml TR AR
Iee, P zen SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
form ruchu dostosowanych do okreslonej - -
grupy wiekowej. SMWF A.1.K5.,SMWF B3.W3.;




03 U Potrafi opisa¢, wyjasni¢ metodyke

. . iy ¢wiczenia
nauczania umiejetnosci ruchowych oraz

SMWF_A.l.WI;SMWF A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.W5.;

wskazaé podioze i wyjasnic¢ SMWF W2.;SMWF_A.1.U9.;
ksztaitowame . sig praw1d10vs’/e]. SMWF A.1K5.:
1 bezpiecznej aktywnosci -
w turystyce i rekreacji.

04 U Opanowal merytoryczng wiedze¢ z cwiczenia SMWF_A.1.W1,;SMWF_A.1.W3;
zakresu teorii roznych form aktywno$ci SMWF_ A.1.W4.;SMWF_A.1.W5,;
fizycznej SMWF W2.;SMWF _A.1.U9.;

1 ksztaltowania podstawowych cech
sprawnosci i umigjgtnosci motorycznych.

SMWF A.1K5.;

05 U Potrgﬁ .(%Okonac' ) .obserwacji
- i interpretacji sytuacji i zdarzen
w celu bezpiecznego prowadzenia zajeé
z osobami starszymi, umie wyjasnia¢
zagrozenia i przeciwwskazania
aktywnosci fizycznej osob starszych, zna
metody
i techniki oceny zaburzen oraz dysfunkcji
narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy
jak rowniez przyczyny ich powstawania.

¢wiczenia

SMWF A.1.WI1;SMWF A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.W5.;
SMWF W2.;SMWF A.1.U9.;

SMWF A.1K5.;

06 K Potrafi dokona¢ obserwacji | cwiczenia
1 interpretacji sytuacji 1 zdarzen
w celu bezpiecznego prowadzenia zajeé
z osobami starszymi, umie wyjasnia¢
zagrozenia i przeciwwskazania
aktywnosci fizycznej osob starszych, zna
metody

i techniki oceny zaburzen oraz dysfunkcji
narzgdu ruchu w przebiegu ontogenezy
jak rowniez przyczyny ich powstawania.

SMWF_A.1.W1;SMWF A.1.W3.;
SMWF_A.1.W4.;SMWF A.1.W5.;
SMWF W2.;SMWF A.1.U9.;

SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forrpa zajet (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec cw.,'lab., EU*
projekt, dl dmiotu/zaied
praktyka i inne) 4 przedmiotiizajec
Semestr 1
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Zatozenia organizacyjno metodyczne programu metodyki zajec
ruchowych o0s6b starszych — etap kwalifikacyjno — informacyjny, w 02 W
regularnych zaje¢ programowych.
3. Dobor form ruchu: zalecenia dotyczace AF w prewencji
pierwotnej i wtorne;j. w 03_U
4. Budowa jednostki treningowej. Fazy zaje¢ — adaptacyjna
(wstgpna), usprawniajaca, glowna wilasciwa. Objetos¢ 1 wydatek Cw. 03 U
energetyczny tygodniowego programu zaje¢. Intensywno$¢




1 krzywa wysitku ¢wiczen prowadzonych z osobami starszymi.

5. Zasady metodyczne dotyczace bezpiecznego prowadzenia zajeé .
: . Cw. 03 U
Z 0sobami starszymi. -

6. Wskazania organizacyjno — metodyczne przy realizacji zajeé
z osobami starszymi — miejsce zajeé, czas zajec, liczba ¢wiczacych,
bezpieczenstwo, ubior, sprzet wykorzystywany na zajeciach, Cw. 04 U
wymogi zywieniowe, uzupeinienie plyndéw, stala kontrola i
samokontrola samopoczucia ¢wiczacych.

7. Prowadzenie r6znorodnych form zaje¢ z osobami starszymi. Cw. 04 U
8. Prowadzenie roznorodnych form zaje¢ z osobami starszymi. Cw. 04 U
9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kozdron E. Program rekreacji ruchowej osob starszych. AWF Warszawa 2004.

2. Demel M., Humen W. Wprowadzenie do rekreacji ruchowe;j. SiT. Warszawa 1970.

3. Goodsell A. Twoj osobisty trener. Wyd. IIl Muza S.A. Warszawa 2001.

4. Kunski H., Jeger A. Ruch doskonali i uzdrawia serce. Kompendium prewencji pierwotnej. ZG
TKKF Warszawa 1999.

5. Osinski W. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym,

PZWL Warszawa 2013 r.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja wyktad
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)




Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U [05U
Kolokwium ustne 03 U |04U |(05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

L.

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia 0 Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15 15
= Przygotowanie do zajgc 5 5
<
§ s % . Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 5 5
A& B @ '8 krokow tanecznych
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemne;j,

raportu, prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

przygotowanie

projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.




Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Cwiczenia terenowe

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-CT-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Poznanie réznorodnosci florystycznej i faunistycznej oraz
roznorodnosci zbiorowisk ro§linnych wybranych regionéw. Nazywanie gatunkéw oraz znajomos$¢
ich cech charakterystycznych umozliwiajacych rozpoznawanie taksonow.

. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student

zna podstawowe pojecia z zakresu turystyki, wspolczesnie panujace trendy na rynku turystycznym
oraz rozumie potrzebe podnoszenia kompetencji w konteks$cie dynamiki zmian na rynku
turystycznym oraz potrzebe praktykowania umiejetnosci interpersonalnych w interdyscyplinarne;
branzy turystyczne;j.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia:

17. 1L Informacje szczegéltowe:

— e O OO A NN AW -
R A A

[a—
N

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
L . zajec (w
Efekty uczenia si¢ przedmiotu P \xJ/ ¢ lagb ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia Co” Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Pos1adg wiedze w zakresie karty' OPISU | ¢ iczenia| SMWE_A.1.WI.:SMWF A.1.W2.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
oraz zasad bezpieczehstwa i higieny SMWF_A.1.W3.;SMWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. - B
L o |, . . [SMWF ALWI;SMWF A.1.W3;
02 W Umiejgtnos¢  dobrania i zastosowania | cwiczenia |SMwWFE A.1.W4..SMWF A.1.W5.:
odpowiednich metod ilosciowej oceny SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
organizméw oraz stanu zachowania SMWF A.1.K5.-SMWF B3.W3.-
fitocenoz w terenie. - B
03 U Zna podstawowe pojecia i definicje Ewiczenia SMWF_A.1.WI;SMWF_A.1.W3.;
(m.in.: fitosocjologia, szata roSlina, SMWE_A.1.W4..SMWF_A.1.W5.;
e, . . 1 SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
roslinnos¢, zbiorowisko ros$linne,
fitocenoza, flora). SMWF_A.1.KS;




04 U Zna procesy komunikowania si¢ cwiczenia SMWF_A.1L. WL.SMWF_A.1.W3,;
int rsonaln i leczn ich SMWF_ A.1.W4;SMWF_A.1.W5,;
CIPEISona’nego 1 Spolecznego, 16 SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
prawidtowosci i1 zaktocenia na kazdym - -
05 U Potrafi bezpiecznie organizowacé cwiczenia SMWF_A.1. WI;SMWF_A.1.W3.;
— i prowadzic' W gmpach zabawowe SMWF_A.1.W4.;SMWF_A.1.W5,;
. : 5 ) SMWF_ W2..SMWF_A.1.U9.;
i rekreacyjne formy zaje¢ w terenie. - -
SMWF A.1K5.;
. . . |SMWF_A.LLWI;SMWF_A.1.W3;
06_K Zna zasady stosowania roznorodnych |¢wiczenia|sMwE A1 W4:SMWF A.1.W5.:
zabaw 1 gier ruchowych w r6znorodnym SMWF_W2.;SMWF_A.1.U9.;
srodow1§ku z dostosowar}ler’n 1ch. do SMWF_A.1K5.;
warunkow pogodowych 1 $rodowiska
zewnetrznego.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab.,
projekt,

praktyka i inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Cw.

2. Poznawanie wybranych elementéw biologii obserwowanych
gatunkow na réznych etapach cyklu zyciowego.

Cw.

02 W

3. Rola cztowieka w ksztattowaniu i modyfikacji fitocenoz oraz ich
siedlisk.

Cw.

03 U

4. Praktyczne zapoznanie si¢ z cechami diagnostycznymi
charakteryzujacymi poszczegdlne jednostki systematyczne.

Cw.

03 U

5. Tworzenie innowacyjnych projektow turystycznych.

Cw.

03 U

6. Poznanie roznych gatunkéw oraz znajomo$¢ ich cech

charakterystycznych.

Cw.

04 U

7. Podstawowe metody badania cech siedliska oraz identyfikacji
zbiorowisk ro$linnych. Praktyczne zapoznanie si¢ z cechami
diagnostycznymi  charakteryzujagcymi  poszczegoélne  jednostki
systematyczne kregowcow.

Cw.

04 U

8. Prowadzenie gier 1 =zabaw ruchowych w terenie
z uwzglednieniem: marszoOw nawigacyjnych, biegdéw na orientacje,
zgadywanki terenowej, team building, podchody itp.- ich
nowoczesnosci i atrakcyjnos$ci z wykorzystaniem réznorodnych
form organizacyjnych, zastosowanego sprzgtu.

Cw.

04 U

9. Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

Cw.

06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Pedagogika czasu wolnego.Warszawa WSE 2004.




2. Panfil R.: Podstawy zarzadzania turystyka i rekreacjg . Leszno : Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego,2008.

3. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w roznych jego aspektach. Wroctaw 2000.
4. Robinson K.: Uchwyci¢ zywiot. Krakow 2012.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. 01 W |02 W
prezentacja 03 U |04U |05U
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
raport 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
x| Przygotowanie do zajec 5
o 8
3 g -".E Przygotowanie = demonstracji ~ poszczeg6élnych 5
&% % | krokéw tanecznych




SUMA GODZIN 25

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Trening prozdrowotny

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- [ZKFWF-2-TPZ-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia
10. Jezyk wykladowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentéw z rolg treningu zdrowotnego w kontekscie
stanu zdrowia polskiego spoleczenstwa. Zapoznanie studentéw z doborem srodkéw, form i metod
treningowych u 0sob o zréoznicowanym stanie zdrowia, po przebytych urazach oraz w wybranych
jednostkach chorobowych,
12. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Wiedza
z zakresu fizjologii wysitku fizycznego oraz choréb cywilizacyjnych.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Zuzanna
Mackowiak
16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Zuzanna Mackowiak

I1. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Zatacznik nr 5

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 4

01 W Posiada wiedzg¢ w zakresie karty opisu SMWF_B3.W3.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad SMWF D.1/E.1.W2
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do Wyklady .

p gieny pracy
przedmiotu.

02 W Zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i SMWF A.2.W2.;
fizjoprofilaktyka ze szczegdlnym uwzglednieniem SMWF B.1.W2,;
konieczno$ci motywowania do zachowan Wyklad SMWF B.1.W3.
prozdrowotnych. yxiady SMWF B.2.W2.

SMWF_A.1.K4.
SMWF A.1.K2.

03 W Student potrafi dokona¢ ogdlnej oceny stanu SMWF A.1.W2.;
zdrowia, a takze dokona¢ pomiaru i SMWF A2 W2
zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych SMWF B.2.W5.
wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia (tgtno, Wyklady

cis$nienie t¢tnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych 1 dynamicznych wskaznikow uktadu
oddechowego. Ponadto przeprowadza ocen¢

zdolnos$ci wysitkowej, tolerancji wysitkowej,




poziomu zmgczenia i przetrenowania;

04 W Student wie jak konstruowa¢ trening zdrowotny,
dostosowywac poszczegolne ¢wiczenia, dobraé¢ SMWF_ A.1.W3,;
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen SMWF_ A.1.W4.;
ruchowych oraz stopniowac ich trudnos¢ do Wklad SMWF C.W3,;
potrzeb ¢wiczacych z réznymi zaburzeniami. yxiady SMWF C.W5.;
SMWF D.1/E.1.W1
0.
05 K Zna zasady etyki oraz odpowiedzialnosci Wyktady SMWF A.1XKI;
zawodowej fizjoterapeuty SMWF A.1.K3.;S
MWF B.2.K4;
SMWF B.2.KI.
SMWF B.3.K1;

SMWF D.1/E.1.K6.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratoriunm/ inne):

Forma zaje¢ (w, | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajgé ¢w., lab., projekt,| EU* dla
praktyka i inne) | przedmiotu/zajeé
Semestr 4

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie [Wyktady 01 W
zajeC. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce. Wyktady 02 W;
Wytyczne oraz zalecenia aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Wyktady 03 W
Staq zdrowia spoleczenstwa polskiego w kontekscie potrzeb realizacji Wyklady 02 W
treningu medycznego.
Ocena stanu zdrowia przed przystgpieniem do treningu zdrowotnego. |Wyklady 03 W
Ocepa sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej przed przystapieniem do Wyklady 03 W
treningu zdrowotnego.
»Moda na zdrowie - rqdza]e akt}fv&{nosm ﬁzycznej oraz ich faktyczny Wyklady 02 W: 04 W
wplyw na stan zdrowia i sprawnosci fizycznej
Zasady 1 kOI’np(,)ne.nty :[remngu zdrowotnego — dobdr form i regulacja Wyklady 03 W
Intensywnosci cwiczen.
Techniki relaksacyjne wykorzystywane w treningu zdrowotnym Wyktady 04 W

. , . L 02 W;03 W;
Trening zdrowotny 0so6b z nadwagg i otyloscia 04 W: 05 K

. . . 02 W;03 W;
Trening zdrowotny 0so6b chorujacych na cukrzyce Wyktady 04 W: 05 K

. , . . 02 W;03 W;
Trening zdrowotny 0s6b z chorobami uktadu krazenia Wyktady 04 W: 05 K

; . ) 02 W; 03 W;
Trening zdrowotny 0s6b z chorobami uktadu oddechowego Wyktady 04 W: 05 K

. o 02 W;03 W;
Trening zdrowotny 0sob niepelnosprawnych Wyktady 04 W: 05 K

) , 02 W; 03 W;

Prezentacje studentow Wyktady 04 W: 05 K
Kolokwium koncowe Wyktady 01 W-05 K




*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Herbert J.,Grzywacz R.,Petrovets V.,L.o$ A.,Wilczynska E.,Gruszka M.,Zadarko E. (2022).

Podstawy treningu zdrowotnego. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego

2. Kosendiak A. (2021). Cwiczenia sitowe w treningu zdrowotnym. Wydawnictwo
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Molik B, Marszatek J., Klukowski K. (2022).Medycyna sportowa czes$¢ 4. Medical Tribune
Osinski W. Nadwaga i otylos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii. Warszawa 2017
Instytyut Matki i dziecka https://imid.med.pl/pl/
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne https://ptdiab.pl
Polskie Twarzystwo Chordb Phuc http://ptchp.org
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne https://ptkardio.pl

PN R W

Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
Wyktad konwersatoryjny wyktady
Wyktad problemowy wyktady
Dyskusja wyktady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), pach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 2
Kolokwium ustne 01 W |02 W 03 W |04 W |05K
Prezentacja multimedialna 02 W |03 W 04 W | 05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci — —
yw Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym




Semestr 2

Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 30

s = | Przygotowanie prezentacji 10
5238
E ‘g 2 *| Przygotowanie do kolokwium ustnego 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R N

12.

13.

14.
15.
16.

II.

Nazwa: Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin sportowych

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PTRD-2023,

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e wszechstronny rozwoj ciala i cech motorycznych a w szczegdlnosci wytrzymatosci oraz
wlasciwej koordynacji a takze uodpornienie organizmu na rézne warunki
atmosferyczne.

e Uprawianie tej formy aktywnosci fizycznej pozwala w pelni poprawi¢ kondycje
fizyczng oraz samopoczucie psychiczne.

e  Wyposazenie studentdow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do planowania,
przygotowania i prowadzenia zaje¢¢ personalnych, funkcjonalnych i motorycznych;

e przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej lub
treningowej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw treningu
personalnego, do ksztattowania zdolno$ci psychomotorycznych ucznia;

Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywno$ci fizycznej oraz pielggnuje wlasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej.Sposob prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjne;j
(stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, hybrydowo):
stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

o Wskazane zainteresowanie, otwarcie 1 aktywno$¢

e Posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej jak réwniez podstawowe wiadomosci o
wybranej dyscyplinie.

e posiada umiejetnosci wlaczenia si¢ w prozdrowotny styl zycia z wyborem aktywnosci
na cate zycie oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cate
zycie.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia:  Filip Kolasa, mgr

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ Odniesienie do
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | (w, ¢w., lab., kierunkowych




danym semestrze: projekt,
praktyka i inne)
Semestr
01 W Stl}dent po(i121.c1at w(ledlzc-;'wfzil‘:resw ka'rty o ew
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢
oraz zasad BHP w odniesieniu do SMWE_W11
przedmiotu
0 W Student zna gry, zabawy i $rodki stosowane ow SMWF D.1.W06
- w dyscyplinie oraz podstawowe zasady
L 1 SMWF_A.1.U02
dziatania i wspotdziatania podczas marszu,; -
SMWF_A.1.U06
03 U Student zna podstawowe formy i jej ew SMWF_ A.1.U06
odmiany oraz wiadomosci dotyczace
. ., . SMWF_C.U3
dyscypliny; znate gry, zabawy i $rodki -
stosowane w dyscyplinie oraz podstawowe SMWF A.1.K3
zasady dziatania i wspoétdziatania podczas
marszu;
04 K Student nabywa podstawowe umiejetnosci i ew SMWF A.1.K4
kompetencje z zakresu prawidtowych
PSTEnc)® 2 zakiest prawiciowy SMWF C.1KI
techniki zwigzanych z ¢wiczeniami z -
obcigzeniem, zarowno wlasnego ciata,
dodatkowym obcigzeniem, gum oporowych,
trenazerdw i sprzetu sitowego.
05 U Student potrafi umiejetnie zastosowac ow SMWF C.1K1
nabyte podczas zaje¢¢ Srodki nauczajace i
yie podezas z2jg aucza SMWF C.W5
doskonalace wybrane czynnosci, niezbedne -
do prowadzenia zaj¢¢ na roznym poziomie
ksztalcenia;
06 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, cw SMWF_A.1U5;
potrafi operowaé stownictwem przedmiotu, SMWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Symbol/symbole

Forma zaje¢ (w,

%
Opis tresci ksztatcenia zajgé ¢w., lab., projekt, dElg
praktyka i inne) przedmiotu/zajec
Semestr
Zapoznanie studentow z karta opisu przedmiotu, zapoznanie z ¢w 01 W




efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z

celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.

Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu

Cwiczenia oswajajace 1 wprowadzajace w trening sitowy i cw 02 W
motoryczny. -
Doskonalenie prawidtowych technik pracy ze sprzetem sitowym i

technik kalistenicznych cw 03 U
Doskonalenie przeprowadzenia rozgrzewki w treningu personalnym i

funkcjonalnym. cw 04 K,05 U
Doskonalenie pracy ramion, nog, tutowia mig¢sni postoralnych w ow 04 K. 05 U
treningu sitowym. - -
Co to jest trening sitowy, sylwetkowy i jego zastosowanie w praktyce. ¢w 04 K,05 U
Periodyzacja i programy treningowe. ¢w 04 K,05 U
Trening naszego ciata w sporcie, crossficie, kulturystyce. ¢w 04 K,05 U
Trening funkcjonalny i jego przygotowanie pod rézne dyscypliny cw 04 K.05 U
sportowe. - -
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢w 04 K,05 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

. Bret Contreras Glen Cordoza Trening mig$ni posladkowych 2020.

1

2. Corbin W.R.,Welk K.A., 2006. Fitness i Welles-kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Wyd. Zysk 1 S-ka.

3. Kelly Starrett Skazany na biurko 2021.

4. Drabik J. 1996, Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym osob starszych. AWF, Gdansk.

5. Glover B., Shepherd J., Gloger S. 2007, Podrecznik biegacza, Zielonka, Buk - Rower. (przekt. zj.
ang).

6. Kunski H. 2002, Trening zdrowotny os6b dorostych, poradnik lekarza i trenera. MedSportPress,
Warszawa

7. Kurz T., 1997. Streching trening gibkosci. COS, Warszawa

8. Michael Boyle Nowoczesny trening funkcjonalny Michael Boyle 2019.

9. Warchol Waldemar Gotowy do gry 1,2 2020.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego w




prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciggajacych i

, . , ¢w
ogblnorozwojowych przez studentéw

przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego

konspektu zaje¢ z gier zespotowych. oW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c
Zaliczenie praktyczne - student potrafi
opisaé podstawy techniki 01-W 02 W 03U, |04 K |05U |06 K
Egzamin teoretyczny 01-W 02 W 03 U [04K |05U |06 K
Prowadzenie zaj¢¢.Obserwacja dziatan
studenta podczas zajec¢-zaliczenie. 01-W 02 W 03U, |[04K |05U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 8
§ & 2| 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z ,
A& ® @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2




- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

mgr Filip Kolasa
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

=i i AR o

Nazwa: Akrobatyka sportowa

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-AkSp-DW1-2023
Kierunek studiow:

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin éwiczenia — 30 godzin
Poziom przedmiotu studia drugiego stopnia,
0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Przygotowanie przysztego nauczyciela wychowania fizycznego w zakresie nauczania i

Zalacznik nr 5

bezpiecznego stosowania na lekcjach skokow i (¢wiczen akrobatycznych, wykonywanych
indywidualnie i w zespotach dwuosobowych. Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie
poprawnego wykonania oraz zasad stosowania skutecznej pomocy i asekuracji nauczanych

cwiczen.

12. Sposob prowadzenia zaje¢ zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. Student powinien wykaza¢ si¢ podstawowa
wiedzg z zakresu metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.

13. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym 2 praktyczne

14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: dr Roman Celka

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 4
osiada wiedz¢ i umiej¢tno$¢ nauczania | 4 . . SMWF_W15
01L_W 1gwiczeﬁ akroba?ycznych \sz@zakresie techniki Cwiczenia SMWF_A.1.W4.
i metodyki nauczania. Potrafi poprowadzi¢ Sﬁxi _g}gixz
zajecia z grupa wieloosobowa SMWE D I/E.1.WO
02 W posiada wiedz¢ z zakresu doboru metod Cwiczenia SMWEF_W15
- pracy klasy oraz $rodku dydaktyczne, SMWF_A.1.W4.
merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie SMWF_D.I/E.1.WS3.
ocenia¢ prac¢ ucznidw, rozpoznaé typowe SMWF_D.1/E.1. W6
dla nauczanego przedmiotu lub SMWE_D.1/E.1.W9
prowadzonych zaj¢¢ bledy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym
03 U potrafi poprawnie wykona¢ indywidualne Cwiczenia SMWF_U2
umiejetnosci  w  tworzeniu  wiasnych, SMWF_A.1.U3
indywidualnych 1  zespotowych uktadow SMWEF_C.UL.
SMWF_C.U3.

¢wiczen.




SMWF_D.1/E.1.U5.
SMWF D.1/E.1.U7.

04 K Zna sposoby asekuracji przydatne w Cwiczenia SMWF_A.1.K3.
nauczaniu ¢wiczen wykonywanych SMWF_D.1/E.1.K.1.
SMWEF_C.1.KI.

indywidualnie 1 zespotowo.

SMWF D.1/E.1.K5

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 4
1. Przygotowanie ucznia /studenta/ do wykonywania )
¢wiczen akrobatycznych. Cwiczenia 01 W,02 W
2. Metodyka i technika nauczania podstawowych ¢wiczen i Cwiczenia 01 W,02 W
skokow

3. Cwiczenia usprawniajace dwojkowe, wykonywane na
przyrzadach gimnastycznych: drabinkach, z taweczkami

. 4 . Cwiczenia
gimnastycznych, planszy gimnastycznej.

03_U

4. Cwiczenia usprawniajace dwojkowe, wykonywane z
wykorzystaniem przyborow gimnastycznych: laski, pitki Cwiczenia
oraz zZ wspoléwiczacym

03 U

5. Metodyka i technika nauczania elementow i ¢wiczen
statycznych w zespotach dwuosobowych.

Metodyka 1 technika nauczania elementéw 1 ¢wiczen Cwiczenia
dynamicznych /z fazg lotu/ w zespotach dwuosobowych.

03 U

6. Asekuracja stosowana W nauczaniu ¢wiczen

indywidualnych i zespotowych. Cwiczenia

03_U

7. Tworzenie, wedlug wiasnych koncepcji, akrobatycznych
uktadow ¢wiczen. Pokazy ¢wiczen akrobatycznych w Cwiczenia

zespotach dwuosobowych

04 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Seredynski A. (2008). Akrobatyka sportowa. U Rzeszowski.

2. Karniewicz J., Kochanowicz K. "Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne. Terminologia,

systematyka, technika, metodyka, asekuracja". AWF w Gdansku, 1991.
3. Mieczkowski T. (1997) Nauczanie akrobatyki. U Szczecinski.

4. Hyzy M. Akrobatyka sportowa. (1982). AWF Poznan.

5. Zielinski K. (1993) Akrobatyka sportowa. Dwojki kobiet. Resortowe



I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
metoda ¢wiczeniowa Cwiczenia
metoda warsztatowa, praca w grupach Cwiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen akrobatycznych Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 4
Prezentacja poznanych wolnych oraz z przyrzadem i B U |04k
przyborem ¢wiczen dwojkowych rozgrzewkowych - -
Zaliczenie praktyczne, prezentacja przygotowanych 01 W 02_ |04
uktadoéw ¢wiczen akrobatycznych -7 W K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g % g Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych 10
£ % % | ukladow éwiczen
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego



przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

OPRACOWAL: DR Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

SN0 XN LR W~

Nazwa: Podstawy acroyogi

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PAY-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin - ¢wiczenia — 30 godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia drugiego stopnia,

0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przygotowanie przysztego nauczyciela wychowania fizycznego w
zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na lekcjach podstaw acroyogi.

Zatacznik nr 5

Nabycie przez

Studenta umiejetnosci w zakresie poprawnego wykonania oraz zasad stosowania skutecznej
pomocy i asekuracji nauczanych ¢wiczen.
12. Sposob prowadzenia zaj¢é - zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. Student powinien wykazac si¢
podstawowg wiedzg z zakresu metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym praktyczne 2,
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajg¢cia: dr Roman Celka

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr ....
01 W posiada wiedzg i umiejetnos¢ nauczania Cwiczenia Sﬁxi _XviSW4
B ¢wiczen acroyogi w zakresie techniki i SMWE D.1/E.1 WS
metodyki nauczania. Potrafi poprowadzi¢ SMWF_D- | /E' ) -W 6.
zajgcia z grupg wieloosobowg. SMWEF _D.1/E.1.W9
02 U potrafi poprawnie wykonac¢ i wykorzystaé Cwiczenia SMWF_U2,
- indywidualne umiej¢tnosci sportowe w SMWF_A.1.U3
. . . . SMWF _C.UIL.
tworzeniu wlasnych, indywidualnych i SMWE C.U3
zespolowych potaczen ¢wiczen SMWF_D-. 1 /E. 1 Us.
gimnastycznych 1 akrobatycznych SMWE D.1/E.1.U7.
03 U umie poprawnie wykonywaé ¢wiczenia Cwiczenia SMWF_ U2,
acroyogi. Zna sposoby asekuracji przydatne SMWF_A.1.U3
w nauczaniu éwiczen wykonywanych SSI\IG/I\\K)IVI;_%%I?;

indywidualnie 1 zespotowo.

SMWF_D.1/E.1.U5.
SMWF D.1/E.1.U7.




04 U
srodku dydaktyczne, merytorycznie,

Potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz

Cwiczenia

SMWF_U2,
SMWF_A.1.U3
SMWF_C.U1.
SMWF_C.U3.
SMWF_D.1/E.1.U5.
SMWF D.1/E.1.U7.

05 K

dbac¢ o bezpieczenstwo.

Posiada kompetencje, aby profesjonalnie i
rzetelnie ocenia¢ prace uczniow, rozpoznac
typowe dla nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢¢ bledy uczniowskie i
wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym,

Cwiczenia

SMWF_A.1.K3.
SMWF_D.1/E.1.K.1.
SMWF _C.1.KI.
SMWF D.1/E.1.K5

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr ....
1. Rozgrzewka - przygotowanie ucznia /studenta/ do o . 01 W
S Cwiczenia
wykonywania ¢wiczen 02_U
2. Metodyka i technika nauczania podstawowych ¢wiczen . . 03 U
. Cwiczenia
dwojkowych 04 U
3. CW1§:zen1a usprawniajgce dwodjkowe z elementami Cwiczenia 02 U,03 U,04 U
stretchingu - - -
4. Cwiczenia usprawniajace dwdjkowe acroyogi, Cwiczenia 02U, 03 U, 04 U
wykonywane ze wspotéwiczacym
5. Metodyka i technika nauczania elementow i ¢wiczen
statycznych w zespotach dwuosobowych z asekuracja Cwiczenia 02 U,03 U,04 U
trzeciej osoby
6. Asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczen acroyogi Cwiczenia 02 U,03 U,04 U
7. Tworzenie, wedhug wlasnych koncepcji potaczen ¢wiczen
Pokazy uktadow acroyogi Cwiczenia 02 U,03_U,04_U,

05 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Jason Nemer Elements of Acroyoga Copyright© 2006-2013 AcroYoga, Inc. Serial # : 77066872.

All rights reserved.
2. Anderson, Diane, You wanna fly, Yoga Journal Sep2007

3. Laborde, Lauren. Fit for everyone, New Orleans Magazine. Jan2014, Vol. 48 Issue 4, p33-35. 3p
4. Macklin, Karen, Ready, set, fly! Yoga Journal Oct2014, Issue 268

5. Yoga Journal High flier Oct2013, Issue 259, p106

I11. Informacje dodatkowe:




1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
metoda ¢wiczeniowa Cwiczenia
metoda warsztatowa, praca w grupach Cwiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen acroyogi Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Zaliczenie praktyczne, prezentacja przygotowanych

uktadow ¢wiczen akrobatycznych 02U, | 03U, 104U, 05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g % g Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych 10
£ % % | ukladow éwiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

A i A I ol

12.

13.

14.
15.

16.

Nazwa: Blok przedmiotéw 2- JOGA

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-DW2-2023
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Zatacznik nr 5

Forma prowadzonych zajec 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Wyposazenie studentow w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do planowania,

przygotowania i prowadzenia zajec yoga.

b. Wzmacnianie i rozwijanie poszczegdlnych grup migsniowych.

c. nabycie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych w jodze.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zna anatomiczne struktury

b. Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z muzyka

c. Potrafi metodycznie ksztattowac i naucza¢ sekwencje ruchowe.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna

Stachowiak

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku

Symbol EU - .
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami

kierunkowymi)

Semestr 1

01 W P051ada. wiedze w zakresie kgrty OPISU | (0 i SMWF_A.1. W1 ;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMWEF A.1.W2.:
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy SMWF A.1.W3.

w odniesieniu do przedmiotu.




02 W Potrafi dobrac odpowiednie asany do éwiczenia SMWF_A.1.W3.;
- wybranych jednostek chorobowych;
SMWF_A.IWS.

03 U Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki stosowanst éwiczenia SMWF_A.1.Ul.:

- W nauczaniu podstawowych asan- pozycji SMWF A.1.U2.:
w jodze, wybranych ¢wiczen SMWF A 1.U3.
rozciagajacych, wzmacniajacych, sitowych; B

04 U Nabywa podstawpwe umiejetnosci éwiczenia SMWF _A.1.Ul.:
z zakresu nauczania wybranych asan SMWF A.1.U2.:
w stopniu umozliwiajacym prawidtows SMWF A.I.U3.’
demonstracj¢ ich wykonania; B

05 U I,)OS.Iada, qudzq boumic) Qtn0§ ¢ nauczanla |1 enia SMWF_A.1.UlL;

- ¢wiczen yogi w zakresie techniki 1 metodyki SMWF A.1.U2.:
nauczania. Potrafi poprowadzi¢ zajgcia S<WF A 1U3.
z grupg wieloosobowa; -

06 K I'Jmlej'e;tme stgsuje . nabyte podczas zaj¢é ewiczenia SMWF KOl ;
srodki nauczajace i doskonalace wybrane SMWE KO03.:
czynnosci, niezbedne do  nauczania SMWFE K07,
wybranych asan na roéznym poziomie B
ksztalcenia;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1

Wstep do jogi- ¢wiczenia wprowadzajace. ew 01 W

Historia jogi. cw 01 W

Yin joga- omOwienie i przedstawienie cwiczen. cw 02 W

Charakteryst.yka pl‘é}WlleWCj postawy podczas cw 02 W, 03 U

wykonywania poszczegolnych asan.

Medytacje- rodzaje. ew 02 W

Medytacja- ¢wiczenia. ¢w 03 U,04 U

Astanga joga- omoOwienie 1 przedstawienie ¢wiczen. cw 04 U,05 U

Joga w réznych problemach zdrowotnych. cw 02 W,05 U

Pozycje z wykorzystaniem przyborow. ew 04 U

Nadi- sodhana. ¢w 05 U

Metodyka nauczania podstawowych wybranych asan. cw 05 U

Joga kundalini. cw 06 K

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢w 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

L.

Worle L., Pfeiff E. (2017), Joga jako terapia.

2. Niedaszkowski B. (2020), Joga i ajurweda. Przewodnik dla wspotczesnego czlowieka.




3. Kaminoff L., Matthews A. (2020), Joga. Nowy ilustrowany przewodnik anatomiczny po
asanach, ruchach i technikach oddychania.

4. Coulter H. D. (2021), Anatomia hatha jogi. Podrecznik dla nauczycieli
i praktykujacych.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
prezentacja Cw.
pokaz ¢wiczen, poszczegolnych asan przez prowadzacego Cw.

pokaz 1 prezentacja wybranych sekwencji ruchowych- powitania Cw
stonca A1 B '

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
CWICZENIA - zaliczenie pisemne 01 W |02 W O%
Cwiczenia — praktyczny pokaz 04 U 05U °K6f

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
yw Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr 1

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30

¢ = » = = % Przygotowanie do zaliczenia powitan slofica 10




Przygotowanie do zajec 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencije spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale ze
znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng

Cwiczenia:

Osiagniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1  umiejetnosci z  zakresu  podstawowych  asan  wykorzystywanych
w  zajeciach  jogi, wumiejetnosci prowadzenia ¢wiczen  wzmacniajgcych, silowych
1 rozciaggajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za
pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak
Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Gimnastyka Senioralna

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-1IZKFWF-2-GS-2023

Kierunek studiow:

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin éwiczenia — 30 godzin

Poziom przedmiotu studia drugiego stopnia, studia

0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Rozwijanie umiejetnosci stosowania ruchu, jako Srodka

terapeutycznego oraz ksztaltujgcego fizyczng i psychiczng sprawnos¢ osob starszych.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania c¢wiczen gimnastycznych w celu utrzymania sprawnosci
motorycznej 0sob starszych. Przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania i kompensowania
negatywnych skutkow wspolczesnej cywilizacji. Przekazywanie wiedzy o szerokim spektrum
stosowania gimnastycznych ¢wiczen ksztattujgcych wsrod osob starszych. Terapeutyczne dziatanie
¢wiczen gimnastycznych przy muzyce. Przekazywanie wiedzy na temat programowania,
bezpiecznego organizowania i prowadzenia (¢wiczen gimnastycznych z osobami starszymi.
Przekazanie niezbednych tresci teoretycznych odnoszgcych sig do wspoldziatania z osobami
starszymi. Rozwijanie umiejetnosci stosowania i modyfikacji roznorodnych form i metod
pedagogicznych dla potrzeb pracy z osobami starszymi.

12. Spos6b prowadzenia zajec¢ zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Wiedza i
umiejetnosci z zakresu Teorii 1 Metodyki Gimnastyki obejmujaca I, 11 etap edukacyjny, wiedza z
zakresu gerokinezjologii.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym praktyczne 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajg¢cia: dr Roman Celka

= e AR

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
, . . e , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 4
01 W posiada 0goblng wiedze o éwiczenia SSMWF_\’;’IS,1
_ ) . MWF_A.1.WI.
terapeut}/c_zn.ym _ oddziatywaniu SMWF A2.W2.
aktywnosci fizycznej na osoby starsze w
szczegolnosci gimnastycznych ¢wiczen
ruchowych
02 W posiada  wiedze i  umiejetnosci cwiczenia SMWF_A.2.W2.
B zapobiegania i kompensowania skutkow SMWF_A.1.W3.




wptywu Srodowiska i wspodtczesnej
cywilizacji w odniesieniu do oséb
starszych

03_W posiada niezbedng wiedze cwiczenia SMWF_A.1.WI.
umozliwiajaca wykorzystanie w przysztej Sﬁ%?%?é‘;% n
pracy zawodowej z osobami starszymi -
gimnastycznych ¢wiczen ksztattujgcych.

04_W posiada wiedze na temat cwiczenia SMWF_A.1.WI.
programowania, bezpiecznego Sﬁgi—ﬁi\\xi
organizowania i prowadzenia c¢wiczen SMWF A2.W2.
gimnastycznych z osobami starszymi. -
Student zna tok ¢wiczen
gimnastycznych.

05_W posiada niezbedng wiedze, dotyczacy cwiczenia SMWF_A.1.W3.
specyficznej pracy z osobami starszymi, SMWE_A.1.W4.
z dysfunkcjami narzadu ruchu

06_U potrafi stosowacé gimnastyczne cwiczenia SMWF_U2
¢wiczenia ruchowe w celu utrzymania
sprawnosci fizycznej oséb starszych

07_U potrafi modyfikowaé i dostosowywaé cwiczenia SMWF_U2
réoznorodne metody i formy Sﬁgi—ﬁ}gg
prowadzenia zaje¢, dla potrzeb ¢wiczen SMWEF D.1/E.1.U7.
z osobami starszymi (modyfikacja zabaw B
gimnastycznych)

08 K potrafi samodzielne, zachowujac éwiczenia Sﬁgg:ﬁ}g

standardy bezpieczenstwa organizowac
i prowadzi¢ gimnastyczne c¢wiczenia
ksztattujgce z osobami starszymi oraz
umie wspotpracowac w grupie.

SMWF_D.1/E.1.K.1.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 4
1. Korzystny wptyw ukierunkowanej aktywnosci 01_W, 02_W, 03 W
fizycznej na starzejgcy sie organizm cztowieka. Cwiczenia
2. Sposoby programowania, organizacji zajec Ewiczenia 03 W.04 W

gimnastycznych z osobami starszymi.




3. Podstawowe metody i formy prowadzenia zajeé
gimnastycznych z muzyka i bez akompaniamentu
muzycznego (frontalna, obwodowo-stacyjna,
strumieniowa).

Cwiczenia

04_W,06 U,07 U

4. Cwiczenia ksztaftujace: gtéwne i pochodne pozycje
wyjsciowe, (wysokie, posrednie i niskie) cwiczenia
ramion, nég i tutowia w gtownych kierunkach ruchu i
ptaszczyznach, ¢wiczenia ramion, nég i tutowia w
posrednich kierunkach ruchu, fgczenie éwiczen ramion,
nog i tutowia. Tok zajeé gimnastycznych.

Cwiczenia

06 U

5. Gimnastyczne ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem
typowych przyboréw (pitki rehabilitacyjne, laski
gimnastyczne itp.) oraz z nietypowymi przyborami
(krzesta, reczniki, butelki itp.)

Cwiczenia

06 U, 07 U

6. Terapeutyczne oddziatywanie gimnastycznych
¢wiczen z akompaniamentem muzycznym.

Cwiczenia

06 U, 07 U, 08 K

7. Proces uczenia roznych gimnastycznych form
ruchowych (od prostych do ztozonych).

Cwiczenia

06_U, 07 U, 08_K

8. Metody pobudzania i aktywizacji fizycznej oséb
starszych przez systematyczne ¢wiczenia
gimnastyczne.

Cwiczenia

06 U, 07 U, 08 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kozdrun E., Szczypiorski P., 2001. Aktywnos$¢ ruchowa oséb starszych. Propozycje
programowe. Czwarte warsztaty antropologiczne pod red. Charzewskiego J. Warszawa, s.

105-109.

2. Ggbska-Kuczorowska A., 2001. Uwarunkowania mobilnosci osob w wieku 65 lat i wiecej.
Problemy starzenia. Czwarte warsztaty antropologiczne pod red. Charzewskiego J.,

Warszawa, s. 111-114.

3. Skrzek A. Wieczorkowska-Tobis K. Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

4. Osinski W, Gerokinezjologia, Wydawnictwo Lekarski PZWL, 2013

5. Osinski W. Gerokinezjologia nauka 1 praktyka aktywnosci

starszym..Warszawa Wydawnictwo Lekarski PZWL 2016

III. Informacje dodatkowe:

fizycznej osob w  wieku

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
pokaz i obserwacja Cwiczenia




metoda ¢wiczeniowa

Cwiczenia

prezentacja

Cwiczenia

praca w grupach

Cwiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 4

zaliczenie praktyczne | 05_W | 06 U ‘ 07 U | 08 K ‘ ‘ ‘

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

- RAZEM

Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g 5 g Przygotowapie do prezentacji poszczegdlnych 10
~ & & | uktadow ¢wiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;




= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

AN R D=

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Nazwa: GEROKINEZJOLOGIA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-G-2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): W-30 g.,
¢w-30 g.

Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski
11.

Cele ksztalcenia przedmiotu: Przedmiot ““ Gerokinezjologia” realizowany jest przede wszystkim
z mysla o potrzebie systematycznego przygotowania kadry realizujgcej programy aktywnosci
fizycznej dla osob starszych. Istotg jest przyblizenie studentowi aktualnych dokonan i badan
naukowych w zakresie wspierania i promocji zdrowego stylu zycia. W ramach przedmiotu
podejmuje si¢ kwestie interdyscyplinarne m.in. o charakterze epidemiologicznym, fizjologicznym,
gerontologicznym, edukacji zdrowotnej, zywienia, teorii aktywnosci fizycznej, Glownym celem
przedmiotu jest koncentracja na zagadnieniach, ktére moga stuzy¢ bezposrednio praktyce, tj.
realizacji programu aktywno$ci wérdd osob starszych.

Sposob prowadzenia zajeé¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: posiada
podstawowq wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
cztowieka, posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania
i ksztatcenia.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu E?XJ/QC];ZV ’
Svmbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia r;),'ekt.’ Odniesienie do kierunkowych
y w danym semestrze: projext,
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu wyklad SM_A.1.WI1.;SMWF_A.1.W2,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) yxiady SMWF A.1.W3,;SMWF A.1.W4,;
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
Lo . SMWF B.2.W1.;
02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe | wyktady - ’ )
aktow ruchowych czlowieka w réznym SMWF_B.2.W2.; SMWF_B.2.W4.;




ujeciu procesu uczenia si¢ 1 nauczania SMWF B.3.WI1.; SMWF B3.W3,;
ruchow, wykorzystywania réznych form SMWF C.W3.; SMWF .CW4.;
aktywnosci w nauczaniu ruchéw oraz SMWF D.1.W4.;

planowaniu 1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych.

03 W Zna podstawy i1 metodyke prowadzenia
zajg¢¢ z osobami starszymi.

SMWF B2.W1.;

SMWF _B.2.W2.; SMWF_B.2.W4.;
SMWF B.3.W1.; SMWF B3.W3.;
SMWF C.W3.; SMWF .CW4.;
SMWF D.1.W4.;

wyktady

04 U Potrafi przeprowadzi¢ badania i testy cwiczenia SMWF A.1.U2.;SMWF_ A.1.U3,;
funkcjonalne niezbedne dla doboru SMWF_A.1.U8.;SMWF B.1.Ul.;
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych.

05 U Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ sprawnosci i Swiczenia SMWF A.1.U2.;SMWF_ A.1.U3,;

- wydolnosci fizycznej oraz interpretowac SMWF A.1.U8.;SMWF B.1.Ul,;
wyniki badan.
. , . s . SMWF _C.1.K1,;
06 K Posiada ogodlng wiedze z zakresu budowy | ¢wiczenia SMWF D.1.KS.-

anatomicznej i funkcjonowania
poszczegdlnych  uktadow  czlowieka,
takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmysthu.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . . ) w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. l?rocgsy starzenia - si¢ i potrzeba  rozwijania w 0 W
gerokinezjologii. -
3. Promocja oraz spoteczne 1 organizacyjne aspekty
aktywnosci fizycznej 0sob starszych. w 03_ W
4. Podstawy tworzenia programow C¢wiczen dla o0sob w 03 W
starszych. -
5. Postepowanie diagnostyczno — ewaluacyjne w zakresie
sprawnosci fizycznej 1 funkcjonalnej oraz aktywnosci w 03 W
fizycznej.
6. Trening wydolno$ciowy / aerobowy/. w 03 W
7. Trening oporowy / sitowy /. W 04 U
8. Cwiczenia ukierunkowane na wzmacnianie sity migéni. w 04 U
9. Ksztaltowanie gibkosci ciata. Cw. 04 U
10. Cwiczenia ukierunkowane na rozwéj gibkosci ciata. Cw. 05 U
11. Ksztaltowanie rownowagi oraz zapobieganie upadkom. Cw. 05 U




12. Cwiczenia ukierunkowane na poprawe rownowagi ciata. \4 05 U
13. Psychologiczne i skutki aktywnos$ci fizycznej osob
w 05 U
starszych. -
14. Aktywnos¢ fizyczna a wybrane uwarunkowania
. . W 06 K
zdrowotne w okresie starzenia sig. -
15. Umiejetnos¢ prowadzenia programu 1 wymagania
) L . W 06 K
dotyczace instruktora aktywnosci fizycznej osob starszych. -

16. Zaliczenie przedmiotu.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Osinski W.: Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2013.

2/ Kozdron E. : Zorganizowana rekreacja ruchowa kobiet w starszym wieku w srodowisku miejskim.
Propozycja programu i analiza efektow prozdrowotnych. Studia i Monografie nr 112. AWF

Warszawa.

3/ Kozdron E.: Program rekreacji ruchowej osob starszych. Wydawnictwo AWF w Warszawie 1994,

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod whasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny wyktady
Dyskusja- pr’zygotowana 1 moderowana przez prowadzacego oraz Ewiczenia
przez studentow

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdéw

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Kolokwium pisemne 01 W 02 W

Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U




Przygotowanie referatu 04 U 05 U

Egzamin teoretyczny 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 30 0
s = | Czytanie literatury 10 0
5238
E ‘g = *] Przygotowanie do zaliczenia 10 0
SUMA GODZIN 50 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng+ egzamin
Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajace uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.



opracowat: prof. dr hab. Wiestaw Osinski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

O N AW

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-I1ZKFWF-2-AFPCC-2023

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugi stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka.
b. Wykorzystanie aktywnoSci fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce.
¢. Znajomos$¢ wskazan i przeciwskazan do wybranych aktywnosci fizycznej
Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wst¢pne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
a. Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi mechanizméw adaptacyjnych
organizmu czlowieka w warunkach wysitku fizycznego.
b. Potrafi promowa¢ zdrowie poprzez prozdrowotne zachowania w stylu zycia w
réznym wieku.
¢. Umie uzasadni¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty aktywnoS$ci
fizycznej.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Do
. . . L . . Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w danym | ¢w., lab., projekt, Kierunkowvch
EU semestrze: praktyka i inne) WYy
Semestr ....
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu ow SMWF_W11

przedmiotu, oraz zasad BHP w odniesieniu do
przedmiotu

02 W posiada wiedze dotyczaca rozwoju

. SMWF_D.1.W06
(%%Y% -




poszczegdlnych narzaddéw i catego organizmu, SMWF_A.1.U02
czynnosciach ustroju cztowieka, prawach i SMWE_A.1.U06
mechanizmach rzadzacych tymi czynnosciami

03_U Potrafi identyfikowac i wskaza¢ sposoby w SMWF_A.1.U06
redukowania czynnikéw zagrazajgcych SMWF_C.U3
rozwojowi i zdrowiu cztowieka

SMWF_A.1.K3

04_ K | Zna dziatania koncentruja sie na zapobieganiu i ew SMWF_A.1.K4
minimalizacji niepomysinych ¢w skutkow SMWF_C.1.K1
choroby poprzez wykorzystywanie aktywnosci
fizycznej

05_U Potrafi wyodrebnic¢ osoby z grup ryzyka i w SMWF_C.1.K1
wskazac jakie zasady stosowac, aby zapobiegac SMWF_C.W5
rozwojowi choroby

06_U Poznanie metod swoistych i nieswoistych, ew SMWF_A.1.K4
takich jak: edukacja zdrowotna mdywndualnal SMWF_C.1.K1
lub grupowa, motywacja do zmiany zachowan
niepozadanych, ksztattowanie wtasciwych
postaw zdrowotnych, wzmacnianie potencjatu
zdrowotnego;

07_K Zna zatozenia aktualnych programu ew SMWF_C.1.K1
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i SMWF_W11
roli aktywnosci fizycznej

08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi ow SMWF_A.1US5;
operowac stownictwem przedmiotu, SMWF_U18

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):




Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr ....

Omaowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu

cw

01 W

Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych
problematyki choréb cywilizacyjnych, rodzaje.

éw

02 W

Wzrost znaczenia problematyki chordb cywilizacyjnych,
wptywie aktywnosci ruchowej a zwtaszcza
systematycznych ¢wiczen fizycznych na zdrowie

éw

03 U

Czynnik minimalizujgce wystgpienie chordb cywilizacyjnych,
rola zasad zdrowego zywienia

éw

04 K

Przyczyny bezposrednie i posredni choréb cywilizacyjnych.
Czynniki endo i egzogennych

éw

05 U

Kwalifikacja do ¢wiczen i przeciwskazania zdrowotne.
Podstawowe zasady dawkowania ¢wiczen fizycznych

éw

06 U

Propozycje aktywnosci fizycznej wérdd osob z roznymi
chorobami cywilizacyjnymi. Zasady konstruowania
programéw aktywnosci fizycznej, treningu

zdrowotnego

éw

07 K

Programy interwencyjne wspomagajgce funkcje

organizmu i aktywnosc¢ spoteczna.

éw

08_K

Zaliczenie przedmiotu,

éw

01-08

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:

e Betlejewski S. Choroby spoteczne, cywilizacyjne, czy choroby stylu zycia? Wiad Lek

2007, 60(9-10):

e Choroby i dolegliwosci przewlekte. [w:] Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku.

GUS, Warszawa 2016: 64-69.

e Kotlarek M., Szark-Eckardt M., Bartik P., Zukow W. Aktywnos¢ fizyczna a choroby

cywilizacyjne osob starszych

e Osinska H. Nowe wyzwanie dla edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Med Rodz

2012, 2:




e Osinski W. Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii.

Wydawnictwo PWZL 2016

e Poznanska A, Rabczenko D, Wojtyniak B. Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego
zwigzane ze stylem zycia. [w:] Sytuacja zdrowotna Iudnosci Polski 1 jej
uwarunkowania. Wojtyniak B, Gorynski P (red). NIZP-PZH, Warszawa 2016:

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr ....

praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych

problemoéw/zagadnien potgczonych z dyskusjg nad zadang ¢w

tematyka

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i

zagrozen przygotowywanego treningu zdrowotnego éw

przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystgpienia

indywidualnego przed grupa éw

przygotowanie i prowadzenie fragmentu zaje¢, zajec éw

analiza przypadku pochodzace z prasy i sytuacji zyciowych w

pokaz éwiczenia, zabaw przez prowadzgcego,

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Prezentacja, 02w |03 U|04K|05U]|06U]| 07 K]|O08K
Zaliczenie pisemne 02w [03U[04K|05U]06U]|07K]|08K
Opracowanie zadania praktycznego 02w [03.U|[04K|05U] 06 U]|07K]|O08K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test




projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
g Przygotowanie sie do zajec 10
g
% Opracowanie zadania praktycznego 5
=5
£% | Opracowanie prezentacji 5
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU >
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowac

inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec praktycznych, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajeé praktycznych, aktywnosé i zaangazowanie na zajeciach.
4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.
3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.
3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,




przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, przeprowadzenia zaje¢ praktycznych, brak aktywnosci i zaangazowanie na
zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: Dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: TURYSTYKA ROWEROWA
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TRr.-2023

Rok studiow: 2
Semestr/y studiow: 4
Forma prowadzonych zaj¢c€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:
e Wyposazenie studentow w wiedzg¢ i umiejetnosci niezb¢dne do planowania, przygotowania i
organizacji wycieczek rowerowych.
e Nabycie przez studentéw umiejetnosci samodzielnego przygotowania imprezy sportowej dla
0s6b w réoznym wieku 1 w roznych miejscach.
12. Spos6éb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Przygotowanie kondycyjne pozwalajace na pokonanie rowerem kazdorazowo dystansu w
przedziale 30-50 km.
e Posiadanie wlasnego, sprawnie technicznego roweru.
e Posiadanie odpowiedniego ubioru w zalezno$ci od warunkow atmosferycznych.
e Znajomos¢ przepisow ruchu drogowego.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zajeé (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 4

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu ¢wiczenia SMKWF_A.1.W1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMKWF A.2.W2.;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w SMKWF_A.1.W3.;

odniesieniu do przedmiotu SMKWF B.2.W2.;

SMKWF B2.W4.;
SMKWF _D.1.W.1,

SMKWF D.1W.3.

02 W Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne ¢wiczenia SMKWF A.1.WI;
i ich wptyw na organizm czlowieka; SMKWF A.1.W2,;

01 U Zna i rozumie zasady doboru roéznych form ¢wiczenia SMKWF_A.1.W1;

adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w

SMKWF_A.1.W2,;

SMKWF_A.1.W3,;




procesie  leczenia i1

w tym 0séb z niepetlnosprawno$ciami

podtrzymywania
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami,

SMKWF A.1.W4.;
SMKWF_A.1.U3.;

02 U Potrafi  ocenia¢  wplyw

fizycznych na  organizm

czynnikow
cztowieka,
odroézniajac reakcje prawidlowe i zaburzone;

¢wiczenia

SMKWF_A.1.WI;
SMKWF_A.1.W2.;
SMKWF A.1.W3.;
SMKWF_A.1.W4.;
SMKWF_A.1.U3.;
SMKWF_A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 4

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Zdrowotne i spoteczne znaczenie podejmowania rekreacji. ¢wiczenia 02 W
Rekreacja a styl zycia.
Planowanie i organizacja zaj¢¢ rekreacyjnych w oparciu o ¢wiczenia 02 W
roézne metody ich realizacji.
Trasa rowerowa nr 1. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 2. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 3. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 4. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 5. ¢wiczenia 01 U;02 U
Trasa rowerowa nr 6. ¢wiczenia 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
Skibicki Z. (2006): Szkota turystyki rowerowej. Pelplin.

e Ryba B. (1998): Organizacja imprez sportowych. Warszawa.

e Dabrowski A. (2006): Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa.

e Kielbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W. (2001): Teoria i metodyka rekreacji. Poznan.
1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 4

zajecia praktyczne

Cw.




2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 4

¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W 02 W 01 U 02 U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 30
© ; przygotowanie do zaliczenia wykladow - -

& & & | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

*  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzitl: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: TENIS STOLOWY DZWIEKOWY
Kod Erasmus: PLLeszno0O1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TSDZ.-2023

Rok studiow: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zaj¢c¢ i liczba godzin: ¢wiczenia - 30
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia
10. Jezyk wykladowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
e Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiej¢tnosci niezbedne do planowania, przygotowania i
prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w tenisa stotowego dzwickowego;
e Przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w tenisa stotowego dzwickowego do
ksztaltowania zdolnosci psychomotorycznych;
e Przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspodtzawodnictwa i s¢dziowania na
réznym poziomie.
12. Sposob prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Znajomos¢ zatozen i przepisOw gry w tenisa stotowego na poziomie podstawowym.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zajeé (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 3
01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu ¢wiczenia SMKWF_A.1.W1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMKWF_A.2.W2.;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w SMKWF_ A.1.W3,;
odniesieniu do przedmiotu SMKWF B.2.W2.;
SMKWF B2.W4.;
SMKWF D.1.W.1,;
SMKWF D.1W.3.
02 W Zna podstawowe przepisy gry w tenisa ¢wiczenia SMWF_A.1.W1,;
stotowego 1 jego odmiany oraz wiadomosci SMWF_A.1.W2,;
dotyczace dyscypliny; SMWF_A.1.W3,;
SMWF_A.1.W4.;
SMWF_D.1.W6.;
SMWF_A.1.U3.;
SMWF_A.1.K4.
SMKWF_KO01;

SMKWF K02;




01 U Nabywa podstawowe umiej¢tnosci z zakresu ¢wiczenia SMWF A.1.W1,;
przemieszczania si¢ w polu gry, odbicia SMWF A.1.W2,;
piteczki w miejscu i w ruchu i zagrywki, w SMWF_ A.1.W3,;
stopniu umozliwiajagcym prawidtowa SMWF_ A.1.W4,;
demonstracj¢ ich wykonania przy uzyciu SMWF D.1.W6.;
gogli z zaciemnionymi okularami; SMWF A.1.U3;

SMWF A.1.K4.

02 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec¢ ¢wiczenia SMWF A.1.W1,;
srodki nauczajgce i doskonalace wybrane SMWF A.1.W2,;
czynnosci, niezb¢dne do prowadzenia gry w SMWF_ A.1.W3,;
wybrang odmiang gry na réznym poziomie SMWF A.1.W4.;
ksztalcenia; SMWF D.1.W6.;

SMWF_A.1.U3;
SMWF A.1.K4.

03 U Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia SMWF_A.1.W1.;
organizacji wspotzawodnictwa szkolnego i SMWF_A.1.W2,;
sedziowania; SMWF_ A.1.W3,;

SMWF_A.1.W4.;
SMWF_D.1.W6.;
SMWF_A.1.U3.;
SMWF_A.1.K4.

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu ¢wiczenia 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Metodyka nauczania wyréznionych czynnosci w grze ¢wiczenia 02 W

(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ przy polu gry).

Postawa oraz sposoby trzymania rakietki tenisowe;. ¢wiczenia 02 W

Zwigkszanie 1  zmniejszanie  odlegloSci  pomiedzy

zawodnikiem a stolem.

Gra ze zmiang tempa; gra ze zmiang kierunku ataku. ¢wiczenia 01 U;02 U

Atak 1 przyjecie pilki tenisowej w miejscu i w ruchu: ¢wiczenia 01 U;02 U

- odbijanie pitki w miejscu i w ruchu.

Uderzanie bekhendem; uderzanie forhendem. ¢wiczenia 01 U;02 U

Uderzanie serwisowe. ¢wiczenia 01 U;02 U

Odbidr serwisu pasywny; odbidr serwisu agresywny. ¢wiczenia 01 U;02 U

Uderzenia z rotacja piteczki: poétwolej forhendowy; topspin ¢wiczenia 01 U;02 U

forhendowy.

Uderzenia z rotacjg piteczki: podciecie forhendowe; topspin ¢wiczenia 01 U;02 U

bekhendowy.

Serwis bekhendowy z rotacjg boczna; serwis forhendowy z ¢wiczenia 01 U;02 U

chwytem bocznym; serwisy bekhendowe z rotacja

kombinowana.




Metody obrony: blokowanie pilek top spinowych; zbijanie
pitek forhendem i bekhendem; obrona lobami z forhendu i
bekhendu.

¢wiczenia 01 U;02 U

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentdw na temat: ¢wiczenia 01 U;02 U
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach

wprowadzajacych do nauczania gry w tenisa stotowego.

Turniej tenisa stotfowego wg inwencji studentow. ¢wiczenia 01 U;02 U
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Kulczycki R.: Tenis stotowy bez tajemnic, Publicat Poznan 2005.
o Latuszkiewicz B.: Alfabet tenisa stotowego, TS Warszawa 1997
e Klimkowski T.: Tenis stotowy - technika i metodyka treningu, Wydawnictwo Gdanskie - Gdansk

1995.

1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3

zajecia praktyczne

| w.

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 3

¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W

02 W 01U 02 U 03_U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

- RAZEM

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
s ie do zaliczenia wykfadd
s 2 przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
5Z% .
£ = 2| przygotowanie do zaliczenia éwiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )




4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnos$ci i kompetencije spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU 1- TANIEC TOWARZYSKI I REGIONALNY
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-DW2-TTiR-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia
0. Jezyk wykladowy: polski
1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem tancow towarzyskich,
regionalnych; Umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen ksztattujqcych i izolacyjnych; Przygotowanie
studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujqcej nauczanie i doskonalenie
podstawowych krokow wybranych tancow do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.
12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosé
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)
15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

N e

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclagl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posmdg wiedze W zakresie karty. OPISU | ¢ - enia | SMWE ALWI.SMWFE A2.W2.:
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢) - -
oraz zasad bezpieczefistwa i higieny SMWF_A.1.W3.;SMWF_B.2.W2.;
pracy w odniesieniu do przedmiotu. B -
02 W Zna, ({wiczenia, zabawy i $rodki | ¢wiczenia| SMWF_A.1.WI;SMWF_A.2.W2;
stosowane W nauczaniu tanca oraz
podstawowe  kroki  poszczegdlnych, SMWF_A.1.W3,SMWF_A.1.W4.;
wybranych tancow towarzyskich,
nowoczesnych, integracyjnych. SMWF_B.2.W2;,SMWF_B2.W4.;




SMWF_B3.W1.;SMWF_B3.W3;

SMWF_C.W3.;SMWF_C.W4.;

SMWF D.1W.1.;SMWF D.1.W.3,;

SMWF D.1.W.9.,SMWF D.1.W.10.;

03 U Potrafi stworzyc’ wlasny uktad tgneczny Cwiczenia| SMWE A.1.U2.SMWF A.1.U3.:
wybranego tanca towarzyskiego i - -
ludowego;

04 U Nabywa  podstawowe .umlethnorsm wiczenia| SMWE A.1.U2.:SMWF A.1.U3.:
z zakresu nauczania krokow - -

poszczegdlnych tancow towarzyskich i
ludowych w stopniu umozliwiajagcym
prawidlowa demonstracj¢ ich wykonania.

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajecé

05 U , . . : éwiczenia| SMWF_A.1.U2,;SMWF_A.1.U3,;
- srodki nauczajace 1 doskonalgce wybrane
czynnosci, niezbedne do nauczania
poszczegdlnych tancéw na rdznym
poziomie ksztatcenia.
06_K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia| SMWF_KO01.;SMWF_KO07.;

dziatan 1 demonstrowania postaw
promujacych zdrowie 1 aktywnos$¢
fizyczng w $rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢éwiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

choreograficznych wybranych tancéw towarzyskich.

ew.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé w., ab., EU*
projekt, dla przedmiotu/zajgc¢
praktyka i inne) prz wzae
Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Metodyka nauczania krokéw podstawowych wybranych tancow
towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia dotyczace
muzyklj rytrmkl', »rozliczania” krokow tanecznych. Cwiczenia Cw. 00 W
izolacyjne i rytmiczne. -
Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe i figury tanca
latynoamerykanskiego- merengue.
3. Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego-
rumba. Doskonalenie poznanych krokdéw cha cha, merengue. Cw. 03_U
4. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 03 U
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. -
5. Nauczanie przygotowanych przez studentow uktadow Cw 03 U




6. Nauka krokéw podstawowych tancow integracyjnych. Cw 04 U
Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego salsa. ) -
7. Nauka kroku whisk walca angielskiego. Nauka krokow .

, .. Cw. 04 U
podstawowych tafica belgijka. -
8. Nauka podnoszen i partnerowania w walcu wiedenskim. Cw. 04 U
9. Nauka krokéw podstawowych tanca latynoamerykanskiego- paso Cw 05 U
doble. Powtdérzenie poznanych krokow cha cha. ' -
10. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 05 U
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. -
11. Nauka krokéw podstawowych tanca regionalnego- walcerek
wielkopolski. Cw 05 U
Doskonalenie  poznanych  krokéw  podstawowych  tancow ' -
towarzyskich i tanca ludowego.

12. Nauka podstawowych krokow oraz figur tanca standardowego- .

Cw. 05 U
fokstrot. _
13. Doskonalenie krokow podstawowych tancow towarzyskich. Cw. 06 K
14. Powtodrzenie wszystkich poznanych tancow- przygotowanie do .

. . Cw. 06 K
zaliczenia. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.

. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan.

. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podreczniki nr 54. AWF Poznan.

. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy. Podrgcznik dla nauczycieli, AWF Wroctaw.
. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze, PWM Krakow.

. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. COMUK Warszawa,
. Stadnicki Andrzej (1994): Tance dla dzieci. WSiP Warszawa.

~N NN R W=

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia

Prezentacja podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich,

ludowych i regionalnych cwiczena

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody




aktywizujace (np.: ,,.burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. ksztaltujacych,

) : . T 01 W | 02_W
izolacyjnych i rozciggajacych. - -

Zahc’zeme praktyczPe: prezentacja  poszczegdlnych BU loau |osu
krokow wybranych tancéw ludowych. - - -

Zahc’zeme praktycnrlej prezentacja poszczegbdlnych BU loau |osu
krokow wybranych tancoéw towarzyskich. - - -

Zaliczenie  praktyczne-  prezentacja  choreografii

. 06_K
tanecznych stworzonych przez studentow. -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajec 10
< &5 . - .
8 29 | Przygotowanie  demonstracji  poszczegodlnych
g3 > 10
~ & @ | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;



= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenic z ¢wiczeh poprzez aktywnosé w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zaj¢c.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tafcow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiaggnigcie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajegciach oraz zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow
wybranych tancoéw towarzyskich, ludowych i1 integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia
¢wiczen ksztaltujacych, izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R N

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin sportowych

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- IZKFWF-2-PTRD-2023,

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

wszechstronny rozwdj ciala i cech motorycznych a w szczeg6Ino$ci wytrzymatosci oraz
wlasciwej koordynacji a takze uodpornienie organizmu na rézne warunki
atmosferyczne.

Uprawianie tej formy aktywnosci fizycznej pozwala w petni poprawi¢ kondycje
fizyczng oraz samopoczucie psychiczne.

Wyposazenie studentow w wiedze i umiej¢tnosci niezbedne do planowania,
przygotowania i prowadzenia zajec personalnych, funkcjonalnych i motorycznych;
przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej lub
treningowej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw treningu
personalnego, do ksztattowania zdolnos$ci psychomotorycznych ucznia;

Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielggnuje wlasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej.Sposdb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej
(stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo):
stacjonarnie

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wskazane zainteresowanie, otwarcie i aktywnos¢

Posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej jak réwniez podstawowe wiadomosci o
wybranej dyscyplinie.

posiada umiej¢tnosci wigczenia si¢ w prozdrowotny styl zycia z wyborem aktywnosci
na cate zycie oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cale
zycie.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zaje¢cia:  Filip Kolasa, mgr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé Odniesienie do

Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | (w, ¢w., lab., kierunkowych




danym semestrze: projekt,
praktyka i inne)
Semestr
01 W Stl}dent po(i121.c1at w(ledlzc-;'wfzil‘:resw ka'rty o ew
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢
oraz zasad BHP w odniesieniu do SMWE_W11
przedmiotu
0 W Student zna gry, zabawy i $rodki stosowane ow SMWF D.1.W06
- w dyscyplinie oraz podstawowe zasady
L 1 SMWF_A.1.U02
dziatania i wspotdziatania podczas marszu,; -
SMWF_A.1.U06
03 U Student zna podstawowe formy i jej ew SMWF_ A.1.U06
odmiany oraz wiadomosci dotyczace
. ., . SMWF_C.U3
dyscypliny; znate gry, zabawy i $rodki -
stosowane w dyscyplinie oraz podstawowe SMWF A.1.K3
zasady dziatania i wspoétdziatania podczas
marszu;
04 K Student nabywa podstawowe umiejetnosci i ew SMWF A.1.K4
kompetencje z zakresu prawidtowych
PSTEnc)® 2 zakiest prawiciowy SMWF C.1KI
techniki zwigzanych z ¢wiczeniami z -
obcigzeniem, zarowno wlasnego ciata,
dodatkowym obcigzeniem, gum oporowych,
trenazerdw i sprzetu sitowego.
05 U Student potrafi umiejetnie zastosowac ow SMWF C.1K1
nabyte podczas zaje¢¢ Srodki nauczajace i
yie podezas z2jg aucza SMWF C.W5
doskonalace wybrane czynnosci, niezbedne -
do prowadzenia zaj¢¢ na roznym poziomie
ksztalcenia;
06 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, cw SMWF_A.1U5;
potrafi operowaé stownictwem przedmiotu, SMWF_U18
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Symbol/symbole

Forma zaje¢ (w,

%
Opis tresci ksztatcenia zajgé ¢w., lab., projekt, dElg
praktyka i inne) przedmiotu/zajec
Semestr
Zapoznanie studentow z karta opisu przedmiotu, zapoznanie z ¢w 01 W




efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z

celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.

Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu

Cwiczenia oswajajace 1 wprowadzajace w trening sitowy i cw 02 W
motoryczny. -
Doskonalenie prawidtowych technik pracy ze sprzetem sitowym i

technik kalistenicznych cw 03 U
Doskonalenie przeprowadzenia rozgrzewki w treningu personalnym i

funkcjonalnym. cw 04 K,05 U
Doskonalenie pracy ramion, nog, tutowia mig¢sni postoralnych w ow 04 K. 05 U
treningu sitowym. - -
Co to jest trening sitowy, sylwetkowy i jego zastosowanie w praktyce. ¢w 04 K,05 U
Periodyzacja i programy treningowe. ¢w 04 K,05 U
Trening naszego ciata w sporcie, crossficie, kulturystyce. ¢w 04 K,05 U
Trening funkcjonalny i jego przygotowanie pod rézne dyscypliny cw 04 K.05 U
sportowe. - -
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢w 04 K,05 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

. Bret Contreras Glen Cordoza Trening mig$ni posladkowych 2020.

1

2. Corbin W.R.,Welk K.A., 2006. Fitness i Welles-kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Wyd. Zysk 1 S-ka.

3. Kelly Starrett Skazany na biurko 2021.

4. Drabik J. 1996, Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym osob starszych. AWF, Gdansk.

5. Glover B., Shepherd J., Gloger S. 2007, Podrecznik biegacza, Zielonka, Buk - Rower. (przekt. zj.
ang).

6. Kunski H. 2002, Trening zdrowotny os6b dorostych, poradnik lekarza i trenera. MedSportPress,
Warszawa

7. Kurz T., 1997. Streching trening gibkosci. COS, Warszawa

8. Michael Boyle Nowoczesny trening funkcjonalny Michael Boyle 2019.

9. Warchol Waldemar Gotowy do gry 1,2 2020.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego w




prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciggajacych i

, . , ¢w
ogblnorozwojowych przez studentéw

przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego

konspektu zaje¢ z gier zespotowych. oW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c
Zaliczenie praktyczne - student potrafi
opisaé podstawy techniki 01-W 02 W 03U, |04 K |05U |06 K
Egzamin teoretyczny 01-W 02 W 03 U [04K |05U |06 K
Prowadzenie zaj¢¢.Obserwacja dziatan
studenta podczas zajec¢-zaliczenie. 01-W 02 W 03U, |[04K |05U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 8
§ & 2| 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z ,
A& ® @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2




- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

mgr Filip Kolasa
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil:dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik
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Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Blok przedmiotéw do wyboru: Wyktad Serce sportowca

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-SSP-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat fizjologicznych i patologicznych
nastgpstw treningu sportowego w roznych grupach wickowych. Zaznajomienie z najczgstszymi
schorzeniami uktadu krazenia, czynnikami ryzyka i ograniczeniami uprawiania aktywnos$ci
fizycznej i1 sportu w zalezno$ci od zaawansowania i nastepstw procesu chorobowego.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Posiada

wiedze¢ na temat potrzeb i oczekiwan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i sportem oséb w
réznych grupach wiekowych. Posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
krazenia. Posiada wiedz¢ z zakresu treningu zdrowotnego w zakresie studiow wychowania
fizycznego.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. n. med.

Piotr Dylewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)
Efek’ty uczenia sig przec.lmlotu. . F orma zajec¢ .(w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu W SMWF A.1.W1,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMWF A.1.W2,;
zasad bezpieczenstwa SMWF A.1.W3,;
i higieny pracy w odniesieniu do SMWF_ A.1.W4.;
przedmiotu. SMWF A.1.U8;
SMWF A.1.K4.;
02 W Student zna 1 rozumie podstawowe |W SMWE_A.1L.WI;
. . SMWF_A.1.W2,;
mechanizmy wplywu treningu sportowego -
na budowe 1 funkcje uktadu krazenia SMWF_A.1.W3.;
' SMWF A.1.W4.;




SMWF A.1.U8.;

03 W Student potrafi zdiagnozowac W SMWF A.1.W1,;
i rozpozna¢ niekorzystne nastgpstwa SMWF_ A.1.W2;
forsownego treningu w zakresie uktadu SMWF_A.1.W3,;
krazenia. SMWF A.1.W4,;

SMWF_A.1.U8,;
SMWF A.1.K4.;

04 W Potrafi programowaé aktywno$¢ fizyczng z W SMWF A.1.W1,;
uwzglednieniem ryzyka stosowania ¢wiczen SMWF_ A.1.W2;
u o0s6b z podwyzszonym ryzykiem SMWF_ A.1.W3,;
uszkodzenia uktadu krazenia. SMWF A.1.W4,;

SMWF_A.1.U8.;
SMWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i

EU*

wytrzymalo$ciowego.

inne) dla przedmiotu/zajg¢

Semestr 2
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu[W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.
Repetytorium anatomii i fizjologii uktadu krazenia. W 02_W
Podstawowe metody oceny budowy i funkcji oktadu[W 02_W
krazenia pod katem adaptacji do wysitku fizycznego.
Aktywno$¢ fizyczna a sport wyczynowy. W4 03_W
Trening zdrowotny a trening w sporcie wyczynowym -W 04_W
podstawowe roznice.
Adaptacja uktadu krazenia do intensywnego wysitku. i 04_W
Podzial sportow na grupy z przewaga komponenty W 03_W
dynamicznej i statyczne;.
Wplyw rdéznego rodzaju sportow na budowe i funkcje serca.[W 04_W
Nagte zgony sportowcéw - analiza przyczyn. W 04_W
Odlegle nastepstwa kardiologiczne wieloletniego treningu|W 04_W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz, PZWL 2016.




I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
wyktad konwersatoryjny w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

kolokwium pisemne [otw [o2w/[osw/[oaw | | ]

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
= 2
g E 0
g 53
£F 8%
SUMA GODZIN 50




LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

s 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU |,
-RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowatl: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: WYBRANE ZAGADNIENIA Z HIGIENY CZLOWIEKA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-WZHCZ-2023

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady: 30

godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: nabycie przez studentdéw podstawowej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie zachowan zdrowotnych, ukierunkowanych na profilaktyke i promocje¢ zdrowia.

12. Sposdb prowadzenia zajec :zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: ogélna
wiedza z zakresu biologii

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. Andrzej Szkaradkiewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: Prof. dr hab. Andrzej Szkaradkiewicz

PN R WD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, Lo
, . . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU 4 ] - kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr ....
01 W Pos1ada_ wiedzg w zakresie karty opisu | SMWF A 1.WI.
- przedmiotu (cele i1 efekty uczenia si¢) oraz =
zna 1 charakteryzuje uwarunkowania
(determinanty) zdrowia, glownie SMWF_A.LWS.
indywidualne (styl zycia) i srodowiskowe
02 W Posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci | w SMWF_ A.1.W5.
w  zakresie = zachowan  zdrowotnych
ukierunkowanych na  profilaktyke 1
promocje¢ zdrowia
03 U Wykorzystuje zasady o zachowa? W SMWF A 1.UL
profilaktycznych w ochronie i promocji -
zdrowia. Potrafi organizowaé zajecia
prozdrowotne dla 0s6b w roznym wieku SMWF_A.LU3.




04 U Rozp(?zpajg zagrozenia zdrowotne i SMWF B.2.US.
uzaleznienia uczniow -

04 K Posiada kompetenqe do d21a1fc1n 1 SMWF A 1Ka4.
demonstrowania  postaw  promujacych =
zdrowie,  aktywno§¢  fizyczng  oraz
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr ....

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami W 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢, zapoznanie z -

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

Higiena  czlowieka,  charakterystyka  biologicznych

czynnikobw  chorobotworczych.  Metody  niszczenia \W% 02 W

drobnoustrojow.

Uwarunkowania stanu zdrowia, styl zycia a ryzyko

. Y 03 U
zachorowania. -

Promocja zdrowia u os6b w réznym wieku. Dhugos$¢ zycia

. W 04 U
czlowieka. -

Odpornos¢ cztowieka wrodzona i nabyta. Szczepionki. w 04 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Denys A.: Zagrozenia zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia. Wolters Kluwer SA, Warszawa

2014.

2. Marcinkowski J.T., Konopielko Z. Ponadczasowa misja higieny i epidemiologii. Warszawa 2021




I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2....
Wyktad monograficzny W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
Semestr 2...
Wyktad — zaliczenie pisemne (zaliczenie z oceng) 01 W |02 W |

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci — —
v Zajecia o charakterze | Zajgcia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
525
£ ~§ ; Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC 2




*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: Prof. dr hab. Andrzej Szkaradkiewicz

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: Prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Blok przedmiotow do wyboru- RELAKSACYJNE FORMY FITNESS-1ZKFWF-
1-RFF
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-RFF-2023
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30 g.
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne
do planowania, przygotowania i prowadzenia zaj¢¢ relaksacyjnych form fitness.
. Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym.
Znajomos¢ podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: dr Katarzyna Stachowiak
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II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Ejiqclegl\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Pos1adg wiedze w zakresie karty OPISU | - o enia SMWF_A.1.WI.;SMWF A2.W
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz 2.
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu. SMWF A.1.W3..SMWF B2.W
2. a B
02_W Zna podstawowe wiadomos$ci dotyczace |¢wiczenia | SMWF_B.2.W2..SMWF_B2.W4
dyscypliny relaksacyjnych form fitness. &
SMWF B3.W1.;SMWF B3.W3,




SMWF C.W3.,SMWF C.W4.;
03_W Nabywa podstawowe umiejetnosci  z | <. . . SMWF_C.W3..SMWF C.W4.;
zakresu prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych
form fitness, w stopniu umozliwiajacym SMWF D.IW.1;SMWF D.l.W
prawidlowa demonstracje ich wykonania. 3. B
04_U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zaje¢ | i enia SMWF_A.1.U2.:SMWF_A.1.U3
srodki nauczajace i doskonalace wybrane :
czynnosci, niezbedne do prowadzenia
relaksacyjnych form fitness na roéznym
poziomie ksztatcenia.
05 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas zaje¢ | ¢\ iczenia SMWF_A.1.U2:SMWF_A.1.U3
B srodki nauczajgce 1 doskonalgce wybrane :
czynno$ci, niezbedne do prowadzenia
relaksacyjnych form fitness z osobami
starszymi na réoznym poziomie
ksztatcenia.
06_K Nabywa kompetencje zwigzane | ¢wiczenia | SMWF_KO1.;SMWF_KO07.;
z prowadzeniem zaje¢ fitness.
SMWF_A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw.

2. Wprowadzenie do zaje¢ relaksacyjnych form fitness.
Komponenty treningu fitness.

Cw.

02 W

3. Kryteria podziatu ruchu.
Cueing- sposoby komunikowania si¢ z grupg podczas

zaje¢ relaksacyjnych form fitness,
¢wiczen, komunikacja

anonsowanie
werbalna
1 wizualna.

Cw.

03 W

4. Stretching- ¢wiczenia rozciggajace poszczegoOlne
grupy mig$niowe — technika wykonania, najczesciej
wystepujace bledy i metody ich eliminowania.

Cw.

04 U

5. Lekcja low impact- prezentacja i oméwienie zajec.

Cw.

05_U

6. Proces dydaktyczny w zajeciach relaksacyjnych form
fitness, metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych
1 rozciggajacych .

Cw.

04 U




7. Moduly zaje¢ —formy zaj¢¢, ich charakterystyka, .

. .S Cw. 04 U
dobor muzyki i tempa. -
8. Technika prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z
obcigzeniem wlasnym i oporem zewnetrznym. Zasady Cw. 04 U
treningu w_relaksacyjnych formach fitness.

9. Me.tod'yka prowadzenia lekcji joga- prezentacja i Cw. 04 U
omoéwienie. -
10. Metodyka prowadzenia lekcji pilates- prezentacja .

.. T . . Cw. 04 U
lekcji, omOwienie i technika wykonywania ¢wiczen. -
11. Metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z .

.. . Cw. 05 U
malymi pitkami. -
12. Metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych i .

.. Cw. 05 U
rozciggajacych. -
13. Prowadzenie czgsci gtownej lekcji relaksacyjnych .

. Cw. 05 U
fitness przez studentow. -
14. Prowadzenie czeg$ci gtownej lekcji relaksacyjnych .

. Cw. 06 K
fitness przez studentow. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K
*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

e (Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK  Edition.

e Marecki B. (1989): Anatomia funkcjonalna, tom I i II. PWN, Poznan.
e Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy

prowadzenia zaj¢¢. Katowice.

e Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL,

Warszawa.

e Jaskolska A. (20006): Podstawy fizjologii

z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

wysitku fizycznego

e Ambrozy T., Kaganek K. (2002), Fitness-¢wiczenia sitowe. Podrgcznik dla

instruktorow rekreacji. ZG TKKF, Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prowadzenie ¢w. relaksacyjnych ¢wiczenia




*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Zal}czenle praktyczne- przygotowanie ¢w. dostosowanych 01 W |02 W |03 W
do jednostki.
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. relaksacyjnych 04U (05U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. rozciagajacych. 04U [05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
*, Przygotowanie do zaje¢ 10
g % g Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10
£ % % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;



= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajagca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokéw wybranych tancow
towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiej¢tnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych,
izolacyjnych i1 rozciggajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci
ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e e A el o

Nazwa: Blok przedmiotéw do wyboru: Wyktad Doping Farmakologiczny
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-DW2-DF-2023
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat podstaw farmakologii, mechanizmu
dziatania lekow i ich eliminacji z ustroju. Omoéwienie medycznego zastosowania wybranych grup
lekow, ktore sg wykorzystywane w dopingu farmakologicznym. Migdzynarodowe i krajowe
przepisy dot. listy lekow zabronionych u 0so6b uprawiajacych sport. Migjsce tzw. suplementow

diety.

Zatacznik nr 5

12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Podstawowe
wiadomosci z zakresu fizjologii i biochemii wysitku fizycznego.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. n. med.

Piotr Dylewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajgcia: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 2
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SMWF K01
01 W . . L w
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa SMWF_ A.1.W3.
1 higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
02 W Student zna podstawowe informacje |w SMWF_A.1.W2.
. . SMWF_A.1.W4.
dotyczace przedmiotu farmakologii — -
zadania, definicja leku, sposoby badania
loséw lekéw w organizmie
03 W Student orientuje si¢ w przepisach dot. W SMWF _A.1.U10

zwalczania dopingu w sporcie




SMWF_B.2.U5.
04 W Student posiada wiedz¢ na temat tzw. W SMWF A.1.U6.
suplementow diety i ich zastosowania u
ludzi zdrowych i chorych
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 2
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu[W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.
Podstawy farmakologii — definicja leku i suplementu diety (W 02 W
Niepozadane dziatania lekow W 02 W
Grupy lekow stosowane w dopingu sportowym W 03 W
Suplementy diety % 04 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1.Rajtar-Cynke G., Farmakologia. PZWL Warszawa 2015

2. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz, PZWL 2016.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 2

wyktad konwersatoryjny

w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda



badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢ecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

kolokwium pisemne ot w Joow[osw[oaw [ ][]

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15
< 10
£ 24
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.



dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnigeciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btedami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnoséci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Biomechanika ruchu

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-BR-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: llI

Semestr/y studidéw: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, éwiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15g.,

¢wiczenia 15g.

8. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia.

9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi funkcjonowaniu i
wspotdziataniu uktadu kostno-stawowego 1 migsniowego cztowieka.
Przekazanie studentom wiedzy niezbednej do wyznaczania parametréw ruchu
cztowieka podczas wykonywania czynnos$ci ztozonych charakterystycznych dla
pracy fizycznej i sportu w warunkach ekstremalnych.

b. Zapoznanie studentéw z  wystepujagcymi  w organizmie  cztowieka
przecigzeniami oraz ich skutkami. Przekazanie wiedzy w zakresie wspotczesnej
diagnostyki uszkodzen uktadu ruchu.

c. Wyrobienie umiejetnosci w zakresie: opisu i interpretacji biomechanicznej
ztozonych aktéw ruchowych cztowieka podczas pracy fizycznej i w sporcie przy
obcigzeniach ekstremalnych. Wyrobienie umiejetnosci wyznaczania momentéw
sit miesniowych, mocy miesni, oraz obcigzen mechanicznych uktadu kostno-
stawowego cztowieka, takze umiejetnosci dostosowania wymagan stawianych
cztowiekowi do jego warunkdw anatomicznych i mozliwosci fizycznych.

d. Wyrobienie umiej¢tnosci w zakresie przewidywania urazow i1 uszkodzen uktadu
ruchu w sporcie.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo): hybrydowo
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Student zna anatomie uktadu ruchu cztowieka.

b. Student zna podstawy biomechaniki.
14.Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15.Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopier naukowy koordynatora przedmiotu: Zdzistaw A.
Kotaczkowski, dr hab. inz.
16.Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopiert naukowy wyktadowcy (wyktadowcéw) prowadzgcych
zajecia: Zdzistaw A. Kotaczkowski, dr hab. inz.

NoOoUukwWwd—=E

Il. Informacje szczegétowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)



. . Forma zajec
Efekty uczenia si¢ przedmiotu . Je Lo
) . . . (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w . .
Symbol projekt, kierunkowych
danym semestrze: ..
raktyka i inne)
Semestr 1

Posiada wiedzg¢ w zakresie karty opisu SMWEF_A.1.WI.SMWF_A.1.W2.;
01 W . . L wyktady SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4;

przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMWF B.2.W3.-

zasad bezpieczenstwa i SMWF D.1.WI1.;SMWF D.1.W2.;

higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

] ] SMWF_A.1.WI.;SMWF_A.1.W2.;
02 W Posiada poszerzong wiedze¢ z zakresu wyktady SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
: SMWF_B.2.W3.;

uktadu ruchu cztowieka. SMWE D1 W1 SMWF D.LW2.;

03 W : : o ] SMWF_A.1.WI;SMWF_A.1.W2.;
- Zna metody ba‘dawcze 1 pomiarowe ¢wiczenia SMWF_A.1.W3.;SMWF_A.1.W4.;
stosowane w biomechanice ruchu. SMWF _B.2.W3.;
SMWF_D.1.WI.;SMWF_D.1.W2.;

04 U Potraﬁ mierzy¢ sity i momgnty‘sﬂ MigsNi | ¢\ i enia SMWE A1.UB:

czlowieka w statyce, izokinetyce i

dynamice.
05_U Zna przecigzenia wystepujace w ukladzie | ¢wiczenia SMWE ALUS.

ruchu cztowieka i ich skutki -7
06 K Potrafi wstegpnie .diagnozoyvac' uszkodz'enia wyklady SMWF D.1.K3.:SMWF D.1.K4.:S

uktadu ruchu a takze w okreslonym zakresie je MWF_D.1.K.8

przewidywac i im zapobiegac.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami Wyklady 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Biomechanika medyczna, inzynierska i ergonomiczna.

Wyklady, ¢wiczenia

Podzialy, wykorzystanie, zastosowanie.

02 W, 04-U, 06 K

Wyznaczanie potozenia ogolnego $rodka masy czlowieka i
trajektorii jego przemieszczania si¢ w przestrzeni
trojwymiarowe;.

Wyktady,

02 W, 03 W

Fotokinemetria, elektromiografia, podometria, USG i MR w
diagnostyce uktadu ruchu.

Wyklady, ¢wiczenia

01 W, 02 W, 06 K,

Urazy i uszkodzenia w sporcie

cwiczenia

05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:




o Bedzinski R. (1997) Biomechanika Inzynierska. Oficyna Wydawnicza Politechniki

Wroctawskiej. Wroclaw.

o Btaszezyk J.W. (2004) Biomechanika Kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny

i fizjoterapii. PZWL Warszawa.

o Daziak A., Tayara S. Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wyd. Kasper., Krakéw 2000.
o Bedzinski R., Kedzior K. i wspotred. (2005) Tom 5 BIOMECHANIKA. W serii
Biocybernetyka i Inzynieria Biomedyczna. Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT.

Warszawa.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Wyklady

w

Cwiczenia — wykonywanie ¢wiczen w laboratorium

¢w-lab

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Wyklady — zaliczenie ustne
Cwiczenia — praca w laboratorium

01-
03 W
03-
U06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do zajec 10 10
< £ 5§
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 10 10




SUMA GODZIN 30 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 1.0 1.0

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadow pracy wilasnej
przedmiotu/zajg¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgc,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr hab. inz. Zdzistaw A. Kolaczkowski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN RO =

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Nazwa: Andragogika

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-AND-2023

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 15 godzin
wyktad, 15 godzin ¢wiczenia

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Przyblizenie podstawowych poje¢¢ z zakresu edukacji dorostych oraz miejsca andragogiki w
systemie nauk. Ukazanie genezy edukacji oraz wspodtczesnych uwarunkowan edukacji dorostych.
Omowienie sposobow pracy z osobami dorostymi. Porownanie roznorodnych rozwigzan
miedzynarodowych do tych, ktore sg stosowane w Polsce.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu pedagogiki ogélnej, dydaktyki, teorii wychowania, psychologii rozwojowej oraz
metodyki nauczania umiejetnosci ruchowych.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS):

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajgcia: dr Bozena Roszak

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU . - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3
01 W Pos1ada_ wiedze w zakresie karty opisu wyklad SMWF_A1.W1.
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
02 W
- Student ma wiedze¢ na temat przedmiotu wyklad SMWF_ A2.W2.
andragogiki, zna podstawowe pojecia i L. . SMWF D2.E2.Ul.
thumaczy miejsce andragogiki w systemie cwiczenia SMWF D2.E2.U2.
nauk. Wnioski z obserwacji pracy
nauczyciela, ocenianie.




03 W Zna podstawowe teorie dotyczace uczenia ad SMWF B1.W3.
si¢ nauczania wychowania i wykia SMWF_A.1.U7.
samowychowania, dorostych, rozumie . )
roznorodne uwarunkowania tych procesow. cwiczenia

04 W Zna proces uczenia si¢, modele, koncepcje, wyktad SMWF B1.W4,
trudno$ci w uczeniu si¢ dorostych.

¢wiczenia
Zagadnienie autorefleks;ji wyktad SMWF BI1.W5.
05 U : . . : .
- i samorozwoju w koncepcji LLL. éwiczenia
06 U Wychowanie, proces, struktura, wyktad SMWF B2.W6.
- wlasciwosci, dynamika. Wnioski z SMWF D2.E2.UI.
obserwacji pracy nauczyciela, ocenianie éwiczenia SMWF D2.E2.U2.

07 K Zna konwencjonalne ¢wiczenia SMWF D1.E1.W7.
i nickonwencjonalne metody nauczania wyklad
dorostych.

08 K Tworcze poszukiwanie najlepszych wyktad SMWF CXKI1.
rozwigzan dydaktycznych, stymulowanie do SMWF D1.E1.K9.
uczenia si¢ przez cate zycie éwiczenia SMWF _KO07.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr ....

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg 0l W
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ B
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z

. . . . ., wyktad
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.

2. Pojecie i przedmiot andragogiki. Andragogika i jej wyktad 0 W
zwigzki interdyscyplinarne. Edukacja, ksztalcenie, -
samoksztatcenie, wychowanie i samowychowanie. ¢wiczenia

3. Andragogika w systemie nauk. wyktad 0 W

¢wiczenia —

4. Cechy wspotczesnej dorostosci. Przyczyny edukacji wyktad 03 W
dorostych. Formalna i pozaformalna koncepcja
uczenia si¢ dorostych. ¢wiczenia

5. Potrzeby edukacyjne ludzi dorostych. ¢wiczenia 04 W

wyktad

6. . Specyfika uczenia si¢ dorostych. wyktad 07_K

¢wiczenia

7. Uczenie si¢ przez cate zycie jako strategia wyktad 08_K
pozytywnego starzenia sig. ¢wiczenia




8. Wspolczgsne s.tra,ltegle kszt.alcenla dorostych. wyklad 05 U
Planowanie zaj¢¢ edukacyjnych. Modele pracy o .
e . ; ¢wiczenia
edukacyjnej z ludzmi dorostymi.
9. Polityka spoteczna a edukacja dorostych w okresie wyktad 06 U
cywilizacji wiedzy. Rozwigzania zagraniczne. ¢wiczenia -

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Malewski M., Od nauczania do uczenia si¢. O paradygmatycznej zmianie w andragogice, Wroctaw
2010

2. Czerniawska O., Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii, £.6dz 2000

3. Knowles M., S., Holton III, E., F., Swanson R., A., Edukacja Dorostych, PWN, Warszawa 2009

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
Metoda ¢wiczeniowa Cwiczenia
Metoda konwersatoryjna wyktad

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 3




01 W |02 03

04_|05_ |06 |07

Aktywno$¢ na zajeciach Y w |W |U | | |_
U | K | K

, 01l W |02 |03 |04 |05 |06 |07 |08
Egzamin praktyczny W w |W (U | | |_
U |K | K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 15
x| Przygotowanie do zaje¢ 5 5
525 -
£ 2 | Czytanie literatury 5 5
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
’ 2 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Opracowatl: dr Bozena Roszak
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-DWF-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zaje¢c¢ i liczba godzin: wyktad — 15; ¢wiczenia — 30

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu:

Zmiana u studenta powinna polega¢ na pozyskaniu umiejetnos$ci innowacyjnego wykonywania
swojej pracy.

Powinien umie¢ wybra¢, co w tradycjach lekcji wychowania fizycznego nalezy pozostawic, a
czego nalezy si¢ wystrzegac.

Powinien tez pozyska¢ umiej¢tnosci pracy w kulturze fizycznej w wielu innych placéwkach niz
szkota.

Sposoéb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student powinien zna¢ pedagogike i metodyke wychowania fizycznego na poziomie studiow 1
stopnia.

Powinien takze zna¢ metodyke nauczania wybranych rodzajow aktywnosci fizycznej.

Powinien umieé¢ poprowadzi¢ zaj¢cia ruchowe zgodnie z wymogami metodyki wychowania
fizycznego dostosowujac je do cech uczestniczacych w zajeciach roznych osob.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gltowacki
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec¢ (w, D
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, Qdmeswme do
Symbol EU q ) . kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
semestr 1
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu wyktad SMKWF A.1.WI1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMKWF A.2.W2.;
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w SMKWF_ A.1.W3.;
odniesieniu do przedmiotu. SMKWF B.2.W2.;
SMKWF B2.W4.;
SMKWF _D.1.W.1,
SMKWF D.IW.3.
02 W Zna teorie dotyczace wychowania, uczenia wyktad SMWF_A.1.W1,;
si¢ 1 mnauczania, rozumie roznorodne SMWF_A.1.W2,;
uwarunkowaniach na ro6znych etapach SMWF_A.1.W3,;
edukacyjnych. SMWF A.1.W4.;




03 W Strukture i funkcje systemu edukacji; cele, wyktad SMWF A.1.W1,;
podstawy prawne, organizacje SMWF A.1.W2,;
i funkcjonowanie réznych instytucji SMWF_ A.1.W3,;
edukacyjnych, wychowawczych, SMWF A.1.W4.;
opiekunczych i sportowych. SMWF D.1.W6.;
SMWF A.1.U3.;
SMWF A.1.K4.
01 U Potrafi organizowa¢ zajg¢cia rekreacyjne, ¢wiczenia SMWF A.1.W1,;
zdrowotne, sportowe 1 rehabilitacyjne SMWF A.1.W2.;
ukierunkowane na edukacj¢ i promocj¢ SMWF_ A.1.W3,;
zdrowia dla 0sob w réznym wieku. SMWF_ A.1.W4,;
SMWF_D.1.W6.;
SMWF_A.1.U3;
SMWF A.1.K4.
2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaj¢é (w, ¢w.,| Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec¢ lab., projekt, EU*
praktykaiinne) | dla przedmiotu/zaje¢
semestr 1
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi
dla  przedmiotu, zapoznanie @z celami przedmiotu
realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
Osiagni¢cia ¢wiczacych i ich ocena. W 02 W
Nowatorstwo 1 praca innowacyjno-badawcza nauczyciela w 03 W
wychowania fizycznego.
Wychowanie fizyczne w Polsce na tle innych krajow. w. 01 W
Zajecia ruchowe i ich umiejscowienie kulturowe w réznych w. 02 W
regionach §wiata.
Wiedza o wspolczesnym sporcie wyczynowym. w. 03 W
Psychologiczne problemy motywacji do uczestnictwa w w. 03 W
zajeciach ruchowych.
Wspotczesna wiedza o mozgowych procesach uczenia sig w. 02 W
ruchu.
Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego w w. 03 W
szkotach ponadpodstawowych — podstawy programowe i
programy wychowania fizycznego. Programy autorskie. Formy
i metody pracy.
Osiagniecia uczniow 1 ich ocena. Sktadowe oceny z w. 03 W
wychowania fizycznego. Ocena jakosci wychowania
fizycznego w szkole.
Samodzielne prowadzenie réznych zaje¢ ruchowych przez ¢w. 01 U
studentow.
Wspotczesne obiekty do zaje¢ ruchowych. Nowoczesno$§é ¢w. 01 U
przybordw i przyrzadow.
Ocena jakos$ci wychowania fizycznego. ¢w. 01 U
Badania efektywnosci i badania naukowe nad procesem ¢w. 01 U
nauczania ruchu.
Zdrowotne zajecia ruchowe. w. 01 U




Rekreacyjne zajgcia ruchowe. ¢w. 01 U
Kompensacyjne zajgcia ruchowe. ¢w. 01 U
Skutki niedoboru ruchu w zyciu cztowieka. éw. 01 U
Cwiczacy z dysfunkcjami w grupie éwiczacych zdrowych. w. 01 U
Nowoczesno$¢ i innowacyjnos¢ w procesie nauczania ruchu. ¢w. 01 U
Pozaszkolne wspotczesne formy zaje¢ ruchowych dla oséb w ¢w. 01 U
kazdym wieku.

Kolokwium zaliczeniowe. Ew. 01 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Bronikowski M. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Cz¢§¢ 1 i 2. AWF

Poznan 2004

e Strzyzewski S. Rozwdj mys$li o wychowaniu fizycznym i jego metodach : podrecznik dla
studentow i nauczycieli. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach. 2002.

e Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1992.
Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Agencja Promo, Warszawa 2003.

I1. Informacje dodatkowe:
Iv.

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 1
wyktad konwersatoryjny w
zajecia praktyczne ¢w.

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
semestr 1
wyktady — zaliczenie pisemne 01 W 02 W |03 W
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15 30
s fg przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5 -
& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 25




SUMA GODZIN 20 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

> 1,2 1,8
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

=  dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Proseminarium magisterskie (do wyboru w j.angielskim)/

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-MBN 2023

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): W-15 g.

Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

Jezyk wykladowy: polski, angielski

0. Cele ksztalcenia przedmiotu: -Celem realizowanych zaje¢ jest przygotowanie studenta do

realizacji pracy magisterskiej na wszystkich jej etapach. Ksztalcenie w ramach przedmiotu
rozpoczyna si¢ od przyblizenia podstawowych zagadnien zwigzanych z pojeciem nauki i nauk o
kulturze fizycznej /klasyfikacje nauki- historyczne i wspotczesne, funkcje i prawa nauki, zadania i
pytania w nauce/. Nast¢pnie omawia si¢ co stanowi istot¢ procesu badawczego / przedmiot i cel
badan, pytania i hipotezy badawcze, znaczenie zmiennych/. Kolejno student powinien poznaé
kwestie zwigzane z rozroéznieniem rodzajow metod badawczych ora z doborem materiatu do
badan. Finalnym etapem jest przygotowanie studenta do pisania tekstow naukowych oraz omawia
si¢ procedury zwigzane z kolejnymi etapami realizacji pracy magisterskie;j.

11. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

12. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spofecznych: posiada

SeENAMAE LN~

podstawowq wiedze z metodyki pisania prac dyplomowych; zna metody i zasady pisania prac
13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1

14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

16. II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 1

Posiada wiedze w zakresie karty opisu SMWE_A.1L. WL SMWF_A.1.W2.;
01 W . . . v | wyklady [SMWE A.L.W3.;  SMWF_A.1.W4.;SMWF_W2.
przedmiotu (cele 1 efekty uczenia sig) SMWF D.1/E1 W1
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny SMWEF_D.1./E1.W2;SMWF_D.1./E1.W3.;

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

o SMWF_A.1.WI.;SMWF_A.1.W2,;
02 W Student zna zagadnienia dotyczace | wyklady |SMWF A.1.W3; SMWF A.1.W4;SMWF W2

specyficznych aspektow prowadzenia SMWF_D.1/ELWL;
f L SMWF_D.1./E1.W2.;SMWF_D.1./E1.W3.;
badan oraz obliczen statystycznych.




03 W Student umie rozpozna¢ wystgpowanie SMWF_A.1 WL;SMWF_A.1.W2,;
- , g ) wyklady [SMWF A.1.W3.;, SMWF_A.1.W4;SMWF_.W2.]
problemoéw ze sprawnoscia funkcjonalng SMWF D.1/E1. W1
1 stabilnoscia posturalna SMWEF_D.1./E1.W2;SMWF_D.1./E1.W3.
z wykorzystaniem testow i pomiarow.
04 U Potrafi przeprowadzi¢ badania 1 testy |, . . [SMWF_A.1.W1.SMWF_A.1.W2.;
- funkcional erbed dla dob ¢wiczenia |SMWF_A.1.W3.; SMWF_A.1.W4.;SMWF_ W2,
unkcjonalne  niezbgdne a  doboru SMWF D.1/E1.W1.;
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych. SMWF_D.1./E1.W2.;SMWF_D.1./E1.W3;
SMWF_A.1.U1;SMWF_A.1.U3,;
SMWF_A.1.U10;SMWF_A.1.K4.;
Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ sprawnosci | , . . [SMWF_A.1LW1,SMWF_A.1.W2,;
05 U . dolnogci f . cwiczenia |SMWF_A.1.W3.; SMWF_A.1.W4.;SMWF_. W2
i wydolnosci  fizycznej oraz SMWE D.1/E1.W1.;
interpretowa¢ wyniki badan. SMWF_D.1./E1.W2.;SMWF_D.1./E1.W3;
SMWF_A.1.U1;SMWE_A.1.U3.; SMWF_A.1.U10,;
. . L . |SMWF_C.1.K1.; SMWF_A.1K4..;
06_K Student posiada podstawowe informacje | ¢wiczenia SMWF D.1.KS.;

zZwigzane z uwarunkowaniami
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
stanu zdrowia u 0sob starszych. Student
potrafi konstruowaé ukierunkowane
programy ¢wiczen dla osob starszych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . : . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Overview of the Research Process. W 02 W
3. Developing the Problem and Using the Literature. W 03 W
4. Presenting the Problem. w 03 W
5. Formulation the Method. W 03 W
6. Ethical Issues in Research and Scholarship. w 03 W
7. Statisatical and Measurement Concepts in Research. w 04 U
8. Sociohistorical Process in Sport Studies. w 04 U
9. Philosophical Research in Physical Activity. w 04 U
10. Research Synthesis (Meta — Analysis). w 05 U
11. Other Descriptive Research Methods. w 05_U
12. Physical Activity Epidemiology Research. W 05 U
13. Experimental and Quasi — Experimental Research. W 05 U
14. Writing the Research Report. w 06 K
15. Przygotowanie prezentacji. w 06 K
16. Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. w 06 K




*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. B. Don Franks: Test sprawnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. Poznan 1994 (przektad:
W.Osinski, E.Wachowski);

3. Joachim Raczek: Antropomotoryka. Teoria motorycznosci czlowieka w zarysie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2010, wyd.1;

4. EUROFIT - Europejski Test Sprawnosci Fizycznej. Krakow 1989 (przektad H. Grabowski, J.
Szopa);

5. Thomas J.R.,Nelson J.K.:Research Methods in Physical Activity. Ill. Human Kinetics Books.1990.
2/ Heller M.: Filozofia nauki. Wyd. Copernicus Center Press 2016°;
3/ Shaughnessy J.J..Zechmeister E.B.,Zechmeister J.S.: Metody badawcze w psychologii. Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002;

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny wyktady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

przez studentow wyktady

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
Przygotowanie referatu 04 U 05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
% Czytanie literatury 5 0

-

§ é é Przygotowanie do zaliczenia 5 0
SUMA GODZIN 25 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC ! 0

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng

opracowat: prof. dr hab. Wiestaw Osiniski
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Arleta Loga

Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NV AP ==

Nazwa: Psychologia aktywnoS$ci fizycznej
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PAF-2023
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15

godz., ¢w. 15 godz.

i

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Opanowanie podstawowe]j wiedzy z zakresu psychologii ogélnej

Zatacznik nr 5

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

oraz psychologii starzenia si¢ w obszarze kultury fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
wychowania fizycznego.

1.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajgcia w formie stacjonarnej

12.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Umiegjetnosci aktywnego stuchania oraz samodzielnego zgtebiania wiedzy. Podstawowe
kompetencje spoteczne w zakresie pracy zespolowej oraz z osobami w r6znym wieku.

13.
14.

15.

zajgcia: prof. dr hab. Jacek Gracz

I1. Informacje szczegolowe:

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczny)
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. Jacek
Gracz

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zajec

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ew.,
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w lab., projekt, Odniesienie do kierunkowych
EU danym semestrze: praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Pos1ad§1 wiedzg w zakr.esw karty opisu przedmiotu W |SMWF A1 WI.
- (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz zna budowe SMWF A.1.WI1.-SMWF A1
komorek eukariotycznych. wo- T -
SMWF A.1.W3,;SMWF W1
02 W Scharakteryzowaé pojecie 1 przedmiot psychologii \W% SMWEF_B.1.W1.,SMWF_B.1.

jako nauki oraz oméwi¢ kierunki psychologii , a
takze dokona¢ charakterystyki  psychologii
starzenia si¢ jako nauki stosowane;.

W3.;SMWF_C.W3,;

SMWF _C.W4.;SMWF D.1./E1
W1.;

SMWF D.1./E1.W2.;SMWF D

.1./E1.W3,;




SMWF_D.1./E1.W6.;SMWF_D
1.WI13;
03 U Omowi¢ wybrane teorie potrzeb, motywacji, SMWF A.1.U2.;SMWF_A.1.U
temperamentu, osobowosci oraz procesow 3.;
emocjonalnych w odniesieniu do pracy z osobami SMWF_A.1.U10.;SMWF_B.3.
starszymi, a takze przedstawi¢ zaganiania z w u6.;
zakresu ksztaltowania postaw, regut spotecznych
oraz komunikacji w aspekcie pracy z osobami
starszymi.
04 U Scharakter.yzowaé. podstawowe zagadnienia Cw. |SMWFE A 1.U4.
psychologii starzenia si¢. -
05_U Przedstawic¢ neuropsychiczne mechanizmy Cw. |SMWF_A.1.U4.
zachowania, scharakteryzowac zagadnienie
procesOw 1 mechanizméw poznawczych w
odniesieniu do aktywnosci sportowej 0sOb
starszych.
06_K Przedstawic¢ wybrane metody badan Cw. SMWF_B.1.KL;
psychologicznych oraz mozliwos$ci ich SMWF_B.1.K2.;
zastosowania w aktywno$ci sportowej 0sOb
starszych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1....
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami wuczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . ) : L . W 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Wprowadzenie i zasady zaliczenia przedmiotu. Pojecie

. ) A . W 02 W
i przedmiot psychologii jako nauki(2g). -
Wspotczesne kierunki psychologiczne, psychologia sportu

jako nauka, model czynno$ci — sytuacji w zastosowaniu do W 03 U
wychowania fizycznego i sportu (2g).

Aktywno$¢ sportowa jako zrodlo zaspokojenia potrzeb,

wybrane teorie potrzeb, wspdlne cechy potrzeb,

. . > 7 j W 04 U
zaspokojenie potrzeb a dzialalno$¢ w sytuacji sportowej -
(2g).

Problematyka motywacji w aktywnos$ci sportowej, rozwoj .

: . ] S ) Cw. 04 U
1 ksztaltowanie motywow w nauczaniu i treningu (2g). -
Przedmiot i zadania psychologii aktywnosci fizycznej (2g). Cw. 05 U
Modele kultury fizycznej a formy aktywnosci fizycznej (2g). Cw. 05 U
Bsychoﬁgjologlcme skutki w rekreacyjnej aktywnosci Cw. 06 U
fizycznej (2g). -
Dylematy psychospoleczne wystepujace migdzy pracg a Cw. 06 K

fizyczng aktywnos$cia rekreacyjng (2g).




Osobowo$¢ w kulturze fizycznej, pojecie 1 przejawy .

g : . . Cw. 06 K
osobowosci w wychowaniu fizycznym i sporcie (2g). -
Socjalizacyjna funkcja aktywnosci fizycznej. Jakosé zycia a .

. Cw. 06 K
efekt rekreacyjny (2g). -
Styl.zy01a a sprawnos¢ fizyczna 1 zdrowie — mozliwos$ci Cw. 06 K
pomiaru zaleznosci (3g). -

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Gracz J., Sankowski T., Psychologia w rekreacji turystyce.
2001.

Seria: Podreczniki nr 50, AWF Poznan

2. Gracz J., Walczak M. Psychospoleczny model dziatania w kulturze fizycznej - ujecie interakcyjne
W: Dziubinski Z, Jankowski K.W.. Kultura fizyczna a struktura spoteczna. AWF Warszawa 2016.

3. Gracz J. Psychologia rekreacji. W: Winiarski R. Rekreacja
LOSGRAF 2011.

i czas wolny. Oficyna Wydawnicza

4. Dziubinski Z. (red.) Kultura fizyczna a osobowo$¢. AWF Warszawa 2017.
5. Uzmecka M., Tucholska S. Aktywnos$¢ fizyczna a psychospoleczny rozwdj adolescentow. W:

Dziubinski Z. Kultura fizyczna

a socjalizacja. AWF Warszawa 2012.

6. Gracz J., Sankowski T., Psychologia aktywnoSci sportowe;j
2007.

Informacje dodatkowe:

. Seria: Podreczniki nr 58, AWF Poznan

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
Wyktad konwersatoryjny W
Prezentacja ¢W.

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

wskaza¢ z proponowanych sposobow

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

KOLOKWIUM USTNE

0l W |04 U

EGZAMIN PISEMNY

02 W | 05U | 06K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

ZAJEC

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15 godz. 15 godz.
- Przygotowanie do zajec¢ 5 godz. 5 godz.
Q
Q A 5
E *E £ %] Przygotowanie do zaliczenia 5 godz. 5 godz.
SUMA GODZIN 25 godz. 25 godz.
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 1 1

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemne;j,

raportu, prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

przygotowanie

projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: prof. dr hab. Jacek Gracz
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: Prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zalacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa: Jezyk angielski

2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-JA-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiéw: 1

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-30g
9. Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia

10. Jezyk wykladowy: angielski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyksztalcenie kompetencji jezykowej studentow w zakresie czterech
sprawnosci jezykowych: stuchania, mowienia, czytania i pisania, na poziomie B2+. Doskonalenie
umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ jezykiem obcym w odmianie ogolnej i specjalistycznej
wiasciwej dla danego kierunku studiow. Doskonalenie umiejetnosci pracy z tekstami literatury
fachowej w jezyku obcym. Doskonalenie umiejetnosci funkcjonowania na rynku pracy oraz w zZyciu
codziennym w zakresie praktycznego postugiwania si¢ jezykiem obcym. Rozwijanie swiadomosci
potrzeby samodoskonalenia jezykowego i umiejetnosci praktycznego stosowania Srodkow stuzgcych
temu.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Posiadanie kompetencji jezykowych okreslonych w poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego (z ang. CEFR). Opanowanie struktur gramatycznych,
komunikacyjnych, slownictwa ogdlnego i1 specjalistycznego wymaganego na I stopniu studidow.
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i zespotowej. Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Ewa Mosion
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: mgr Ewa Mosion

AN e

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, Lo
\ . . L . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
0] W P051ada. wiedze w zakresie kgrty OpisU | o nia SMWF W11
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz -
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu. SMWF_B.3.W3.
02 W Zna sposoby jasnego komunikowania si¢ w ¢wiczenia SMWF W12
jezyku angielskim w roznych sytuacjach
zycia zawodowego oraz osobistego. SMWF C.W7.




03 U Potrafi poprawnie postugiwaé si¢ jezykiem
angielskim i poprawnie oraz adekwatnie do
sytuacji  poshugiwaé¢ si¢ terminologig

angielskg dotyczacg dziedziny sportu

¢wiczenia

SMWF U15

04 U Potrafi postugiwac si¢ jezykiem angielskim
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu

Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

¢wiczenia

SMWF_A.1.U5.

05 K Jest gotow do porozumiewania si¢ z innymi
uzytkownikami jezyka angielskiego,
tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji
w temacie pracy zawodowej oraz zycia

osobistego.

¢wiczenia

SMWF K03

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw.

2. Stownictwo ogdlne dotyczace sytuacji zycia codziennego,
osobistego i zawodowego.

Cw.

3. Stownictwo ogélne i specjalistyczne dotyczace tematu
sportu (np. trening kondycyjny, sprzet sportowy, ¢wiczenia
fizyczne, itd.)

Cw.

4. Stownictwo ogolne 1 specjalistyczne dotyczace
prawidtowego odzywiania.

Cw.

5. Stownictwo ogolne i specjalistyczne dotyczace kontuzji w
sporcie.

Cw.

6. Stownictwo ogélne i1 specjalistyczne dotyczace zasad
bezpieczenstwa w sporcie.

Cw.

7. Slownictwo ogolne i specjalistyczne dotyczace tematyki
prowadzenia treningu oraz wlasnej dziatalnosci.

Cw.

8. Odstuchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie krotkich
wypowiedzi, oraz czytanie w jezyku obcym z
uwzglednieniem tematyki sportowej na poziomie trudnosci
B2+,

Cw.

9. Pisanie krétkich wypowiedzi po angielsku zwigzanych z
wybranym zawodem (CV, okreslanie zakresu obowiazkow,
spotkanie w sprawie pracy).

Cw.

10. Odstuchiwanie komentarzy sportowych w jezyku
angielskim, utrwalenie stownictwa zwigzanego z roéznymi
dyscyplinami sportu.

Cw.

04 U

11. Komunikacja w celu wymiany pogladow, wyrazania
opinii, prowadzenia dyskusji na tematy zawodowe.

Cw.

05 K




12. Komunikacja w celu prowadzenia dyskusji na tematy .
L. . , . Cw. 05 K
zycia codziennego, wydarzen przesztych i przysztych. -

13. Komunikacja w jezyku angielskim na temat biezgcych .
, .. . Cw. 05 K
wydarzen sportowych w kraju i za granica -

14. Powtorzenie wiadomosci przed zaliczeniem. Cw. 05 U

15. Zaliczenie przedmiotu — test pisemny. Cw. 05 U

EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. DonsalJ., Evans V., Dooley J. 92015), “Career Paths: Fitness Training”, Wyd. Express Publishing.
2. Misztal M. (1994), “Tests in English : thematic vocabulary : intermediate and advanced level”,
Wyd. Szkolne I Pedagogiczne.

3. Matasek M. (2003), “Gramatyka angielska dla zaawansowanych”, Poznan : "Handybooks".

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwigkowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc
Semestr 1
. 02
Kolokwium ustne 01 W W
Test 03W |04U %5—

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)




Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajeé 10
<55
§ § é Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU >

- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowal: mgr Ewa Mosion
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: ETYKA ZAWODOWA

1. Kod Erasmus: PLLESZNOO1

2. KodISCED: 0114

3. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-ET-2023

4. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNA

5. Rok studiow: PIERWSZY

6. Semestr/y studiow: DRUGI

7. Forma prowadzonych zaj¢c i liczba godzin 15 (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):
CWICZENIA

8. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Cele ksztalcenia przedmiotu:
Zapoznanie studentdw z genezg, istotg i specyfikg etyki i etyki zawodowej. Ksztaltowanie postaw
etycznych 1 kompetencji refleksyjnego praktyka. Zorientowanie studentow w szeroko rozumianej
problematyce zawodowej. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w
praktyce zawodowej. Zwrocenie uwagi na specyfike aksjologicznego wymiaru praktyki
zawodowej.

11. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

12. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Ogolna wiedza z zakresu przedmiotéw humanistycznych i spotecznych.

13. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: dr Bozena Roszak

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, . . . . . Odniesienie do

Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .

Symbol EU . - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 2
01 W Pos1ada_ wiedzg w zakresie karty opisu wyktad SMWF A 1.W.1.

- przedmiotu (cele i1 efekty uczenia si¢) oraz =

zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w

odniesieniu do przedmiotu.

02 W Definiuje e?tykq zawodowa ]ako norme wyklad SMWF B.2.W2.
postgpowania w pracy zawodowej. Rozumie SMWF A.1.K2.
znaczenie pracy zawodowe] W Zyciu SMWF B.1.KI.
cztowieka. Charakteryzuje istote i specyfike
roli zawodowej w aspekcie etyczno -—
moralnym.




03 U

Prawidlowo wskazuje 1 opisuje zasady
etyczne oraz rozumie ich zastosowanie w
etyce zawodowej. Jest gotowy do
rozwigzywania  zlozonych  problemow
etycznych w odniesieniu do aksjologicznych
i deontologicznych aspektow zawodu.

wyktad

SMWF B.1.U8
SMWF_A.1.K2.

04 K

Rozumie potrzebe ciggltego doksztalcania i
rozwoju kompetencji etycznych.

Potrafi wlasciwie okresli¢ priorytety etyczne
w pracy zawodowe;.

Prawidlowo analizuje i interpretuje etyczne
problemy i dylematy w pracy zawodowej
oraz potrafi  wskaza¢ sposoby ich
rozwigzywania.

wyktad

SMWF_B.2.U2.
SMWF_B.2.U3.
SMWF_A.1.K2.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajgé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow
z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami
uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi
w trakcie zaj¢¢. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

wyktad

Podstawowe pojecia z zakresu etyki i etyki
zawodowej. Ogolnoludzkie zasady etyczne i ich
zastosowanie w aspekcie funkcjonowania cztlowieka
w roznych grupach spotecznych i sytuacjach
zawodowych.

wyktad

02 W

Etyka zawodowa jako norma postepowania
przedstawicieli danego zawodu. Praca zawodowa
ijej znaczenie w zyciu czlowieka. Zawod i rola
zawodowa.

wyktad

02 W

Zasady etyczne 1 ich zastosowanie w etyce
zawodowej.

Warto$ci moralne i normy moralne. Aksjologia
i deontologia zawodu.

wyktad

03 U

Kompetencje etyczne w pracy zawodowe;.
Kodeks etyki zawodowej.
Etyczne problemy i dylematy w pracy zawodowe;.

wyktad

04 K




*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Ossowska M., Normy moralne, Warszawa 2000

2. Sarnowski S., Fryckowski E., Problemy etyki, Bydgoszcz 1993

3. Singer P. (red.), Przewodnik po etyce, Warszawa 1998

4. Sipinski B., Dialog, UAM, Poznan 2015

5. Sutek S., Swiniarski J., Etyka jako filozofia dobrego dziatania zawodowego, Warszawa 2001
6. Wojtyla K., Elementarz etyczny, Lublin 1999

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
Wyktad konwersatoryjny wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

Kolokwium pisemne 0l W |02 W |03 U |04 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze

Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15
x| Czytanie literatury 5
<55
£ é 2 | Przygotowanie do zajec 5
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC !

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne,

pracy wlasnej
np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej

literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegjetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggnieciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowatl: dr Bozena Roszak
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e A o o

— \O
o -

1.

12.

13.
14.
15.

Nazwa: Oboz sportowy

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-0S-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: I

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Zapoznanie studentow z réznymi formami prowadzenia zaje¢
o charakterze rekreacyjno — sportowym:

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efek’ty ticzenia sig przedmlotq . (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w . .
Symbol EU ] projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
raktyka i inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu ow SMWF W1l
- przedmiotu oraz zasad BHP w SMWF_A.1.W5
odniesieniu do przedmiotu Potrafi SMWF_A.1.W7
sformutowa¢ gtéwne zagrozenia
wynikajace z postepu cywilizacyjnego
oraz wie jak moze wplywac na
tagodzenie ich skutkow
02 W potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe ow SMWF B.1.W2
N aktow ruchowych cztowieka w ré6znym SMWF_W15
ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SMWF_A.1.W1
SMWF A.1.K3




ruchow, wykorzystywania roznych form
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow oraz
planowaniu 1 kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych
03_U opanowal merytoryczng wiedze z cw SMWF_A.1.K4
zakresu teorii roznych form aktywnosci SMWF_A.1.U10
fizycznej
04 K potrafi wykorzystywac¢ podstawowa cw SMWF _C.1.K1
wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki SMWF_D.1.K6
oraz psychologii w celu analizowania i
interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow 1 wzorow
ludzkich zachowan
05_U opanowal umiejetnosci przygotowania cw SMWF_A.1.K4
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i SMWF_D.1.K3
rekreacyjnych
06_K posiada specjalistyczne umiejetnosci cw SMWF A.1.K4
ruchowe z zakresu wybranych form
aktywno$ci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych)
07-K przestrzega zasad etyki zawodowe;j cw SMWF_A.1.W9
SMWF B.2.W2,
SMWF K01
08 K potrafi pracowaé w zespole oraz cw SMWF_B.2.W4
przyjmowaé¢ odpowiedzialno$é za udziat SMWF_ A.1.K2
w decyzjach SMWF_D.1.K5
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé

inne)

lab., projekt, praktyka i| EU*
dla przedmiotu/zajeé




Semestr 3

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia
si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.

01 W, 02 W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K,
07-K, 08-K

Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla w

definiowania promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z

zasadami BHP na zajeciach.

Bezpieczenstwo w gorach, zapobieganie wypadkom w

gbrach oraz pierwsza pomoc;

Metody organizacji zaje¢ ruchowych, nauczania ruchu, 01_W, 02_W, 03-U,

realizacji zaje¢ ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen éw 04-K, 05-U, 06-K, 07-

w narciarstwie zjazdowym i biegowym; K, 08-K

Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych; 01_W, 02_W, 03-U,
éw 04-K, 05-U, 06-K, 07-

K, 08-K

Geneza narciarstwa oraz rozwoj technik narciarskich. 01_W, 02_W, 03-U,

ew 04-K, 05-U, 06-K, 07-

K, 08-K

Opanowanie poruszania si¢ na nartach (kroki, zwroty,
sposoby podejscia, upadania i podnoszenia sig,
¢wiczenia rtbwnowazne)

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Jazda na wprost w linii spadku stoku, jazda plugiem,
phlug do zatrzymania si¢, jazda w skos stoku, zmiana
kierunku jazdy przestgpowaniem, nauka jazdy
wyciagiem.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Opanowanie tukow ptuznych i skretu z plugu. Przejazd
tatwych form terenowych wybranymi ewolucjami.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Doskonalenie tukéw ptuznych i skretu z ptugu. Nauka
zeslizgdw. Nauka skretu z poszerzenia katowego.
Wprowadzenie do jazdy réwnoleglej. Przejazd skretem
wymuszonym po okreslonym torze jazdy — slalom
szkolny.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Nauka skretu dostokowego WN, skretu stop oraz
skretu rownolegtego NW. Cwiczenia do
wprowadzajace do jazdy $migiem.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Wprowadzenie do jazdy na krawedziach. Nauka skretu
rownolegtego dtugiego. Cwiczenie jazdy na slalomie
szkolnym.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Doskonalenie poznanych form techniki jazdy na
nartach Cwiczenie jazdy na slalomie szkolnym oraz w
zaleznosci od mozliwosci terenowych wycieczka
narciarska.

01_W,02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Zaliczenie techniki jazdy oraz przejazd slalomu
szkolnego na czas.

01_W, 02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-
K, 08-K

Kompetencje do samodzielnej oceny sytuacji i
bezpieczenstwa w gorach oraz prawidtowego

01_W,02_W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K, 07-




przeprowadzenia zaje¢¢ z narciarstwa oraz szkolnych K, 08-K
zawodow.

Metody organizacji zaje¢ ruchowych, nauczania ruchu, 01_W, 02_W, 03-U,
realizacji zaje¢ ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen 04-K, 05-U, 06-K, 07-
w narciarstwie zjazdowym i biegowym,; K, 08-K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

I11. Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego (2013). SITN PZN.

IV.  Marasek A., Stanistawski Z. (2011). Bezpieczenstwo. Ratownictwo,

V. SITN, PZN.

VI.  Vysata K. (2007). Narciarstwo zjazdowe, AWF Warszawa

VII.  Narciarstwo zjazdowe : program szkolenia dzieci i mtodziezy / Jan Bisaga, Kazimierz
Chojnacki. - Warszawa : "Cos", 1997..

VIII. Narciarstwo tourowe, $ladowe i biegowe : poradnik / Maciej Zemojtel. - Krakow :
"Bezdroza", 2006.

IX.  Stanistawski Z. (2000). Narty: praktyczny podrecznik dla kazdego, Wydawnictwo
,Dla Szkoty”, Wilkowice.

X. Lesiewski J., Lesiewski A. (2007). Narty, Pascal.

XI. Smith W. (2006). GO SKI, Dorling Kindersley.

XII. LeMaster R. (2007). Narciarz doskonaty. Inventiv Sp. Z o.o.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
pokaz ¢wiczenia, gier, zabaw przez prowadzacego, w
Film pokazowy, éw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢




Zali i kt R
aliczenie praktyczne 01 02 |03u wrlosu Lok 0 7K | 08 K
W w , - - _
Test wiedzy i umiejetnosci (\));- (\))5— 03 U 04 K| 05U |06 K 07 K| 08 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 72
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s z_.:; 2. Opracowanie zadania praktycznego 10
2 3 2 | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
£E g nauczycielem (osobistych i e-mailowych) 10
SUMA GODZIN 102
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 4
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

praktyczne, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywnosS¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i




praktyczne,, aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umieje¢tnosci, kompetencije

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia
teoretycznego i praktycznego, brak aktywnos$cii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Pedeutologia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PED-2023

Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 30 godzin

wyktad

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski

10. Cele ksztalcenia przedmiotu:
Zapoznanie studentow z kontekstem spoteczno-kulturowym roli nauczyciela; roznymi aspektami
jego funkcjonowania w zawodzie; gtownymi koncepcjami ksztalcenia nauczycieli. Ksztatcenie
umiej¢tnosci wykorzystywania zdobytej wiedze do analizy procesow ksztatcenia i
samoksztatcenia nauczycieli.

11. Sposdb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

12. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Wiedza z zakresu pedagogiki, socjologii ogélnej i socjologii wychowania. Umiejetnos$¢ analizy
krytycznej literatury.

13. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajgcia: dr Bozena Roszak

Nk WD —m =

i

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ |Cw., lab., projekt,] Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ) ..
zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty wyklad K_ WOl

opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu.

02 W Charakteryzuje koncepcje zawodu SMWF _B.2.WI1.;SMWF B.2.W2,;

- nauczyciela w sferze wiedzy wykiad SMWF _B.2.U1.;SMWF_B.2.U2;
1 kompetencji w sferze potrzeb, SMWF B.2.U3.;SMWF B.2.U4.;
emocji i wartosci SMWF B.2.U6.;

w sferze komunikacji.




03 U

Definiuje 1 opisuje kompetencje
wspotczesnego nauczyciela.
Charakteryzuje rol¢ nauczyciela
w relacjach z innymi nauczycielami,
uczniami, dyrekcjg, nauczycielami.

wyktad

SMWF B.2.W1.;SMWF B.2.W2.]
SMWF_B.2.W3.;SMWF_B.2.W4.;
SMWF B.2.W6.;SMWF B.2.W7.;
B.2.U7.;SMWF B.2KI;

04 K Opisuje 1 wyjasnia znaczenie roli wyklad SMWF B.2.W1.,;SMWF B.2.W2.;
nauczyciela w procesie SMWF_B.2.U3.;SMWF_B.2.U4;
ksztattowania osobowos$ci ucznia. SMWF B.2.U6.;SMWF B.2.U7.;

SMWF B.2.K1.;SMWF B.2.K4.;

05 K Potrafi objasni¢ czynniki wyktad SMWF B.2.W1,;SMWF B.2.W2.;

warunkujgce prace nauczyciela.
Objasnia wplyw warunkéw na
jakos¢ pracy nauczyciela.

SMWF B.2.U2.;

SMWF B.2.U3.;SMWF B.2.U4.;
SMWF_B.2.U6.;SMWF _B.2.U7.;
SMWF B.2K1.;SMWF B.2.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 1

Przeglad koncepcji pedentologicznych. wyktad 01 W
2. Warunki i ich wptyw na jako$¢ pracy nauczyciela. wyktad 02 W
Kompetencje profesjonalne w pracy nauczyciela. wyktad 02 W
03 U
4. Oczekiwania spoteczne wobec nauczycieli. wyktad 02 W
03 U
5. Rola nauczyciela w procesie ksztaltowania osobowosci wyktad 02 W
uczniow. 04 K
6. Umiejetnos$ci nauczyciela w procesie poznawania wyktad 02 W
i diagnozowania potrzeb uczniow. 04 K
7. Nauczyciel wobec wyzwan wspotczesnosci. wyktad 02 W
03 U
8. Stres i wypalenie w zawodzie nauczyciela. wyktad 02 W
9. Umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela. wyktad 05 K
10. Rozwdj zawodowy nauczyciela w koncepcji LLL. wyktad 02 W
05 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Gordon T. (1994) Wychowanie bez porazek. Warszawa
2. Speck O., By¢ nauczycielem. trudnos$ci wychowawcze w czasie zmian spoteczno-kulturowych,

Gdansk 2005.

3. Kwiatkowska H. (2008) Pedeutologia. Warszawa
4. Kwasnica R., Wprowadzenie do myslenia o nauczycielu, [w:] Pedagogika-podrgcznik akademicki,




t.2 - rozdz. 7, Warszawa 2003.

5. Pilch T. (2001)Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. W-wa

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Wyktad konwersatoryjny

wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Egzamin praktyczny

0l W |02 |03 |04 |05
w |U |K |K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

30

¢ = » = = 5 Przygotowanie do zajgc

20




SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC 2
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Bozena Roszak
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA DYDAKTYCZNA 1

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKWF-2-PRA-D1-2023

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 1

8. Forma prowadzonych zaj¢é i liczba godzin: praktyki - 120

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfika zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

e Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole
ponadpodstawowe;j.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.
Ksztattowanie wlasnej postawy opickunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

12. Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imig¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Fon}la Z?J %C (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ‘ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ] projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 1

01 W Posiada wiedze¢ w zakresie karty praktyka SMKWF A.1.W3.
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia sie) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedze¢ dotyczaca praktyka SMKWF A.1.WI1.;SMKWF A.1.W2,;
funkcjonowania placowki, w SMKWF_A.1.W3,;SMKWF_A.1.W4.;
ktorej odbywat praktyke SMKWF_D.2.K1.;SMKWF _D.1.W6.;
zawodowa. SMKWF A.1.U3.; SMKWF A.1.K4.

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  [SMKWF_A.1.W3.;SMKWF_A.1.W4.;
zaobserwowane sytuacje i SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3,;
zdarzenia pedagogiczne. SMKWF_A.1.K4.

Konfrontuje wiedzg praktyczna z
teoretyczng.
04 W Jest $wiadomy wlasnego praktyka  [SMKWF_A.1.W3,;SMKWF_A.1.W4;




funkcjonowania W toku SMKWF D.1.W6.;.SMKWF A.1.U3.;
realizowania zadan dydaktyczno- SMKWF_A.1.K4.
wychowawczych.

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka  [SMKWF A.1.W3,;SMKWF A.1.W4;
Wspotpracuje  z  opickunem SMKWF D.2.U2.; SMKWF C.U3.;
praktyk oraz innymi osobami SMKWF B3.U5.; SMKWF B3.U6.;
prowadzacymi zajecia. SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia = si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . . . praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Praktyka dydaktyczna 1 w szkole ponadpodstawowej — praktyka

szczegdtowy program zamieszczony w dzienniku praktyk. 02-05 W
Dziennik praktyk na stronie internetowej IZKF.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Arends l. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

e Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

e Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.

o Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formulowac cele i zadania lekcji wychowania
fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.

o  Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

II1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 1
zajecia w wybranej placowce | praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 1

praktyka lotw 2w [o3w [04aw |05 W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 120
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 120
SUMA GODZIN - 120
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA DYDAKTYCZNA 2

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKWF-2-PRA-D2-2023

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 2

8. Forma prowadzonych zaj¢é i liczba godzin: praktyki - 120

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfika zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

e Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole
ponadpodstawowe;j.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.
Ksztattowanie wlasnej postawy opickunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

12. Sposob prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imig¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Fon}la Z?J %C (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., ‘ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L ] projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 2

01 W Posiada wiedze¢ w zakresie karty praktyka SMKWF A.1.W3.
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia sie) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedze¢ dotyczaca praktyka SMKWF A.1.WI1.;SMKWF A.1.W2,;
funkcjonowania placowki, w SMKWF_A.1.W3,;SMKWF_A.1.W4.;
ktorej odbywat praktyke SMKWF_D.2.K1.;SMKWF _D.1.W6.;
zawodowa. SMKWF A.1.U3.; SMKWF A.1.K4.

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  [SMKWF_A.1.W3.;SMKWF_A.1.W4.;
zaobserwowane sytuacje i SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3,;
zdarzenia pedagogiczne. SMKWF_A.1.K4.

Konfrontuje wiedzg praktyczng z
teoretyczng.
04 W Jest $wiadomy wlasnego praktyka  [SMKWF_A.1.W3,;SMKWF_A.1.W4;




funkcjonowania W toku SMKWF D.1.W6.;.SMKWF A.1.U3.;
realizowania zadan dydaktyczno- SMKWF_A.1.K4.
wychowawczych.

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka  [SMKWF A.1.W3,;SMKWF A.1.W4;
Wspotpracuje  z  opickunem SMKWF D.2.U2.; SMKWF C.U3.;
praktyk oraz innymi osobami SMKWF B3.U5.; SMKWF B3.U6.;
prowadzacymi zajecia. SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznaniec z efektami uczenia = si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . o . praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Praktyka dydaktyczna 1 w szkole ponadpodstawowej — praktyka

szczegdtowy program zamieszczony w dzienniku praktyk. 02-05 W
Dziennik praktyk na stronie internetowej IZKF.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Arends l. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

e Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

e Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa 1995.

o Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formulowac cele i zadania lekcji wychowania
fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.

o  Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

II1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 2
zajecia w wybranej placowce | praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 2

praktyka lotw 2w [o3w [04aw |05 W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 120
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 120
SUMA GODZIN - 120
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnoscei i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA 1

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKWF-2-PRA-S1-2023

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 2

7. Semestr/y studiow: 3

8. Forma prowadzonych zaj¢é i liczba godzin: praktyki - 120

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfikg zawodu specjalisty w zakresie aktywnosci osob starszych.

e Przygotowanie do pracy organizacyjnej w wybranej placowce.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych.

o Ksztaltowanie wlasnej postawy.

12. Sposob prowadzenia zaj¢c (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imig¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr}aa Z?J :;)c (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 3

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SMKWF _A.1.W3.
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka  [SMKWF_A.1.W1;SMKWF_A.1.W2;
funkcjonowania placowki, w SMKWF_A.1.W3.,;SMKWF_A.1.W4;
ktorej odbywat praktyke SMKWF_D.2.K1.;SMKWF_D.1.W6_;
zawodowg. SMKWF A.1.U3.; SMKWF A.1.K4.

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  [SMKWF_A.1.W3,;SMKWF A.1.W4;
zaobserwowane sytuacje 1 SMKWF_D.1.W6.;SMKWF_A.1.U3.;
zdarzenia pedagogiczne. SMKWF_A.1.K4.

Konfrontuje wiedzg praktyczng z
teoretyczng.

04 W Jest Swiadomy wlasnego praktyka SMKWF A.1.W3.,;SMKWF A.1.W4,;
funkcjonowania W toku SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3,;
realizowania zadan dydaktyczno- SMKWF_A.1.K4.




wychowawczych.

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka SMKWF A.1.W3.;SMKWF A.1.W4.;

- Wspotpracuje  z  opiekunem
praktyk oraz innymi osobami
prowadzacymi zajgcia.

SMWF D.2.U2.; SMKWF C.U3.;
SMKWF B3.U5.; SMKWF B3.U6.;
SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi' dla przgdmiotu, 'zapo'zn,anie z cel.ami praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka specjalnosciowa 1 — szczegolowy program praktyka
zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05 W
stronie internetowej IZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
e Arends 1. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

[ )
e Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa
[ ]

1995.

Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji wychowania

fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.

o Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zajeg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3

zajecia w wybranej placowce

| praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdw wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 3

praktyka | 01 W

2w |03 W [04wW |05 W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 120
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 120
SUMA GODZIN - 120
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;
* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA 2

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKWF-2-PRA-S1-2023

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 2

7. Semestr/y studiow: 4

8. Forma prowadzonych zaj¢é i liczba godzin: praktyki - 120

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacjg placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfikg zawodu specjalisty w zakresie aktywnosci osob starszych.

e Przygotowanie do pracy organizacyjnej w wybranej placowce.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych.

o Ksztaltowanie wlasnej postawy.

12. Sposob prowadzenia zaj¢c (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imig¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegolowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr}aa Z?J :;)c (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 4

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SMKWF _A.1.W3.
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz  zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka  [SMKWF_A.1.W1;SMKWF_A.1.W2;
funkcjonowania placowki, w SMKWF_A.1.W3.,;SMKWF_A.1.W4;
ktorej odbywat praktyke SMKWF_D.2.K1.;SMKWF_D.1.W6_;
zawodowg. SMKWF A.1.U3.; SMKWF A.1.K4.

03 W Analizuje i interpretuje praktyka  [SMKWF_A.1.W3,;SMKWF A.1.W4;
zaobserwowane sytuacje 1 SMKWF_D.1.W6.;SMKWF_A.1.U3.;
zdarzenia pedagogiczne. SMKWF_A.1.K4.

Konfrontuje wiedzg praktyczng z
teoretyczng.

04 W Jest Swiadomy wlasnego praktyka SMKWF A.1.W3.,;SMKWF A.1.W4,;
funkcjonowania W toku SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3,;
realizowania zadan dydaktyczno- SMKWF_A.1.K4.




wychowawczych.

05 W Prowadzi dokumentacj¢ praktyki. praktyka SMKWF A.1.W3.;SMKWF A.1.W4.;

- Wspotpracuje  z  opiekunem
praktyk oraz innymi osobami
prowadzacymi zajgcia.

SMKWF D.2.U2.; SMKWF C.U3.;
SMKWF B3.U5.; SMKWF B3.U6.;
SMKWF D.1.W6.;SMKWF A.1.U3.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 4
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi' dla przgdmiotu, 'zapo'zn,anie z cel.ami praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka specjalnosciowa 1 — szczegolowy program praktyka
zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05 W
stronie internetowej IZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
e Arends 1. Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa 1995.

Brudnik M., Propozycja zapisu konspektu lekcji. Warszawa 1995.

[ )
e Gordon T. Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa
[ ]

1995.

Gula-Kubiszewska H., Lewandowski M. Jak formutowaé cele i zadania lekcji wychowania

fizycznego? Wychowanie fizyczne i zdrowotne 1998.

o Weglinska M., Jak przygotowac si¢ do lekcji. Krakow 1997.

1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zajeg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 4

zajecia w wybranej placowce

| praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 4

praktyka | 01 W

2w |03 W [04wW |05 W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)




Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 120
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 120
SUMA GODZIN - 120
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;
* dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.




Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

= e AR

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: TiM gimnastyki w szkole ponadpodstawowej

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TMG-2023

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zaj¢c¢ 1 liczba godzin — éwiczenia - 30 godzin
Poziom przedmiotu - studia drugiego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Rozwijanie umiejetnosci osobistego i poprawnego wykonania

¢wiczen charakterystycznych dla gimnastyki i akrobatyki sportowej na IV etapie edukacyjnym.
Swobodne operowanie wiedzq z zakresu metodyki na IV etapie edukacyjnym, techniki i zasad
bezpieczenstwa w nauczaniu ztozonych éwiczen gimnastycznych i akrobatycznych.

Umiejetnos¢ stosowania charakterystycznych cwiczen, jako gimnastyki pomocniczej w wybranej
dyscyplinie sportu. Przekazywanie wiedzy dotyczgcej umiejetnosci wskazywania przez uczniow
poprawnej oceny mocnej i stabej strony wiasnej sprawnosci fizycznej,

Rozwijanie umiejetnosci opracowania i realizacji programu aktywnosci fizycznej dostosowanej do
wlasnych potrzeb, Przekazywanie wiedzy obejmujqcej zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w
obszarze gimnastyki, w zaleznosci od plci, okresu zycia i rodzaju przysziej pracy

zawodowej;

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, hybrydowo):

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Wiedza i
umiejetnosci z zakresu Teorii i Metodyki Gimnastyki obejmujaca I, II etap edukacyjny

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym praktyczne 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajg¢cia: dr Roman Celka

I1I. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesicnic do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
zna 1 rozumie znaczenie korzystywania | , . . SMWF W15,
01L_W roznych metod i form, Wgimna}s/ty}c/znych cwiczena SMWF_A.2.W2.
W nauczaniu oraz planowaniu 1 SMWF_C.WS.
kontrolowaniu  procesu  opanowywania SMWF_A.LUS3.
umiejetnosci ruchowych. Potrafi Sﬁ%i—g };E i x?o’
diagnozowaé, programowaé 1 prowadzié SMWF_U-Z o
aktywnos$¢ fizyczng adaptacyjng w zakresie SMWF A.1.K3.
gimnastyki podstawowej w celu B




usprawniania osob w réznym wieku.
0 W zna 1 rozumie odpowiednie formy |, . . SMWF_ W15,
. . . 7| éwiczenia
- aktywnosci fizycznej adaptacyjnej SMWF_A.1.W4.
podtrzymujace sprawnos¢ fizyczng osob w SMWF_C.WS.
roznym  wieku.  Potrafi  organizowacd SMWF_D.1/E.1.W6.
: o . SMWF_D.1/E.1.W9.
gimnastyczne zajecia rekreacyjne, SMWF U2
zdrowotne i sportowe ukierunkowane na SMWE A.1.U3.
edukacje i promocj¢ zdrowia dla oséb w SMWEF A 1.K3.
roznym wieku. Jest gotow do organizowania SMWF A.1.K4.
takiej aktywnosci fizycznej i samodzielnego -
modyfikowania i tworzenia réznych form
gimnastycznych w zalezno$ci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych.

03 U potrafi  samodzielnie zdiagnozowaé i cwiczenia SMWFE_A.2.W2.
rozpoznaé specjalne potrzeby edukacyjne i SMWF_C.WS5.
zdrowotne ~ w  zakresie  gimnastyki SMWF_A.1.U8.
podstawowej, pomocniczej i uzupelniajacej
oraz poprawnie formulowaé wnioski.

Identyfikowa¢  bledy 1  zaniedbania
edukacyjne = w  obrgbie  sprawnosci
gimnastyczne;j.

04 K jest gotow do troski o bezpieczenstwo Ewiczenia SMWEF_WI11,
wlasne, oraz osob, za ktére bierze SMWF_A.1.W3.
odpowiedzialno$¢. SMWF_B3.W3.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajgé

lab., projekt, praktyka i
inne)

EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1. Gimnastyka podstawowa jak forma aktywnosci ruchowej
dostosowanej dla 0os6b w réznym wieku

Cwiczenia

01_W, 02_W

2. Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych na porgczach réwnolegtych i
asymetrycznych badz na drgzku gimnastycznym niskim z
uwzglednieniem sprawnos$ci uczniow.

Cwiczenia

01_W, 02_W, 03 U

3. Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych na rownowazni wysokiej lub niskiej w
zaleznos$ci od sprawnosci uczniow

Cwiczenia

01_W, 02_W, 03 U

4. Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych zwinnos$ciowych i akrobatycznych —
przewrdt w tyl o nn wyprostowanych ze stania do stania.

Cwiczenia

01_W, 02_W, 03 U

5. Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych — metodyka przewrotow w przod z faza lotu
wykonywanych z réznych pozycji w zaleznos$ci od
sprawnos$ci uczniow.

Cwiczenia

01_W, 02_W, 03 U

6. Metodyka nauczania skokéw gimnastycznych —
odwrotnego i1 zawrotnego przez 5 czgsci skrzyni wszerz.

Cwiczenia

01_W, 02_W, 03 U




7. Kompozycja uktadu éwiczen zwinnosciowych i
akrobatycznych z uwzglgdnieniem poziomu wlasnych
umiejetnosci gimnastycznych.

Cwiczenia 03 U

8. Personalizacja wymagan w zakresie gimnastycznych
¢wiczen ruchowych. ,,Gimnastyka- forma aktywnosci
ruchowej na cate zycie”.

Cwiczenia 03 U

9. Gimnastyczne ¢wiczenia stosowane indywidualne
Wykorzystanie ¢wiczen w wybranej dyscyplinie sportu.

Cwiczenia 03 U

10. Bezpieczne planowanie zaje¢ gimnastycznych.

Cwiczenia 04 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Ambrozy D.(2009) ,,Warto$ci gimnastyki” Mon. EAfS, Krakow.

2. Jezierski R., Rybicka A. (2000) ,,Gimnastyka. Teoria i Metodyka”. AWF Wroctaw

3. Miokosiewicz H. 1985. Gimnastyka. Seria: Skrypty nr 5. AWF Poznan.

4. Nowak M, Piekarski R, Kurianska-Wotoszyn J, Nowak L, Prywer-Drozdowska J: Gimnastyka.
Zarys historii, terminologia i systematyka: podrgcznik dla studentow wychowania fizycznego. Gorzow
Wikp.: Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej poznanskiej AWF 2009.

5. Zielinski Marek. 2005. Metodyka nauczania wybranych ¢wiczen gimnastycznych. Wyzsza Szkota

Humanistyczno-Ekonomiczna we Wtoctawku.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w zespotach ¢wiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,




1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...
Kolokwium ustne 01LW |02 W |04 K
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych
A . 02_w, [03 U
elementow ¢wiczen zwinnosciowych i akrobatycznych -
Zaliczenie praktyczne- prezentacja elementow ¢wiczen na
R L o 02_w, |03 U
porgczach i rownowazni wysokiej -
Zghczeme praktyczne-  prezentacja faz  skoku 02w, |03 U
gimnastycznego -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidbw) z nauczycielem 30
x| Przygotowanie do zajec 10
< &5 . " -
8 29 | Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych
£E 3 . e, 10
~ & @ | ukladow ¢wiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec,

studenta wlasciwe dla opisywanego
czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy

semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.




*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R N

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Teoria i metodyka pilki noznej w szkole ponadpodstawowej

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TMPN-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Nabycie umiejetnosci nauczania pitki noznej w szkotach ponadpodstawowych.
o Ksztaltowanie pozytywnej postawy nauczyciela wychowania fizycznego.
e Wdrazanie studentow w konspekt lekcji gier zespotowych pod katem pitki nozne;.
e Nauczanie i doskonalenie elementow pitki noznej z wykorzystaniem nowych technik
nauczania i obowigzujacych podstaw programowych.
e  Wykorzystanie gier i zabaw w nauczaniu techniki i taktyki pitki nozne;j.
e Zaznajomienie z przepisami gry i sedziowania na wszystkich poziomach.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Podstawowe przepisy PZPN obowigzujace w pilce noznej na wszystkich etapach
szkolenia.
e Zna teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
e rozumie roznorodne uwarunkowaniach na réznych etapach edukacyjnych ,
e zna metodyke prowadzenia zaje¢ na poziomie szkoly podstawowe;.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Filip Kolasa, mgr

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu , L

Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w (w, W lab., O.d niesienie do

Symbol EU danvm semestrze- projekt, kierunkowych

Y ' praktyka i inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu cw
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMWF_A.1.WO3

zasad bezpieczenstwa




i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
02 W Zna podstawowe przepisy pitki noznej . SMWF_A.1.WO06;
. . . cw
- zgodne z przepisami PZPN i UEFA SMWF_A.1.U02;
SMWF_A.1.U04;

03 U Potrafi prowadzi¢ gry i zabawy ruchowe ew SMWF_A.1.WO03;
prawidtowo dostosowane do zadan lekcji i SMWF_A.1.WO06;
grupy zaawansowania na kazdym etapie SMWF_A.1.U04;
ksztalcenia.

04 K Umiejetnie porusza si¢ po boisku podczas ew SMWF_A.1.U03
wykonywanych ¢wiczen, prowadzi pitke SMWEF_A.1.U04;
dowolnym sposobem prawag i lewa noga.

Stosuje wybrang technikg uzytkowa podczas
gry na kazdym etapie ksztalcenia.

05 U Potrafi poda¢ pitke wewnetrzng i cw SMWF A.1.U01
zewngtrzna czescig stopy zna i rozumie SMWF_A.1.U02
zasady wspotzawodnictwa w pitce nozne;j.

Wie kiedy i w jakich okoliczno$ciach
stosowa¢ zwody 1 minig¢cia zawodnika na
kazdym etapie ksztatcenia.

06 K Zna zasady sedziowania i komunikowania ew SMWF_A.1.U01
si¢ na boisku , wie kiedy i jak je stosowac. SMWF_A.1.U02
Koordynacja i gibko$¢ ¢wiczacych na
kazdym etapie ksztatcenia.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

., Symbol/symbole
Forma zaje¢ (w, Y Y
Opis tresci ksztalcenia zajec ¢w., lab., projekt, dla
praktyka i inne) . .
przedmiotu/zajeé
Semestr 2
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi ¢w 01 W
w trakcie zajeé. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu
Organizacja ksztalcenia w przedmiocie na kazdym etapie ksztalcenia.
cw 02 W

etap przygotowania wstepnego (do 10 r.z.),




etap nauczania podstawowego (11-13 lat),

etap doskonalenia opanowanych umiejetnosci (14-15 lat),
etap trenowania (16-17 lat),

etap ksztattowania maksymalnych mozliwos$ci sportowych
(od 18 r.z. do zakonczenia kariery).

Czynnosci z pitka- metodyka nauczania zabaw z pitkami lub bez
pitek, Cwiczenia oswajajace z pitka na kazdym etapie ksztalcenia.

cw

03 U

Srodki korektywne, uspokajajace lub rozluzniajace, Elementy
organizacyjno-porzadkowe na kazdym etapie ksztalcenia.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka dostosowane do etapu ksztalcenia:
- prowadzenie pitki po linii proste;j,

- prowadzenie po linii krzywej,

- prowadzenie po linii tamane;.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka — przyjecie pitki dostosowane do etapu ksztatcenia:
- §rodki ukierunkowane,
- demonstrowanie i objasnienie sposobu przjecia pitki,
- przyjecie pitki toczacej si¢ po podtozu w kierunku
przyjmujgcego,  ktdry stoi w miejscu,
Czynnosci z pitka — przyjecie pitki dostosowane do etapu ksztatcenia:
- §rodki ukierunkowane,
- demonstrowanie i objasnienie sposobu przyjecia pitki
- przyjecie pitki toczacej si¢ po podiozu w kierunku
przyjmujgcego, ktory stoi w miejscu,

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka dostosowane do etapu ksztalcenia - - uderzenie pitki
szpicem buta,

- uderzenie pifki pieta,

- uderzenie pitki podeszwa,

- uderzenie pitki kolanem,

- uderzenie pitki udem,

- uderzenie pitki tulowiem,

- uderzenie pitki glowg z upadkiem tzw. "szczupakiem".

cw

04 K,05 U

Metodyka nauczania gry ciatem dostosowana do etapu ksztalcenia:

- §rodki ukierunkowane,

- demonstracja i objasnienie prawidtowo wykonanej gry
ciatem,

- gra cialem w miejscu, w dwojkach, bez pitki, z pasywnym
udziatem przeciwnika,

- gra cialem w marszu, w dwojkach, bez pitki, z pasywnym
udziatem przeciwnika,

- jak wyzej, lecz w wolnym biegu,

- §rodki z aktywnym udziatlem przeciwnika w miejscu, marszu
i w biegu,

cw

04 K,05 U

Konspekt lekcji prowadzonych przez studentow dostosowany do
etapu ksztalcenia na temat: gry i zabawy ruchowe

Konspekt lekcji prowadzonych przez studentdéw dostosowany do
etapu ksztalcenia na temat: zastosowanie elementéw technicznych w
nauczaniu i doskonaleniu prowadzenia i przyjecia pifki.

cw

04 K,05 U

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow dostosowany do
etapu ksztalcenia na temat: nauczanie dryblingu ze stopniowaniem
trudnosci i przeciwnikiem aktywnym.

cw

04 K,05 U




*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Narodowy Model Gry PZPN

2. 1 Ambrozy T.: Trening holistyczny metodg kompleksowej uprawy ciata : zatozenia
teoretyczne i podstawy metodyczne : (trening zdrowotny; wszechstronny trening sprawnosci;
zasady, metody, formy i $rodki treningu sity, wytrzymatosci i gibkos$ci oraz utylitarne
elementy wybranych dyscyplin sportowych), Krakéw 2004.

3. Panfil R., Zmuda W.: Nauczanie gry w pilke nozna, Wroctaw 1996.

4. Paluszek K. : Kompendium instruktora i trenera pitki noznej

5. Paluszek K Stepniewski M : Taktyka atakowania i bronienia w systemie 1-4-3-3

6. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 1994,

7. Chrominski Z.: Metodyka sportu dzieci i mtodziezy, Warszawa 1980.

8. Glowacki A., Jedryka G., Budujemy cickawy program wychowania, Krakéw 2001.

9. Joe Puleo, Dr Milroy : Anatomia w bieganiu

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 2

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego ¢w

prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciggajacych i

. . , cw
ogolnorozwojowych przez studentow

przygotowanie i poprowadzenie zaj¢¢ na podstawie zaakceptowanego

konspektu zajec¢ z gier zespotowych. W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Zaliczenie praktyczne/ test

01-w 02 W 03U, |04K |05U |06 K




Egzamin teoretyczny 01-W 02 W

03 U,

04 K

05 U |06 K

prowadzenie zaj¢é 01-w 02 W

03 U,

04 K

05 U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin

na zrealizowanie

- RAZEM

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zajeé (wg planu studidw) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
o % 2. Opracowanie zadania praktycznego 8
§ & 2| 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z )
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie projektu,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

4. Kryteria oceniania*

demonstracji,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

5 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

4 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiegjgtnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje




*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

mgr Filip Kolasa
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN RO =

godzin

Nazwa: Statystyka w pracy naukowe;j

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-S-2023
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne
Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 30

Zatacznik nr 5

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia
10. Jezyk wyktadowy:polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu: celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi
metodami i narzedziami statystyki oraz wykorzystanie jej w pracy naukowej. W ramach modutu
zostang wyksztatcone praktyczne umiejetnosci wyboru i interpretacji metod statystycznych
niezbednych w pracy przysztego nauczyciela wychowania fizycznego.
12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Wiedza:
zaklada si¢ ogolng wiedze ze statystyki z zakresu szkoty sredniej. Kompetencje: student rozumie
podstawowe pojecia statystyczne, posiada umiejetnosc¢ dostrzegania, kojarzenia i interpretowania
zjawisk statystycznych wystepujqcych w otaczajgcym go swiecie. Umiejetnosci: student umie
wyrazac tresci statystyczne w mowie i pismie oraz przeprowadzac podstawowe rozumowania
statystyczne na poziomie szkoly Sredniej.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Agnieszka Figaj
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Agnieszka Figaj

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektdw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ¢w., lab., L
, . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w projekt, .
Symbol EU ] . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i
inne)
Semestr I.
Posiada wiedzg¢ w zakresie karty opisu|, . . SMWE_WO01; SMWF_W02;
01 W . . L ¢wiczenia ! i
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMWE_W03; SMWF_W04;
zasad bezpieczenstwa i1 higieny pracy w SMWF_UO1;  SMWF_U02;
odniesieniu do przedmiotu. SMWF_K06; SMWF_K07
. , .. . . SMWF_WO01; SMWF W02;
02 W Potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojgcia ze | wiczenia = -

statystyki, zna rodzaje cech statystycznych i
ich skal pomiarowych; ma wiedz¢ na temat

SMWF_W03; SMWF_W04;




etapow badania statystycznego oraz metod
statystyki, potrafi wprowadza¢ dane i
sprawnie porusza si¢ w programie Excel,
samodzielnie wykonuje powierzone mu
zdania, potrafi pracowac w zespole.

03 U Umie samodzielnie przeprowadzi¢ analizg

. . . * | éwiczenia SMWF_U01; SMWF_U02
statystyczng 1 poprawnie zinterpretowac - -
wyniki miar statystycznych, zna ztozone
metody analizy statystyczne;.

04 K Rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cale éwiczenia SMWF_K06; SMWE K07

zycie oraz zna mozliwosci dalszego
ksztatlcenia w ramach wyzszych poziomow
studiow oraz podnoszenia kompetencji
spotecznych 1 zawodowych,  potrafi
wlasciwie  okresla¢  priorytety stuzace
realizacji okreslonego zadania dostrzegajac
ich bezposrednie zaleznosci przyczynowo -
skutkowe

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr |

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . . ¢wiczenia 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgc. -
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Przedmiot statystyki i jej podstawowe pojecia; rodzaje i . .
etapy badan statystycznych; przedmiot badan statystycznych cwiczenia 02_W,03_U, 04 K
Pr.ezentaCJ’a. mgterlam stat.ystycznego W 0p}Sle . stmkmw éwiczenia 02 W.03 U,04 K
zbiorowo$ci; miary polozenia rozktadu badanej zmiennej - - -
M1.ary zréznicowania i skosnosci w opisie struktury cwiczenia 02 W.03 U, 04 K
zbiorowosci - - -
ancentrgq a rozktadu i analiza porownawcza struktur cwiczenia 02 W.03 U, 04 K
zbiorowosci - - -
Pojecie zmiennej losowej - jej rodzaje i rozktady éwiczenia 02_W,03_U, 04_K
Podstawy wnioskowania statystycznego éwiczenia 02_W,03_U, 04_K
Podstawy estymacji; estymacja punktowa i przedzialowa ¢wiczenia 02_W,03_U, 04 K
Podstawy weryfikacji hipotez - wybrane testy parametryczne ¢wiczenia 02_W,03_U, 04 K
Analiza wariancji éwiczenia 02_W,03_U, 04_K
Prezentacja materiatu statystycznego w opisie . . 02 W,03 U, 04 K

. e ¢wiczenia
wspotzaleznosci zjawisk
Analiza korelacji éwiczenia 02_W,03_U, 04_K
Analiza regresji ¢wiczenia 02_W,03_U, 04 K




Wybrane elementy wnioskowania statystycznego w analizie 02 W,03 U, 04 K

.. I ¢wiczenia
korelacji i regresji

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:
1. Sobczyk M. Statystyka aspekty praktyczne i teoretyczne, Wyd. UMCS, Lublin 2006

2. Arska — Kotlinska M., Bartz J., Wielunski D. Wybrane zagadnienia dla studiujacych
wychowanie fizyczne. AWF Poznan 2002

3. Kukuta K., Elementy statystyki w zadaniach, PWN, Warszawa 2011
4. Taylor J.R, Wstep do analizy btgdu pomiarowego, PWN, Warszawa, 1995
III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr [
Wyktad problemowy ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan obliczeniowych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr [
Egzamin pisemny 01 W (\))3— %3— IO<4—
Egzamin ustny 01 W (\))3— %3— IO<4—

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci — —
y Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym

Semestr I

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 30

Przygotowanie do egzaminu 10

Praca
wlasna
studenta*

Rozwigzywanie zadan 10

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem

Praca
wlasna
studenta*

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Egzamin pisemny lub pisemno-ustny z oceng. W niektorych przypadkach istnieje rowniez mozliwosé
przeprowadzenia egzaminu ustnego.

Egzamin polega na rozwigzaniu zadan obliczeniowych i problemowych. Poszczegdélnym zadaniom
przyporzadkowana jest pewna liczba punktow, ktorych warto$¢ zalezy od stopnia trudnosci zadania.



Poprawne wykonanie znaczacego fragmentu zadania jest podstawg do uzyskania punktéw o wartosci
liczbowej stanowigcej okre$lony ulamek punktacji maksymalnej tego zadania. W celu uzyskania
zaliczenia przedmiotu student musi zaliczy¢ egzamin na 50% mozliwych punktéw do zdobycia. Na
koncowg oceng zaliczenia bedzie wpltywac¢ rowniez jego aktywno$¢ na zajeciach, student moze za nig
otrzyma¢ maksymalnie w catym cyklu 3 punkty, ktore dolicza si¢ do sumy punktow otrzymanych na
pracy pisemnej. Uzyskang liczbe punktow w catym cyklu przelicza si¢ na procenty i na ich podstawie
ustalone sg oceny: ponizej 50% ocena niedostateczna, od 50% do 69% ocena dostateczna, od 70% do
74% ocena dostateczna plus, od 75% do 84% ocena dobra, od 85% do 89% ocena dobra plus i od 90%
do 100% ocena bardzo dobra. Studenci, ktorzy nie otrzymali zaliczenia w terminie podstawowym
moga przystapié do egzaminu poprawkowego. Zaliczenie poprawkowe ma taka sama forme jak
egzamin podstawowy.

Opracowal: dr Agnieszka Figaj
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

R R N

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: Teoria i metodyka koszykowki w szkole ponadpodstawowej

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TMK-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e  Wyposazenie studentdow w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do planowania,
przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke koszykowas;

e przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej
wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke
koszykowg do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia;

e przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia wspolzawodnictwa i
s¢dziowania na r6znym poziomie rozgrywek szkolnych.

Sposob prowadzenia zajgc¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomos$c¢ zalozen i przepisow gry w pitke koszykowa.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zaje¢cia:  Filip Kolasa, mgr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

L . Forma zaje¢
Symbol EU > K0Ty yip Ie projekt, kierunkowych
danym semestrze: ..
praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu cw
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SMWF_A.1.WO3
zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
02 W Student zna gry, zabawy i §rodki stosowane ew SMWF_A.1.W06;
- w dyscyplinie oraz podstawowe zasady SMWF A.1.U02;




dziatania i wspotdziatania podczas gry; SMWF_ A.1.U04;

03 U Student zna przepisy gry w pitke koszykowg | , SMWF_A.1.WO03;

cw
1jej odmiany oraz wiadomosci dotyczace SMWF_A.1.WO06;
dyscypliny; SMWF_A.1.U04;

04 K Student posiada umiejetnosci z zakresu cw SMWF A.1.U03
przemieszczania si¢ po boisku, gry w ataku i SMWEF_A.1.U04;
obronie w stopniu umozliwiajacym
prawidlowa demonstracj¢ ich wykonania;

05 U Student potrafi umiej¢tnie zastosowaé cw SMWF A.1.U01
nabyte podczas zaje¢ srodki nauczajace i SMWF_ A.1.U02
doskonalace wybrane czynnosci, niezbgdne
do prowadzenia gry w wybrang odmiang gry
na roznym poziomie ksztatcenia;

06 K Student posiada podstawowe umiejgtnoscei |, SMWF_A.1.U01

cw
organizacji wspotzawodnictwa szkolnego i SMWF_A.1.U02
sedziowania;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc

Semestr 1
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami ,
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec. W 01 W
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Metodyka nauczania wyrdznionych czynnosci w grze ,
(postawa gotowosci 1 przemieszczanie si¢ po boisku). oW 02_W
Czynnosci z pitka - metodyka nauczania chwytow i podan
na kazdym poziomie nauczania. Doskonalenie postawy éw 03 U
gotowosci do gry. -
Czynnosci z pitka - metodyka nauczania rzutu jednorgez z
miejsca, z biegu po podaniu na kazdym poziomie nauczania. éw 04 K,05 U
Doskonalenie postawy gotowosci do gry. - -
Czynnosci z pitka - doskonalenie postawy gotowosci do gry ¢w 04 K,05 U




i doskonalenie podstawowych rzutéw na kazdym poziomie
nauczania.

Czynno$ci z pitkg - metodyka nauczania koztowania.
Poruszanie si¢ w ataku bez pitki: starty, zatrzymania, zmiana
kierunku biegu na kazdym poziomie nauczania.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania Nauczanie rzutu z
biegu po koztowaniu i rzutu z wyskoku.

cw

04 K,05 U

Metodyka nauczania obrony indywidualnej: postaw, sposoby
poruszania si¢. Wykorzystanie poznanych czynnosci
(elementoéw technicznych) do realizacji dziatan ofensywnych
i defensywnych w grze w pitk¢ koszykowa na kazdym
poziomie nauczania.

cw

04 K,05 U

Pivotowania, zwody z pitka i bez. Doskonalenie techniki i
celnosci rzutow do kosza w roznej formie ¢wiczen na
kazdym poziomie nauczania.

cw

04 K,05 U

Nauczanie obrony — obrona indywidualna i zespolowa na
kazdym poziomie nauczania.

cw

04 K,05 U

Nauczanie ataku (szybki i pozycyjny). Walka na tablicy w
obronie i ataku na kazdym poziomie nauczania.

cw

04 K,05 U

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania gry. Przygotowanie osnowy
lekcyjnej na kazdym poziomie nauczania.

cw

04 K, 05 U,06-K

Mechanika pracy se¢dziow boiskowych — sygnalizacja
sedziego.

cw

04 K, 05 U,06-K

Turniej pitki koszykowej wg inwencji studentow.

cw

01- 06

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

M

W-wa 1996

Artel T. Koszykowka, podstawy techniki i taktyki gry. Krakow 2001

Bondarowicy M. Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. COS; W- wa 2002
Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki AWF Poznan skrypt nr 89

Dudzinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki AWF Poznan 2004

Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Makurat F. Vademecum koszykoéwki. Biblioteka Trenera.

6. Hucinski T., Lekner T. Koszykdéwka. Podrecznik dla trenerdéw, nauczycieli i studentow.

Wroctaw 2001

7. Hucinski T., Kisiel E. Szkolenie dzieci i mlodziezy w koszykowce Biblioteka Trenera W -

wa 2008

8. Miedzynarodowa Federacja Koszykdéwki FIBA: przepisy gry w koszykowke dla m¢zczyzn 1

kobiet. Podrecznik sgedziego. W-wa 2000
9. Oszast H. Kasperzec M. Koszykoéwka. Krakow 1988

10. Sozanski H. (red.) Sport dzieci i mtodziezy. Vademecum trenera. Biblioteka Trenera. W-wa

1994.




I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego ¢w

prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciagajacych i

. . , ¢w
ogblnorozwojowych przez studentéw

przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego

konspektu zaje¢ z gier zespotowych. oW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
Zaliczenie praktyczne/ test 01-W 02 W BU |04K |05U |06K
Egzamin teoretyczny 01-w 02 W 03 U (04K |05U |06 K
prowadzenie zajec 01-W 02 W 03 U |[04K |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci — —
v Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem ‘ | 30




1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
< % 2. Opracowanie zadania praktycznego 8
§ g '§ 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje

4 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiegje¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

2 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

mgr Filip Kolasa
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: de Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NI EAR DD =

Nazwa: Psychologia starzenia si¢

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PSt-2023
Kierunek studiéw: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 15
godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10.
1.

Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztatcenia przedmiotu: Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogolnej

Zatacznik nr 5

oraz psychologii starzenia si¢ w obszarze kultury fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
wychowania fizycznego.

12.

Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajgcia w formie stacjonarnej

13.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Umiegjetnosci aktywnego stuchania oraz samodzielnego zgtebiania wiedzy. Podstawowe
kompetencje spoteczne w zakresie pracy zespolowej oraz z osobami w r6znym wieku.

14.
15.

16.

zajgcia: prof. dr hab. Jacek Gracz

I1. Informacje szczegolowe:

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczny)
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. Jacek
Gracz

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zajec

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ew.,
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w lab., projekt, Odniesienie do kierunkowych
EU danym semestrze: praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Pos1ad§1 wiedzg w zakr.esw karty opisu przedmiotu W |SMWF A1 WI.
- (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz zna budowe SMWF A.1.WI1.-SMWF A1
komorek eukariotycznych. wo- T -
SMWF A.1.W3,;SMWF W1
02 W Scharakteryzowaé pojecie 1 przedmiot psychologii \W% SMWEF_B.1.W1.,SMWF_B.1.

jako nauki oraz oméwi¢ kierunki psychologii , a
takze dokona¢ charakterystyki  psychologii
starzenia si¢ jako nauki stosowane;.

W3.;SMWF_C.W3,;

SMWF _C.W4.;SMWF D.1./E1
W1.;

SMWF D.1./E1.W2.;SMWF D

.1./E1.W3,;




SMWF D.1./E1.W6.;SMWF D

1.WI13;
03 U Omowi¢ wybrane teorie potrzeb, motywacji, SMWF A.1.U2.;SMWF_A.1.U
temperamentu, osobowosci oraz procesow 3.;
emocjonalnych w odniesieniu SMWF_A.1.U10.;SMWF_B.3.
do pracy z osobami starszymi, a takze przedstawic w u6.;

zaganiania z zakresu ksztaltowania postaw, regut
spotecznych oraz komunikacji w aspekcie pracy z
osobami starszymi.

04 U Scharakteryzowa¢  podstawowe  zagadnienia
psychologii starzenia si¢.

A\ SMWEF_A.1.U4.

05 U

Przedstawic¢ neuropsychiczne mechanizmy W SMWF_A.1.U4.
zachowania, scharakteryzowac zagadnienie
procesOw 1 mechanizméw poznawczych w
odniesieniu do aktywnosci sportowej 0sOb
starszych.
06_U Przedstawic¢ wybrane metody badan W SMWF_BL.K2.;

psychologicznych oraz mozliwosci ich
zastosowania w aktywno$ci sportowej 0sOb
starszych.

SMWF_D.1/E.1.K5..1.U4.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1....

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . ) : L . W 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
érge)dmlot i zadania psychologii rozwoju w biegu zycia W 02 W
Porzadkujacy podziat Zzycia ludzkiego na okresy. Rodzaje
zmian rozwojowych czlowieka dorostego. Cechy rozwoju a W 03 U
p6zna dorostos¢ (2g).
Starzenie si¢ (wiek senioralny). Koniec biegu zycia. Gtéwne

. . W 04 U
zadania rozwojowe (2g). -
Biopsychologiczny obraz p6znej dorostosci. Zmiany funkcji
psychospotecznych, bilans zycia. Fazy adaptacyjne procesu w 05 U
zakonczenia biegu zycia (2g).

Wizje i zroznicowane oblicza starosci. Inwolucja fizyczna.

. s L Y 06 K
Rozwdj 1 regres a przebieg wczes$niejszych faz zycia (3g). -
Korzysci psychiczne aktywnosci fizycznej 0osob w starszym

. Y 06 K
wieku (2g). -
Trening zdrowotny i ¢wiczenia fizyczne osob starszych.

Ryzyko zdrowotne i prewencja przedwczesnego starzenia w 07 K
sie (3g).




Zaliczenie przedmiotu. 4 07 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Brzezinska A. L. (red.) Psychologiczne portrety cztlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa.
GWP, Gdansk 2005.

2. Strelau J. (red.) Psychologia Podrgcznik akademicki, tom 1. GWP, Gdansk 2000.

3. Kunski H., Janiszewski M., Medycyna aktywnos$ci ruchowej dla pedagogow. Uniwersytet £.odzki
1999.

4. Gruszkowska M., Aktywno$¢ fizyczna i psychika — korzysci i zagrozenia. Wyd. Adam Marszatek
2013.

5. Pietrasinski Z., Rozwdj cztowieka dorostego. PW ,,Wiedza powszechna”, Warszawa 1990.

6. Turner J. S., Helms D. B., Rozwoj cztowicka. WSiP, Warszawa 1999.
I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
Wyktad konwersatoryjny \W%
Metoda laboratoryjna W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr ...
KOLOKWIUM USTNE 01 W |04 U IO<6—
EGZAMIN PISEMNY 02 W |05 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test




projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 15 godz.
s g | Przygotowanie do zajec 5 godz.
823
E *E £ | Przygotowanie do zaliczenia 5 godz.
SUMA GODZIN 25 godz.
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC !

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzil: Prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: TEORIA Il METODYKA PILKI RECZNEJ]

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TMPR-2023

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 2

8. Forma prowadzonych zaj¢é i liczba godzin: ¢wiczenia - 30

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e Opanowanie przez studenta zasobu wiedzy niezbednej do zrealizowania tresci przedmiotu
wychowanie fizyczne (dzial pitka r¢czna) w szkole ponadpodstawowe;.

e Przygotowanie praktyczne studentéow do zaplanowania i realizowania przedmiotu wychowanie
fizyczne (dziat pitka r¢czna) w szkole ponadpodstawowe;.

e Uksztaltowanie spolecznej postawy studenta poprzez wdrozenie zasad etyki zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego.

12. Sposéb prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomos¢ zatozen i przepisow gry w pitke r¢czng na poziomie podstawowym.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imig¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr}aa Z?J :;)c (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ | <V 007 Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 2

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty ¢wiczenia |[SMKWF_A.1.WI1.;SMKWF_A.2.W2.;
opisu przedmiotu (cele i efekty SMKWF_ A.1.W3,;SMKWF B.2.W2.;
uczenia sie) oraz zasad SMKWF B2.W4.,SMKWF D.1.W.1.
bezpieczefistwa i higieny pracy w SMKWF D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Student zna gry, zabawy i §rodki ¢wiczenia |[SMWF_A.1.W1.,; SMWF_A.1.W2,;

stosowane w dyscyplinie oraz SMWF_A.1.W3.; SMWF_A.1.W4,;
podstawowe zasady dziatania i SMWF D.1.W6.; SMWF_A.1.U3,;
wspoétdziatania  podczas  gry. SMWF_A.1.K4.
Student zna podstawowe przepisy
gry w pitke reczng i jej odmiany
oraz  wiadomos$ci  dotyczace
dyscypliny.

03 W Student nabywa podstawowe | ¢wiczenia [SMWF A.1.W1.; SMWF A.1.W2,;
umiejgtnosci z zakresu SMWF_A.1.W3.; SMWF_A.1.W4.;
przemieszczania si¢ po boisku, gry SMWF D.1.Wé6.; SMWF A.1.U3.;




w ataku 1 obronie w stopniu SMWF_ A.1.K4.
umozliwiajacym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania.

04 W Student potrafi umiejetnie ¢wiczenia |[SMWF A.1.W1.; SMWF A.1.W2;
zastosowaé nabyte podczas zajec SMWF_ A.1.W3.; SMWF A.1.W4,;
srodki nauczajace i1 doskonalace SMWF D.1.W6.; SMWF_A.1.U3.;
wybrane czynno$ci, niezbedne do SMWF_ A.1.K4.
prowadzenia gry w wybrang
odmiang gry na réoznym poziomie
ksztalcenia.

05 W Student nabywa umiejetnosci ¢wiczenia |[SMWF A.1.W1.; SMWF A.1.W2.;
organizacji i sedziowania SMWF_A.1.W3.; SMWF A.1.W4.;
wspotzawodnictwa szkolnego SMWF D.1.Wé6.; SMWF_A.1.U3;
ponadpodstawowego.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Opis tresci ksztatcenia zajec¢

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

¢wiczenia

01 W

Metodyka nauczania wyrdznionych czynnosci w grze
(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ po boisku).

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania chwytow i podan.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnos$ci z pitka - metodyka nauczania rzutdow (w
wyskoku, biegu). Doskonalenie postawy gotowos$ci do gry.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitkg — doskonalenie postawy gotowos$ci do gry
i doskonalenie podstawowych rzutow.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania koztowania.
Poruszanie si¢ w ataku bez piltki: starty, zatrzymania, zmiana
kierunku biegu.

¢wiczenia

02-05 W

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania Nauczanie rzutow
(z przeskokiem, padem). Technika indywidualna
poszczegolnych zawodnikow: rozgrywajacych,
skrzydtowych. obrotowych.

¢wiczenia

02-05 W

Metodyka nauczania obrony indywidualnej: postaw, sposoby
poruszania si¢. Wykorzystanie poznanych czynnoS$ci
(elementow technicznych) do realizacji dziatan ofensywnych
i defensywnych w grze w pilk¢ rgczng. Kierowanie
zespotem w walce sportowe;.

¢wiczenia

02-05_ W

Zwody z pitka i bez. Doskonalenie techniki i1 celnosci rzutow
do bramki w roznej formie ¢wiczen.

¢wiczenia

02-05 W

Nauczanie obrony — obrona indywidualna i zespolowa

¢wiczenia

02-05 W

Nauczanie ataku pozycyjnego i szybkiego.

¢wiczenia

02-05 W

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:

¢wiczenia

02-05 W




Wykorzystanie — gier i
wprowadzajacych do nauczania
Przygotowanie osnowy lekcyjne;j.

zabaw

i

w  ¢wiczeniach
doskonalenia gry.

Mechanika pracy se¢dzidow boiskowych — sygnalizacja ¢wiczenia 02-05 W
s¢dziego.

Turniej pitki r¢cznej wg inwencji studentdow. ¢wiczenia 02-05 W
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

o Czerwienski J. (1990) Charakterystyka gry w pitk¢ reczng. AWF Gdansk.
o Paterka S. (1990) Pitka r¢czna. Technika, taktyka, metodyka nauczania i przepisy gry. AWF

Poznan.

e Paterka S. (2001) Pitka r¢czna. AWF Poznan.
Stawiarki W. ( 1986) Pitka r¢czna. AWF Krakow.

1I1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 2

metoda ¢wiczeniowa

| ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 2
éwiczenia [olW [02W |[03W |[04W [05W
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem - 30
< i;, przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
522 o
£ = 2| przygotowanie do zaliczenia éwiczenf - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

4. Kryteria oceniania*




»  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencije spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnig¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

» niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

1. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: TEORIA I METODYKA PILKI STATKOWEJ

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TMPS-2023

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 2

7. Semestr/y studiow: 3

8. Forma prowadzonych zaj¢é i liczba godzin: ¢wiczenia - 30

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiej¢tnosci niezbedne do planowania, przygotowania i
prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke siatkowa na poziomie szkoty
ponadpodstawowe;j.

e Przygotowanie studentoéw do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej
nauczanie 1 doskonalenie wybranych elementow gry w pitke siatkowa do ksztattowania zdolno$ci
psychomotorycznych ucznia.

e Przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspdtzawodnictwa i s¢dziowania na

roznym poziomie rozgrywek szkolnych.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomos¢ zatozen i przepisow gry w pitke siatkowg na poziomie podstawowym.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki

16. Imi¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Gtowacki

12.

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec (w,

Symbol EU Stude.nt,.ktéry zaliczyt przedm‘iot/ C;;/;ji?{l:;’ Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 3

01 W Posiada wiedze w zakresie karty ¢wiczenia |[SMKWF A.1.WI1.;SMKWF A.2.W2.;
opisu przedmiotu (cele i efekty SMKWF_A.1.W3,;SMKWF B.2.W2;
uczenia si¢) oraz zasad SMKWF B2.W4.;SMKWF D.1.W.1.
bezpieczenstwa i higieny pracy w SMKWF D.1W.3.
odniesieniu do przedmiotu.

02 W Student zna gry, zabawy i $rodki ¢wiczenia |[SMWF_A.1.W1.; SMWF_A.1.W2;

stosowane w dyscyplinie oraz
podstawowe zasady dzialania i
wspotdziatania  podczas  gry.
Student zna podstawowe przepisy
gry w pitke siatkowg
i jej odmiany oraz wiadomosci
dotyczace dyscypliny.

SMWF_A.1.W3.; SMWF_A.1.W4.;
SMWF_D.1.W6.; SMWF_A.1.U3.;
SMWF_A.1.K4.




03 W Student nabywa podstawowe | ¢wiczenia [SMWF A.1.W1.; SMWF A.1.W2,;

umiejetnosci z zakresu SMWF_ A.1.W3.; SMWF_A.1.W4,;
przemieszczania si¢ po boisku, gry SMWF D.1.W6.; SMWF_A.1.U3,;
w ataku i obronie w stopniu SMWF A.1.K4.

umozliwiajacym prawidtowa

demonstracj¢ ich wykonania.

04 W Student potrafi umiejetnie ¢wiczenia |[SMWF A.1.WI1.; SMWF A.1.W2;
zastosowaé nabyte podczas zajec SMWF_ A.1.W3.; SMWF A.1.W4,;
srodki nauczajace i1 doskonalace SMWF D.1.W6.; SMWF_A.1.U3,;
wybrane czynno$ci, niezb¢dne do SMWF_ A.1.K4.

prowadzenia gry w wybrang
odmiang gry na réoznym poziomie

ksztalcenia.

05 W Student nabywa umiejetnosci ¢wiczenia |[SMWF A.1.W1.; SMWF A.1.W2.;
organizacji i sedziowania SMWF_A.1.W3.; SMWF_A.1.W4,;
wspotzawodnictwa szkolnego SMWF D.1.W6.; SMWF_A.1.U3.;
ponadpodstawowego.

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgé. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Metodyka nauczania wyrdznionych czynnosci w grze ¢wiczenia 02-05 W
(postawa gotowosci i1 przemieszczanie si¢ po boisku).
Czynnosci z pitka - metodyka nauczania odbicia oburacz ¢wiczenia 02-05 W
gbra. Doskonalenie postawy gotowosci do gry.
Czynnosci z pitka - metodyka nauczania odbicia oburacz ¢wiczenia 02-05 W
dotem. Doskonalenie postawy gotowosci do gry.
Czynnosci z pitka — doskonalenie postawy gotowosci do gry ¢wiczenia 02-05 W
i odbicia oburgcz géra i dotem.
Czynnosci z pitka - metodyka nauczania wybranego sposobu ¢wiczenia 02-05 W
zagrywki i doskonalenie w siatkbwce za pomoca gier
uproszczonych.
Czynnosci z pitka - metodyka nauczania wybranego sposobu ¢wiczenia 02-05 W
ataku w zaleznosci od poziomu umiejetnosci ¢wiczacych.
obrotowych.
Ogolne zasady prowadzenia gry w siatkowke halowg — ¢wiczenia 02-05 W
organizacja zespotu przy zagrywce wilasnej i przeciwnika.
Metodyka nauczania bloku pojedynczego, podwojnego oraz ¢wiczenia 02-05 W
potrdjnego.
Wykorzystanie  poznanych czynnosci (elementow ¢wiczenia 02-05 W
technicznych) do realizacji dziatah ofensywnych i
defensywnych w grze w siatkowke halowa.
Siatkowka plazowa — zasady gry; przepisy. ¢wiczenia 02-05 W




Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 02-05 W
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania i doskonalenia gry.
Przygotowanie osnowy lekcyjne;.

Mechanika pracy se¢dzidow boiskowych — sygnalizacja ¢wiczenia 02-05 W
sedziego.

Turniej pitki siatkowej wg inwencji studentow. ¢wiczenia 02-05 W
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Haratym D., Jagusz M.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw, 1993.

e Uzarowicz J.: Siatkowka. AWF, Krakow, 1998.

e Mroczek D, Seweryniak T.: Odmiany gry w pitke siatkowa. [W:] Wotyniec J. (red.).: Przepisy gier
sportowych w zakresie podstawowym. Wydawnictwo ,,BK”, Wroctaw, 2006.

e Naglak Z., Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitka - Tom 1 Ksztatcenie gracza na
wstepnym etapie, AWF Wroctaw, 2005.

e Papageorgiou A., Spitzley W.: Pitka siatkowa — podrecznik nauczania podstawowego. Oficyna
wydawnicza ,,Marshal”, Wroctaw, 1999.

1I1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3
metoda ¢wiczeniowa | ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobéw wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 3

éwiczenia lolw 02w |03 W |[04W |05 W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
o i;, przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

35 ....

el 2 | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

’ - 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM




4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS.



Zatagcznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XA AR =

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Edukacja zdrowia i ochrona $rodowiska

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-EZ0S-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Poznanie zasad zdrowego stylu zycia i BHP.
e Wyposazenie w wiedze pozwalajgca identyfikowac zagrozenia zdrowia jednostki i
populacji.
e Przedstawienie profilaktyki najczesciej wystepujgcych chordb cywilizacyjnych.
e  Poznanie podstawowych pojec epidemiologicznych.
Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Student posiada znajomos¢ biologii ogdlnej i biologii cztowieka na poziomie szkoty Sredniej.
e Student posiada podstawowgq wiedze dotyczaca filozofii przyrody.
e Student zna podstawy etyki i moralnosci.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajgcia:  Arleta Loga , dr

II. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec DL
Student, kt()Zy zaliczyt p‘izpedmiot/ zajecia w (w, W lab., O.d niesienie do
Symbol EU danym semestrze: proj el.<t., kierunkowych
praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu SMWF_W11
- przedmiotu oraz zasad BHP w odniesieniu SMWF_A.1.W3
do przedmiotu Potrafi sformutowac gtéwne SMWF_U10
zagrozenia wynikajgce z postepu
cywilizacyjnego oraz wie jak moze wptywacé




na tagodzenie ich skutkéw
0 W Zna podstawy edukacji zdrowotnej, SMWF_A.1.W4
B promocji zdrowia i prewencji choréb SMWF_A.1.W5
cywilizacyjnych i potrafi taczy¢ tg widze z SMWF_A.1.W2
wykonywanym zawodem nauczyciela wf
03 U Potrafi propagowac i kreowaé zdrowy styl SMWF_A.1.U10
7ycia pozostajac w ,przyjazni” ze SMWEF_B.1.U7
srodowiskiem SMWF_A.1.K4
04 K Jest przygotowany do podejmowania i SMWF_A.1.K3
rozwigzywania ztozonych probleméw SMWF_A.1.K5
etycznych; wykazuje aktywnos¢, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w realizacji
indywidualnych i zespotowych zadan
zawodowych
05 K Jest przygotowany propagowania, SMWF_A.1.K3
organizowania i aktywnego kreowania SMWF_A.1.K4
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia SMWF_A.1.U10
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentéw z
kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajeé. Zmiany w w 01 W
spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania
promocji zdrowia. Zapoznanie sie z zasadami BHP na
zajeciach.
Obszary promocji zdrowia (wg Swiatowej Organizacji
Zdrowia).
Styl zycia i zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania. w 02_W, 04 K
Pojecie zdrowia sSrodowiskowego. Cztowiek jako element
srodowiska.
Czynniki Srodowiskowe wptywajgce na stan zdrowia. W/éw 03 W, 05 K

Mierniki stanu zdrowia.




Wptyw ekonomii i spotecznych uwarunkowan na stan
zdrowia.

Wptyw srodowiska rodzinnego na stan zdrowia jednostki-
patologie

Modele promocji zdrowia. Wybrane modele zmiany
zachowan zdrowotnych.

Podstawy teoretyczne i metodologiczne budowy
programow zdrowotnych i profilaktycznych.

Sposdb odzywiania, wysitek fizyczny a zdrowie. Problem
otytosci

Zdrowie indywidualne — potrzeby zdrowotne a zachowania
zdrowotne jednostki i spoteczenstwa.

ew 0@ W, 04 K
Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia — programy
promocji zdrowia WHO — szkota promujaca zdrowie, zakfad
pracy promujgcy zdrowie, zdrowy szpital, zdrowe miasto —
praktyczna realizacja celéw i zadan;
Choroby cywilizacyjne XXI wieku: HIV, AIDS, epidemie,
choroby zakazne, nowotwory w Polsce i
na swiecie. cw 02_W, 05_K

3. Zalecana literatura:

1. GUS - Ochrona srodowiska 2021- publikacja

g

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2021,

3. Woynarowska B. / pod red.:Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania
fizycznego w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne

ZNP, cop. 2012

4. Kubica J.: Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Wyzsza Szkota Ekonomiczna,

Warszawa 2004

5. LibaJ, Jusko E. Edukacja zdrowotna, przedszkole, szkota / red. nauk. Barbara Wolny, ;

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il. Wydziat Zamiejscowy Prawa i Nauk o

Spoteczenstwie w Stalowej Woli. Instytut Pedagogiki. Katedra Pedagogiki Szkolnej i

Zarzadzania Os$wiata. - Lublin : Wydaw. Kul, 2016

6. 4. Kolarzyk E.: Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wyd. Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakéw 2000

. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Semestr 6
praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych
. o . w
probleméw/zagadnien potgczonych z dyskusjg nad zadang tematyka
analiza przypadku pochodzace z prasy i sytuacji zyciowych w
studium przypadku w




przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystgpienia
indywidualnego przed grupg

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mozgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
Zaliczenie 01-W W 03U |04K |05K
Prezentacja, 01-w 02 W 03 U, 04 K 05 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektoOw uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 30
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
s é_.:; 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
g & | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
A B 8 nauczycielem (osobistych i e-mailowych) >
SUMA GODZIN 55
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia



4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoscii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Dr Arleta Loga

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik







Zatacznik nr 5
KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNAN RO =

Nazwa: FIZJIOLOGIA TRENINGU SPORTOWEGO

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-FTS-2023

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady — 15
godz., ¢wiczenia — 15 godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11.

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a) zapoznanie studentow ze zmianami funkcjonalnymi wybranych uktadow zachodzacymi pod
wplywem treningu fizycznego

b) nabycie przez studentéw umiejetnosci programowania, wykorzystania oraz interpretowania
wynikow wysitkowych testow fizjologicznych

c) przestrzeganie przez studentdw zasad bezpieczenstwa oraz higieny pracy zar6wno podczas
pracy samodzielnej, jak 1 zespolowe;j

12. Spos6b prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

13.

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student powinien

a) posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu fizjologii ogolnej, wysitku fizycznego oraz biochemii

b) umie¢ zmierzy¢ podstawowe parametry fizjologiczne oceniajgce funkcje uktadoéw krazenia i
oddychania

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczny)

15.

16.

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Edyta Michalak,
doktor nauk o kulturze fizycznej

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Edyta Michalak, doktor nauk o kulturze fizycznej

I1. Informacje szczegolowe:

L.

Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
\ . . e . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU 4 ] - kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu wyklad, ¢wiczenia |SMWF_ A.1.W2
przedmiotu (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz zasad SMWF A.1.U6
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu SMWF A.1Kl1
do przedmiotu
02 W Potrafi omowi¢ przyczyny zmeczenia wyktad SMWF_A.1.W2
obwodowego i o$rodkowego oraz zna
przyczyny i rodzaje przetrenowania




03 W Opisuje zmiany potreningowe zachodzace w wyktad SMWF A.1.W2
obrebie poszczegdlnych uktadow
04 U Potrafi przeprowadzi¢ testy fizjologiczne ¢wiczenia SMWF A.1.U6
oceniajgce wydolnos¢ tlenowg i beztlenowa
oraz interpretowa¢ wyniki badan a takze
wyliczy¢ koszt energetyczny pracy
05 K Potrafi, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa |¢wiczenia SMWF_A.1.K1
1 higieny pracy, pracowa¢ samodzielnie oraz
przyjmowac odpowiedzialno$¢ za udziat w
decyzjach
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . ) . . . wyktad, ¢wiczenia 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu
Flzjologlczge podstawy trennrlg.u ﬁzyczpe_go — zasady, wyklad 03 W
metody treningu wytrzymato§ciowego i sitowego
Zt.nl’an.y potreningowe w uktadzie krgzenia, oddychania i wyklad 03 W
miesniowym
Z@e;czeme, przyczyny zmeczenia obwodowego i wyklad 02 W
osrodkowego, rodzaje zmeczenia
Przetrenowan'le — typy i ich charakterystyka, mechanizmy wyklad 02 W
przetrenowania
Termoregulacja wysitkowa wyktad 03 W
Wydolno$¢ fizyczna — pojecie, czynniki determinujace wyktad 03 W
Ocena wydolnos$ci tlenowej na podstawie VO2max —
czynniki od jakich zalezy, oznaczanie metoda bezposrednig i ¢wiczenia 04 U, 05 K
metodami posrednimi
Prog przemian beztlenowych — pojecie, hipotezy ttumaczace
mechanizm powstawania, zastosowanie, oznaczanie ¢wiczenia 04 U, 05 K
metodami inwazyjnymi i nieinwazyjnymi
Pojecie v.vydolno'sc.l beztlenowej — czynniki od jakich zalezy, Ewiczenia 04 U, 05 K
testy stuzace do jej oceny - —
Podstawowa, spogzynkowa, wysitkowa przemiana materii — éwiczenia 04 U, 05 K
metody oznaczania - -
Deficyt i dlug tlenowy. Oznaczanie kosztu energetycznego éwiczenia 04 U, 05 K

pracy.

*EU — efekty uczenia si¢




3. Zalecana literatura:

1.

Czarkowska-Paczek B., Przybylski J.: Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner Wroctaw 2006

Jaskolski A., Jaskolska A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo AWF Wroctaw, 2009

Zaton M., Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010

Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

Birch K., MacLaren D., George K.: Fizjologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa, 2008,.

Sharkey B.J., Gaskill S.: Fizjologia sportu dla treneréw. Biblioteka trenera. Warszawa 2013
Koztowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 1999

Furgal W.: Przetrenowanie (1); rodzaje, typy i diagnostyka. W:Medycyna Sportowa red.
Klukowski K., Wydawca MEDICAL TRIBUNE POLSKA, Warszawa 2010, s. 101-104
Lutostawska G.: Przetrenowanie (2) kto i1 kiedy jest zagrozony. W:Medycyna Sportowa red.
Klukowski K., Wydawca MEDICAL TRIBUNE POLSKA, Warszawa 2010, s. 105-108

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyklad z prezentacja multimedialng wyktad, ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan praktycznych ¢wiczenia
Metoda ¢wiczeniowa- wykonywanie pomiarow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,

inne,

1.

Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Egzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i
zamknigtymi

01 W |02 W |03 W |04U

Ocena protokotow badan wykonanych na ¢wiczeniach 04 U |05K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.




3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen i wykonanie raportow 10
% | badan
<55
§ é é Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢é z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
» dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;
* niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
egzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknigtymi.
Skala ocen: 0 — 49% — ndst., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+, 90-100% —
bdb.

Opracowal: dr Edyta Michalak

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik






Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Teoria treningu sportowego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-TTS-2023

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow:1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin wyktady — 15 godzin, ¢wiczenia — 15 godzin.

Poziom przedmiotu studia drugiego stopnia,

0. Jezyk wyktadowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem zajec jest wyposazenie studenta w wiedze umozliwiajgcg w

petni wykorzystanie jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego w roznych
dyscyplinach sportu.. Ukazanie charakterystycznych cech rozmnych grup dyscyplin sportu i
specyfiki sportowej. Wskazanie celu treningu, sportowego, jaki jest dominujgcy rodzaj
intensywnosci, dominujgce zdolnosci motoryczne, wymagania funkcjonalne i inne. Zapoznanie z
Systemem przygotowania w HROWOCZeSnym Sporcie wyczynowym, zasadami treningowymi,
planowaniem, kierowaniem i kontrolg procesu treningowego a takze prognozowaniem w systemie
przygotowania sportowego. Rozwijanie wiedzy dotyczqcej treningowych srodkow przygotowania
sportowcow. podstawy naukowego zabezpieczenia procesu treningowego i wykorzystania
nowoczesnej aparatury pomiarowej. Wskazanie kierunkow poszukiwan podnoszenia efektywnosci
procesu treningowego i tendencji rozwojowych technologii treningu sportowego.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
posiada wiedz¢ z zakresu podstaw Teorii Sportu zdobyta podczas studiow I stopnia. Posiada
roOwniez niezbedng wiedz¢ obejmujacg biomechanike aparatu ruchu, antropomotoryke oraz
fizjologie wysitku.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym 1 praktyczne

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zaje¢cia: dr Roman Celka

SRR WD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
, . . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Zna 'ZjaWISka fizyczne zachodzace w wyklad SMWF_A.1.WI.
organizmie pod wplywem
zoptymalizowanego wysitku fizycznego i
zna mechanizmy oddziatywania zabiegoéw
odnawialnych
zna 1 rozumie sytuacje 1 zdarzenia SMWF_W15,
02_W pedagogiczne, potrafi  analizowaé je wyldad SMWF_A.1.W4.




z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno- SMWF_A.2.W1.
psychologicznej oraz proponowaé SMWF_D.1/E.1.W10.
rozwigzania problemoéws; adekwatnie
dobiera¢, tworzy¢ 1 dostosowywac¢ do
zréznicowanych potrzeb uczniow materialy
i $rodki, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody
pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych, etycznych, wykorzystuje
zdobyta wiedze w programowaniu i kontroli
procesu szkolenia sportowego.

03 U potrafi projektowac i realizowaé programy wyklad, éwiczenia SMWF_A.1.W4.
nauczania z uwzglednieniem ’ SMWF_A.2.W2.
zroznicowanych — potrzeb  edukacyjnych SMWF_C.WS5.
uczniow zna charakterystyczne cechy SMWF_U2
roznych grup dyscyplin sportu i specyfiki
sportowej

04 U Potrafi wilasciwie wykorzystywac cwiczenia SMWF_A.1.W4.
nowoczesnag aparatur¢ =~ pomiarowa w SMWF_A.2.W2.
procesie szkolenia sportowca na rownych SMWF_C.WS.

SMWF_C.W6.

etapach oraz  dokona¢  interpretacji

. .. SMWF D.1/E.1.W10.
zebranych informacji. -

05 U potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne lub
sportowe ukierunkowane na poprawe
parametrow sprawno$ci fizycznej oraz

¢wiczenia SMWF _A.2.WI.

. . . L . SMWF_A.1.W4.
promocje¢ zdrowia oséb w roznym wieku, SMWE U2
zna metody nauczania i doboru s$rodkow SMWF A.1.U3.
dydaktycznych w celu realizacji procesu SMWE A.1.US.
dydaktycznego SMWF _D.1/E.1.U7
SMWF_A.1.K3
06 K metodyczne zasady wykonywania typowych Swiczenia SMWF_A.1.W3.
zadan, normy, procedury stosowane SMWF_A.1.U8.
w roznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej i sportowej
z uwzglednieniem zasad BHP w dydaktyce i
sporcie;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajgé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
1. Wskazanie r6znic pomiedzy rekreacjg a treningiem, 01_W, 02 W

treningiem zdrowotnym a sportowym. Wyktad




2. Specyfika wybranej przez studenta (kierunkowej) 01 W 02 W

dyscypliny sportu — analiza przeprowadzona na podstawie Wyktad -

wlasnych doswiadczen danych z piSmiennictwa.

3. Przyktady kontroli biezacej, i konkretne rozwigzania w 01_W, 02_W, 03 U
. Wyktad - - -

dyscyplinach.

4. Przyktady kontroli operacyjnej, i konkretne rozwigzania w Wvktad 01_W, 02_W, 03 U

dyscyplinach. ykta

5. Przyktady kontroli etapowej, i konkretne rozwigzania w Wklad 01_W,02_W,03 U

dyscyplinach. yKia

6. Problemy natury etyczno-filozoficznej wspolczesnego Wvklad 01_W, 02_W, 03 U

sportu. Podsumowanie poznanych tresci. yKia

7. Ocena sktadu ciata 0sob trenujgcych i nietrenujgcych Cwiczenia 04_U,05_U

8. Ocena sprawnosci funkcjonalnej z wykorzystaniem testu Cwiczenia 04 U,05 U

FMS

9. Cena stabilnosci posturalnej z wykorzystaniem platformy Cwiczenia 04 U,05 U

podometrycznej

10. Testy sprawnosci fizycznej specjalnej w roéznych Cwiczenia 04 U, 05 U, 06 K

dyscyplinach sportu

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

—

. Bompa T. (1990), Teoria i metodyka treningu. RCMSKFiS. Warszawa.

2. Naglak Z. (1991), Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw.

W

RCMSKFiS. Warszawa.

. Sozanski H., Zaporozanow W. (1993), Kierowanie jako czynnik optymalizacji treningu.

4. Sozanski H. (1993), Podstawy teorii treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa.
5. Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. [2009]. Wspoétczesny trening sity mig$niowej. AWEF,

Katowice

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajagce osiggni¢cie zatozonych EU (prosz¢ wskazac
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
wyktad konwersatoryjny wyktad
wyktad problemowy wyktad
dyskusja wyktad
metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia
prezentacja ¢wiczenia

*przykltadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),




metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
egzamin pisemny 01_W 02_W (03 U 04 U, |05 U]|06K
kolokwium pisemne 01_W 02_W (03 U
prezentacja multimedialna 04 U, 05 U
zaliczenie praktyczne 04 U, 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoSci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g % %j Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych 10
£ % % | ukladow ¢wiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;



= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik



Zatacznik nr 5

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

~N—= 000NNk W

—_——
W N

14.
15.
16.

Nazwa: Zabawowe formy gimnastyczne

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-ZFG-2023

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow:

Semestr/y studiow:

Forma prowadzonych zajec¢ 1 liczba godzin : éwiczenia 30 godzin,
Poziom przedmiotu: studia drugiego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z zabawowymi formami gimnastycznymi

utatwiajgcymi nauczanie podstawowych é¢wiczen gimnastycznych.
Wskazanie mozliwosci odejscia od Scistej formy gimnastyki na rzecz gier i zabaw gimnastycznych,

. Sposob prowadzenia zaj¢é: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci oraz kompetencji spotecznych: Student

powinien posiada¢ umiejetno$¢ poprawnego wykonania i stosowania roznorodnych c¢wiczen
gimnastycznych. Student powinien wykaza¢ si¢ podstawowa wiedza z zakresu gimnastyki.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2 w tym 2 praktyczne,

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Roman Celka

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For?vj Z?gl %C (W,
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ projekt. Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr ....
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty SMWF_W15
- opisu przedmiotu (cele i efekty SMWF_A.1.W4.
uczenia si¢) oraz zasad SMWF_D.1/E.1.WS5.
bezpieczefstwa i higieny pracy w gﬁg?g }; g } gg
odniesieniu do przedmiotu. -
SMWF_ W15
02 W -
B posiada wiedzg z zakresu metod i gﬁgi—g}/g?ws
form stosowanych w dydaktyce SMWF D.1/E.1.W6
SMWF D.1/E.1.W9
03 U potrafi poprawnie prowadzi¢ gry SMWF U2 SMWF_A.1.U3
- zabawy wykorzystywane w SMWF_C.ULI.
nauczaniu ¢wiczeh SMWF_C.U3.
gimnastycznych i stosowac je gﬁgi_g }; E } Eg :
podczas realizacji procesu e
dydaktycznego




04 U potrafi samodzielnie konstruowaé
gimnastyczne tory przeszkod
wykorzystujac dostepny sprzgt z
zachowaniem zasad

SMWF_A.1.K3.
SMWF_D.1/E.1.K.1.
SMWF_C.1.K1.

SMWF_D.1/E.1 K5

bezpieczenstwa

05 K posiada kompetencje do SLKWF KO1.;
tworzenia gimnastycznych torow SLKWF KO07.;
przeszkod w ksztaltowaniu SLKWF A.1.K4;
podstawowych cech sprawnosci SLKWF A.1.K03.;
fizycznej tj. zwinno$¢, gibkosé, SLKWF A.1.K5.;

sifa itp., z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr ....
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przew1d_21anym1. dla przedrmotu, zapoznanie z celarnl' Cwiczenia 0] W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
. . 02_W
2 Przyktadowe zabawy gimnastyczne w nauczaniu . . -
& . Cwiczenia o3 U

podstawowych elementéw gimnastycznych. -

. . . 02_W
3. Tworzenie gimnastycznych torow przeszkod z - . -

_ . , Cwiczenia 03_u

uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. -
4. Wykorzystanie torow przeszkod w ksztattowaniu
podstawowych cech sprawnosci fizycznej tj. zwinnos¢, Cwiczenia 04 U
rownowaga, gibkos¢, sita itp.
5. Gry i zabawy oraz glmnas.tyczne tory przeszkoq jako Cwiczenia 03_U,04 U, 05 K
doskonata forma zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych - -

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Baranski K. Zabawowe formy ¢wiczen gimnastycznych . Warszawa 1987 rok.
2. Kaczynski A. Zabawowe formy ¢wiczen zwinnosciowo — akrobatycznych. Wroctaw 2000

rok

3. Mlokosiewicz H. 1959. Gry gimnastyczne. Sport, Turystyka, Warszawa.
4. Trze$niowski R.: Gry 1 zabawy ruchowe. Warszawa 1987 r.
5. Wlaznik K. Wychowanie fizyczne w klasach I-1I1. £6dZ 1994 r.

III. Informacje dodatkowe:




1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zalozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr ....
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja toréw przeszkod ¢wiczenia
Prezentacja zabaw gimnastycznych ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢éwiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego),
metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody
aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach,
inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr ...

Kolokwium ustne 01w

Zaliczenie praktyczne- prezentacja przygotowanych toréw | 02_W | 03_U

przeszkod 04U

Zaliczenie praktyczne- prezentacja przygotowanych

zabaw gimnastycznych 04 U, |05 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnoci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr....
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 30
% Przygotowanie do zajec 10
g % g Przygotowanie =~ demonstracji ~ poszczeg6lnych 10
£ % % | krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego



przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajgé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy
semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

» dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Opracowat: dr Roman Celka
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Arleta Loga
Zatwierdzit: prof. ANS dr hab. Krystyna Cieslik
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