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Zalacznik nr 1.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiéw

wychowanie fizyczne

Profil studiow

praktyczny

Poziom studiow

pierwszego stopnia - 6 poziom PRK

absolwenta (licencjat / inzynier /magister /
magister inzynier lub tytut zawodowy
rownorzedny tym tytutom zgodnie z §29-31
rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27.09. 2018 r. w sprawie
studiow (Dz. U. poz. 1861, z pozn. zm.)

Forma studiow stacjonarne
Liczba semestrow 6
Tytut zawodowy uzyskiwany przez licencjat

Przewidywana liczba studentéw w cyklu
ksztatcenia

studia stacjonarne: 40
studia niestacjonarne: ---

Dziedzina i dyscypliny naukowe do ktérych
odnosza si¢ efekty uczenia sig:

Dziedzina nauki: nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Dyscypliny naukowe: nauki o kulturze fizycznej: 66%
Dziedzina nauk: nauki spoteczne

Dyscypliny naukowe: pedagogika, psychologia: 33%
inne: 1%

Dyscyplina wiodaca (ponad potowa efektow
uczenia si¢ 1 punktow ECTS 1 55% efektow
uczenia si¢ 1 punktow ECTS w przypadku
nowych kierunkow tworzonych od 2023
roku)

nauki o kulturze fizycznej: 66%

uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych

z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajecia (min. 55%)

Liczba punktéw ECTS konieczna 180
do ukonczenia studiow
Liczba punktow ECTS, jaka student musi 105

Liczba punktow ECTS w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych (nie mniej niz 5 ECTS)

22

Wymiar oraz sposob realizacji praktyk
(praktyki traktujemy tak samo jak przedmiot)

liczba godzin: 600
czas trwania: 5 semestrow (2,3,4,5,6 semestr)
punkty ECTS: 22
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Zajecia lub grupy zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

., ., Forma/formy Laczna Liczba
Nazwa zaje¢ lub grupy zajec zajec liczba godzin | punktow
Jezyk obcy ¢w. 130 10
Emisja glosu éw. 30 2
Technologia informacyjna ¢w. 13 1
Teoria wychowania fizycznego w/éw. 45 3
Biologia w/éw. 26 2
Zabawy i gry ruchowe ¢w. 26 2
IPitka reczna ¢w. 26 2
lAnatomia w/Ew. 60 4
Gimnastyka Cw. 52 4
IPtywanie Cw. 52 4
IPedagogika ogolna w/éw. 90 6
IPsychologia w/éw. 90 6
Dydaktyka wychowania fizycznego w/éw. 90 6
Oboz letni éw. 72 4
Pitka siatkowa éw. 26 2
Rytmika i taniec / Taniec ludowy Cw. 26 2
Biomechanika w/Ew. 26 2
Pitka nozna éw. 26 2
IPrzedmiot do wyboru 1 Cw. 26 2
IPrzedmiot do wyboru 2 éw. 26 2
IAntropologia / Biologiczny rozwoj cztowieka w/Ew. 30 2
Fizjologia w/Ew. 56 4
IAntropomotoryka (Anthropomotorics) - w j. angielskim w/Ew. 45 3
Koszykowka éw. 26 2
IPrzedmiot do wyboru 5 éw. 26 2
IPrzedmiot do wyboru 6 éw. 26 2
Oboz zimowy cw. 72 4
IPrzedmiot do wyboru 9 éw. 26 2
IPrzedmiot do wyboru 10 éw. 26 2
Lekka atletyka éw. 52 4
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyijne éw. 26 2
IPrzedmiot do wyboru 13 éw. 26 2
Praktyki zawodowe ¢w. 600 22
Organizacja sportu szkolnego w/Ew. 39 3
Specjalizacja instruktorska - fitness w/Ew. 36 3
Organizacja i planowanie projektu w/Ew. 52 4
IPrawo w sporcie ¢w. 26 2
Specjalizacja instruktorska — nordic walking w/Ew. 36 3
IPodstawy trening zdrowotnego w/Ew. 36 3
Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi w/Ew. 39 3
Dietetyka w wellness & SPA ¢w. 26 2
Trening cardio ¢w. 26 2
Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych w/Ew. 26 3
razem 2337 149




T AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie

Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru

Nazwa zaje¢ lub grupy zajec¢ Forma(formy Laczna l.i czba Liczb’a
zajec godzin punktow
Organizacja sportu szkolnego W/CW. 39 3
Zarzadzanie zespotem w projekcie W 13 1
Specjalizacja instruktorska - fitness w/Cw. 36 3
Lider zespotu projektowego W 13 1
Organizacja i planowanie projektu w/éw. 52 4
IKomunikacja w zarzadzaniu projektami W 13 1
IPrawo w sporcie Cw. 26 2
IPublic relations imprez non-profit Cw. 13 1
Specjalizacja instruktorska — nordic walking w/éw. 36 3
Ustugi wellness &SPA W 26 2
Balnologia i klimatologia W 13 1
IPodstawy trening zdrowotnego w/Ew 36 3
Metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego W 13 1
Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi w/Ew 39 3
Dietetyka w wellness & SPA Cw. 26 2
\Wybrane formy treningu zdrowotnego W 13 1
Trening funkcjonalny W 13 1
Trening cardio éw. 26 2
Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych w/ew 36 3
IAF w profilaktyce chordb cywilizacyjnych W 26 2
lAnimator tenisa ziemnego W 26 2
Biologia procesu starzenia si¢ W 26 2
Doping farmakologiczny/ Pharmakologisches Doping W 26 2
Dylematy pedagogiki W 26 2
Elementy treningu zastepowania agresji W 26 2
Energetyka zycia W 26 2
Gerokinezjologia / Gerokinesiology W 26 2
Idea uczenia si¢ przez cale zycie W 26 2
Natura czy kultura - czyli co nas stwarza W 26 2
Serce sportowca / Das Herz eines Sportlers W 26 2
Trening prozdrowotny W 26 2
Turystyczno-rekreacyjne aspekty kultury fizycznej W 26 2
Uzaleznienia i promocja zdrowia W 26 2
'Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka W 26 2
IAF w profilaktyce chorob cywilizacyjnych ¢w. 26 2
|Akrobatyka sportowa ¢w. 26 2
lAnimator tenisa ziemnego ¢w. 26 2
IAqua aerobik ¢w. 26 2
Boccia cw. 26 2
Congnicise éw. 26 2
Diagnostyka funkcjonalna w sporcie ¢w. 26 2
Energetyka zycia ¢w. 26 2
Gimnastyka senioralna / Senior gymnastics ¢w. 26 2
Joga ¢w. 26 2
Personalizacja treningu pod katem r. dysc. sportowych cw. 26 2
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IPodstawy acroyogi éw. 26 2
Plywanie rekreacyjne cw. 26 2
Plywanie 0s0b z niepelnosprawnosciami cw. 26 2
Relaksacyjne formy fitnessu éw. 26 2
IRézne formy tanca éw. 26 2
Samoobrona z el. sztuk walki éw. 26 2
Taniec towarzyski i regionalny ¢w. 26 2
Tenis stotowy éw. 26 2
Testy i pomiary w kontroli treningu sportowego éw. 26 2
Turystyka rowerowa ¢w. 26 2
Turystyczno-rekreacyjne aspekty kultury fizycznej éw. 26 2
'Wzmacniajace formy fitnessu éw. 26 2
Zabawowe formy gimnastyczne ¢w. 26 2
razem 1496 116
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Zatacznik nr 2.

KONCEPCJA KSZTALCENIA
szczegotowe informacje o kierunku studiow

1.

Opis kompetencji
oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ o przyjecie
na studia

Zasady rekrutacji na studia w roku akademickim 2026/27 reguluje
Uchwata 9/2025 Senatu Akademii Nauk Stosowanych im. J.A.
Komenskiego w Lesznie z dnia 26 czerwca 2025 roku.

e Na studia pierwszego stopnia moze by¢ przyjeta osoba, ktora
posiada dokument uprawniajacy do podjecia studiow, o ktérym
mowa w art. 69 ust. 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, zalaczy komplet dokumentow w wyznaczonych
terminach, spetni wymogi postepowania kwalifikacyjnego
obowigzujacego na danym kierunku studiow.

e O przyjeciu na I rok studiow stacjonarnych pierwszego stopnia
decyduje miejsce kandydata na liScie rankingowej sporzadzone;j
na podstawie liczby uzyskanych punktow podczas postgpowania
kwalifikacyjnego, w ramach ustalonego limitu przyje¢ na dany
kierunek i forme studiow.

Uzasadnienie utworzenia
studiow na okreslonym
kierunku, poziomie i profilu

Celem uruchomienia i prowadzenia tego kierunku byta dbatos¢ o
zachowanie tradycji ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
oraz sprostanie oczekiwaniom srodowiska miasta i regionu, w
ktorym mlodziez miata od lat mozliwo$¢ podjecia studiow
nauczycielskich po maturze. W minionych latach wypracowano
nowoczesny system starannego przygotowania absolwentow do
pracy zwigzanej z kierunkiem studiow pod wzgledem
merytorycznym oraz spolecznym, co znajduje odzwierciedlenie w
planach i programach studiow. Rdzeniem systemu sa standardy
nauczania, praktyki studenckie w placowkach oswiatowych oraz
dwa obozy studenckie. Od poczatku funkcjonowania Instytutu
podejmowane sg starania w celu uatrakcyjnienia kierunku
wychowanie fizyczne. Przygotowywane sg specjalnosci (zakresy) w
oparciu o analiz¢ potrzeb srodowiska. Prowadzone sa rozmowy z
dyrektorami szkét, z uczniami, ktdrzy definiuja swoje oczekiwania.
Forum, na ktéorym prowadzona jest polemika dotyczaca kierunku
rozwoju Uczelni oraz Instytutu jest migdzy innymi Rada Dyrektorow
(dyrektorzy liceow w Lesznie i regionie) organ opiniotworczy i
funkcjonujacy przy ANS w Lesznie.

Zwiazek ze strategia
rozwoju uczelni studiow na
tworzonym kierunku

Uczelnia wypelnia misj¢ edukacyjna, poznawcza, obywatelska,
spoteczng 1 kulturotwoércza, kierujgc si¢ zasadami wolnos$ci
nauczania, wolnosci badan naukowych oraz wolnosci i tworczosci
artystycznej. Utworzenie studidw pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne przyczynito si¢ do realizacji podstawowych
zadan Uczelni okreslonych w Uchwale nr 3/2013, w tym:
przygotowanie bogatej, zroznicowanej oferty ksztalcenia na
poziomie licencjackim, podyplomowym oraz tworzenie mozliwos$ci
studiowania w roznych trybach i formach; ksztalcenie wysoko
wykwalifikowanych specjalistow praktykéw dla potrzeb rynku
lokalnego, krajowego, europejskiego 1 pozaeuropejskiego;
wychowywanie studentéw W poczuciu patriotyzmu,
odpowiedzialnosci za losy Ojczyzny i $wiata w duchu idealow
kultury europejskiej, zasad demokracji i poszanowania praw
cztowieka; kierowanie si¢ szeroko rozumianym humanizmem,
przygotowanie do zycia w warunkach zmieniajacych si¢ potrzeb
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nowych generacji oraz przemieszania si¢ kultur, nacji i systemow
warto$ci; promowanie ochrony przyrody, srodowiska lokalnego i
globalnego oraz propagowanie zachowan proekologicznych;
stwarzanie warunkoéw do rozwoju kultury fizycznej studentow;
dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnych 1 regionalnych;
rozpoznanie potrzeb pracodawcow i wymogow rynku pracy,
reagowanie na priorytety i potrzeby spoteczne i1 gospodarcze
regionu, wojewodztwa 1 kraju. Koncepcja ksztatcenia na kierunku
wychowanie fizyczne jest zgodna ze Strategia Rozwoju ANS w
Lesznie na lata 2025-2034 (Uchwata 7/2025 Senatu ANS w Lesznie
z dnia 26.06.2025.

4. | Wskazanie potrzeb
spoleczno—gospodarczych
utworzenia studiow oraz
zgodnosci tych potrzeb z
efektami uczenia si¢

Na kierunku wychowanie fizyczne, podejmowane sg dziatania
obejmujace pelny zakres mozliwych pozioméw wspotpracy z
interesariuszami  zewngtrznymi.  Zakres =~ wspoOlpracy  jest
wielowymiarowy, poczawszy od organizacji praktyk studenckich
dopasowanych do profilu Uczelni, przez wspdlng organizacje
wydarzen o charakterze spoteczno-edukacyjnym, az po zapewnienie
kadr. Interesariusze zewngtrzni maja stworzone mozliwosci
skutecznego udzialu w procesie okreslania i weryfikacji efektow
uczenia si¢ i sg zaangazowani zarowno w proces dydaktyczny, jak
tez rozwijanie oferty programowej kierunku. Interesariusze
zewnetrzni dostrzegaja bardzo dobre przygotowanie praktyczne
studentéw ocenianego kierunku, co znajduje odzwierciedlenie w

propozycjach pracy, jeszcze w trakcie studiow. Wspolpraca z

instytucjami otoczenia spoteczno — gospodarczego odbywa si¢ na

wielu ptaszczyznach:

e na plaszczyznie formalnej — poprzez spotkania Rady
Programowej, pomoc w organizacji praktyk, zatrudnianie w celu
prowadzenia zaj¢é przez czynnych nauczycieli praktykow;

e na plaszczyznie nieformalnej — utrzymywanie biezacych
kontaktow i prowadzenie rozmow z wyktadowcami, ktorzy
sugeruja czesto, co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w programie
ksztalcenia.

Nalezy podkresli¢, ze z otoczeniem zewnetrznym konsultowane sa

przede wszystkim praktyczne tresci ksztalcenia, poniewaz wtasnie w

tym zakresie posiadajg oni niezbedng wiedzg i doswiadczenie.

Studenci Instytutu Zdrowia i Kultury Fizycznej, kierunku

wychowanie fizyczne, cyklicznie wspomagaja roéznego rodzaju

imprezy organizowane na terenie miasta i regionu.

Ogolne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osigganie efektow

uczenia si¢ obejmuje:

e badanie sprawdzalno$ci zdefiniowanych efektow uczenia sie,

e badanie przejrzystosci procedury egzaminacyjnej,

e ocen¢ czytelnoSci zasad oceniania studentow, w tym
egzamindw, prac zaliczeniowych, prac projektowych,

e weryfikacje  procedury  zatwierdzania  tematow  prac
dyplomowych,

e oceng procedury doboru recenzentoéw i jakosci recenzji,
oceng organizacji i przebiegu obrony pracy dyplomowe;j,

e Dbadanie zasad dokumentowania sposobow weryfikacji efektow
uczenia sig,

e badanie weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych w wyniku
odbycia praktyk
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5. | Sylwetka absolwenta (do
wpisania do suplementu)

Absolwent studiow zawodowych na kierunku wychowanie fizyczne
otrzymuje tytul zawodowy licencjata. Miejscem zatrudnienia
absolwenta mogg by¢ szkoly podstawowe i  szkoly
ponadpodstawowe (po ukonczeniu studidow drugiego stopnia),

placowki wychowania pozaszkolnego, organizacje sportowe i

samorzadowe obiekty kultury fizycznej, promocji zdrowia i wellness

& SPA w zaleznosci od wybranego zakresu. Po ukonczeniu studiow

pierwszego stopnia (licencjat) istnieje mozliwo$¢ kontynuowania

studiow magisterskich (studia drugiego stopnia) w ANS w Lesznie.

Absolwent posiada:

zakres: manager sportu lokalnego i rekreacji ruchowej

a) wiedze z zakresu: dydaktyki, psychologii, pedagogiki, prawa
sportowego, ekonomii, public relations, komunikacji
migdzykulturowej,

b) umiejetnosci: realizacja i ewaluacja procesu dydaktyczno —
wychowawczego, projektowanie, ksztaltowanie zainteresowan
aktywnoscig fizyczna,

¢) kompetencje: diagnozowanie i dobdr odpowiedniej aktywnosci
fizycznej do ksztattowania réznych komponentow sprawnos$ci
fizycznej, przeprowadzania imprez, zarzadzania organizacja,
ktorej dziatalno$¢ zwigzana jest ze sportem Iub rekreacja
fizyczna.

Uzyskane efekty uczenia si¢ przygotowuja absolwenta do: pracy w

placowkach o$wiatowo wychowawczych, instytucjach administracji

panstwowej i samorzadowej odpowiedzialnych za kulturg fizyczna,

w spotecznych instytucjach sportowych, klubach sportowych,

stowarzyszeniach kultury fizycznej, miejskich i1 gminnych

osrodkach sportu rekreacji, w mediach oraz prowadzac wlasng
dziatalno$¢ zwiazang z kulturg fizyczng.

zakres: rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA

a) wiedze z zakresu: dydaktyki, psychologii, pedagogiki, prawa
sportowego, ekonomii, public relations, promocji zdrowia,
odnowy biologicznej, zywienia,

b) umiejetnosci: realizacja i ewaluacja procesu dydaktyczno —
wychowawczego, projektowanie, ksztaltowanie zainteresowan
aktywnoscia fizyczna, organizacji treningu zdrowotnego,

¢) kompetencje: diagnozowanie i dobor odpowiedniej aktywnosci
fizycznej do ksztattowania réznych komponentow sprawnos$ci
fizycznej, znajomo$¢ zasad promocji zdrowia, wellenss i SPA.

Uzyskane efekty uczenia si¢ przygotowuja absolwenta do: pracy w
placowkach  oswiatowo-wychowawczych, = w  spotecznych
instytucjach sportowych, klubach sportowych, stowarzyszeniach
kultury fizycznej, miejskich i gminnych os$rodkach sportu i rekreacji,
studiach fitness, prowadzac wtasng dziatalno$¢ zwigzana z kulturg
fizyczng w klubach sportowych, osrodkach sportu i rekreacji, oraz
$wiadczac  kompleksowe wuslugi w  zakresie organizacji
rekreacyjnego treningu zdrowotnego.

Po ukonczeniu studiow II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne

absolwent przygotowany jest do pracy w charakterze nauczyciela

wychowania  fizycznego w  szkotach  podstawowych i

ponadpodstawowych.

6. | Infrastruktura zapewniajaca
prawidlowg realizacje
efektow uczenia si¢

v' sale dydaktyczne ze sprzetem multimedialnym — 22
v' sale laboratoryjne ze sprzgtem specjalistycznym — 10
v' pracownie komputerowe — 6

v sale dydaktyczne bez sprzetu multimedialnego — 0
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stosownie
do kierunku

sale gimnastyczne — 1
inne: basen SP 7; hala Trapez; stadion OSiR; Korty Leszno

7. | Mozliwo$¢ korzystania
z zasobow bibliotecznych
obejmujacych literature
zalecang na tym kierunku
studiow oraz z
elektronicznych zasobow
wiedzy

zasoby wiedzy elektronicznej w sieci uczelnianej

zasoby wiedzy elektronicznej w sieci zewngtrznej

czytelnia czasopism

czytelnia zbiorow specjalnych

wypozyczalnia uczelniana

wypozyczalnia miedzybiblioteczna

Biblioteka uzytkuje system biblioteczny Prolib M21 z
multiwyszukiwarka INTEGRO. Multiwyszukiwarka obejmuje 100
% zbiorow biblioteki (katalog) oraz informacj¢ o zasobach
cyfrowych wykupionych przez biblioteke i dostepnych bezptatnie w
czytelni IBUK Libra, ACADEMICA, Arianta, Wolne Lektury,
Repozytorium Centrum Otwartej Nauki. Ksigzki z zasobow
cyfrowych dostgpne dla czytelnikow BU moga by¢ otwarte i czytane
bezposrednio z wyszukiwarki. Z INTEGRO mozna korzysta¢
anonimowo, czytelnicy zapisani do biblioteki, po zalogowaniu, maja
dostep do funkcji obslugi swojego konta w Wypozyczalni: stan
biezacy i historia wypozyczen, rezerwacje wypozyczonych ksigzek,
prolongata on-line. System biblioteczny PROLIB automatycznie
wysyla na adresy mailowe czytelnikow przypomnienia o
zblizajagcym si¢ terminie zwrotu dokumentéw, rozpoczeciu
naliczania oplaty za przetrzymanie oraz nadejSciu rezerwowanej
pozycji. Biblioteka uzytkuje 23 komputery. Dla czytelnikow
dostepnych jest 10, w tym 6 z dostgpem do Internetu. W catym
budynku jest mozliwy bezprzewodowy dostep Wi-Fi do Internetu.

CARRCRIR]

8. | Dziatania majace na celu
oceng i doskonalenie
programu studiow

wspotpraca z interesariuszami zewngtrznymi
opinia studentow

sugestie przedsigbiorcow z regionu

weryfikacja i modyfikacja efektow uczenia si¢

W porozumieniu z interesariuszami zewngtrznymi
weryfikacja i modyfikacja plandéw studiow

AN N N NN

9. | Liczba godzin zajgc
realizowanych przez
nauczycieli akademickich
dla ktérych uczelnia bedzie
stanowi¢ podstawowe
miejsce pracy

I rok — liczba godzin 802, co stanowi 93,9% godzin na tym roku
II rok — liczba godzin 646, co stanowi 92,5% godzin na tym roku
IIT rok — liczba godzin 534, co stanowi 89,5% godzin na tym roku




Kierunek studiéw:

Wychowanie fizyczne

PLAN STUDIOW

Akademia Nauk Stosowanych

Obowiazuje od dnia: 01.10.2026 (harmonogram realizacji programu studiow) im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

Studia: stacjonarne

Liczba semestrow 6

GODZINY KONTAKTOWE i Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6 ECTS
E = 23 8
2k 41z z z E § g o |y o | o |n o | o | N o | N
Lp| Przedmiot Kod przedmiotu 2|E(2]8 zZE < g |os Elwlor| L PRIPWIEIQ]| W cP | L{PRIPW|E Q| w |cP PRIPW[S |G| wW]| cP L PRIPW|E Q| W] cr|L] PR|PV]|E|Q ciP PRIPWIS Q% |3
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PRZEDMIOTY WSPOLNE

1 |Jezyk obey ANS-IZKFWF-1-J0-2025 T|T{N|T|[130| o130 0| o] 120[10] 4 39 36 | 3|z0 39 36| 3|20 26 2 | 2 |zo 2 4] 2|€E 52(48
2 | Fakultet jgzyka obcego ANS-1-FJO-2025 T|T{N|N[6o|ofe | o] o] ofo 30 o| z 30 0|z o| o
3 |Kwalfikowana pierwsza pomoc ANS-1-KPP-2025 NIN[N|N[ 13| 5| 8| 0] o121 5|8 12| 1|z 05/05
4 |Emisjaglosu  S-C ANS-IZKFWF-1-EG-2025 N|IN[N|[T[30 [ o3 |o]o]2]z2]:2 30 20 | 2 |zo0 12|08
5 | Technologia informacyjna ANS-IZKFWF-1-TI-2025 NIN[N[T[ 13| of o1 o]12]1]1 13 12| 1|z 05[05
6 Ifﬁ;g‘y”gf;z‘;’;z:gﬁﬂ;ﬁ‘;_wi_ang‘elsk‘m ANS-IZKFWF-1-TWF-2025 N[T|N|T] 45|30 ]| 15| 0fo0o]s3]|3]|1]3]1s |3|E 18/ 1.2
7 |Biologia ANS-IZKFWF-1-BI-2025 NIN[N|[T|[ 26|13 13| 0] o0of2af|2]1]13]1 u|2|E 1]
8 |zabawy i gry ruchowe ANS-IZKFWF-1-ZGR-2025 N|IN[N|T[ 26| 0|26 0] 0] 2a]|z2]2 26 2 | 2 |zo0 1]
9 |Pitka reczna ANS-IZKFWF-1-PR-2025 N|IN[N|T[ 26| 0| 26| 0] 0] 2a]2 26 u|2|E Ik
10|Biochemia ANS-IZKFWF-1-BCH-2025 NIN[N|[N[ 13 [ o o] o121 13 12| 1|z 05[05
11| Anatomia (Anatomica) - po facinie ANS-IZKFWF-1-AT-2025 N|T|N|T|[e60 [30]|3 |o]o|4a|a]2]1]15 20| 2|zof 15| 15 20|2]E 24[16
12 ANS-IZKFWF-1-GM-2025 N|IN[N|T[ 52| 0|52 | 0| o0fa4|a4]a 26 24 | 2|20 26 2|2 E 2119
13|Plywanie ANS-IZKFWF-1-P-2025 N|IN[N|T[ 52| 0|52 | 0| o0fa4|a4]a 26 2 | 2|20 26 24| 2|E 2119
14|Pedagogika ogéina S-B2 ANS-IZKFWF-1-P0-2025 N|N[T|T| 9 [60| 3| o] ofe]|s]2]3 20| 2|zof 30| 30 w|4lE 36(24
15|Psychologia  S-B1 ANS-IZKFWF-1-PS-2025 N|N[T|T| 9 [e60| 3 | o] o|e]|s]2]3]15 30| 3|zof 30| 15 0[3|E 36(24
16| Dydaktyka wychowania fizycznego ~ S-D1 ANS-IZKFWF-1-DWF-2025 N|N[T|T| 9 [30]|e6 | o] ofe]|s]| 4]z 20 | 2 |zo0 30 20| 2|z0 30 20|2|E 36(24
17|0boz letni ANS-IZKFWF-1-OL-2025 NIN[N[T[72[ o 72| 0] o 28[4]4 72 28| 4|z0 2911
18 |Pilka siatkowa ANS-IZKFWF-1-PST-2025 N|IN[N|T[ 26| 0| 26| 0] 0] 2a|2]2 26 2|2 E 1]
19 ?;’:"i';t?u'dfxc’ e RT-2025/ TIN|N[T] 26] 0| 26| 0| 0]2af2]2 2 2| 2]z 1]
20|Organizacja i prawo w o$wiacie ANS-IZKFWF-1-0PW0-2025 | N[ N|N|{ N[ 26 | 26| o | o | o | 24 | 2 26 24| 2|z0 1]
21|Biomechanika ANS-IZKFWF-1-BM-2025 NIN[N[T|[ 26|13 13| 0] o0f2a]2]1 13|13 u|2|E 1]
22|Pitka nozna ANS-IZKFWF-1-PN-2025 N|IN[N|T[ 26| 0| 26| 0] 0] 2a]f2]2 26 u|2|E 1]
23|Podstawy dydaktyki S-C ANS-IZKFWF-1-PD-2025 N|N[N|N[30[30]| oo of2]-:2 30 20 | 2 |zo 12|08
24|Wyktad monograficzny 1 ANS-IZKFWF-1-WM1 TIN[N|{N[ 3] 13| 0| of of 12]1 13 12| 1]zo0 05[05
25|Wyktad monograficzny 2 ANS-IZKFWF-1-WM2 TIN[N[N[ 26| 26| o | of of 242 26 2 | 2 |zo 1]
26 |Przedmiot do wyboru 1 ANS-IZKFWF-1-PW1 TIN[N[T][26] 0| 26| 0of of 24]2]2 26 24| 2|zo0 [ E
27 |Przedmiot do wyboru 2 ANS-IZKFWF-1-PW2 TIN[N[T][26] 0| 26| 0of of 24]2]2 26 24| 2|zo0 [ E
2g|pnivopologia | 6 clowioka ﬁxggimi}ggczgg; T{N[T|T] 30|15 155]0]|0]2f2]:1 15 | 15 20|2]€E 12]08
29 g‘ﬁs:lj"‘;:“"“'y fizycznej / ﬁxg:gimijzg_“;;gz"” TIN[T{N] 26| 26| 0| 0of of 24| 2 2 2 | 2 |zo 1]
30|Proseminarium dyplomowe ANS-IZKFWF-1-PRD-2025 NIN[N|[N[ 13| o o] of2]1 13 12| 1|zo0 05/05
31|Fizjologia ANS-IZKFWF-1-F-2025 N|N[N|T|[56[28] 28| 0] 0] a4fa]-2 15 | 15 20 | 2 |zo] 13| 13 2] 2|€E 22(18
32| Antropomotoryka (Anthropomotorics) - w j. ang. ANS-IZKFWF-1-AM-2025 N|T[N|T|[ 45|15 3| 0] o]as]|s3]:2 15| 30 0|3|E 18/ 1,2
33 Efg“‘::?;‘l‘l'::’"‘"a’ ANS-IZKFWF-1-E2-2025 / TIN[N|N[ 313 o 0] o 12]1 13 12| 1]z 05[05
34|Koszykowka NIN[N|T[ 26| 0| 26| 0] 0] 2af2]2 2 2u]2|€e R
35| Przedmiot do wyboru 3 ANS-IZKFWF-1-PW3 TI{N|N|N| 26[26] 0o | 0of o0f24]2 26 24| 2 |zo0 1]
36 Przedmiot do wyboru 4 ANS-IZKFWF-1-PW4 TI{N|N|N| 26|26 0o | of o0f24]2 26 24| 2 |zo0 1]
37 |Przedmiot do wyboru 5 ANS-IZKFWF-1-PW5 TI{N|N|T|] 26| 0] 26| 0f0f2a]2]2 2 24| 2 |zo0 1]
38|Przedmiot do wyboru 6 ANS-IZKFWF-1-PW6 TI{N|N|T|] 26| 0] 26| 0f0f2a]2]2 2 24| 2 |zo0 1]
39|Oboz zimowy ANS-IZKFWF-1-02-2025 NIN[N|[T[ 72| o 72| 0] o] 28| 4] 4 72 28| 4 |zo0 29[ 11
40|Mj biznes ANS-1-MB-2025 N{N|NIN[ 13| 5] 8| 0ofof2]1 5| 8 2] 1]zo0 05/05
41|Seminarium dyplomowe ANS-IZKFWF-1-SD-2025 N|IN[N|N[45 | 0|4 | 0] 0fa]s 15 0] 1]z0 15 10| 1]z0 15 10| 1]zo|18[12
42| Przedmiot do wyboru 7 / réwniez w jezyku ang ANS-IZKFWF-1-PW7 TIT{N|N[26[26] 0o | 0] 0o 2a]f2 2 24 | 2|20 1]
43| Przedmiot do wyboru 8 / réwniez w jezyku ang ANS-IZKFWF-1-PW8 TIT{N|N[26[26] 0o | 0] 0o 2a]f2 2 24 | 2|20 1]
44|Przedmiot do wyboru 9 / réwniez w jezyku ang ANS-IZKFWF-1-PW9 TIT{N|T[ 26| 0| 26| 0] 0] 2a]2]2 2 24 | 2|20 1]




45| Przedmiot do wyboru 10 ANS-IZKFWF-1-PW 10 T|N|N[T| 26 [ 26 0 0 24 2 2 26 24 | 2 |z0 111
46| Odnowa biologiczna ANS-IZKFWF-1-OB-2025 N|N|N[N| 26 26 0 0 0 24 2 26 24 | 2 |z0 111
47 |Lekka atletyka ANS-IZKFWF-1-LA-2025 NI N|N[T|] 52 0 52 0 0 48 4 4 26 24 | 2 |z0 26 24 2| E[21]19
48| Przygotowanie do dyplomowania ANS-IZKFWF-1-PL-2025 N[ N| N[N 0 0 0 0 0 180 6 9|32z 3| z|0]|6
49| Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne ANS-IZKFWF-1-CKK-2025 N|N|N[T| 26 0 26 0 0 24 2 2 26 24 2|z0f 1|1
50 [ Przedmiot do wyboru 11 ANS-IZKFWF-1-PW 11 T|N|N[N| 26 26 0 0 0 24 2 26 24 2|z0f 1|1
51 [Przedmiot do wyboru 12 ANS-IZKFWF-1-PW 12 T|N|N[N| 26 26 0 0 0 24 2 26 24 2|z0f 1|1
52 [Przedmiot do wyboru 13 ANS-IZKFWF-1-PW 13 T|N|N[T| 26 0 26 0 0 24 2 2 26 24 2|z0f 1|1
53 |Teoria dyscyplin sportowych ANS-IZKFWF-1-TDS-2025 N|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 12| 1|20| 05|05
54 |Teoria sportu ANS-IZKFWF-1-TS-2025 N|N|N[N| 26 26 0 0 0 24 2 26 241 2|E|1]1
55| Praktyki zawodowe ANS-IZKFWF-1-PRA-2025 N| N| N[ T| 600 0 0 0 | 600 0 22| 22 60 2|z0 170 6 | Z0 170 6 | zO0 100 4 |z0 100 4 1z0| 22| 0
. 685 | 1209 | 13 166 [ 239 | 13 101 335 0 151|207 | 0 98 | 242 0 78| 93| 0 91193| 0 96 | 65
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przedmioty zakresu MANAGER SPORTU LOKALNEGO | REKREACJI RUCHOWEJ
1 |Organizacja sportu szkolnego ANS-IZKFWF-1-0SS-2025 TI{N|N[T| 39 13 26 0 36 3 2 13| 26 6| 3|E 16( 1.4
2 |Zarzadzanie zespotem w projekcie ANS-IZKFWF-1-ZZWP-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 121 1]E 0,5| 0,5/
3 | Specjalizacja instruktorska - fitness ANS-IZKFW F-1-SIF-2025 T|N[N[T] 3 | 10| 26 | 0| 0| 4] 3] 2 10 | 26 40 |3|E 14|16
4 |Lider zespotu projektowego ANS-IZKFWF-1-LZP-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 12| 1]z0 0,5| 0,5/
5 |Organizacja i planowanie projektu ANS-IZKFWF-1-OIPP-2025 TIN[N[T| 52| 26| 26 | 0| 0of 48] 4| 2 26 24| 2|z0 26 24| 2| E 21|19
6 |Komunikacja w zarzadzaniu projektami ANS-IZKFW F-1-KWZP-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 12| 1|20|05(0,5
7 |Prawo w sporcie ANS-IZKFWF-1-PWS-2025 TIN[N[T] 26| 26| 0 o o) 24| 2]2 26 24| 2|z0| 1|1
8 [Public relations imprez non profit ANS-IZKFWF-1-PRI-2025 T|N|N[N| 13 [ 13 0 0 12 1 13 12| 1|20|05(0,5
9 | Specjalizacja instruktorska - nordic walking ANS-IZKFWF-1-SINW-2025 T|N[N[T] 3 | 10| 26 | 0| 0| 4] 3] 2 10| 26 40| 3| E|14]16
RAZEM PRZEDMIOTY ZAKRESU an 2L 7] O g | g6 19 [ 10 f 2L 01 Oh o[ o]o]ofLl O 1% ofofofof2t ol ofo]ofofl 20 0 o [ ofo] o 2L2L00 o | 2e] 10| s |22l O f o |u2| of 2 |os|os
241 0 0 0 0 127 114
1326 | 1 166 | 2: 1 101 151 | 207 242 153 14 140 1
RAZEM 2748 | 2221 19261 13 | o0 | 1804 [ 180 | 105 [1EOL 201 18 4 o | 335 | a0 5 [ 1L 3% 1O 6o [ 04| 30| 6 [ELIZTL O 470 | 272 30| 4 |2 © 1 170 | 260 o | 1211981 O F 4o | 368 | a0 | 3 |21 ™8] © Fg0| 68| 30| 4 |10s| 75
2148 418 436 358 340 298 298
SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS praktyki zawodowe semestr h ECTS
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUB SPOLECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKONALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 26,0 1. |praktyka pedag. - psychol. 2 60 2
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE / SPOLECZNE 22,0 2. |praktyka dydaktyczna | 3 170 6
MINIMUM 50% PUNKTOW ECTS ZAJEC PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 105,0 3. |praktyka dydaktyczna Il 4 170 6
MINIMUM 18 PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKLADOW CA 105,5 4. |praktyka specjalnosciowa | 5 100 4
600 GODZIN PRAKTYKI, 20 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WEASNA 74,5 5. |praktyka specjalnosciowa If 6 100 4
PRZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 180 GODZIN, 6 ECTS TAK SREDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 25,46
WYKLADY STANOWIA 35-40% ZAJEC (BEZ PRAKTYK) TAK
WYKLADY - student w toku studiéw wybiera przedmioty (tylko raz ) z oferowanej listy CWICZENIA - student w toku studiéw wybiera przedmioty (tylko raz ) z oferowanej listy
1 |AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych ANS-IZKFW F-1-AFPC-2025 9 |ldea uczenia sig przez cale zycie ANS-IZKFWF-1-IUCZ-2025 1 |AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych ANS-IZKFWF-1-AFPC-2025 13 [Plywanie rekreacyjne ANS-IZKFWF-1-PRE-2025
2 |Animator tenisa ziemnego ANS-IZKFW F-1-ATZ-2025 10 |Natura czy kultura - czyli co nas stwarza ANS- IZKFWF-1-NKS-2025 2 |Akrobatyka sportowa ANS-IZKFWF-1-AKSP-2025 14 |Plywanie oséb z niepetnosprawnosciami ANS-IZKFW F-1-POZN-2025
3 |Biologia procesu starzenia sig ANS-IZKFWF-1-BPS-2025 11 | Serce sportowcal Das Herz eines Sportlers ANS-IZKFWF-1-§8-2025 3 |Animator tenisa ziemnego ANS-IZKFWF-1-ATZ-2025 15 |Relaksacyjne formy fitnessu ANS-IZKFWF-1-RFF-2025
4 |Doping farmakologiczny/ Pharmakologisches Doping ANS-IZKFWF-1-DF-2025 12 | Trening prozdrowotny ANS-IZKFWF-1-TPZ-2025 4 |Aqua aerobik ANS-IZKFWF-1-AQA-2025 16 |Rozne formy tarica ANS- IZKFWF-1-RFT -2025
5 | Dylematy pedagogiki ANS-IZKFW F-1-DPE-2025 13 | Turystyczno-rekreacyjne aspekty kultury fizycznej ANS- IZKFWF-1-TAKF -2025 5  |Boccia ANS-IZKFWF-1-BC-2025 17 |Samoobrona z el. sztuk walki ANS-IZKFW F-1-SESW-2025
6 |Elementy treningu zastgpowania agresji ANS-IZKFWF-1-ETZA-2025 14 |Uzaleznienia i promocja zdrowia ANS-IZKFW F-1-UPZ-2025 6 Congnicise ANS-IZKFWF-1-COG-2025 18 |Taniec towarzyski i regionalny ANS-IZKFWF-1 TTR-2025
7 |Energetyka zycia ANS-IZKFWF-1-ENZ-2025 15 | Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka ANS-IZKFW F-1-WZHC-2025 7 |Diagnostyka funkcjonalna w sporcie ANS-IZKFW F-1-DFS-2025 19 | Tenis stolowy ANS-IZKFWF-1-TST-2025
8 |Gerokinezjologia/ Gerokinesiology ANS- IZKFW F-1-GK-2025 8 Energetyka zycia ANS-IZKFWF-1-ENZ-2025 20 |Testy i pomiary w kontroli treningu sportowego ANS-IZKFWF-1-TPTS-2025
9 |Gimnastyka senioralna / Senior gymnastics ANS- IZKFWF-1-GS-2025 21 |Turystyka rowerowa ANS-IZKFWF-1-TRR-2025
10 |Joga ANS-IZKFWF-1-JG-2025 22 |Turystyczno-rekreacyjne aspekty kultury fizycznej ANS-IZKFWF-1-TAKF-2025
Personalizacja treningu pod katem roznych dyscypiin Sport. — y -
11 | ANS.IZKFWF-1.PTRD-2025 23 |Wzmacniajace formy fitnessu ANS-IZKFW F-1-WFF-2025
12 |Podstawy acroyogi ANS-IZKFWF-1-PAY-2025 24 |Zabawowe formy gimnastyczne ANS-IZKFWF-1-ZFG-2025
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przedmioty zakresu REKREACYJNY TRENING ZDROWOTNY, WELLNESS & SPA
1 |Ustugi wellness &SPA ANS-IZKFWF-1-UWiS-2025 T|N|N[N| 26 26 0 0 0 24 2 26 241 2| E 111
2 [Balnologia i klimatologia ANS-IZKFWF-1-BiK-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 12| 1]z0 0,5| 0,5/
3 |Podstawy trening zdrowotnego ANS-IZKFWF-1-PTZ-2025 T|N|N[T| 36 10 26 0 0 40 3 2 10 | 26 4 | 3| E 14(16
4 treningu ANS-IZKFWF-1-MRTZ-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 121 1]E 0,5| 0,5/
5 |Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi ANS-IZKFWF-1-ZUP-2025 TI{N|N[T| 39 13 26 0 0 36 3 2 13| 26 6| 3|E 16( 1.4
6 |Dietetyka w wellness & SPA ANS-IZKFWF-1-DWWS-2025 T|N|N[T| 26 [ 26 0 0 24 2 2 26 24 2|z01 1|1
7 |Wybrane formy treningu zdrowotnego ANS-IZKFWF-1-WFTZ-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 12| 1| E|05(05
8 [Trening funkcjonalny ANS-IZKFWF-1-TF-2025 T|N|N[N| 13 13 0 0 0 12 1 13 12| 1|20|05(0,5
9 [Trening cardio ANS-IZKFWF-1-TC-2025 T|N|N[T| 26 0 26 0 0 24 2 2 26 24 2|z0f 1|1
10(Of i ie imprez ANS-IZKFWF-1-OPIR-2025 TIN|N[T| 36 10 26 0 0 40 3 2 10 | 26 40 3| E|14]|16
RAZEM PRZEDMIOTY ZAKRESU a1 | L1801 O 0 g | g [ | 10 2L 01O F o ofop2l % 190 ofofofofp2l 2l o fofo)of 2l 01 O 1 ofo]ofol2L22l0 o [12a]10]af28Ll781091 o[112] of2]06fes
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SPELNIENIE WARUNKOW: PUNKTY ECTS praktyki semestr h ECTS
PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE LUB SPOLECZNE MIN 5 ECTS TAK PRZEDMIOTY DOSKONALACE KOMPETENCJE JEZYKOWE 26,0 1. |praktyka pedag. - psychol. 2 60 2
MINIMUM 30% PKT ECTS DO WYBORU TAK PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE / SPOLECZNE 22,0 2. |praktyka dydaktyczna | 3 170 6
MINIMUM 50% PUNKTOW ECTS ZAJEC PRAKTYCZNYCH TAK ZAJECIA O CHARAKTERZE PRAKTYCZNYM 105,0 3. |praktyka dydaktyczna Il 4 170 6
MINIMUM 18 PKT ECTS KOMPETENCJE JEZYKOWE TAK PUNKTY ECTS ZA GODZINY KONTAKTOWE Z WYKLADOWCA 105,5 4. |praktyka specjalnosciowa | 5 100 4
600 GODZIN PRAKTYKI, 20 PKT ECTS TAK PUNKTY ECTS ZA PRACE WLASNA 74,5 5. |praktyka specjalnosciowa Il 6 100 4
PRZYGOTOWANIE DO DYPLOMOWANIA 180 GODZIN, 6 ECTS TAK $REDNIO GODZIN NA PUNKT ECTS (25-30) 25,46
WYKLADY STANOWIA 35-40% ZAJEC (BEZ PRAKTYK) TAK
WYKLADY - student w toku studiéw wybiera przedmioty (tylko raz ) z oferowane;j listy CWICZENIA - student w toku studiéw wybiera przedmioty (tylko raz ) z oferowanej listy
1 |AF w profilaktyce choréb cywilizacyjnych ANS-IZKFWF-1-AFPC-2025 9 |Idea uczenia si przez cale zycie ANS-IZKFWF-1-IUCZ-2025 1 |AF w profilaktyce chordb cywilizacyjnych ANS-IZKFWF-1-AFPC-2025 13 |Plywanie rekreacyjne ANS-IZKFWF-1-PRE-2025
2 |Animator tenisa ziemnego ANS-IZKFW F-1-ATZ-2025 10 [Natura czy kultura - czyli co nas stwarza ANS- IZKFWF-1-NKS-2025 2 |Akrobatyka sportowa ANS-IZKFWF-1-AKSP-2025 14 |Plywanie 0séb z niepetnosprawnosciami ANS-IZKFW F-1-POZN-2025
3 |Biologia procesu starzenia si¢ ANS-IZKFWF-1-BPS-2025 11 |Serce sportowcal Das Herz eines Sportlers ANS-IZKFWF-1-85-2025 3 |Animator tenisa ziemnego ANS-IZKFWF-1-ATZ-2025 15 |Relaksacyjne formy fitnessu ANS-IZKFWF-1-RFF-2025
4 |Doping farmakologiczny/ Pharmakologisches Doping ANS-IZKFWF-1-DF-2025 12 | Trening prozdrowotny ANS-IZKFWF-1-TPZ-2025 4 |Aqua aerobik ANS-IZKFWF-1-AQA-2025 16 |Rozne formy tarica ANS- IZKFWF-1-RFT -2025
5 | Dylematy pedagogiki ANS-IZKFWF-1-DPE-2025 13 [Turystyczno-rekreacyjne aspekty kultury fizycznej ANS- IZKFWF-1-TAKF -2025 5 Boccia ANS-IZKFWF-1-BC-2025 17 |Samoobrona z el. sztuk walki ANS-IZKFWF-1-SESW-2025
6 |Elementy treningu zastgpowania agresji ANS-IZKFWF-1-ETZA-2025 14 Uzaleznienia i promocja zdrowia ANS-IZKFW F-1-UPZ-2025 6 Congnicise ANS-IZKFWF-1-COG-2025 18 |Taniec towarzyski i regionalny ANS-IZKFWF-1 TTR-2025
7 |Energetyka zycia ANS-IZKFWF-1-ENZ-2025 15 |Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka ANS-IZKFW F-1-WZHC-2025 7 Diagnostyka funkcjonalna w sporcie ANS-IZKFWF-1-DFS-2025 19 |Tenis stolowy ANS-IZKFWF-1-TST-2025
8 | Gerokinezjologia/ Gerokinesiology ANS- IZKFWF-1-GK-2025 8 Energetyka zycia ANS-IZKFWF-1-ENZ-2025 20 |Testy i pomiary w kontroli treningu sportowego ANS-IZKFWF-1-TPTS-2025
9 Gimnastyka senioralna / Senior gymnastics ANS- IZKFWF-1-GS-2025 21 | Turystyka rowerowa ANS-IZKFWF-1-TRR-2025
10 |Joga ANS-IZKFWF-1-JG-2025 22 |Turystyczno-rekreacyjne aspekty kultury fizycznej ANS-IZKFWF-1-TAKF-2025
Personalizacja treningu pod katem réznych dyscyplin sport. L ¥ 14 .
" ANS-IZKFWF-1-PTRD-2025 23 |Wzmacniajgce formy fitnessu ANS-IZKFWF-1-WFF-2025
12 |Podstawy acroyogi ANS-IZKFWF-1-PAY-2025 24 |Zabawowe formy gimnastyczne ANS-IZKFWF-1-ZFG-2025
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B. Manager sportu lokalnego i rekreacji ruchowej  trening zdrowotny, wellness&spa

wychowanie fizyczne - studia pierwszego stopnia 2026-2029

ja i planowanic

ja sportu

izacja instruktorska
izacja instruktorska

inologia i Klimatologia

lprojektu

stugi wellness &SPA
rening funkejonalny

rawo w sporcie

rojektowego
Zarzadzanic zespolem w

Wybrane formy treningu

[zdrowotnego
limprez rekreacyinych

[Organizacia | planowanic

lzarzadzaniu projektami
S-IZKFWEF-1-OPIR-2025 [

[Organizac
[Organizac

[Spec

lnordic walking
[Podstawy trening
[zdrowotnego

2023

OIPP-2025

ANS-IZKFWF-KWZ-2025
NS-IZKFWF-1-ZZWP-202§
NS-IZKFWF-1-SINW

S-IZKFWF-1-BIK-2025
S-IZKFWF-1-PTZ-2025
S-IZKFWF-1-TF-2025
S-IZKFWF-1-TC-2025

awy filozofii wychowania i aksjologii pedagogiczne], specyfikg glownych
srodowisk wychowawezych i procesow w nich zachodzacych, norm;
procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno:
zne i wspolczesne teorie rozwoju czlowicka, wychowania, uczenia si¢ i
iezania b ksialcenia oraz ich wartodei anlikncvine:
1ol nauczyeicla lub wychowawey w modelowaniu
uczniow
zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takie sposoby realizacji z
Driennik Ustaw — 9 — Poz. 14509 —

sposoby projekiowania i prowadzenia dzialai diagnostycznych w prakiyce —
pedagogiczer "

strukture i funkeje systemu oSwiaty — cele, podstawy prawne, organizace i
funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawezyeh i opiekuczych, a | SLKWE_ W07 | nauki spoleczne
tale altematywne formy edukacji;

podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidlowego realizowania -
2 SLKWE W i spol
prowadzonych dzialai cdukacyinyeh: nn spoeeme

prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnosci SLKWE W09

zasady bezpieczeistwa i higieny pracy W instytucjach edukacyjnych,
\wchawawczvch i opiekuficzych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczycicla SLKWE-W10 ‘nauki o KF
w tym zakresic, a take zasady udziclania pierwszej pomocy;

ces kowania interpers spolec c
procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich T
prawidlowose i zakiocenia:
podstawy funkejonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisi glosu,

. o N P wi2 ‘nauki spoleczne

podstawy funkejonowania narzadu wzroku i réwnowagi;

metody nauczania i doboru cfektywnych Srodkow dydakiycznyeh, w tym
zasobow internetowyeh, wspomagajaeych nauczanic pmdmmm b < : .
prowadzenie zajet, 7 uwzglednieniem zroznicowanych potrzeb edukacyjnych | STKWF-W14 [ naukispoleczne
uezniow.
ormy, procedury 1 dobre prakiyki stosowane w dzilalnosel pedagogiczne]
(wychowanie preedszkolne, nauczanie w szkolach podstawowyeh i Sednich
ogdlnoksztalcacych, technikach i szkolach branzowych, szkolach specialnych i | SLKWF_WIS | naukio KF
oddzialach specjalnych oraz e )
vyeh ch oraz ksztace ym: ... . .

etapy rozwoju czlowieka w cyklu zycia zaréwno w aspekcie biologicznym, jak |
psychologicznym oraz spolecznym;

budowg analomlcmq i funkcjonowanie poszezegolnych ukiadéw czlowi
d krazenia, oddychania, wewnatrzwydzielniczy,aparat ruchu, | SLKWE_A.LW2.
nerwowy oraz narzadéw zmyshu;

metodyezne zasady wykonywania typowych zadas, normy, procedury
stosowane w roznych obszarach dzialalnosei pedagogicznej z uwzglednieniem | SLKWF_A.LW3. | naukio KF

zasad BHP w dydaktyce;

potrafi wymienic, opisac i iterpretowaé podstawowe pojecia dotyczace. SLKWE ALWA, |  naskio KE
caloksztaltu Kultury fizyeznei

potrafi opisat zalozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej realizowanej
w placéwee oéwiatowej; zna podstawowe pojecia (zdrowie, choroba,
m:p:mospmwnm, uszkodzenie, uposledzenie, jakosé zycia) w wymiarze
psvehospoleczn

rozumie roznorodne

igieny pracy w instytucjach edukacyjnych,

wychowawczych i opickuriczych oraz odpowiedzialnoéci prawnej nauczyeicla

w tym zakresic, a takze zasady udziclania pierwszej pomocy; metodyczne SLKWF_A.LW7. | naukio KF
zasady wykonywania typowych zadas, normy, procedury stosowane w.

rémych obszarach dzialalnosci pedagogicznei

i
tingu i zarzadzania zespolem w odnicsieniu do sfery dzialalnosci
zwinzanej ze Sludmwana specalnodcig oraz zasady etyczne obowigzujace w | SLKWE_A.LWS. | naukispoleczne

badaniach naukowych i pracy zespolowej;

podstawy filozofii wychowania | aksjologii pedagogicznej, specyfike glownych
srodowisk wychowawezyeh i proceséw w nich zachodzacych, norm; SLKWE_A.LW9. | nauki spoleczne

procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnos

podstawowe pojecia psychologi, procesy poziawcze, sposirzeganic, odbior 1

przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, mydleni czeni

pamice, rolg uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, | SLKWF_B.LWL. | nauki spoleczne
zdolnosci i uzdolnienia, psychologic roznic indywidualnych- roznice w zakresic

intelioen, _asahownded § stuln noznawezeon:

S TOZWOJU Ucznia w okresie dzieciistwa, ado]
o ozwaj fzyezny, motoryezny i psychosek \mlny. rozwj procesow

poznawezych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigd), rozwéj

spoleczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyezne i psychiczne w okresi

dojrzewania, rozwdj wybranych funkei psychicznych, norme rozwojows,

rozwdj i ksztaltowanie osobowosei, rozwoj w kontekicie wychowania,

zaburzenia w rozwoju podstawowyeh procesow psychicznych, teorie SLKWF_B.1.W2. | nauki spoleczne

integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw,

zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie$mialosei i nadpobudiiwosci,

szczegolbych uzdolnie, zaburzes funkejonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosei, doroslosei,
identyfikacji 2 nowymi rolami spolecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu
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leorig spostrzegania spolecznego 1 Komunikacji: zachowania spoleczne 1 ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania asertywne,
agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, sres i radzenie sonie 2.
nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspoldziafania, procesy
Komunikowania sig, bariery w komunil . media i ich wplyw
wychowawezy, style komunikowania sig uczniow i nauczyciela, bariery w
Komunikowaniu si¢ w Klasie, rézne formy komunikac
aktywne iy efektywne nadawanie, komunikacje niewerbaln
pcmzum;ewame si¢ emocjonalne w Klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
onfliktowveh:

pmm ‘uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepeje klasyczne i

wspolezesne ujgeia w oparciu o wyniki bada neuropsychologieznych, metody

i techniki uezenia si¢ 2 uwzglednieniem rozwijania mefapoznania, trudnosci w
. ich ] i siratgieich prenvciezania, metody  echnik

Kmdncm W proce e . techniki i metody usprawniania

czyciela-
o strategio adzera sobe 2 trudoodciam

stres m:mhzyuehkn wypalenie zawodowe.

ystem oSwiaty: organizacj i funkcjonowanie systemu o§wiaty, podstawowe
meuiena pravn oéwistowego, krsfow i midzymarodowe reglacie
naczenie pozycji szkoly jako instytucj edukacyjnej, funkcje i cele cdukacji
szkolnej, modele wspolczesnej szkoly, pojgeie ukrytego programu sk
alternatywne formy edukacji, zagadnienia prawa wewnafrzszkolnego, podstawe
rogranows w kontekcie programu nauczania oraz dzialania wychowawczo-
profla.k\v\zn:, tematyke aceny jakoel dzsblnotel szkoly ub plotd

mlg m..czyc.eu TRoncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowq nauczyciela,
nauczycilski pragmatykg zawodow- prawa f obowii nauceycic, asady
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawey i za
bezpicczeiistwo oraz ochrong zdrowia uczniow, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania sciezki wiasnego rozwoju zawodowego, rolg
poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosei, uwarunkowania sukcesu
w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczveiela:
wychowanie w Kotekicie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike: pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w szkole- regulacie prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placéwkach systemu oswiaty, a take znaczenic
wspdlpracy. rodziny ucznia i szkoly oraz szkoly ze $rodowiskiem
nazasrkalnym
zasady pracy opiekuiczo-wychowawezej nauczyciela; ohowmkx nauczyciela
liako wychowawey klasy, metodyke pracy wychowawezej, pros
wychowawezei, style Kierowania klasa, ad i dyscypline, pnznawam: godnosei
dzmka, ucznia lub wychowanka, roznicowanie, indywidualizacjg i
sonalizacie pracy z uezniami, funkejonowanie Klasy szkolnej jako grupy
\‘pokcznej procesy spoleczne w Klasie, rozwigzywanie konfliktow w Klasie lub
rupie wychowawezej, animowanie 7ycia spoleczno-kulturalnego Klasy,
wpieranie samorzadnosei i autonomii uezniow, rozwijanie u dzieci, uczniow
lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umicjetn
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji, pojecia integracji i mMulp.
sytuace dziacka 7 niepehosprawnoseig fizyezna i intelektualng w szkole
ogolnodostepnej, problemy dzieci 7 zaburzeniami ze spekirum autyzmu i ich
funkejonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacie dzieci  doswiadezeniem migracyjnym; problrmnvkv dziecka
w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzicci i mio
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz T
tym od érodkéw psychoaktywnych i komputera, a takie zagadnienia zwiazane
2 grupami nieformalnymi, podkulturami mlodziezowymi i sektam
Sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; specjalne potrzeby.
edukacyjne uezniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonainej,
iagnozie), koniecznosé dostosowywania
procesu ksetalcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projktowanie waparcia konsruowanie indywidualnych programov) oaz
icznidw ze specjalnymi potrzebami

zasady pracy z uczniem  trudnosciami w uczeniu sig: przyczyny i przcjawy
trudnosci w uczeni pobieganie trudnosciom w uczeniu si  ch wezesne
wykrywanie, specyficzne trudnosei w uczeniu sig- dyslekeja, dysgrafia,
dysortograia i dyskalkulia oraz trudnodci w uczeniu si¢ wynikajace z.
dysfunkei sfery percepeyjno-motorycznej oraz zaburzets rozwoju zdolnosci, w
tym jezykowych i arytmetycznych, lsposnby .cr. pnmvycl;mm:. zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskicj \gnostyezne w pedagogice;
doradziwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projeklowaniu Sciezki
edukacyjno-zawodowe, metody i techniki okreslania potencjalu ucznia oraz

organizace. statut i plan pracy s program wychowawczo-profilakiyczny
oraz program relizaci doradzwa zawodowego:

zagadm:me Klasy szkolng] jako Srodowiska edukacyjnego: style kierowania
Klasa, problem ladu i dyscypliny, procesy spoleezne w Klasic, integrac klasy
sekolncj, tworzenie érodowiska sprzyjajacego posigpom w nauce oraz sposdb

i zrozmi = pod wrgledem pommavezym, kuturowym,

e e T e e e
setuke pmwadlcnm lekeji, a takie style i techniki pracy z uczniami; interakcie

w Klasie: rodki dvdakivezn
oniecznodd projekiowana R eauKkae5 oyeh dososowanyeh o
réimicowanyeh potrzeb i mozliwosei uezniow, w szczegbinosei mozl
psychofizycznych oraz tempa uczenia si, a takie potrzebg i sposoby
wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozyci i uzdolnief oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uemidw o udziah  Kolarsch { olimpiadach prasdmictowych; auononie
s re s b e e
ksztaltujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewngtrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziand i egzamindw
sevmgtrnych; emayke oceny efektyvmoseidydatycane naerycie kel
Arinlalnedei s7boby arog edukarving wortndf dnd
naczenie jezyka jako narzgdzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z.
uczniami z ograniczong znajomoseia jezyka polskiego lub zaburzeniami
omunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych-
setuke wykladania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnosei
Komunikacyjnej uczniéw, praktyczne aspekly wystapie publicznych-
poprawnosé jezykow, etyke jezyka, etykietg korespondencji tradycyinej i
elektronicznej oraz zagadnienia zwiazane z emisiy glosu- budowe, dziafanie |
ochrong narzadu mowy i zasady emi

micjsce danego przedmiotu lub rod:
na poszezegolnych etapach edukacy

SLKWF_B.1.W3.

SLKWF_B.1.W4.

SLKWF_B.1.WS.

SLKWF_B2.W:

SLKWE_B.2.

SLKWE_C.WI.

SLKWE_C.Wi.

" C.WI.

nauki spoleczne.

nauki spoleczne.

|

»

nauki spoleczne

nauki spoleczne

‘nauki spoleczne

‘nauki spoleczne




zalacznik nr 4.

podstawe programowy danego przedmiotu, cele ksztalcena i tresci nauczania
przedmiotu lub prowadzonych zajeé na poszezegdinych etapach edukacyjnych,
przedmiot lub rodzaj zajeé w kontekicie wezesniejszego i dalszego ksztalceni
struktur wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zajeé
oraz kompetencie Kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach nauczania
przedmiotu lub prowadzenia zajgé;

SLKWF_D.1W2.

integracie wewngirz- i migdzyprzedmiotows; Zagadnienia Zwigzane 2
programem nauczania- tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i T RACE
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozkladu -

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne 1 wyehOWaWCZe nauczyciela, w tym

potrzebe zawodowego rozwoju, takze 2 wykorzystaniem technologii

informacyjno-komunikacyjnej oraz dostosowyw

sig do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnodei poznawezej

uczniéw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu TR
= L

moderowanie interakeji migdzy uczniami; role nauczycila jako popul

wiedzy oraz znaczenie wspdlpracy nauczyeiela w procesie dydaktyt

rodzicai b opickunani uezniow,pracownilami sekoly rodowikiom

Lonwem Jonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody

aktywizujace i metodg projekiow, proces uczenia sig przez dzialanie,

odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze SLKWE_D.1.W5
loboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju

metodyke realizaci poszezegsinych trsci kztalcenia w obrebie przedmiotu lou
ania merytoryezne i metodyezne, dobre prakiyki, dostosowanie
jalywa do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o SLKWE_D.1.We.
r6zmym potenciale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje
bicdy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacjg pracy w Klasie szkolneji grupach; potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia SLKWF_D.1LWT.
terenowe i laboratoryjne, doswiadezenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z praca domowa:
sposoby organizowania przestrzeni Klasy m\ol.m, Z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego: érodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydakiyezne- dobér i wykmzyshme Zasobéw
edukacyjnych, w tym elekironicznych i obcojezyeznych, edukacyjne
zastosowania mediéw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie D.1.WS. | nauki spoleczne
komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zajeé; potrzebe wyszukiwania, adaptaci i
tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania
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znajomosci Srodkow stuzqcych do samodzielnej pracy z zasobami jezykowymi. Rozwijanie
praktycznych kompetencji komunikacyjnych.

12. Sposéb prowadzenia zajec¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglto$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
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Jezykowego (z ang. Common European Framework of Reference — CEFR).
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Semestr 1
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zawodowego oraz osobistego.

Potrafi wymieni¢, opisac i interpretowaé w
jezyku  obcym  podstawowe  pojgcia
dotyczace dyscyplin sportowych.

¢wiczenia

SLKWF A.1.W4.

SLKWF B.1.W4.

Potrafi poprawnie postugiwaé si¢ jezykiem
obcym 1 poprawnie oraz adekwatnie do
sytuacji postugiwac¢ si¢ terminologia obca w
temacie sportu.

¢wiczenia

SLKWF _U15

05 U

Opanowal umiejgtnos¢ porozumiewania si¢
w jezyku obcym w jego ogolnej odmianie;
po semestrze [ nastgpuje ugruntowanie
kompetencji jezykowej na poziomie Bl
w kierunku Bl+ wedlug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U5.

06 K

Posiada wyksztatcony nawyk
systematycznego uczenia si¢ jezyka obcego
i korzystania z réznych zrédet wiedzy, w
tym z Internetu.

¢wiczenia

SLKWF D.1.KS8.

Semestr 2

Zna i1 rozumie proces uczenia si¢ jezyka
obcego, metody i techniki uczenia si¢ z
wykorzystaniem technologii
informacyjnych; trudno$ci w uczeniu si¢
jezyka obcego ich przyczyny i strategie ich
przezwyciezania.

¢wiczenia

SLKWF B.1.W4.

02 U

Potrafi samodzielnie rozwija¢ wiedze 1
umiejetnos$ci jezykowe z wykorzystaniem
roznych zrodet obcojezycznych i technologii
cyfrowej.

¢wiczenia

SLKWF_UI8

03_U

Potrafi wymieni¢, opisa¢ i interpretowa¢ w
jezyku obcym bardziej ztozone pojecia i
terminy dotyczace tematu sportu.

¢wiczenia

SLKWF B.1.U3.
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Opanowal umiejetno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku obcym, w jego og6lnej odmianie;
po semestrze Il nastgpuje ugruntowanie
kompetencji jezykowej na poziomie Bl+
wedlug Europejskiego Systemu  Opisu
Ksztalcenia Jezykowego;

opanowatl znajomos¢ podstawowych
elementow jezyka zawodowego z zakresu
wychowania fizycznego.

¢wiczenia

SLKWF A.1.US.

05 U

Potrafi postugiwa¢ si¢ roéznego rodzaju
narzgdziami i technikami informatycznymi
w celu przygotowania prezentacji z zakresu
tematyki sportowe;j.

¢wiczenia

SLKWF A.1.U4.

06 K

Jest gotow do porozumiewania si¢ z innymi
uzytkownikami jezyka obcego, tworzenia

¢wiczenia

SLKWF K03
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dobrej atmosfery dla komunikacji  w
temacie  pracy zawodowej oraz zycia
osobistego.

Semestr 3

Potrafi wymieni¢, opisac i interpretowac w
- jezyku obcym bardziej ztozone pojecia
dotyczgce tematu sportu.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.W4.

Opanowal umiejgtnos¢ porozumiewania si¢
w jezyku obcym, w jego ogo6lnej odmianie;
po semestrze III nastepuje ugruntowanie
kompetencji jezykowej na poziomie Bl+ w
kierunku B2 wedlug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego;

opanowat znajomos¢ bardziej ztozonych
elementow jezyka zawodowego z zakresu
wychowania fizycznego.

02 U ¢wiczenia

SLKWF_ A.1.US.

03 U Potrafi skutecznie i swiadomie
komunikowac si¢ w jezyku obcym w grupie
w celu realizacji zadan rozwijajacych
umiejetno§¢ méwienia w jezyku obcym.

¢wiczenia

SLKWF B.1.U3.

04 K Jest gotéw do ciaglego doksztalcania sig¢
zawodowego w jezyku obcym, dokonuje
samooceny wlasnych kompetencji
jezykowych (mowienie, shuchanie, pisanie,
czytanie) i doskonali swe umiejetnosci z
zakresu postugiwania si¢ jezykiem obcym.

¢wiczenia

SLKWF_A.1KI.

05 K Jest gotéw do skutecznego korygowania
wlasnych btedow jezykowych podczas
postugiwania si¢ jezykiem obcym.

¢wiczenia

SLKWF_C.K2.

Semestr 4

01 W Potrafi wymienié, opisa¢ i interpretowa¢ w
jezyku obcym zaawansowane pojgcia
dotyczace tematu sportu.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.W4.

02 U Opanowal umiejegtno$¢ porozumiewania si¢

w jezyku obcym na poziomie B2 wedhug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, w jego ogdlnej odmianie;
opanowal znajomos$¢ zaawansowanych
elementow jezyka zawodowego z zakresu
wychowania fizycznego.

¢wiczenia

SLKWF_ A.1.US.

03 U Potrafi skutecznie i swiadomie
komunikowac si¢ w jezyku obcym w grupie
w celu realizacji zadan rozwijajacych
umiejetno$¢ mowienia w jezyku obcym.

¢wiczenia

SLKWF B.1.U3.

04 U Potrafi poprawnie postugiwac si¢ jezykiem

obcym 1 poprawnie oraz adekwatnie do
sytuacji postugiwac si¢ terminologia obca w
temacie sportu.

¢wiczenia

SLKWF U15
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Potrafi samodzielnie rozwija¢ wiedze

cyfrowej.

umiejetnosci jezykowe z wykorzystaniem
roznych zrodet obcojezycznych i technologii

i, . .
¢wiczenia

SLKWF_ U18

06 U

tematyki sportowe;.

Potrafi postugiwa¢ sie roéznego rodzaju
narzgdziami i technikami informatycznymi
w celu przygotowania prezentacji z zakresu

¢wiczenia

SLKWF A.1.U4.

07 K

samooceny wlasnych

zakresu postugiwania si¢ jezykiem obcym.

Jest gotéw do ciaglego doksztalcania sig¢
zawodowego w jezyku obcym, dokonuje
kompetencji
jezykowych (mowienie, shuchanie, pisanie,
czytanie) i doskonali swe umiejetnosci z

¢wiczenia

SLKWF_A.1KI.

08_K

postugiwania si¢ jezykiem obcym.

Jest gotow do skutecznego korygowania
wlasnych btedow jezykowych podczas

¢wiczenia

SLKWF_C.K2.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,

Symbol/symbole

lab., projekt, praktyka i| EU*

inne)

dla przedmiotu/zajgc

Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw.

2. Prowadzenie rozmow towarzyskich - przedstawienie sig,
wymiana kontaktow, wymiana zdan na tematy zwigzane z
zyciem codziennym i zawodowym.

Cw.

02 W

3. Stownictwo ogdlne i specjalistyczne dotyczace pracy
i obowiazkéw zawodowych.

Cw.

03 W

4. Sporty indywidualne i grupowe — stownictwo zawodowe.

Cw.

04 U

5. Odstuchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie krotkich
wypowiedzi oraz czytanie w jezyku obcym z
uwzglednieniem tematyki ogdlnej i sportowe;.

Cw.

05_U

6. Omowienie i utrwalenie (Internet) zagadnien z zakresu
gramatyki jezyka obcego: czasy terazniejsze — zastosowanie
i formy, rzeczownik i jego formy w zdaniu.

Cw.

06 K

Semestr 2

1.Zapoznanie ze strategiami uczenia si¢ jezyka obcego z
zakresu czterech obszaréw znajomosci jezyka: mowienie,
stuchanie, czytanie oraz pisanie.

Cw.

2.Rozwigzywanie zadan zwigzanych z rozumieniem ze
sluchu (nagrania audio), stownictwem i dyskusja przy

Cw.

02 W
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wykorzystaniu materiatow z Internetu.

3.Przyswojenie bardziej zlozonej terminologii og6lnej i

sportowej za pomocg analizy oraz tlumaczenia tekstow Cw. 03 W
pisanych, zastosowanie strony biernej.
4. Odsluchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie krotkich
wypowiedzi oraz czytanie w jezyku obcym z Cw. 04 U
uwzglednieniem tematyki ogélnej i sportowej.
5.Analiza krotkich filmow online o tematyce ogolnej i
sportowej, utrwalenie stownictwa oraz dyskusja o tematyce
ogolnej i zawodowej w celu przygotowania prezentacji Cw. 05 U
grupowej na wybrany temat, w tym, dotyczacy dyscypliny
sportowej.
6.Praktykowanie  dialogbw w  jezyku obcym @z .
. : \ . Cw. 06 K
wykorzystaniem stownictwa ogdlnego i zawodowego. -
6. Omoéwienie 1 utrwalenie (Internet) zagadnien z zakresu
gramatyki jezyka obcego: czasy przeszte — zastosowanie i Cw. 06 K
formy, rzeczownik i jego formy w zdaniu.
Semestr 3
1.Rozwigzywanie zadan zwigzanych z rozumieniem ze
stuchu (nagrania audio), stownictwem 1 dyskusja przy Cw. 02 U
wykorzystaniu materiatow z Internetu.
2.Przyswojenie ztozonej terminologii ogoélnej i sportowej za
pomoca analizy oraz tlumaczenia tekstéw pisanych, Cw. 01 W
zastosowanie strony biernej.
3.Analiza dtuzszych filmow online oraz tekstéw o ogolnej i
sportowej tematyce, utrwalenie stownictwa oraz dyskusja o ’ 04 K
tematyce ogoélnej i zawodowej w celu przygotowania Cw. 05 K
prezentacji grupowej na wybrany temat, w tym, dotyczacy -
dyscypliny sportowe;.
4 Praktykowanie  dialogow w  jezyku obcym @z .
. : , ; Cw. 03 U
wykorzystaniem stownictwa ogdlnego i zawodowego.
Semestr 4
01 W
02 U
. : . .. e 03 U
1.Przyswojenie zaawansowanej terminologii ogélnej i ) 04 U
sportowej za pomoca umiejetnosci rozumienia ze stuchu i Cw. 05 U
konwersacji; dialogi oraz thumaczenia i prezentacja; 06 U
07 K
08 K
. L 02 U
2.Gramatyka angielska na poziomie zaawansowanym — . -
. . Cw. 05 U
utrwalenie struktur oraz stownictwa. 07 K
3.Analiza tekstow pisanych pod katem znajomosci 02 U
zaawansowanego stownictwa ogolnego i zawodowego; Cw. 05 U
¢wiczenia utrwalajace. 07 K
4. Odstuchiwanie nagran w jezyku obcym, pisanie dtuzszych 02 U
wypowiedzi (CV) oraz czytanie w jezyku obcym z Cw. 07 K
uwzglednieniem tematyki ogolnej 1 sportowe;j. 05 U
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*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Jezyk angielski

1.Mitchell, H.Q., Malkogianni, M.: Pioneer Level B2. MM Publications 2015 / Mitchell H.
Q., Malkogianni, M.: Traveller Second Edition Level B2. MM Publications 2021 / Bygrave, J.:
Roadmap B2. Pearson 2021.

2. Dooley J., Graham A.(1994),Career Paths:Sports”, Wyd. Express Publishing, 2018.

3. DonsaJ., Evans V., Dooley J. 2015), “Career Paths: Fitness Training”, Wyd. Express Publishing.

4. Misztal M. (1994), “Tests in English : thematic vocabulary : intermediate and advanced level”,
Wyd. Szkolne I Pedagogiczne.

5. Matasek M. (2003), “Gramatyka angielska dla zaawansowanych”, Poznan : "Handybooks".

6. Alexander L.G. (1991), ,,Longman English grammar practice : for intermediate students”, Harlow :
Longman”.

Jezyk hiszpanski:

1.Castro, Francisca, Uso de la gramatica espafola. Avanzado, Edelsa, 2004
2.Garcia-Vifo Sanchez, M., Preparacion al diploma de espaiiol. Nivel B2, Edelsa, Madrid 2009

3. Aranda, J. C. (2011). “Manual de redaccion para profesionales e internautas. Todas las soluciones
para escribir adecuadamente desde un correo comercial hasta una entrada en una red social”, Cérdoba:
Berenge.

4. Roldan Melgosa R., Tarancon Alvaro B., jExprésate!: actividades de expresion oral para la clase de
ELE, SGEL, Madrid 2010

Jezyk niemiecki:

1.Funk H., Kuhn Ch., Demme S., ,studio d B2“ podrgcznik z ¢wiczeniami i plyta audio, wyd.
Cornelsen Verlag GmbH &Co. OHG Berlin, edycja polska wyd. BC edu. W-wa 2010

2.Miiller A., Schliiter S., Im Beruf* Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Wyd. Hueber Verlag GmbH
& Co., KG, Miinchen 2018

3.Perlman — Balme M., Schwalb S., Weers D., ,,em- Briickenkurs neu” Deutsch als Fremdsprache
B1+, wyd. Hueber Verlag D-85737 Ismaning 2012


https://tantis.pl/autor/jenny-dooley-a1824278
https://tantis.pl/autor/alan-graham-a126919
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II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwiazywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwickowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Semestr 2
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwigzywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwickowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia
Semestr 3
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwiazywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwickowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia
Semestr 4
Dyskusja ¢wiczenia
Praca z tekstem ¢wiczenia
Rozwiazywanie zadan (gramatycznych) ¢wiczenia
Demonstracje dzwickowe i video ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja ¢wiczenia
Egzamin pisemny ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
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badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
Semestr 1
. . 02
Kolokwium pisemne 01 W W
06
Test 03 W |04 U |05U K
Semestr 2
Kolokwium pisemne 01 W
Test 02U |03 U 04_
- - | U
Prezentacja 05 U
Kolokwium ustne 06 K
Semestr 3
Kolokwium pisemne 01 W
Test 01 W | 02U
Prezentacja 04 K |05 K
Kolokwium ustne 03 U
Semestr 4
Test 01 W |02 U|07 K
. 06 |07 |08
Prezentacja 03 U (04U (05U Ul k| K
Egzamin pisemny 01 W |02 U|07 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
F k Sci — —
orma aktywnoscl Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
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Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 39

g Przygotowanie do zaje¢ 10

[+

= s | Przygotowanie do zaliczenia 16

s 8

S . .

& £ | Czytanie wskazanej literatury 10
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 3
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 39
Przygotowanie do zajec 10
*
<
S g j§ Przygotowanie do zaliczenia 16
s S
A B Z Czytanie wskazanej literatury 10
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 3
ZAJEC
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
% Przygotowanie do zajec 6
s % _§ Przygotowanie prezentacji 8
R
&= 5 Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
10
Semestr 4
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 26
* Przygotowanie do zajeé¢ 6
S = . .
S %58 Przygotowanie prezentacji 6
s 8
£F 8 Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia 12
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 10
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
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przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania™®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Semestr 1

Cwiczenia (zaliczenie z oceng):

Testy podsumowujace dane partie materiatu / testy rozdziatowe obejmujg zadania:

- sprawdzajace znajomos$¢ (tzn. znaczenia i umiejetnos¢ zastosowania w kontekscie) zagadnien
gramatycznych, struktur leksykalnych i moga polega¢ na uzupehianiu luk / zdan, transformacjach
zdaniowych, uzyciu danego stowa w odpowiedniej formie, dopasowywaniu brakujgcych fragmentdéw zdan,
uzupelnianiu znaczenia wyrazen, wyjasnianiu znaczen w jeézyku obcym)

- zadania dotyczgce stosowania odpowiednich sytuacyjnych reakcji jezykowych w krotkich dialogach,
dtuzszych dialogach sytuacyjnych badz w odpowiednim kontekscie sytuacyjnym

- zadania na rozumienie tekstu czytanego typu uzupehianie luk informacjami, ¢wiczenia z odpowiedziami
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prawda/falsz, wielokrotnego wyboru; odpowiedzi na pytania otwarte, przyporzadkowanie fragmentéw do
tekstu, przyporzadkowanie nagldowkow do paragraféow, przyporzadkowanie opinii / faktow do bohaterow

- zadania na rozumienie tekstu sluchanego moga obejmowac ¢wiczenia z odpowiedziami prawda/fatsz,
wielokrotnego wyboru; pytania otwarte, porzadkowanie wypowiedzi w kolejnosci, przyporzadkowanie
wypowiedzi do 0sob.

Punkty uzyskane w ramach kazdego zadania sa sumowane w obrebie catego kolokwium i przeliczane
procentowo, co nastepnie przektada sie na koncowa ocene uzyskang przez studenta.

Odpowiedz ustna:

Odpowiedz ustna oceniana jest wedtug nastepujacych kryteriow:

1) Spdjnose, styl i struktura wypowiedzi

2) Zakres zastosowanego stlownictwa i struktur leksykalno-gramatycznych
3) Merytoryczno$¢ wypowiedzi w odniesieniu do zadanego tematu

4) Interakcja i sprawno$¢ komunikacyjna

5) Poprawno$¢ gramatyczna

6) Wymowa/artykulacja/intonacja.

Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sa nastepnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéw i podsumowane odpowiednia oceng.

Prace pisemne oceniane sg wedtug nastepujacych kryteriow:

1) Tres¢ pod katem spelnienia wytycznych i zasad dotyczacych formy i tematu zadanej pracy
2) Kompozycja i styl, w tym umiejetnos¢ logicznego i spdjnego prezentowania informacji

3) Roéznorodnosé i poziom stosowanych srodkéw jezykowych

4) Poprawnos¢ jezykowa.

Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sg nastgpnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéw i podsumowane odpowiednig oceng.

Punktacja z przelicznikiem procentowym odpowiadajagcym notom od 2,0 do 5,0 przedstawia si¢
nastgpujaco:
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0,00% 49,99% | ndst

50,00% 70,49% | dst

70,50% 75,49% | dst+

75,50% 85,49% [ db

85,50% 90,49% | db+

90,50% 100,00% | bdb

Na koncowe zaliczenie przedmiotu sktadaja sie:

- uzyskane oceny czastkowe, z ktorych kazda to ocena na minimalnym progu procentowym 50 % / ocena
dostateczna

- wywigzywanie si¢ z zadawanej pracy wlasnej studenta (np. zapoznanie ze wskazanym materialem,
wykonanie ¢wiczen, przygotowanie prezentacji oraz krotkich dialogéw w pracach / grupach)

- zaangazowanie studenta w prace na zajeciach

- wymagana liczba obecnosci.

Semestr 2

Cwiczenia (zaliczenie z oceng):

Testy podsumowujace dane partie materiatu / testy rozdziatowe obejmujg zadania:

- sprawdzajgce znajomos$¢ (tzn. znaczenia i umiej¢tnos¢ zastosowania w kontekscie) zagadnien
gramatycznych, struktur leksykalnych i moga polega¢ na uzupetnianiu luk / zdan, transformacjach
zdaniowych, uzyciu danego stowa w odpowiedniej formie, dopasowywaniu brakujgcych fragmentdéw zdan,
uzupelianiu znaczenia wyrazen, wyjasnianiu znaczen w jezyku obcym)

- zadania dotyczgce stosowania odpowiednich sytuacyjnych reakcji jezykowych w krotkich dialogach,
dtuzszych dialogach sytuacyjnych badz w odpowiednim kontekscie sytuacyjnym

- zadania na rozumienie tekstu czytanego typu uzupehianie luk informacjami, ¢wiczenia z odpowiedziami
prawda/fatsz, wielokrotnego wyboru; odpowiedzi na pytania otwarte, przyporzagdkowanie fragmentow do
tekstu, przyporzadkowanie nagtoéwkow do paragrafow, przyporzadkowanie opinii / faktow do bohaterow
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- zadania na rozumienie tekstu sluchanego moga obejmowac ¢wiczenia z odpowiedziami prawda/fatsz,
wielokrotnego wyboru; pytania otwarte, porzadkowanie wypowiedzi w kolejnosci, przyporzadkowanie
wypowiedzi do osob.

Punkty uzyskane w ramach kazdego zadania sa sumowane w obrebie catego kolokwium i przeliczane
procentowo, co nastepnie przektada si¢ na koncowa oceng uzyskang przez studenta.

Odpowiedz ustna, w tym prezentacja ustna:

Odpowiedz ustna oceniana jest wedtug nastepujacych kryteriow:

1) Spdjnose, styl i struktura wypowiedzi

2) Zakres zastosowanego stownictwa i struktur leksykalno-gramatycznych
3) Merytoryczno$¢ wypowiedzi w odniesieniu do zadanego tematu

4) Interakcja i sprawno$¢ komunikacyjna

5) Poprawnos¢ gramatyczna

6) Wymowa/artykulacja/intonacja.

Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sa nastepnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéw i podsumowane odpowiednig ocena.

Prace pisemne oceniane s3 wedtug nastepujacych kryteriow:

1) Tres¢ pod katem spelnienia wytycznych i zasad dotyczacych formy i tematu zadanej pracy
2) Kompozycja i styl, w tym umiejetnos¢ logicznego i spdjnego prezentowania informacji

3) Roznorodno$¢ i poziom stosowanych srodkow jezykowych

4) Poprawnos¢ jezykowa.

Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sa nastgpnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéw i podsumowane odpowiednia oceng.

Punktacja z przelicznikiem procentowym odpowiadajacym notom od 2,0 do 5,0 przedstawia si¢
nastepujaco:

0,00% 49,99% | ndst

50,00% 70,49% | dst

70,50% 75,49% [ dst+

75,50% 85,49% [ db
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85,50% 90,49% | db+

90,50% 100,00% | bdb

Na koncowe zaliczenie przedmiotu sktadajg sig¢:

- uzyskane oceny czastkowe, z ktdrych kazda to ocena na minimalnym progu procentowym 50 % / ocena
dostateczna

- wywigzywanie si¢ z zadawanej pracy wlasnej studenta (np. zapoznanie ze wskazanym materiatem,
wykonanie ¢wiczen, przygotowanie prezentacji i krotkich dialogéw w pracach / grupach)

- zaangazowanie studenta w prace na zajgciach

- wymagana liczba obecnosci.

Semestr 3

Cwiczenia (zaliczenie z ocena):

Testy podsumowujace dane partie materiatu / testy rozdziatlowe obejmujg zadania:

- sprawdzajace znajomos$¢ (tzn. znaczenia i umiejgtnos¢ zastosowania w kontekscie) zagadnien
gramatycznych, struktur leksykalnych i moga polega¢ na uzupetnianiu luk / zdan, transformacjach
zdaniowych, uzyciu danego stowa w odpowiedniej formie, dopasowywaniu brakujacych fragmentéw zdan,
uzupelianiu znaczenia wyrazen, wyjasnianiu znaczen w jezyku obcym)

- zadania dotyczace stosowania odpowiednich sytuacyjnych reakcji jezykowych w krotkich dialogach,
dtuzszych dialogach sytuacyjnych badz w odpowiednim kontekscie sytuacyjnym

- zadania na rozumienie tekstu czytanego typu uzupehianie luk informacjami, ¢wiczenia z odpowiedziami
prawda/falsz, wielokrotnego wyboru; odpowiedzi na pytania otwarte, przyporzadkowanie fragmentéw do
tekstu, przyporzadkowanie nagldéwkow do paragrafow, przyporzadkowanie opinii / faktow do bohaterow

- zadania na rozumienie tekstu sluchanego moga obejmowac ¢wiczenia z odpowiedziami prawda/fatsz,
wielokrotnego wyboru; pytania otwarte, porzadkowanie wypowiedzi w kolejnosci, przyporzadkowanie
wypowiedzi do 0sob.

Punkty uzyskane w ramach kazdego zadania sg sumowane w obrebie catego kolokwium i przeliczane
procentowo, co nast¢pnie przektada si¢ na koncowsg oceng uzyskang przez studenta.

Odpowiedz ustna, w tym prezentacja ustna:

Odpowiedz ustna oceniana jest wedlug nastepujacych kryteriow:

1) Spdjnose, styl i struktura wypowiedzi

2) Zakres zastosowanego stlownictwa i struktur leksykalno-gramatycznych

3) Merytorycznos¢ wypowiedzi w odniesieniu do zadanego tematu
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4) Interakcja i sprawnos¢ komunikacyjna
5) Poprawnos¢ gramatyczna
6) Wymowa/artykulacja/intonacja.

Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sa nastepnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéw i podsumowane odpowiednig oceng.

Prace pisemne oceniane s3 wedtug nastepujacych kryteriow:

1) Tres¢ pod katem spelnienia wytycznych i1 zasad dotyczacych formy i tematu zadanej pracy
2) Kompozycja i styl, w tym umiej¢tnos¢ logicznego i spodjnego prezentowania informacji
3) Roéznorodnosé i poziom stosowanych srodkoéw jezykowych
4) Poprawnos¢ jezykowa.
Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sa nastepnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéw i podsumowane odpowiednig oceng.

Punktacja z przelicznikiem procentowym odpowiadajacym notom od 2,0 do 5,0 przedstawia si¢
nastepujaco:

0,00% 49,99% | ndst

50,00% 70,49% | dst

70,50% 75,49% [ dst+

75,50% 85,49% [ db

85,50% 90,49% | db+

90,50% 100,00% | bdb

Na koncowe zaliczenie przedmiotu sktadajg sig:

- uzyskane oceny czastkowe, z ktdrych kazda to ocena na minimalnym progu procentowym 50 % / ocena
dostateczna

- wywigzywanie si¢ z zadawanej pracy wlasnej studenta (np. zapoznanie ze wskazanym materialem,
wykonanie ¢wiczen, przygotowanie prezentacji i krotkich dialogéw w pracach / grupach)

- zaangazowanie studenta w prace na zajgciach
- wymagana liczba obecnosci.

Semestr 4
Cwiczenia (egzamin pisemny):

Egzamin sprawdzajacy stopien osiagniecia efektow uczenia si¢ w catym cyklu ksztatcenia moze
obejmowac:

- sprawdzenie znajomosci (tzn. znaczenia i umiejetnos$¢ zastosowania w kontekscie) zagadnien
gramatycznych, struktur leksykalnych i moga polega¢ na uzupetnianiu luk / zdan, transformacjach
zdaniowych, uzyciu danego stowa w odpowiedniej formie, dopasowywaniu brakujgcych fragmentéw zdan,
uzupelnianiu znaczenia wyrazen, wyjasnianiu znaczen w jezyku obcym);

- zadania dotyczace stosowania odpowiednich sytuacyjnych reakcji jezykowych w krotkich dialogach,
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dtuzszych dialogach sytuacyjnych badz w odpowiednim kontekscie sytuacyjnym;

- zadania na rozumienie tekstu czytanego typu uzupehianie luk informacjami, ¢wiczenia z odpowiedziami
prawda/falsz, wielokrotnego wyboru; odpowiedzi na pytania otwarte, przyporzadkowanie fragmentéw do
tekstu, przyporzadkowanie nagldowkow do paragraféow, przyporzadkowanie opinii / faktow do bohaterow;

- zadania na rozumienie tekstu sluchanego moga obejmowac ¢wiczenia z odpowiedziami prawda/fatsz,
wielokrotnego wyboru; pytania otwarte, porzadkowanie wypowiedzi w kolejnosci, przyporzadkowanie
wypowiedzi do 0sob;

- sprawdzenie znajomosci fachowego stownictwa i umiejetnosci praktycznego postugiwania si¢ jezykiem
obcym do celow zawodowych

Punkty uzyskane w ramach kazdego zadania sa sumowane w obrebie catego egzaminu i przeliczane
procentowo, co nastepnie przektada si¢ na koncowa oceng uzyskang przez studenta.

Kazdemu komponentowi przyporzadkowana jest skala 0-5 punktow, ktore sa nastepnie sumowane,
przeliczone procentowo wedtug ponizszych progéow i podsumowane odpowiednig ocena.

Punktacja z przelicznikiem procentowym odpowiadajacym notom od 2,0 do 5,0 przedstawia si¢
nastgpujaco:

0,00% 49,99% | ndst

50,00% 70,49% | dst

70,50% 75,49% | dst+

75,50% 85,49% | db

85,50% 90,49% | db+

90,50% 100,00% | bdb

Na koncowe zaliczenie przedmiotu sktada sig:
- uzyskana ocena z egzaminu koncowego; minimalny prég procentowy to 50 % / ocena dostateczna

Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu koncowego, student musi wywiazac¢ si¢ z zadawanej pracy wilasnej
w trakcie trwania semestru (np. zapoznanie ze wskazanym materiatem, wykonanie ¢wiczen, przygotowanie
prezentacji oraz krotkich dialogéw w parach / grupach)

- zaangazowanie studenta w prace na zajgciach

- wymagana liczba obecnosci.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS
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Karta opisu przedmiotu (sylabus)

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PRNAIN R =

Nazwa: Fakultet jezyka obcego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-1-FJO-2025
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Rok studiow: pierwszy i drugi

Semestr/y studiow: drugi i trzeci

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):

e Cwiczenia/Projekt: 60 godzin

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite

magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: jezyk polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Rozwini¢cie umiejetnosci komunikowania si¢ w drugim jezyku obcym

e Doskonalenie strategii uczenia si¢ jezyka obcego

e Uswiadomienie o potrzebie samodoskonalenia jezykowego przy wykorzystaniu srodkéw stuzacych

do samodzielnej pracy z zasobami jezykowymi

12. Sposoéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem metod i

technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zaj¢cia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak wymagan

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 0 ECTS (w tym ECTS praktycznych: 0)
15. Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Karolina Pawlak / mgr

16. Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych zajecia:

zaje¢cia prowadza wyktadowcey jezykoéw obcych

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Symbol

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w
danym semestrze:

Forma zaje¢¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka
i inne)

Odniesienie do
kierunkowych

Semestr 2

Posiada wiedze w zakresie karty
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢
Potrafi wykorzystywaé struktury gramatyczne i
stownictwo umozliwiajace rozmowe oraz pisanie
krotkich tekstow uzytkowych na temat wydarzen
terazniejszych, przysztych oraz doswiadczen
minionych na wybranym poziomie.

opisu

Cwiczenia

02 U

Potrafi poprawnie wymawia¢ poznane wyrazy.

Cwiczenia

02 0

03 U

Rozumie teksty pisane oraz wypowiedzi ustne
na temat wydarzen terazniejszych, przysztych
oraz doswiadczen minionych na wybranym
poziomie.

Cwiczenia

03 0
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04 U

Zna 1 potrafi wykorzysta¢ podstawowe strategie
uczenia si¢ poszczegodlnych  systemow i
sprawnos$ci  jezyka obcego na wybranym
poziomie.

Cwiczenia

04 O

05 U

Ma $wiadomo$¢ potrzeby samodoskonalenia
jezykowego i znajomosci srodkow shuzacych do
samodzielnej

pracy z zasobami jezykowymi.

Cwiczenia

05 0

Semestr 3

Posiada wiedze w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

w odniesieniu do przedmiotu

Potrafi wykorzystywa¢ struktury gramatyczne
oraz stownictwo umozliwiajagce rozmowe oraz
pisanie krotkich tekstow uzytkowych na temat
wydarzen terazniejszych, przysztych oraz
doswiadczen minionych na wybranym poziomie.

Cwiczenia

02 U

Potrafi poprawnie wymawia¢ poznane wyrazy.

Cwiczenia

020

03 U

Rozumie teksty pisane oraz wypowiedzi ustne
na temat wydarzen terazniejszych, przysztych
oraz doswiadczen minionych na wybranym
poziomie.

Cwiczenia

03 0

04 U

Zna i potrafi wykorzysta¢ podstawowe strategie
uczenia si¢ poszczegoélnych — systemow i
sprawnosci  jezyka obcego na wybranym
poziomie.

Cwiczenia

04 O

05 U

Ma $wiadomos¢ potrzeby samodoskonalenia
jezykowego i znajomosci srodkow shuzacych do
samodzielnej

pracy z zasobami jezykowymi.

Cwiczenia

05 0

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajed

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka
iinne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 2

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

Rozwijanie poszczegolnych umiejetnosci i systemow jezykowych w
zakresie prostych tematéw zycia codziennego na réznych poziomach

Cwiczenia

01 U
02 U

03 U
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zaawansowania, w tym cztowiek i jego otoczenie, Zycie codzienne 04 U
rodzinne, zawodowe i towarzyskie z jednoczesnym treningiem
strategii uczenia si¢ jezyka obcego. 05 U
Semestr 3

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu 01 U
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla -
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w 02U
odniesieniu do przedmiotu

Cwiczenia 03 U
Rozwijanie poszczegodlnych umiejetnosci i systemow jezykowych w
zakresie prostych tematdw zycia codziennego na réznych poziomach 04 U
zaawansowania, w tym cztowiek i jego otoczenie, zycie codzienne -
rodzinne, zawodowe i towarzyskie z jednoczesnym treningiem 05 U
strategii uczenia si¢ jezyka obcego. -

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Semestr 2

Podreczniki do nauki jezyka obcego dla oséb dorostych oraz zasoby internetowe w zaleznosci od poziomu

zaawansowania oraz wybranego jezyka.

Semestr 3

Podrgezniki do nauki jezyka obcego dla osob dorostych oraz zasoby internetowe w zalezno$ci od poziomu

zaawansowania oraz wybranego jezyka.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

Semestr 2
praca z tekstem, zadania typu: pytania otwarte, zamknigte, test wielokrotnego wyboru,
uzupetnianie luk itp. Cwiczenia
demonstracje dzwigkowe lub wideo (wykonanie zadan weryfikujacych zrozumienie
tresci) Cwiczenia
przygotowanie wypowiedzi pisemnej w formie e-maila, raportu, podsumowania,
streszczenia itp. Cwiczenia
przygotowanie wypowiedzi ustnej, dialogu, inscenizacji, techniki dramowe Cwiczenia
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dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i moderowana przez

studentow) Cwiczenia

gry dydaktyczne/symulacyjne Cwiczenia

metody aktywizujace (burza mézgoéw, mapy mysli, itd.) Cwiczenia
Semestr 3

praca z tekstem, zadania typu: pytania otwarte, zamknigte, test wielokrotnego wyboru,
uzupetnianie luk itp. Cwiczenia

demonstracje dzwigkowe lub wideo (wykonanie zadan weryfikujacych zrozumienie
tresci) Cwiczenia

przygotowanie wypowiedzi pisemnej w formie e-maila, raportu, podsumowania,
streszczenia 1tp. Cwiczenia

przygotowanie wypowiedzi ustnej, dialogu, inscenizacji, techniki dramowe

Cwiczenia
dyskusja (przygotowana przez prowadzacego lub przygotowana i moderowana przez
studentow) Cwiczenia
gry dydaktyczne/symulacyjne Cwiczenia
metody aktywizujace (burza moézgoéw, mapy mysli, itd.) Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajeé: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza
(dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje
dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”, technika drzewka decyzyjnego,
konstruowanie ,,map mys$li”’, inne), praca w grupach, zajecia biblioteczne, zadania praktyczne — przedmiot
powiazany z realizacjg praktyki pedagogicznej i inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposoboéw wlasciwe dla danego
EU lub/i zaproponowac inne)

Forma zaliczenia koncowego przedmiotu jest Z (zaliczenie), dlatego sposoby oceniania sg jedynie informacja dla
wykladowcy i studentéw o progresie i nie s3 uwzgledniane w zaliczeniu koncowym.

S b . Symbole** EU dla przedmiotu/zajg¢c
posoby oceniania

Semestr 2
Testy czastkowe %]7 03U %4, %5,
Praca pisemna %1_ 04 U %5_
Wypowiedz ustna (indywidualna) %1_ 02 U %4_ %5_
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Prezentacja dialogow (w parach) %1— 02 U %3 - %4— %5_
Semestr 3
Testy czastkowe %1— 03 U %4— %5_
. 01 05
Praca pisemna U 04 U U
Wypowiedz ustna (indywidualna) %1— 02U %4— %5_
Prezentacja dialogow (w parach) %1— 02 U %3 - %4— %5_

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio,
mini-zadanie zawodowe 1 inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z 30
nauczycielem
x 0
s
5§ 5
<
£33
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 0
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z 30
nauczycielem
N 0
=%
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 0
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 0
PRZEDMIOTU - RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaj¢¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajg¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia, realizacja mini-zadania zawodowego.
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4. Kryteria oceniania™®
Forma zaliczenia jest Z, bez oceny.

Semestr 2
Zaliczenie (Z)

Semestr 3
Zaliczenie (Z)

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowata: mgr Karolina Pawlak
Sprawdzit:
Zatwierdzila : dr Monika Koscielniak
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Karta opisu przedmiotu (sylabus)

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

NN R WD =

10.

11

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0113

Kod przedmiotu: ANS-1-KPP-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: pierwszy

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):
o Wyktady: 5
« Cwiczenia: 8

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e teoretyczne i praktyczne przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy zgodnie z
aktualnymi wytycznymi i przepisami prawnymi

e rozpoznawanie standw zagrozenia zycia i zdrowia

o doskonalenie umiejetnos$ci praktycznych

o ksztaltowanie odpowiednich postaw etycznych i1 psychicznych
Sposob prowadzenia zajec¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajegcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): ECTS (w tym ECTS praktycznych:) 1
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Marta Mruk
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: mgr Marta Mruk

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w,
Student, ktéry zaliczyl przedmiot/ zajecia w  |¢w., lab., projekt,
danym semestrze: praktyka i inne)

Odniesienie do

Symbol kierunkowych

Semestr pierwszy

01 W Posiada wiedz¢ niezbedng do wudzielania |wyktad | ------mmeemee-

kwalifikowanej pierwszej pomocy. éwiczenia

01 U Wykazuje si¢ umiejetnosciami niezbednymi

: : . . . “|éwiczenia 00| —mmmmmmmmmeee-
do udzielania kwalifikowanej pierwszej

pomocy.

01 K Ma rozwinigte kompetencje spoleczne tj.

) R T J-|éwiczenia | mmmmmmemmmmmeee-
empatia, gotowo$s¢ 1 odpowiedzialnos¢

w  zakresie udzielania  kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
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2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢¢ (w, | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajgc ¢w., lab., projekt, | EU*

praktyka i inne) | dla przedmiotu/zajec

Semestr pierwszy

Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne,
Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca wyklad
zdarzenia. Psychologiczne aspekty wsparcia o . 01_W,01_U, 01_K
poszkodowanych. cwiczema
Resuscytacja ( RKO) (m.in. dorosty, dziecko, niemowleg,
noworodek, topielec) . .
Zasady defibrylacji poszkodowanego, uzycie cwiczenia 01_W,01_U, 01 K
Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED)
Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichnigcia, |, . .
skrecenia, krwotoki, civiczenia 01_W,01_U,01_K
Wywiad ratowniczy SAMPLE, wypadki masowe TRIAGE |¢wiczenia 01 W,01 U,01 K
Jednostki chorobowe : udar, zawal, padaczka oparzenia ¢wiczenia 01 W,01 U,01 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
Stany nagte u dzieci, Btoch, M. 2023 r., Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Wytyczne resuscytacji 2021 r.
Kwalifikowana pierwsza pomoc: vademecum ratownika 2017 r. — Wisniewski B., Lepka
K. .Katowice : Elamed Media Group.

I1I. Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (proszg wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zaj¢c¢* Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka 1
inne)
Semestr pierwszy

Wyktad W.

Dyskusja éw.

Analiza przypadkéw cw.

Praca w grupach cw.

Pokaz i obserwacja cw.

*przykladowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyklad problemowy, dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych,
praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda
projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, zajecia biblioteczne, zadania praktyczne — przedmiot
powiazany z realizacja praktyki pedagogicznej i inne,


https://katalog.ansleszno.pl/search/description?q=Lepka%2C+Krzysztof&index=3
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2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazac z proponowanych sposobdéw wiasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Semestr pierwszy

Kolokwium pisemne

01 W01 U |0l K

Prezentacja multimedialna

01 W |01 U|0I K

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, mini-zadanie zawodowe

1 inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o charakterze
charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr pierwszy
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 13 0
Przygotowanie do zaje¢, czytanie

s 2 wskazanej literatury 6 0
VRS 2 | Przygotowanie do kolokwium 6 0
SUMA GODZIN 25 0
LICZBA PUNKTOW ~ ECTS DLA 1 0
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

*prosz¢ wskazaé z proponowanych przyktadéw pracy wiasnej studenta wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/zaje¢ lub
zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajeé, czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia, realizacja mini-

zadania zawodowego.

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

ale ze znacznymi niedociggni¢ciami;
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= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne, ale z
licznymi biedami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne.
*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Forma zaliczenia:

Wyklad

Przygotowanie prezentacji multimedialne;j.
Cwiczenia

test zaliczeniowy

Mozliwe jest zaliczenie przedmiotu na podstawie za§wiadczenia (waznego) o zaliczonym kursie KPP.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e — = \O GO AN\ N AW =
) _- e I T

~
w

14.

15.
16.

17.

Nazwa: EMISJA GLOSU

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF1-EG-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w.- 30
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem modutu emisja glosu jest przygotowanie studentow do

prawidtowego postugiwania si¢ glosem podczas prowadzenia zajg¢ lekcyjnych.

. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spofecznych: Przed

rozpoczeciem procesu ksztalcenia student powinien wykazywaé cheé pracy w grupie oraz
poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.
Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 punkty ECTS praktyczne)

Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Anna Sroda
Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: mgr Anna Sroda

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:g@clg)v ’
Svmbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia r;'ek t" Odniesienie do kierunkowych
M w danym semestrze: Projext,
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu éwiczenia SLKWF_ A.1.W3,;SLKWF W12
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢). SLKWF _A.1.W7;SLKWF_B.1.W5
01 U Skutecznie stosuje zasady emisji glosu | ¢wiczenia SLKWE_U15.;SLKWF_U16.;
1.U3. Dba o poprawno$¢ dykcji.
02 U Rozpoznaje wady wymowy, potrafi je éwiczenia SLKWF C.U6.;
niwelowac.
02 W Rozpoznaje 1 poprawnie stosuje tory éwiczenia SLKWF CW7.;
oddechowe. SLKWF WI11.;SLKWF W13,;
03 U Ksztaltuje prawidtowa nosnos¢ glosu, éwiczenia SLKWF C.U7.;SLKWF D.1.U4
- umie postugiwac si¢ barwa.
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01 K Rozpoznaje zasady emisji glosu. .WS5 | ¢éwiczenia SLKWF_C.K1;
Wymienia i rozpoznaje choroby glosu.

03 W Stosuje odpowiednig profilaktyke. ¢wiczenia SLKWE_C.W7.;

02 K Potrafi rozpoznawac¢ wady wymowy. ¢wiczenia SLKWF_B.2.K3.

04 W Charakteryzuje  zagadnienia praktyki | ¢wiczenia SLKWF_CKI.
wystapien publicznych. LW2

Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje i wykonuje
dzialania pedagogiczne.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc
Semestr 1
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami .
. . . : S . ¢w. 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Dykcja. cw. 02 U
3. Wady wymowy oraz sposoby ich niwelowania. , 01 U
¢w.
01 K
4. Tory oddechowe. ¢w. 03 W
5. No$nos¢ 1 barwa glosu. ¢w. 02 U
6. Choroby gtlosu. ¢w. 02 K
7. Higiena gtosu. ew 04 W
' 03 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Tarasiewicz B., Mowi¢ i $piewam $wiadomie. Podrecznik do nauki emisji glosu, Krakow, 2020.
2. Przybysz-Piwko M. (red.), Emisja glosu nauczyciela : wybrane zagadnienia, Warszawa 20006.
3. Walencik-Topitko A., Gtos jako narzedzie, Materiaty do ¢wiczen emisji gltosu dla os6b pracujacych

gtosem i nad gtosem, Gdansk, 2009.

4. Kaczan K., Emisja glosu na wesoto, Prace naukowe, Walbrzych 2019,

http://www.pracenaukowe.wwszip.pl/prace/PN47.pdf

5. Kostecka W., Zeszyty Naukowe WSSP, tom 16/2013 http://apgr.wssp.edu.pl/wp-

content/uploads/2013/12/Emisja-glosu-jako-wazny-przedmiot-w-ksztalceniu-nauczycieli.pdf

6. Gorksi H. Zbior ¢wiczen z emisji glosu, Warszawa 2021

7. Baranska-Grabara L., Fredyk A., Kowalik B., Trening oddechowy w emisji gtosu, Katowice, 2009.
8. Siedlecki A., Praca glosem: technika mowy i prezentacji, Rzeszéw 2016.

9. Wlasne skrypty — dykcja.



http://www.pracenaukowe.wwszip.pl/prace/PN47.pdf
http://apgr.wssp.edu.pl/wp-content/uploads/2013/12/Emisja-głosu-jako-ważny-przedmiot-w-kształceniu-nauczycieli.pdf
http://apgr.wssp.edu.pl/wp-content/uploads/2013/12/Emisja-głosu-jako-ważny-przedmiot-w-kształceniu-nauczycieli.pdf
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Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
naliza przypadku pochodzacego z filmu, literatury, prasy itd. (wady cwiczenia
WYMowy).
Przygotowanie wystapienia — prezentacji ustnej z wykorzystaniem | , . .
. . ¢wiczenia
elementéw metody Suzuki.
Cwiczenia dykcyjne — praca z tekstem. ¢wiczenia
Obserwacja. ¢wiczenia
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem elementéow metody Lax | , . .
¢wiczenia
VOX.
Pogadanka. ¢wiczenia

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*® Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Semestr 1

Ocenienie wystgpienia publicznego. 02 U 01 W

Ocena dyskusji na temat budowy, dziatania i ochrony
narzadu mowy oraz wad wymowy, dysfunkcji oraz | 03 U 01 K - 102K
chordb glosu.

Biezaca ocena ¢wiczen praktycznych. 04 W 01 U -

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci Liczba  godzin na  zrealizowanie
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aktywnosci
Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30
< = | Przygotowanie do wystapienia 10
S 2.8 , o . ;
g & 8 | Przygotowanie  ¢wiczen  dykcyjnych i 10
& % @ 9 oddechowych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*proszg¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z ocena
Cwiczenia semestr 1:
Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnos¢ w trzech formach:
1) Przygotowanie do dyskusji na wskazany temat.
2) Ocenienie wystapienia publicznego.
3) Ocena ¢wiczen praktycznych.
Kryteria oceny poszczeg6lnych form:
1) Przygotowanie do dyskusji:
Ocena z wystgpienia wyliczana jest na podstawie okreslonej punktacji (0-12 p.) i ma przetozenie na
ocene w skali 2-5 (0-7 punktéw = 2.0, 8 punktow =3.0, 9 punktow =3,5, 10 punktow =4.0, 11 punktow
=4.5, 12 punktéw =5.0).
Oceniane beda:
- zaangazowanie i naktad pracy studenta w przygotowanie do rozmowy (0-2 p.),
- dobor 1 sposob prezentacji tresci (0-2 p.),
- orientacja w tematyce zwigzanej z zadaniem (0-2 p.),
- stopien opanowania i zrozumienia przekazywanej wiedzy (0-2 p.),
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- stopien wyczerpania zagadnienia (0-2 p.),

- struktura wypowiedzi ustnej (0-2 p.).

2) Ocenienie wystapienia publicznego wyliczane jest na podstawie okreslonej punktacji (0-5 p.)
1 ma przetozenie na ocene w skali 2-5 (0-2 punktéow = 2.0, 3 punkty =3.0, 3,5 punktu =3,5, 4 punkty
=4.0, 4,5 punktu =4.5, 5 punktow =5.0).

Oceniane beda:

- przygotowanie do wystgpienia (0-2 p.),

- zastosowanie zasad (0-2 p.),

- umiejetnos¢ radzenia sobie z tremg (0-1 p.).

3) Ocena ¢wiczen praktycznych wyliczana jest na podstawie okreslonej punktacji (0-5 p.) i ma
przelozenie na oceng w skali 2-5 (0-2 punktow = 2.0, 3 punkty =3.0, 3,5 punktu =3.,5, 4 punkty =4.0,
4,5 punktu =4.5, 5 punktow =5.0).

- stopien opanowania zadanych ¢wiczen (0-2 p.)

- zastosowanie zasad (0-2 p.),

- umiejetnos¢ radzenia sobie z trema (0-1 p.).

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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Karta opisu przedmiotu
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
1. Nazwa: TECHNOLOGIA INFORMACYJNA
2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1
3. KodISCED: 0114
4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TI-2025
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6. Rok studiow:1
7. Semestr/y studiow:1
8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): laboratorium 13 h
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite
magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
Umiejetnos¢ postugiwania si¢ pakietem biurowym Microsoft Office ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e edytory tekstu - tworzenie dokumentéw z uwzglednieniem tabel, elementéw graficznych, wykresow.
Pisanie wzoréw za pomocg edytora rownan.
o arkusze kalkulacyjne. Projektowanie arkusza obliczajacego na zadany temat. Prezentowanie graficzne
danych
e programy do tworzenia prezentacji. Multimedia. Wykonywanie prezentacji na zadany temat wedlug
wlasnego projektu Wykonywanie prezentacji na dowolny temat z wykorzystaniem szablonow.
e Internet. Wyszukiwanie informacji w Internecie.
e tworzenie wlasnej strony internetowe;.
12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarne;j
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student rozpoczynajacy
ten przedmiot powinien posiada¢ podstawowa wiedze¢ z zakresu obstugi systemow informatycznych. Powinien
posiada¢ umiejetnos¢ rozwigzywania podstawowych problemow w obszarze systemdw operacyjnych Windows
oraz umiejetnos¢ pozyskiwania informacji ze wskazanych zroédet. Powinien rowniez rozumie¢ koniecznosc¢
poszerzania swoich kompetencji jak rowniez by¢ gotowym do podjgcia wspolpracy w ramach zespotu. Ponadto
w zakresie kompetencji spotecznych student musi prezentowac takie postawy jak uczciwosé,
odpowiedzialno$¢, wytrwatosc¢, ciekawos¢ poznawcza, kreatywno$¢, kultura osobista, szacunek dla innych
ludzi.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): /1
15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: :mgr inz. Damian Kedziora
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: mgr inz.
Damian Ke¢dziora
I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Lo
, ) . L . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol ] - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 1
01 U Posiada umiejetnosei z zakresu | laboratorium SLKWF_A.1.U4.

podstawowej obslugi komputera. Posiada
umiejetno$ci w zakresie pracy z pakietem
MS Office oraz Microsoft365, praca z
arkuszami Excela. Poznanie $rodowisk
poczty email, Korzystanie z wbudowanych
funkcji  Excela.  Definicja  poziomu
bezpieczenstwa informacji elektroniczne;j.

02 U Potrafi ~ wykorzystaC ~ oprogramowanie | laboratorium SLKWF A.1.U4.
biurowe do sporzadzenia opracowan
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tekstowych, wykonania obliczen oraz
prezentacji, potrafi wyszukiwaé informacje
w sieci Internet oraz skorzysta¢ z
internetowych serwiséw funkcjonalnych

03 U Potrafi mysle¢ 1 dziala¢ w sposéb |laboratorium SLKWF_A.1.U4.
przedsiebiorczy.
04 U Potrafi stworzy¢ strong internetowa z |laboratorium SLKWF_A.1.U4.

wlasnego projektu

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec¢ ¢w., lab., projekt, | EU*

praktyka i inne) | dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1
Tworzenie wlasnej strony internetowe] na podstawie .
; . laboratorium 04 U
dostepnych szablondéw online. -
Word ]ako ngrrzqdzw pracy. Formatoxjvz}me duzych ilosci tekstu, laboratorium 02 U.01 U
tworzenie spisow, komentarzy, przypisow. - -
Praca w grupie z wykorzystaniem narzgdzia Microsoft365. laboratorium 02 U,01 U

Pakiet office w pracy nauczyciela — przygotowanie wycieczki
szkolnej. Wyliczenie kosztow Excel, informacja dla rodzicow /
opiekunéw  Word, prezentacja informacji PowerPoint.
Wyszukiwanie informacji w sieci Internet

Przygotowanie = materiatbw do prowadzenia lekcji z
wykorzystaniem narzg¢dzi pracy zdalnej — MS Teams

laboratorium 02 U,01 U,03 U

laboratorium 02 U,01 U,03 U

Przygotowanie strony internetowej mikroprzedsigbiorstwa. laboratorium 04 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Podstawowa:

Pytlik M., Wdrozenie Office 365 w matej organizacji krok po krok, Wyd. Helion, Gliwice 2021.

Uzupehiajaca:

1. Mastowski K., Excel 2021. Cwiczenia praktyczne”, Wyd. Helion, Gliwice 2021.

2. Bartkiewicz W., Dembowski P., Zielinski J.S., Systemy inteligentne w sieci Internet (ebook), Wyd Helion,
Gliwice 2021.

2. Skwarek M., Al w biznesie. Jak zarabia¢ wigcej dzigki sztucznej inteligencji, Wyd. Helion, Gliwice 2023.

I11. Informacje dodatkowe:

1. Metody 1 formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosz¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)
Semestr 1
Praca w grupach laboratorium
Metoda laboratoryjna, laboratorium
Prezentacja laboratorium

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajec¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania
naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe
i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza mdzgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map
mysli”, inne), praca w grupach, inne,
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2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe dla danego
EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Semestr 1

Na podstawie wszystkich poprawnie wykonanych
projektow indywidualnych. Przy ocenie poszczegdlnych
projektow bierze si¢ pod uwage: zgodno$¢ z podanymi
zasadami wykonania, estetyke wykonania i terminowo$¢.

01 U,02 U, 01 U,03 U,04 U

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektéw uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o charakterze
charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
55 9, Zapoznanie z literatura _
s S = 'q Przygotowanie prezentacji 4
& 5 = @ 9 przygotowanie do zajeé 4
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ) ECTS DLA 1
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

=  Dbardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnoscei i kompetencije spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi bledami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Opracowat:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

S AR S o

2

11.

12.

13.
14.

15.

16.

Nazwa: TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (w jezyku angielskim)

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TWF-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): W-30 g.
¢w-15 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski

Cele ksztalcenia przedmiotu: Wprowadzenie studenta w $wiat zjawisk i1 poje¢, uksztattowanie
jego  pogladow na  istote¢ = wychowania  fizycznego  oraz  ukazanie  funkcji
i miejsca w programie powszechnej edukacji i systemie kultury fizycznej. zaznajomienie studenta
z genetycznymi, S$rodowiskowymi i1 morfologicznymi uwarunkowaniami motorycznosci;
klasyfikacjg, pomiarem i ksztatceniem zdolno$ci motorycznych.

Przygotowanie studenta do efektywnej pracy w instytucjach realizujacych cele wychowania
fizycznego (szkota, przedszkole, szkota wyzsza, policja, wojsko, centrum fitness, zajecia na
obozach i koloniach) oraz uksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zawodu wychowawcy
fizycznego.

Uporzadkowaniu wiedzy zdobytej podczas studiow z uwzglednieniem teorii i praw naukowych
wyjasniajacych mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi na organizm oraz $rodkami
pedagogicznymi na osobowos$¢ w procesie wychowania i ksztalcenia fizycznego.

Doskonalenie umiejetnosci analizy tekstu, wyciagania wnioskow oraz swobodnego formutowania
mys$li i wypowiadania si¢ w zakresie zagadnien kultury fizyczne;.

Sposob  prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych: posiada
podstawowa wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
cztowieka,

posiada wiedze o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania i ksztatcenia,

zna histori¢ kultury fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ewolucji wychowania fizycznego,
zna aktualne organizacyjne i prawne aspekty pracy w o$wiacie i na rzecz kultury fizycznej,

umie postugiwac si¢ glosem.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

I1. Informacje szczegolowe:
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1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Z:iqclél\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia SO Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze¢ w zakresie karty opisu wyklady SLKWF A.1.W1.;SLKWF _A.1.W2;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
. . SLKWF B.3.W1.; SLKWF B3.W3.;
02 W Posiada ogdlna wiedze z zakresu budowy | wyktad — > - ’
- anatorniczgilej * ) ifunkcjonowaniz T SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
. . . SLKWF D.1.W4.;
poszczegélnych  uktadow  czlowieka, -
takich jak: uktad krgzenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadéw zmyshu.

03 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe wyklad SLKWF B.2.W1.;
aktéw ruchowych czlowieka w réznym | > o) |SLKWF_B.2.W2.; SLKWF_B.2.W4.;
ujeciu procesu uczenia Si¢ i nauczania SLKWF B3.W1.; SLKWF B3.W3,;
ruchoéw, wykorzystywania roznych form
aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz
planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetnosci ruchowych.

01 U Potrafi wykorzystywa¢ 1 obslugiwac éwiczenia SLKWF A.1.U2,;SLKWF A.1.U3;
aparatur¢ 1 sprze¢t do  badan SLKWF_ A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
funkcjonalnych.

02 U Potrafi wykorzystywa¢ 1 obslugiwac |, . . SLKWF_A.1.U2;SLKWF A.1.U3;

) . | ¢wiczenia
- aparatur¢ 1 sprzet do  badan SLKWF A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
funkcjonalnych.
Potrafi  wykorzystywa¢ podstawowa |, . . ISLKWF _C.K1.;

01K wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki cwiczenia SLKWF D.1.K8.;
oraz psychologii w celu analizowania
i interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow i wzoréw
ludzkich zachowan.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/éwiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
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przedmiotu.

2. Gléwne os$rodki ksztaltowania si¢ mys$li teoretycznej

0 wychowaniu fizycznym w Polsce. Geneza teoretycznego w 02 W
nauczania z zakresu wychowania fizycznego.
3. Tres¢ i zadania teorii wychowania fizycznego. - 03 W
4. Kultura fizyczna jako dziedzina rzeczywisto$ci i obszar
, w 03 W
badan naukowych. -
5. Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz
; . . , . w 03 W
wzoréw warto$ci i wzorow zachowan wobec ciala. -
6. Ewolucja pogladéw na temat istoty i celow wychowania
W 03 W
fizycznego. -
7. Aktywnos¢ fizyczna jako podstawowy srodek fizycznego
. . w 01 U
ksztatcenia i element zdrowego stylu zycia. -
8. Osobnicze 1 pozaosobnicze uwarunkowania procesu

o ) w 02 U
wychowania i ksztatcenia fizycznego. -
9. Pedeutologiczne zagadnienia wychowania fizycznego. Cw. 01 U
10. Prakseologiczne podstawy wychowania fizycznego. Cw. 02 U
11. Krajowe 1 =zagraniczne czasopisma, wydawnictwa
ksiazkowe oraz inne zrodta informacji z zakresu kultury Cw. 01 U
fizyczne;.

12. Kultura fizyczna jako og6l uznawanych wartosci, W 02U
utrwalonych zachowan i ich rezultatow dotyczacych ciala. -
13. Wartosci ciala jako motyw aktywnosci w kulturze

. w 01 U
fizyczne;j. _
14. Pojgcie oraz miejsce wychowania fizycznego w kulturze

. w 01 K
fizyczne;j. _
15. Ksztaltowanie dyspozycji kierunkowych
1 instrumentalnych w zakresie dbatosci o cialo w aspekcie W 01 K
celow doraznych i odleglych wychowania fizycznego.
16. Teleologiczne podstawy wychowania fizycznego. Cw. 01 W
17. Empiryczne podstawy wychowania fizycznego. Cw. 03 W
18. Wychowanie fizyczne w wersji biologistycznej — Cw 03 W
J. Sniadecki ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci”. ) -
19. Wychowanie fizyczne w wersji pedagogicznej — Cw 01 U
M. Demel ,,Szkice krytyczne o kulturze fizyczne;j”. ) -
20. Wspolczesne tendencje oraz propozycje modernizacji .

. Cw. 01 W
wychowania fizycznego. -
21. Proces wychowania 1 ksztalcenia fizycznego - struktura .

. oo . . ; Cw. 02 U
oraz funkcje w ujeciu tradycyjnym i wspolczesnym. -
22. Teoretyczne podstawy ksztaltowania dyspozycji )
kierunkowych oraz spoleczne czynniki wychowania Cw. 01 U
w kulturze fizyczne;j.

23. Znaczeme aktywno$ci fizycznej 1 jej miejsce Cw. 0 U
w wychowaniu fizycznym. -
24. Czynniki naturalne (biogeograficzne) w wychowaniu Cw. 0 U
fizycznym. _
25. Ksztattowanie si¢ zawodu wychowawcy fizycznego oraz Cw. 0 U

jego miejsce i rola w systemie edukacji i strukturze
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spotecznej.

26. Teleologiczne i aksjologiczne problemy oceny szkolnej .
. Cw. 02 U
z wychowania fizycznego. -

27. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej

i sSrodek w wychowaniu fizycznym. Cw. 02_U
28. Wychowanie do rekreacji fizycznej jako przygotowanie )
do uczestnictwa w kulturze fizycznej i cel wychowania Cw. 01 K

fizycznego.

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego. Podrecznik nr 64, AWF Poznan 2011.

2. H. Grabowski: Teoria fizycznej edukacji. Warszawa 1997.

3. J. Sniadecki: O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF Krakow 1990.

4. M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Podreczniki i Skrypty nr 4, Krakoéw 1998.

5. H. Grabowski: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2000.

6. M. Demel, A. Skfad: Teoria wychowania fizycznego dla pedagogdéw. Warszawa 1970.

7. A. Pawlucki: Pedagogika wartosci ciata. Wydawnictwo Uczelniane AWF Gdansk 1996.

8. Z.Gilewicz: Teoria wychowania fizycznego. Sport i Turystyka, Warszawa 1964.

9. Czasopisma z zakresu kultury fizycznej: Kultura Fizyczna, Lider, Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne, Wychowanie Fizyczne i Sport.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny wyklady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

, ¢wiczenia
przez studentow

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda
laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz 1 obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:
»ourza mozgow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)
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Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 01 U
Praca z tekstem 01 U 02 U
Egzamin teoretyczny 02 U 01 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 30 15
s & | Czytanie literatury 10 5
8 &8
g S £ x| Przygotowanie do zaliczenia 10 5
SUMA GODZIN 50 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji

9

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

przygotowanie projektu,

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
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= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng+ egzamin

Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajgce uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczyé w zajeciach, przygotowywaé si¢ wg podanych

zagadnien i literatury do kolejnych zaje¢, przygotowac zadane prace kontrolne, zaliczy¢ pozytywnie
koncowe kolokwium z przedmiotu.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: BIOLOGIA

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BI-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):

wyktady 13 godz., ¢wiczenia 13 godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: zapoznanie studentow z funkcjonowaniem organizmu cztowieka na
poziomie komorek i tkanek oraz z problematyka integralnosci wybranych procesow zyciowych
zachodzacych w ludzkim organizmie

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: ogolna
wiedza z zakresu biologii na poziomie $redniej szkoty ogolnoksztatcacej

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 1 praktyczny)

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. n. med. Anna
Szkaradkiewicz-Karpinska

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska

PN R LD =

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Lo
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU j - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W P051ada. wiedze w zakresie karty opisu W SLKWF A1.W1.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz -
zna budowe komorek eukariotycznych.
02 W Wyjasnia budowe i role ludzkich tkanek: W SLKWF A.1.W2.
nablonkowej, facznej, migsniowe;j,
nerwowej oraz krwi; rozumie ich wzajemne
powigzania.
03 W Posiada podstavyowq W'ledZ@’ W zakre§1e SLKWF A.1 W4
struktury i funkcjonowania: skory i uktadow -
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narzadéw zmystu — oko, ucho).

wewnetrznych cztowieka (oddechowego, W
pokarmowego, moczowego, rozrodczego,
dokrewnego, = immunologicznego  oraz

04 W Charakteryzuje  przyczyny i  skutki

- . e . . SLKWF A.1.W3.
zmienno$ci organizmu, wskazuje rolg -
dziedziczenia ~w  ksztaltowaniu  cech
osobnika oraz dostrzega indywidualne W
mozliwosci ksztattowania cech.

01U Zna budowe 1 rol¢ ludzkich tkanek: CwW SLKWF_A.1.Ul.
nablonkowej 1 tacznej — ¢wiczenia
mikroskopowe
02U Zna budowe 1 role ludzkich tkanek CW SLKWF_B.2.U1
mig$niowej 1 nerwowej — C¢wiczenia
mikroskopowe
01 K Zna __znaczenie k.I'WI d!a zycia i CW SLKWF KO3
prawidtowego funkcjonowania organizmu. -
Charakteryzuje osocze krwi i elementy
upostaciowane: erytrocyty, leukocyty i
trombocyty; posiada wiedzg o roli szpiku
kostnego — ¢wiczenia mikroskopowe
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 1
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami W 0] W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Bgdp\ya i rola lud;klch tkapek: nabtonkowej, lacznej, CW 02 W
miesniowej, nerwowej oraz krwi -
Struktura i funkcjonowanie skory i1 uktadow wewngtrznych
cztowieka (oddechowego, pokarmowego, moczowego, .
. . CW 03 W
rozrodczego,  dokrewnego, immunologicznego  oraz -
narzadéw zmyshu — oko, ucho)
Budowa kwasoéw nukleinowych (DNA i RNA) oraz ich rola
w przekazywaniu informacji dziedzicznej W 04 W
PO(ElstaW(,)vs{e pojecia genetyczne. Dziedziczenie oraz skutki W 01 U:02 U
zmienno$ci organizmu. - -
Zaliczenie przedmiotu. CW 01 K
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*EU — efekty uczenia sig

3. Zalecana literatura:

1. Zabel M. Histologia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2021
II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny W
Metoda laboratoryjna CwW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*® Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
Semestr 1
KOLOKWIUM USTNE 01 W |01 U
EGZAMIN PISEMNY 02 W (02U |01 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
F k Sci — —
orma aklywnoscl Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
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Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13 godz. 13 godz.
< & | Przygotowanie do zajec 12 godz.
8§83
g S £ | Przygotowanie do zaliczenia 12 godz.
SUMA GODZIN 37godz. 13
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2 !

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Zabawy i gry ruchowe

2. Kod Erasmus: PLLESZNOO01

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ZGR-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 1

8. Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w podstawowy zakres wiedzy i

umiejetnosci umozliwiajgcy wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w procesie usprawniania
dzieci, mlodziezy i dorostych.

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania
i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych.

Glowne zadania to opanowanie przez studentow okreslonego zasobu zabaw i gier ruchowych oraz
umiejetnosci organizacyjno-metodycznych pozwalajgcych na ich wykorzystanie i modyfikacje
adekwatnie do wieku ¢wiczgcych, celow i warunkow zajec.

Zdobycie umiejetnosci w zakresie przygotowania sie i prowadzenie zaje¢ z zabaw i gier
ruchowych.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z aktywnosciq fizyczng.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.
Ogolna sprawnosé fizyczna na poziomie Sredniej szkoty ogolnoksztatcqcej.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta
Nowaczyk

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladoweéw) prowadzacych
zajecia: dr Marta Nowaczyk

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Z,aJ e (w,
. . . . . | ¢w.,lab., S .
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia ) Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1
01 W Posiada wiedze w zakresie karty Opisu |« oic/enia| SLKWF W5 ;SLKWE A.1.WI.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -
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SLKWF_A.1.W2.; SLKWF_A.1.W4.;

SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_B.2.W2.;
SLKWF B2.W4.; SLKWF_W10

02 W Zna, ¢wiczenia 1 S$rodki stosowane | ¢wiczenia| SLKWF W10.; SLKWF B.3.W1.;
W nauczaniu zabaw i gier ruchowych. SLKWF_B3.W3.
SLKWF_C.W3.; SLKWF_C.W4.;

SLKWF D.1.W.9.;

03 W Potr?ﬁ organizowaé zaqula rekreacyjne, ¢wiczenia| SLKWE B3.W1.:
gry i zabawy ruchowe ukierunkowane na -
edukacje na roznych etapach SLKWF_B3.W3,;
edukacyjnych. SLKWF D.1W.1;SLKWF D.1.W.3.;
SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF D.1.W12.
01U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci |« .o onia | ST KWF U7.; SLKWF A.1.U3.:
z zakresu nauczania gier 1 zabaw - -
ruchowych w stopniu umozliwiajacym SLKWF_A.1.UL

prawidtowa demonstracj¢ ich wykonania.

Umigj¢tnie stosuje nabyte podczas zaje¢

02 U ! T ¢wiczenia| SLKWF _A.1.U2.;
- srodki nauczajace 1 doskonalgce wybrane -
czynnosci, niezbedne do nauczania SLKWF_A.1.U8.;
zabaw 1 gier ruchowych na réznym
poziomie ksztatcenia.
01 K Posiada kompetencje do organizowania |¢éwiczenia| SLKWF _KO01.; SLKWF _KO07.;

aktywnos$ci fizycznej i samodzielnego SLKWF A.1K4.;

modyfikowania oraz tworzenia réznych SLKWF_A.1.K3.:SLKWF A.1K5.;

form aktywnosci fizycznej, w tym
roznorodnych form zabaw 1 gier SLKWF_D.1.KI.
ruchowych w zaleznosci od warunkow

srodowiskowych i klimatycznych;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 1

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ Cw. 01 W

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
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przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Wiadomosci ogolne. Czym jest zabawa? Istota zabaw i gier. Cw. 02 W
Miejsce i rola zabawy w procesie wychowania. Cw. 02 W
Znaczenie zabaw i gier ruchowych. Cw. 02 W
Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podzial ogolny Cw 0 W
1 szczegotowy zabaw i gier ruchowych. ’ -
Klasyﬁkaqa zabaw ‘1 gier ruchowych. Propozycje zabawi Cw. 0 W
gier ruchowych oraz ich rola. -
Wartosm’ . zdrowotne?, . realizacji ~ wychowawcze i Cw. 0 W
sprawnosciowe zabaw i gier. -
Metodyka nauczania poszczegolnych rodzajow zabaw i gier
ruchowych. Znaczenie i organizacja poszczegdlnych czgsci Cw. 01 U
lekcji.
Sposoéb prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Organizacja Cw ol U
zaje¢ — bezpieczenstwo ¢wiczacych. ' -
Kryteria doboru zabaw i gier ruchowych do zajec. Cw. 02 U
Metodyka prowadzenia zabawy 1 gry ruchowe;j: ’ 0 U
przygotowanie do prowadzenia, organizacja, Cw. 0 l_U
przeprowadzenie. -
Organizacja zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych: ’ 0l U
przygotowanie miejsca i przyboroéw, objasnienie i podziat na Cw. 0 2_U
zespoly. -
Sposoby przeksztalcania zabaw 1 gier ruchowych w Cw ol U
zaleznosci od potrzeb. ’ -
Zabawy 1 gry ruchowe z wykorzystaniem nietypowych Cw 01 U
przybordw. ' 02 U
Zabawi i1 gry ruchowe na réznych etapach nauczania. Cw 01 U
' 02 U
Prowadzenie zaje¢ przez studentow - 15 godz. 01 U
Cw. 02 U
01 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF
Warszawa 2000

2. Trzesniowski R., Zabawy i Gry Ruchowe, WSiP. Warszawa 1995

Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i Gry Ruchowe na lekcjach

wychowania fizycznego i festynach sportowo- rekreacyjnych”. WSiP Warszawa 1999

4. Urniaz J.,Jurgielewicz- Urniaz M., Witkowicz E., Zabawy i gry ruchowe. Olsztyn 2006

W
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b

Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien zima). Wyd.
Bellona 1995.
Karaskova V. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych. Gdansk 2007
Kozdron E. Program rekreacji ruchowej 0so6b starszych. Warszawa 2004
Jezierski R., Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wroctaw 2002
Kunski H. Trening zdrowotny osob dorostych. Warszawa 2003

. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Krakéw 2003

. Stanek L. i wspotautorzy. Popularne gry rekreacyjne. Skrypt AWF, nr 17, Krakow 2002

mE YR

—_ O

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,.burza mézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1
Kolokwium ustne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie zajec 01 U 02U |01 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywno$ci aktywnosci
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Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26

s % Przygotowan%e do zaje¢ ] , 14

§ &g o Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 10

A B @ 9 zabaw i gier ruchowych

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 5

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne przeprowadzenie zajeé gier i zabaw ruchowych.

Osiagnigcie zalozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza i umiejetnos$ci z zakresu gier i zabaw ruchowych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PILKA RECZNA

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. KodISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PR-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 1

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin: ¢wiczenia — 26 h

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

o  Wyposazenie studentow w wiedzg i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i
prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke reczna;

e przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujace;j
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke reczng do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia;

e przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspolzawodnictwa i sedziowania na
réznym poziomie rozgrywek szkolnych.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr M. Bonczek

16. Imig¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: mgr M. Bonczek

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 1
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty ¢wiczenia |[SLKWF A.1.WI1.; SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W2.;
uczenia si¢)
02 W Zna podstawowe przepisy gry w ¢wiczenia [SLKWF A.1.W4.;
pitke reczna i jej odmiany oraz
wiadomosci dotyczace dyscypliny;
03 W Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia
z zakresu przemieszczania si¢ po SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,;
boisku, koztowania pitki, rzutu SLKWF D.1W.3.
jednorgcz w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania;
01 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas ¢wiczenia |SLKWF A.1.U3;
zajec srodki nauczajace i
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doskonalgce wybrane czynno$ci,
niezb¢dne do prowadzenia gry w
wybrang odmiang gry na réznym
poziomie ksztalcenia;

01 K Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia

organizacji wspotzawodnictwa
szkolnego i sedziowania;

SLKWF_A.1.K4.; SLKWF D.1.K2.

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i

Symbol/symbole
EU*

inne) dla przedmiotu/zajec

semestr 1
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu ¢wiczenia
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewid.zianymi. dla prz§dmiotu, -zapo.znanie zZ cel.ami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Zarys historii i ogolna charakterystyka pitki reczne;. ¢wiczenia 02-05 W
Diagnoza umiejetnosci obejmujaca elementy techniki i ¢wiczenia 02-05_ W
taktyki gry.
Metodyka nauczania poszczegélnych rodzajow ¢wiczen ¢wiczenia 02-05_ W
pitki reczne;.
Wspoltczesne metody, technika i taktyka nauczania pitki ¢wiczenia 02-05 W
reczne;j.
Roézne sposoby przeksztatcania zabaw i gier ruchowych w ¢wiczenia 01 U
nauczaniu pitki reczne;.
Technika indywidualna poszczegdlnych zawodnikow: ¢wiczenia 01 U
rozgrywajacych, skrzydlowych , kotowych i bramkarzy.
Taktyka w pitce rgcznej. Kierowanie zespotem w walce ¢wiczenia 01 U
sportowej.
Planowanie pracy szkoleniowej i zasady organizacji ¢wiczenia 01 U
zawodow, przepisy gry.
Turniej pitki rgcznej wg inwencji studentow. ¢wiczenia 01 K
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 01 K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

Czerwienski J. (1990) Charakterystyka gry w pitke reczng. AWF Gdansk.
o Paterka S. (1990) Pitka reczna. Technika, taktyka, metodyka nauczania i przepisy gry. AWF

Poznan.
e Paterka S. (2001) Pitka reczna. AWF Poznan.
o Stawiarki W. ( 1986) Pitka r¢czna. AWF Krakow.

1. Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 1
metoda ¢wiczeniowa | ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (proszg wskazaé¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢

semestr 1

¢éwiczenia ol w [o2w [o3W [01U Jo0IK

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 26
s % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
g &3 . o
& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 24
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Biochemia

Kod Erasmus:PLLeszno01

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BCH-2025

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 13

godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

12. Celem przedmiotu jest zainteresowanie i podniesienie wiedzy studentow z zakresu
biochemicznych aspektow pracy mig$niowej, co pozwoli na wykorzystanie wysitku fizycznego w
sposob umozliwiajacy osiaganie celu jakim sg pozadane zmiany adaptacyjne.

13. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Wiedza z zakresu biologii i chemii szkoly $redniej, umiejetnos$¢ pracy w grupie.

15. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

16. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zbigniew Kasprzak,
doktor

17. Imig¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Zbigniew Kasprzak, doktor

NI E DD =

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, L
, ) . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ) - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr [
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWF A.1.WI1.;
01_W przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) Wyldad SLKWF A.1.W2.;
Potrafi opisac i interpretowac zjawiska SLKWF_A.1.W3;
02_W fizyczne i chemiczne zachodzace Wyklad SLKWF A.1.W4.;
w ustroju pod wplywem zewngtrznych
czynnikow fizycznych.
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03 W Posiada wiedz¢ na temat budowy wyklad SLKWF A.1.W1,;
mikroskopowej oraz wilasciwosci 1 funkcji SLKWF _A.1.W2;
komorek, tkanek i narzadoéw cztowieka.

04 W Posiada ogolng wiedzg z zakresu budowy wyklad SLKWF_A.1.W3,;
anatomicznej i funkcjonowania
poszczegblnych uktadow czlowieka, takich
jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy,  aparat  ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmyshu.

05 W Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy wyklad SLKWF_A.1.W4.;
1 umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju
osobistego, dokonuje samooceny witasnych
kompetencji i doskonali umiejetnosci,
wyznacza kierunki wlasnego rozwoju.

01 U Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze wyklad SLKWF_A.1.Ul;
1 rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci,
korzystajac z roznych zrodet (w jezyku
rodzimym i obcym)

i nowoczesnych technologii
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaj¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr [

Woda i elektrolity - rola, rozmieszczenie i zasoby w ustroju.

Rownowaga kwasowo-zasadowa ustroju. Omowienie

przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, 01 W

zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla wyktad

przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi 02 W

w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i

higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu

Hormony - i ich udziat w regulacji procesow

metabolicznych. Wp%yw wysi%ku fizycznego na poziom wyklad 03 W

wybranych sktadnikow mineralnych. Wybrane roztwory

organizmu cztowieka.

Biochemia procesu zmgczenia organizmu i jego odnowy. 04 W

Energetyka pracy mig$niowej. Biatka, thuszcze,

. o wyktad

weglowodany- budowa, metabolizm w organizmie.

Glikoliza

Zmiany biochemiczne zachodzace w wybranych narzadach i

mie$niach pod wptywem wysitku fizycznego. Biochemia  wyktad 01 U

skurczu mig§niowego.

Réwnowaga kwasowo- zasadowa. Plyny ustrojowe wyktad 01 W
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*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Jeremy M. Berg, Lubert Stryer, John L. Tymoczko, Gregory J. Gatto: Biochemia Harpera

Wydawca: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018,

2. Pawlak M., Podgorski T.: Biochemia, AWF Poznan ,2018.

3. Bankowski E.: Biochemia, Urban & Partner, Wroctaw 2020

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr [
pytania i dyskusja dotyczaca realizowanej tematyki
wyktad
prezentacja multimedialna wyktad
praca z piSmiennictwem wyktad

sprawdzenie wiedzy

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Semestr |

Zaliczenie pisemne - test

01_W-
05 W
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr |
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 13 godz.
s = | Przygotowanie do zaje¢ 12 godz.
< & O
g 23
£5 37
SUMA GODZIN 25 godz.
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 1,0

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
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warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w wyktadach , opanowanie teorii przedstawianych
zagadnien, uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi na pytania zaliczeniowe. Udzielenie nie mniej
niz 50% prawidtowych odpowiedzi z zagadnien objetych zaliczeniem. Student powinien zaliczy¢ test.

Przyjmuje sie nastgpujaca skale procentowa udzielanych odpowiedzi dla oceny:
Ponizej 5 0% - ocena 2.0

60% - ocena 3.0
70% — ocena 3,5
80 %— ocena 4,0
90% — ocena 4,5
Powyzej 90% — ocena 5,0

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ANATOMIA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AT-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1,2

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-30,

¢w-30 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkcji organizmu
cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem narzadoéw uktadu ruchu i uktadu nerwowego jako
sterujacego ruchem.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Podstawowa

AN E DD

wiedza dotyczaca biologii cztowieka, anatomii i fizjologii z zakresu poziomu szkotly $rednie;.

13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 2 praktyczne)

14. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof. ANS

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ziijcle(lg’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ) projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 1,2
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu wyklad SLKWF A.1.W1.;SLKWF A.1.W2,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) yxlady SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4
SLKWF B.2.W1,;SLKWF D.1.W9.;
SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12
. . SLKWF B.2.W2.; SLKWF B.2.W4;
02w Zna budow anatomicena orgamzmu | WykIady gy g wE B 3 W1.; SLKWE_B3.W3.
oszczegolnych jego uktadow : SLKWE_C.W3.; SLKWF_CW4,;
poszezegoTyen Jee ' SLKWF_D.1.W4.;
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Posiada  umieje¢tnosci  identyfikacji
struktur anatomicznych, rozumienia ich
funkcji, potrzebne do prawidlowego
planowania i realizacji procesu nauczania
wychowania fizycznego.

¢wiczenia

SLKWF D.1.U3.;
SLKWF B.1.Ul;

02 U

Uznaje  koniecznos$¢ zastosowania
wiedzy z anatomii cztowieka
w zawodzie nauczyciela wychowania
fizycznego, rozumie potrzebe statego
ksztatcenia i uaktualniania wiedzy.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2.;
SLKWF_A.1.US.;

SLKWF A.1.U3.;

Posiada umiejetnosci praktyczne

03U w zakresie danego przedmiotu.

¢wiczenia

SLKWF D.1.U3.;

Posiada kompetencje do organizowania
adaptacyjnej  aktywnosci  fizycznej
i samodzielnego modyfikowania oraz
tworzenia roéznych form aktywnosci
fizycznej

w zalezno$ci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.K1.;SLKWF CK1.;

SLKWF D.1.K8..

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 1
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
. . . ; . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Wiadomosci wstepne na temat budowy i rodzajow kosci,
stawow W 02 W
i potaczen Scistych.
3. Wiadomosci wstepne dotyczace budowy, rodzajow i
wlasciwosci miesni szkieletowych. w 01 U
4. Osie i plaszczyzny ciata ludzkiego. Nazewnictwo i
. ] w 02 U
mechanika ruchow. —
5. Uktad nerwowy — znaczenie i podziat. W 03 U
6. Budowa i funkcja tuku odruchowego, omdwienie zasad
. w 03 U
przewodnictwa. -
7. Uktad nerwowy osrodkowy — podzial i funkcja (rdzen
. . . W 01 U
kregowy i drogi rdzenia). -
8. Uktad nerwowy osrodkowy — struktury mozgowia,
. X . . W 01 U
funkcje poszczegolnych jego pigter. -
9. Uktad nerwowy obwodowy - nerwy czaszkowe Cw. 02U

1 rdzeniowe.
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ilg.rzyii;glcr;rivg;wy autonomiczny — cze$¢ wspoélczulna Cw. 03 U
11. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Sterujaca funkcja uktadu .
neurohormonalnego. Cw. 03_U
12. Zespot funkcjonalny obrgczy konczyny gorne;j. Cw. 03 U
13. Zespot funkcjonalny stawu ramiennego. Cw. 03 U
14. Zespot funkcjonalny stawu tokciowego. Cw. 01 K
15. Zespot funkcjonalny stawow reki. Cw. 01 K
Semestr 2

16. Zespot funkcjonalny obrgczy konczyny dolne;. Cw. 01 W
17. Zespot funkcjonalny stawu biodrowego. Cw. 03 U
18. Zespot funkcjonalny stawu kolanowego. Cw. 03 U
19. Zespot fupkcj onalny stawow stopy. . Cw. 02U
Zespoét funkcjonalny kregostupa (rola krzywizn). -
20. Budowa klatki piersiowej, mechanizm oddechowy. Cw. 01 W
21. Glowa — budowa czaszki, zespo6t funkcjonalny stawu .

skroniowo -zuchwowego. Cw. 01U
22. Uktad rozrodczy meski i zenski. Cw. 02 U
23. Uktad krazenia - budowa i funkcja serca. Cw. 01 U
24. Krazenie male i wielkie — sie¢ tetnicza i zylna. Cw. 01 U
25. Uktad limfatyczny. Cw. 01 U
26. Uktad oddechowy — budowa i znaczenie. Cw. 02 U
27. Topografia, morfologia i anatomia ptuc. Cw. 02 U
28. Uktad pokarmowy — budowa i funkcja. Cw. 01 K
29. Budowa i funkcja watroby i trzustki. Cw. 01 K
30. Uktad moczowy — proces produkcji moczu. Cw. 01 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Bogustaw Marecki Anatomia Funkcjonalna w Zakresie Studiow Wychowania Fizycznego Wyd.

AWF-Poznan;

2. Zofia Ignasiak (2007), Anatomia Uktadu Ruchu, Anatomia Narzadéw Wewnetrznych Wyd. Urban

i Sp. Wroclaw.
3. Sobota (2012), Atlas of Human Anatomy, Wroctaw.

4. Sinielnikow (1972), Atlas of Human Anatomy, Moskwa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zajeg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
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Semestr 1
Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz
; wyktady
przez studentéw
obserwacje 1 doswiadczenia  przeprowadzane w  salach | , . .
: ¢wiczenia
laboratoryjnych
Semestr 2
pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”

, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1,2
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Zaliczenie teoretyczne- kolokwium. 03 U 01 U
Prezentacja multimedialna. 01 U 02 U
Zaliczenie praktyczne- prezentacja. 02 U 01 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 15 15
s & | Przygotowanie do zaje¢ 5 5
S 23
E “g 2 = Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 25 25
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LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1 1
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 15 15
s & | Przygotowanie do zaje¢ 5 5
8§83
g s £ #| Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajeé, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Gimnastyka

A e A Gl e

10.
11.

12.
13.

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-GM-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 1

Semestry studiow: 1, 2

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin éwiczenia — 52 godz.

Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci poprawnego wykonania i
stosowania ¢wiczen gimnastycznych.

Swobodne operowanie wiedzq teoretyczng i praktyczng z zakresu metodyki, techniki i zasad
bezpieczenstwa w nauczaniu gimnastyki.

Wyposazenie studentow w wiadomosci z zakresu historii, kierunkow i rodzajow gimnastyki.
Opanowanie przez studenta umiejetnosci wszechstronnego wykorzystania ¢wiczen gimnastycznych
w przygotowaniu organizmu do wysitki fizycznego.

Sposob prowadzenia zaje¢ zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Ogolna
sprawno$¢ fizyczna na poziomie wystarczajgcym do opanowania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych. Opanowanie podstawowych ¢éwiczen gimnastycznych z zakresu szkoty
podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia: dr Roman Celka

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczeniasi¢ | o zajel
przedmiotu w1
Student, ktory (w, W, ab., Do .
Symbol . ’ . projekt, Odniesienie do kierunkowych
zaliczyt przedmiot/ .
EU o praktyka i
zajecia w danym inne)
semestrze:
Semestr 1,2
01 W Posiada wiedze w zakresie karty [(Cwiczenia SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
uczenia si¢) SLKWF B2.W4.;

SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3,;

02 W Zna, ¢wiczenia, zabawy i $rodki [Cwiczenia SLKWF A.1.W4,;

stosowane w nauczaniu gimnastyki SLKWF B.2.W2.;SLKWF B2.W4.
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podstawowej oraz podstawowe
elementy gimnastyczne wolne oraz

SLKWF_B3.W1.;SLKWF B3.W3;
SLKWF_C.W3.;SLKWF C.W4.;

na przyrzadach SLKWF D.1.W.9,;SLKWF D.1.W.10.;
03 U Potrafi stworzy¢ wiasny uklad |¢wiczenia SLKWF U7.;SLKWF A.1.U3.;
gimnastycznych ¢wiczen

zwinnosciowych 1 akrobatycznych
oraz na przyrzadach

04 K Nabywa podstawowe umiejetnosci [Cwiczenia SLKWF _KO1.;SLKWF _KO07.;
z zakresu nauczania elementow SLKWF A.1.K3.;
gimnastycznych w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania.
05 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas |[Cwiczenia SLKWF_ A.1.U2,;SLKWF A.1.U3;

zaje¢  §rodki  nauczajgce i
doskonalace wybrane czynnosci,

niezbedne do nauczania
poszczegdlnych ¢wiczen
gimnastycznych na réznym
poziomie ksztalcenia.
06 K Posiada kompetencje do [¢wiczenia SLKWF A.1.K4.;
organizowania aktywnosci SLKWF_ A.1.K5.;SLKWF D.1.K2.
fizycznej i samodzielnego

modyfikowania oraz tworzenia
roznych form aktywnosci fizycznej,
w tym  roznorodnych  form
gimnastycznych w zalezno$ci od
warunkéw  §rodowiskowych i
klimatycznych;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 1

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami .

. . . ; . . Cw. 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Wykonanie i zastosowanie podstawowych ¢wiczen .

. . . Cw. 02 W
ksztattujacych wolnych w pozycjach wysokich -
3. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych <¢wiczen
ksztaltujqcych wolnych w  pozycjach  posrednich Cw. 03 W
(potwysokich) -
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4. Wykonanie i zastosowanie podstawowych c¢wiczen

gimnastycznych wolnych — przerzut bokiem

ksztaltujacych wolnych w pozycjach niskich Cw. 03_W
5. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen )

gimnastycznych wolnych — przewr6t skulony w przéod i w Cw. 03 U
tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

6. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen

gimnastycznych wolnych przewrotow w przéd i w tyt o .

. Cw. 03 U
nogach wyprostowanych z przysiadu podpartego do -
przysiadu podpartego
7. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen )
gimnastycznych na drazku; zwisy i podpory wolne oraz Cw. 04 U
mieszane
8.  Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen Cw 04 U
gimnastycznych wolnych — stanie na rekach przy drabinkach ) -
9. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen .

: . . Cw. 04 U
gimnastycznych wolnych stanie na glowie -
10. Metodyka nauczania podstawowych  ¢wiczen Cw 05 U
gimnastycznych na drazku; wymyk i odmyk przodem ) -
11. ‘Nauczame podstawowych faz skoku gimnastycznego — Cw. 05 U
rozbieg, naskok. -
12. Nauczanie podstawowych faz skoku gimnastycznego — .

. Cw. 05 U
odbicie, faza lotu do przyrzadu. -
13. Laczenie poznanych elementéw ¢wiczen wolnych oraz .

i R Cw. 05 U
na drazku w uktady ¢wiczen gimnastycznych -
14. Przygotowanie do zaliczenia Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

Semestr 2
1. Wykonanie i zastosowanie podstawowych ¢wiczen .

) ) Cw. 01 W
ksztattujagcych z przyborem — laska gimnastyczna -
2. Wykonanie i zastosowanie podstawowych ¢wiczen
ksztaltujgcych z przyborem pitka rehabilitacyjna Cw. 02 W
3. Wykonanie i zastosowanie podstawowych <¢wiczen Cw 03 W
ksztattujacych z przyborem skakanka ) -
4. Wykonanie 1 zastosowanie podstawowych ¢wiczen
ksztaltujagcych z przyrzadem gimnastycznym — drabinki Cw. 03 W
gimnastyczne
5. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen
gimnastycznych wolnych — przewroty w tyt o nogach .

. Cw. 03 U
wyprostowanych z przysiadu podpartego do sktonu -
podpartego w rozkroku.

6. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen
gimnastycznych wolnych — przewroty w przod o nogach .

: Cw. 03 U
wyprostowanych z przysiadu podpartego do sktonu -
podpartego w rozkroku.

7. Nauczanie skoku gimnastycznego — skok kuczny z .

e ) Cw. 04 U
zamachem przez 5 cze$ci skrzyni wszerz. -
8. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen Cw. 04 U
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9. Metodyka nauczania  podstawowych  ¢wiczen .

. L, .. Cw. 04 U
gimnastycznych na niskiej rOwnowazni -
10. Nauczanie skoku gimnastycznego — skok rozkroczny Cw. 05 U
przez kozta -
11. Metodyka nauczania podstawowych  cwiczen )
gimnastycznych stanie na r¢gkach z samo-asekuracja Cw. 05 U
przewrotem skulonym w przdd do przysiadu podpartego.

12. Doskonale.r}le poznanych skokow gimnastycznych — Cw. 05 U
nauka asekuracji. -
13. Laczenie poznanych elementéw ¢wiczen wolnych oraz .

e . °. Cw. 05 U
na niskiej rownowazni -
14. Przygotowanie do zaliczenia Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Jezierski Ryszard, Anna Rybicka. 2002. Gimnastyka, teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF

Wroctaw, s. 255.

2. Karniewicz J., Kochanowicz K. 1990. Wybrane zagadnienia teoretycznych i praktycznych

podstaw gimnastyki. AWF Gdansk.

B w

Karniewicz J., Kochanowicz K. 1991. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne. AWF Gdansk.
Mtokosiewicz H. 1985. Gimnastyka. Seria: Skrypty nr 5. AWF Poznan.

5. Nowak M, Piekarski R, Kurianska-Wotoszyn J, Nowak L, Prywer-Drozdowska J:
Gimnastyka. Zarys historii, terminologia 1 systematyka: podrgcznik dla studentow
wychowania fizycznego. Gorzow Wlkp.: Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej

poznanskiej AWF 2009.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajeg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w zespotach ¢wiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w zespotach ¢wiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia
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*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgoéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

. . 02
Kolokwium pisemne 01 W W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych

A . 03 U |04 U
elementow ¢wiczen zwinno$ciowych i akrobatycznych - -
Zah‘czeme praktyczne- prezentacja elementéw ¢wiczen na 04 U 05 U
drazku - -
Zghczeme praktyczne-  prezentacja faz  skoku 05U |06 K
gimnastycznego - -

Semestr 2

. 02
Kolokwium ustne 01 W W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych

R . 03U |04 U
elementow ¢wiczen zwinnosciowych i akrobatycznych - -
Zgll(;zf:n}e praktycz.ne- prezentacja elementow ¢wiczen na 04 U 05 U
niskiej rownowazni - -
Zgllczenle praktyczne- prezentacja skokow 05U |o06K
gimnastycznych - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
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teoretycznym praktycznym
Semestrl
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
< < | Przygotowanie do zaje¢ 14

8 % 5} N . ,
g & B | Przygotowanie do prezentacji poszczegélnych 10
A B @ g ukladow éwiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2
ZAJEC

Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
o5 £ | Przygotowanie do zajgé 14
wn Q . .

§ S '5 Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych 10
A B @ #| ykladow éwiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci 1 kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PLYWANIE

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-P-2025

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: I

Semestr/y studiow: 1,2

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w.—52g.

Poziom przedmiotu; studia pierwszego stopnia

0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia lekcji i

zajec sportowych z zakresu plywania z dziec¢mi i mtodziezg w szkotach podstawowych oraz w
innych placowkach kultury fizycznej. Wyposazenie przysztych absolwentow w wiedze teoretyczng i
praktyczng z zakresu techniki i metodyki podstawowych technik ptywania, organizacji zajec, w tym
zajec¢ w roznych warunkach (ptywalnia, wody otwarte) i zawodow ptywackich.

12. Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Posiada podstawowq wiedze i umiejetnosci z plywania nabyte we wczesniejszych etapach

ksztalcenia; Wykazuje si¢ otwartoScig oraz poczuciem odpowiedzialnosci wynikajgcymi z

realizacji zadan.

e i ISR e

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta
Nowaczyk

16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Marta Nowaczyk

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Efekty uczenia sie przedmiotu Forma zajec (w,

, . . ¢w., lab., .. .
Symbol EU Stude.nt,.ktory zaliczyt przedn{lot/ projekt, praktyka Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
1 inne)

Semestr 1

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty Swiczenia SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1.W2;

- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.,;SLKWF A.1.W4.;

uczenia si¢) SLKWF _B.2.W1.;
02 W Posiada  wiedz¢ na  temat | Cwiczenia SLKWF_B.2.W2..SLKWF_B.2. W4,

prawidlowych technik plywania. SLKWF_B.3.W1,;SLKWF_B.3.W3.;

Zna, zabawy, ¢wiczenia oraz
srodki jakie nalezy stosowaé w
nauczaniu ptywania
poszczegblnych styli (styl
grzbietowy, styl klasyczny).
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03 W

Zna tok lekcji i zasady
rozgrzewki w zaleznosci od
realizowanego stylu ptywackiego,
zna zasady sedziowania zawodow
ptywackich dla os6b w roéznym
wieku.

¢wiczenia

SLKWF _B.3.W1,;SLKWF _B.3.W3_;

04 W

Umie pokazac technike
wykonania poszczeg6lnych styli
ptywackich, nawrotow i1 skokow
do wody.

¢wiczenia

SLKWF_C.W3.;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W.1.;SLKFW D.1.W.9.;

05 U

Potrafi zbudowa¢ tok lekcyjny i
przeprowadzi¢ rozgrzewke na
ladzie 1 w wodzie w zaleznosci od
miejsca; basen, wody otwarte.
Potrafi bezpiecznie organizowac i
prowadzi¢ zajecia z plywania.

¢wiczenia

SLKWF A.1.UL;

06 U

Prawidlowo stosuje metodyke
nauczania w grupach roznigcych
sic wiekiem 1  poziomem
sprawnosci fizycznej.

¢wiczenia

SLKWF A.1.Ul.;

07 K

Wykazuje inicjatywe i
samodzielno§¢ w  dzialaniach
zwigzanych z nauczaniem i
doskonaleniem ptywania

¢wiczenia

SLKWF_D.1.K9.

Semestr 2

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

¢wiczenia

SLKWF A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_ A.1.W3,;SLKWF A.1.W4;

02 W

Posiada  wiedz¢ na  temat
prawidlowych technik ptywania.
Zna, zabawy, ¢wiczenia oraz
srodki jakie nalezy stosowaé w
nauczaniu ptywania
poszczegblnych styli (kraul na
piersiach, styl motylkowy)

¢wiczenia

SLKWF B.2.W2_ .SLKWF B.2.W4.,
SLKWF B.3.W1,;SLKWF B.3.W3.;

03 W

Zna i rozumie pojecia zwigzane z
aktywno$ciag 1 sprawnoscig
fizyczng oraz uczeniem si¢ i
nauczaniem czynnosci ruchowych
w ptywaniu

¢wiczenia

SLKWF A.1.WS5.
SLKWF D.1.W10.;SLKWF D.1.W12;

04 U

Umie pokazac technike
wykonania poszczegolnych styli
ptywackich, nawrotow i skokéw
do wody.

¢wiczenia

SLKWF A.1.Ul.;

05 U

Potrafi zbudowaé tok lekcyjny i
przeprowadzi¢ rozgrzewke na
ladzie i w wodzie w zaleznosci od

¢wiczenia

SLKWF A.1.Ul.;
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miejsca; basen, wody otwarte.
Potrafi bezpiecznie organizowac i
prowadzi¢ zajecia z plywania.

06 U Prawidlowo stosuje metodyke
nauczania w grupach réznigcych
sic wiekiem 1  poziomem
sprawnosci fizycznej.

¢wiczenia

SLKWF A.1.Ul.;

07 K Realizuje zadania w sposob

zapewniajacy bezpieczenstwo
uczestnikom lekcji  plywania,
zawodow ptywackich.

¢wiczenia

SLKWF_D.1.K9.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

1.Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i
zasadami higieniczno - zdrowotnymi podczas zaje¢. Sprawy
organizacyjne odnoszace si¢ do treSci programowych,
efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.

¢wiczenia

2.Metodyka nauczania poslizgu na grzbiecie z przyborem,
poslizg z odbicia od dna basenu, spady do wody z pozycji
lezace;.

Cwiczenia

02 W

3.Metodyka nauczania poslizgu na grzbiecie bez przyboru,
poslizg z odbicia od $ciany basenu, wycigganie przedmiotow
z dna basenu.

Cwiczenia

02 W

4. Metodyka i technika nauczania kraulowych ruchow nég na
grzbiecie: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na grzbiecie,
ruchy nog ze wspotéwiczacym. Najczesciej spotykane bledy
1 sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

02 W

5.Metodyka i technika nauczania kraulowych ruchéw
ramion na grzbiecie z deska. Skoki na nogi do wody
glebokiej. Poznanie zabaw: ,,Szybowiec”, ,,Badacze dna”,
,Kto glebiej”. Najczesciej spotykane bledy i sposoby ich
eliminowania.

Cwiczenia

02 W

6.Naprzemianstronne ruchy ramion bez deski. Samodzielne
przeplynigcie przy pomocy ndg na grzbiecie odcinkéw 25 m.

Cwiczenia

03 W

7.Metodyka i technika nauczania koordynacji pracy ramion i
noég w stylu grzbietowym. Najczesciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

04 U

8.Laczenie ruchéw ramion i nég z deska — r6zne utozenie
deski. Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

06 U
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9.Ptywanie grzbietem z rytmicznym oddychaniem (wdech i
wydech w kazdym cyklu ruchowym ramion).

Ccwiczenia

04 U

10.Metodyka i technika nauczania nawrotow w stylu
grzbietowy (nawroty odkryte i kryte). Sztafety wahadlowe.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

05 U

11.Metodyka i technika nauczania startu z wody do stylu
grzbietowego. Wyscigi rzedow doskonalace technike
ptywania na grzbiecie. NajczeSciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania.

“I¢wiczenia

05_U

12.Ptywanie catym stylem dhluzszych odcinkéw —
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen. Zasady
BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

13.0rganizacja zawoddéw z plywania ,Paraolimpiada”.
Samodzielne s¢dziowanie zawodow. Zasady BHP w
dydaktyce.

Cwiczenia

06 U

14.Zaliczenie praktyczne stylu z oceng techniki i pomiarem
czasu na dystansie ( samodzielne s¢dziowanie). Zasady BHP
w dydaktyce.

Cwiczenia

07 K

15.Podstawowe czynnos$ci ruchowe w srodowisku wodnym:
zanurzenie glowy do wody, nauka otwierania oczu pod
woda, oddychanie w wodzie. Zabawy wyporno$ciowe w
wodzie. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

67.Metodyka nauczania poslizgu na piersiach z przyborem,
poslizg z odbicia od dna basenu, spady do wody z pozycji
lezacej. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

17.Metodyka nauczania poslizgu na piersiach bez przyboru,
poslizg z odbicia od $ciany basenu, wyciaganie przedmiotow
z dna basenu.

Cwiczenia

04 U

18.Metodyka nauczania symetrycznych ruchow nog do stylu
klasycznego: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na
piersiach, ruchy nog ze wspotéwiczacym. Najczgscie]
spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

05 U

19.Metodyka nauczania symetrycznych ruchow ramion na
piersiach w stylu klasycznym z deskg. Skoki na nogi do
wody glebokiej. Poznanie zabaw: ,Strzata”, ,Balwanek”,
,Kto dalej”. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania.

Cwiczenia

05 U

20.Cwiczenia ramion do stylu klasycznego z oddychaniem
na odcinku 25 m.

Cwiczenia

05 U

21.Metodyka i formy nauczania koordynacji pracy ramion i
noég w stylu klasycznym. NajczeSciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

04 U

22 t.aczenie ruchow ramion i nég z deska — rézne utozenie
deski. Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

23.Koordynacja ruchow ramion i ndég z oddychaniem w
stylu klasycznym. Najczesciej spotykane bledy i sposoby ich
eliminowania.

Cwiczenia

04 U

24 Metodyka nauczania nawrotu w stylu  klasycznym.
Sztafety wahadlowe doskonalace prace ramion i nég w stylu
klasycznym. NajczeSciej spotykane bledy i sposoby ich
eliminowania.

Cwiczenia

04 U
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25.Metodyka nauczania skoku startowego (z przysiadu i
polprzysiadu). Nurkowanie na odlegto$¢. Najczesciej
spotykane btedy i sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w
dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

26.Zaliczenie praktyczne i teoretyczne przedmiotu.

Cwiczenia

07 K

Semestr 2

1. Zapoznanie studenta z regulami bezpieczenstwa i
zasadami higieniczno - zdrowotnymi podczas zaje¢. Sprawy
organizacyjne odnoszace si¢ do treSci programowych,
efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.

Ccwiczenia

2. Kinematyczna analiza techniki ptywania kraulem na
piersiach. Btedy wystepujace w kraulu na piersiach i ich
eliminowanie. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

02 W

3. Metodyka i formy nauczania kraulowych ruchéw noég na
piersiach: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach,
ruchy nog ze wspotéwiczacym. Zasady BHP w dydaktyce.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

4 Metodyka 1 formy nauczania kraulowych ruchéw ramion
na piersiach: Analiza sekwencyjna wraz z demonstracja
ruchow na ladzie. Najczgsciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania.

Cwiczenia

03 W

5. Metodyka nauczania kraulowych ruchéw noég na
piersiach: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi na piersiach,
ruchy nég ze wspotéwiczacym.

Cwiczenia

03 W

6. Poznanie roznych odmian koordynacji w kraulu na
piersiach; Cwiczenia koordynacyjne na ladzie i w wodzie.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

04 U

8. Naprzemianstronne ruchy ramion bez deski w kraulu na
piersiach. Samodzielne przeptynigcie przy pomocy nog na
grzbiecie odcinkow 25 m.

Cwiczenia

04 U

9.Metodyka i formy nauczania koordynacji pracy ramion i
nég w kraulu na piersiach. Najczgsciej spotykane bledy i
sposoby ich eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

10. Laczenie ruchéw ramion i ndg z deskg — rézne utozenie
deski. Skoki do wody ze stupka. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

11. Plywanie kraulem na piersiach z rytmicznym
oddychaniem (wdech i wydech w kazdym cyklu ruchowym
ramion).

Cwiczenia

04 U

12. Metodyka i formy nauczania nawrotow w kraulu na
piersiach (nawroty odkryte i kryte). Sztafety wahadlowe.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

04 U

13.Metodyka nauczania startu ze stupka do kraula na

Cwiczenia

piersiach. Wyscigi rzedow doskonalgce technike plywania

05 U
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kraula na piersiach. Najczesciej spotykane btedy i sposoby
ich eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

14. Ptywanie catym stylem dluzszych odcinkéw —
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen.

Cwiczenia

05 U

15.Zaliczenie praktyczne stylu z oceng techniki i pomiarem
czasu na dystansie ( samodzielne s¢dziowanie). Zasady BHP
w dydaktyce.

Cwiczenia

05_U

16. Metodyka nauczania poslizgu na piersiach bez przyboru,
poslizg z odbicia od $ciany basenu, wyciaganie przedmiotow
z dna basenu. NajczeSciej spotykane biedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

06 U

17. Metodyka i formy nauczania symetrycznych ruchow nég
w stylu motylkowym: na ladzie, na brzegu basenu, poslizgi
na piersiach, ruchy noég ze wspotéwiczacym.

Cwiczenia

06 U

18. Metodyka i formy nauczania symetrycznych ruchow
ramion w stylu motylkowym z ptywaczkiem. Poznanie
zabaw: ,,Skoki delfinowe”, ,,Sptoszone mewy”, ,,Kto dtuze;j”.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.

Cwiczenia

06 U

19. Cwiczenia ramion w stylu motylkowym z oddychaniem
na odcinku 25 m. Najczesciej wystepujace bledy w pracy rak
i ich eliminowanie.

Cwiczenia

06 U

20. Metodyka nauczania koordynacji pracy ramion i ndég w
stylu motylkowym. Najczeséciej spotykane bledy i sposoby
ich eliminowania.

Cwiczenia

04 U

21.Laczenie ruchéw ramion i ndég. Skoki do wody ze stupka.
Najczesciej spotykane biedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

22. Koordynacja ruchéw ramion i nég z oddychaniem w stylu
motylkowym. Najcze$ciej wystepujace btedy w pracy nog i
ich eliminowanie.

Cwiczenia

04 U

23. Metodyka i1 formy nauczania nawrotu w stylu
motylkowym. Sztafety wahadtowe doskonalace pracg ramion
i nég w stylu motylkowym. Najczesciej wystepujace biedy w
pracy ndg i ich eliminowanie. Zasady BHP w dydaktyce.

Cwiczenia

04 U

24. Doskonalenie  skoku startowego. Nurkowanie na
odleglosé. Najczesciej wystepujace btedy w pracy nog i ich
eliminowanie.

Cwiczenia

04 U

25. Plywanie catym stylem dtuzszych odcinkow —
samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen.

Cwiczenia

04 U

26. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne przedmiotu

Cwiczenia

04 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Karpinski R. 2011. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF, Katowice.

2.Karpinski R. Ptywanie. Sport. Rekreacja. AWF Katowice 2008.
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3.Materiaty konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli, instruktoréw i treneréw plywania

na temat ,,Ptywanie w szkole —rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej w wodzie”. AWF Katowice

2007.

4.Matynia J., Rostkowska E. Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania. AWF Poznan1989.

5.0strowski A. Zabawa i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa2003.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,

praktyka i inne)

Semestr 1
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych styli ptywackich ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych styli ptywackich ¢wiczenia
Praca w grupie ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*®

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Semestr 1
Kolokwium ustne 01LW |02W |01 W
Zaliczenie praktyczne z stylu grzbietowego 04U |05U
Zaliczenie praktyczne z stylu klasycznego 06 U |07 K

Semestr 2
Kolokwium ustne 01LW [02W |01 W
Zaliczenie praktyczne z kraula na piersiach 04U |05U
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Zaliczenie praktyczne z stylu motylkowego

06 U |07 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

1.

Liczba godzin

na zrealizowanie

- RAZEM

aktywnosci
F kt Sci — —
orma axtywnoset Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
% Przygotowanie do zajeé¢ 11
S g ?ﬁ) Przygotowanie = prezentacji  ustnej lub
& & 3 | multimedialnej poszczegdlnych styli 4
A % @ | plywackich
Czytanie wskazanej literatury 4
Przygotowanie do egzaminu 7
SUMA GODZIN 26
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
g Przygotowanie do zajeé¢ 11
<
N Przygotowanie  prezentacji  ustnej lub
X ST , .
o «g multlm@dlalnej poszczegblnych styli 4
33 ptywackich
ol Czytanie wskazanej literatury 4
Przygotowanie do egzaminu
SUMA GODZIN 26
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury,
, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji
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4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiegjgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PEDAGOGIKA OGOLNA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PO-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 112

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 30

godz., wyktady 60 godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
Wyposazenie studenta w podstawy wiedzy o procesach edukacyjnych, spotecznych i
wychowawczych. Zapoznanie studentow z prawem oswiatowym i funkcjonowaniem systemu
o$wiaty oraz wspotczesnymi uwarunkowaniami edukacji. Ksztaltowanie umiejgtnosci
formutowania i operacjonalizacji celéw wychowania.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 6 (w tym 2 praktyczne)

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Hauza

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Tomasz Hauza, dr Bozena Roszak

PNANRE DD =

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ ¢w., lab., projekt, | Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L -
zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 1
01 W Po'51ada WledZ.Q w zakres'le karty wyklad/éwiczenia SLKWF A.1.W7.
- opisu przedmiotu (cele 1 efekty
uczenia si¢)
02 W Student zna i charakteryzuje wyklad/éwiczenia [SLKWF B.1.W2.

podstawowe pojecia pedagogiczne.
Wymienia i wyjas$nia podstawowe
teorie dotyczace wychowania i
rozwoju. Wyjasnia znaczenie
wspomagania rozwoju, uzdolnien i
zainteresowan. Opisuje
uwarunkowania procesu uczenia si¢ i SLKWF_B.1.WS5.
nauczania Zna reguty wspotdziatania
i procesy komunikowania sig.

SLKWF_B.1.W3.

SLKWF_B.1.W4.
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03 W

Charakteryzuje wybrane zagadnienia
filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej oraz rozumie ich
znaczenie w dzialalno$ci
pedagogicznej. Opisuje klasyczne i
wspolczesne teorie wychowania,
uczenia si¢ 1 nauczania oraz dokonuje
ich krytycznej oceny.

wyktad/¢wiczenia

SLKWF B.2.W3.

04 U

Potrafi  skutecznie 1 $wiadomie
komunikowa¢ si¢ oraz porozumieé
sic w sytuacji  konfliktowane;.
Projektuje 1 wdraza dzialania w
zakresie profilaktyki szkolnej.

wyktad/¢wiczenia

SLKWF B.1.U3.
SLKWF D.1.U2.

SLKWF_U05
SLKWF_B.1.U4.

SLKWF B.1.US5.

SLKWF D.1.U4.

05 K

Posiada kompetencje do
samodzielnego poglebiania wiedzy
pedagogicznej;

wyktad/¢wiczenia

SLKWF B.2.K3.

Semestr 2

Autorefleksja i $amorozwoj
nauczyciela, Uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

wyktad/¢wiczenia

SLKWF B.1.WS5.

02 W

Wyjasnia zasady pracy opiekunczo-
wychowawczej W szkole.
Charakteryzuje klas¢ szkolng i
procesy w niej zachodzace. Opisuje
specyfike pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz dzie¢mi
znajdujacych  sie¢  w  trudnym
potozeniu zyciowym.

wyktad/¢wiczenia

SLKWF_B.2.W4.
SLKWF B.2.W5.

SLKWF_B.2.W6.

03 W

Opisuje  sposob  funkcjonowania,
organizacj¢ oraz zadania dydaktyczne
szkoty. Charakteryzuje mozliwos$ci
organizowania  przestrzeni  klasy
szkolnej oraz wyjasnia sposoby
wykorzystania zroznicowanych
srodkow  dydaktycznych a w
szczegblnosci nowych technologii.

wyktad/¢wiczenia

SLKWF_D.1.W8.
SLKWF D.2.W1.

SLKWF_D.2.W2.

04 U

Potrafi zaplanowa¢ dziatania na rzecz
rozwoju zawodowego na podstawie
swiadome;j autorefleksji i informacji
zwrotnej od innych osob;

wyktad/¢wiczenia

SLKWF_U02;SLKWF B.2.U3

SLKWF B.1.U8
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SLKWF_B.2.U7.
SLKWF_U17;SLKWF_U13
SLKWF B.2.U6.
SLKWF B.1.US.
SLKWF_ D.1.U9.
SLKWF_U02;SLKWF_U01
05 U Dostosowuje program nauczania do | wyktad/¢wiczenia SLKWF U083
wymagan podstawy programowej i -
potrzeb edukacyjnych ucznioéw,
weryfikuje umiejgtnosci uczniow i SLKWE_U09
ich postep oraz wskazuje kierunki ich
dalszego rozwoju. Podejmuje SLKWF_U10
roéznorakie dziatania w kierunku
stymulowania wszechstronnego SLKWF_Ul1
rozwoju ucznia w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym. SLKWF U12
SLKWF U14
SLKWF U15
06 K Jest gotow do udzielania uczniom wyktad/¢wiczenia SLKWF B.2.KI
wsparcia, okazywania empatii oraz -
rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych. SLKWF_B.2K2.
07 K Posiada kompetencje do autorefleksji wyktad/¢wiczenia SLKWF B.2.K3
nad wlasnym rozwojem zawodowym -
oraz stymulowania uczniow do pracy
nad soba SLKWF D.1.K7.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zaje¢
Semestr 1.
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta| wyklad/¢wiczenia
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
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przedmiotu.
2. Pedagogika jako nauka. Podstawowe pojecia i dziaty w wyktad/¢wiczenia
pedagogice. Przedmiot badan w pedagogice. Metody i 0 W
techniki badawcze. Etapy badan. Konstruowanie wybranych -
technik badawczych.
3. Wychowanie - wieloznacznos$¢ pojecia. Wychowanie wyktad/¢wiczenia |02 W
W szerszym 1 wezszym znaczeniu. Wychowanie a wartosci. 03 W
Cele wychowania.
4. Wybrane dyscypliny szczegdtowe pedagogiki. wyktad/¢wiczenia |02 W
5.Wychowanie fizyczne jako element wychowania wyktad/¢wiczenia |02 W
wszechstronnego. Sztuka w zyciu czlowieka — wychowanie 03 W
estetyczne.
6. Rozwdj mysli pedagogicznej w aspekcie zmiennosci wyktad/¢wiczenia |02 W
idealow wychowania. Dlaczego studiujemy historie 03 W
wychowania?
7.Pedagogiczne konsekwencje realizacji idealow wyklad/¢wiczenia |02 W
wychowania w poszczegolnych epokach historycznych. 03 W
8. Podmiotowos$¢ w edukacji wyktad/¢wiczenia |03 W
04 U
9. Wprowadzenie do teorii wychowania. wyktad/¢wiczenia |03 W
03 U
10.Wspotpraca szkoly z rodzicami uczniéw wyktad/¢wiczenia |03 U
11. Integracja w wychowaniu i nauczaniu. wyktad/¢wiczenia |03 W
05 K
04 U
12. Postawy nauczycieli ich wptyw na zaangazowanie wyktad/¢wiczenia |05 K
uczniow. 04 U
13.Wychowanie a kary i nagrody. wyktad/¢wiczenia |03 W
04 W
Semestr 2
wyktad/¢wiczenia 01 W
1. Pedeutologia - osobowo$¢ nauczyciela, nauczyciel —
wychowawca. 04_U
2, Podstawy dydaktyki wyktad/¢wiczenia 03 W
wyktad/¢wiczenia 01 W
02 W
3. Wspieranie ucznidéw w rozwoju.
05 U
07 K
wyktad/¢wiczenia 02 W
4. Zasady pomocy wychowawczej. 05 U

06 K
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5. Metody wychowania — charakterystyka, formy, techniki, wyktad/¢wiczenia
srodki wychowawcze. 05 U
wyktad/¢wiczenia 02 W
6. Roznorodne problemy wychowawcze, diagnoza 01_W
1 sposoby postgpowania pomocowego.
05 U
06 K
wyktad/¢wiczenia 02 W
7. Klimat spoteczny szkoly. Kreowanie wspierajacego
srodowiska szkolnego. 05_U
8.Wspotczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy. wyklad/éwiczenia 102_W
wyktad/¢wiczenia |02 W
9.Przeciwdziatanie przemocy i agresji w szkole. Bulling. 05 U
06 K
wyktad/¢wiczenia 0 W
10. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty
i placowki o§wiatowej 01_W
05 U
12. Profilaktyka w szkole. wyklad/¢wiczenia 82-5
wyktad/¢wiczenia 02 W
01 W
13.Uczniowie z rodzin migracyjnych w szkole.
05 U
06 K
14.Dzieci 1 miodziez w kryzysie. Dzieci o specjalnych| wyklad/¢wiczenia |02 W
potrzebach edukacyjnych. 06 K
15.Ewaluacja programéw wychowawczych. wyklad/¢wiczenia 8‘5‘—5
17. Zawod nauczyciela a praca nad wlasnym rozwojem wyklad/éwiczenia 8‘7‘—5

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Arends R., Uczymy si¢ nauczaé. Warszawa 1994,

Banaszak S., Pedagogika ogolna a socjologia ogdlna, Academica 2018
academica.edu.pl/reading/readMeta?cid=107822321&uid=108586547

3. Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B., Wybrane zagadnienia z pedagogiki dla studentow

kierunku wychowania fizycznego, Poznan, 2008.
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5. Hejnicka-Bezwinska T., Pedagogika. Podrecznik dla pierwszego stopnia ksztalcenia na

poziomie wyzszym, Warszawa 2015
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II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1

Metoda warsztatowa, dyskusja, zespotowe prezentacje multimedialne | ¢wiczenia

Wyktad problemowy, dyskusja, analiza przypadku wyktad

Semestr 2

Metoda warsztatowa, dyskusja, zespolowe prezentacje multimedialne | ¢wiczenia

Wyktad problemowy, dyskusja, analiza przypadku wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢
Semestr 1
projekt 01 W 02W |03W [04U 05_K
kolokwium w formie testu 01 W 02W [03 W |04U 05 K
Semestr 2
projekt 0l W |[02W |03 W |04U |[05K |[06K [07K
Egzamin pisemny 0olW |lo2wW |03 U |oak |05K |06 K |07 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30

< = | Czytanie literatury 10
588

[+ . .
g s £ #] Przygotowanie do zaje¢ 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2 praktyczne
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30 30
5 g g Przygotowanie do zaje¢ 10 10
s S
& F £ % Przygotowanie do egzaminu 10 10
SUMA GODZIN 50 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 6

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6 w tym 2
- RAZEM praktyczne

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu,

prezentacji,

demonstracji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

przygotowanie

projektu,

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Semestr pierwszy
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Forma zaliczenia: kolokwium pisemne w formie testu / prezentacja zespolowa
Wyklad: Student na zaliczenie wykladu bierze udziat w kolokwium pisemnym w formie testu.

Punktacja:

100% — 90 % pkt - ocena 5,0
89% —81%  pkt - ocena 4,5
80% - 73% pkt - ocena 4,0
72% - 64% pkt - ocena 3,5
63% —56%  pkt - ocena 3,0
55% pktimniej - ocena 2.0.

Cwiczenia: Student przygotowuje prezentacje zespolowa. Ocena wyliczana jest na podstawie
okreslonej punktacji (0-12 p.) i ma przetozenie na oceng w skali 2-5 (0-7 punktéw = 2.0, 8 punktow
=3.0, 9 punktéw =3,5, 10 punktéw =4.0, 11 punktow =4.5, 12 punktéw =5.0 ).
Oceniane bgda:

- zaangazowanie studenta w prace w grupie (0-2 p.),

- dobor i sposob prezentacji tresci (0-2 p.),

- orientacja w tematyce zwigzanej z zadaniem (0-2 p.),

- stopien opanowania i zrozumienia przekazywanej wiedzy (0-2 p.),

- stopien wyczerpania zagadnienia (0-2 p.),

- struktura wypowiedzi (0-2 p.)

Semestr drugi
Forma zaliczenia: egzamin pisemny w formie testu / prezentacja zespolowa

Wyklad:
Student na zaliczenie wyktadu bierze udzial w egzaminie pisemnym w formie testu.

Punktacja:

100% —90 % pkt - ocena 5,0
89% —81%  pkt-ocena4,5
80% - 73% pkt - ocena 4,0
72% - 64% pkt - ocena 3,5
63% —56%  pkt - ocena 3,0
55% pktimniej - ocena 2.0.

Cwiczenia:
Student przygotowuje prezentacje zespotowa. Ocena wyliczana jest na podstawie okreslonej punktacji
(0-12 p.) 1 ma przetozenie na ocen¢ w skali 2-5 (0-7 punktéw = 2.0, 8 punktéw =3.0, 9 punktdéw =3,5,
10 punktéow =4.0, 11 punktow =4.5, 12 punktéw =5.0).
Oceniane beda:

- zaangazowanie studenta w prace w grupie (0-2 p.),

- dobor 1 sposob prezentacji tresci (0-2 p.),

- orientacja w tematyce zwigzanej z zadaniem (0-2 p.),

- stopien opanowania i zrozumienia przekazywanej wiedzy (0-2 p.),

- stopien wyczerpania zagadnienia (0-2 p.),

- struktura wypowiedzi (0-2 p.)

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:



7 AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e R ol e

Nazwa: Psychologia

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PS-2025
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 1,2

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 60

godz., ¢w. 30 godz.
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii ogolnej
oraz psychologii starzenia si¢ w obszarze kultury fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
wychowania fizycznego.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarne;j

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Umiejetnosci aktywnego stuchania oraz samodzielnego zglebiania wiedzy. Podstawowe
kompetencje spoleczne w zakresie pracy zespotowej oraz z osobami w ré6znym wieku.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 6 (w tym 2 praktyczny)

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. Jacek

Gracz

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Jacek Gracz

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zajeé
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ¢w.,
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w lab., projekt,| Odniesienie do kierunkowych
EU danym semestrze: praktyka i
inne)
Semestr 1

01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu przedmiotu W SLKWF_ A.1.W3.;
- (cele i efekty uczenia sig). SLKWF A.1.W1.;
SLKWF _A.1.W2;
SLKWF A.1.W4,;
02 W Scharakteryzowac pojecie 1 przedmiot psychologii W SLKWF_B.1.WL.;
jako nauki oraz oméwi¢ kierunki psychologii , a SLKWF_B.1L.W2;
’ SLKWF B.1.W3;

takze dokona¢ charakterystyki  psychologii
starzenia si¢ jako nauki stosowanej.

SLWKF B.1.W4.;
SLKWF B.1.WS5.;
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03 W Omowi¢ wybrane teorie potrzeb, motywacji, SLKWF B.2.W2.;
temperamentu, osobowo$ci oraz = procesOw SLWKF B.2.W4.;
emocjonalnych w odniesieniu do pracy z osobami
starszymi, a takze przedstawi¢ zaganiania z w
zakresu ksztaltowania postaw, regut spotecznych
oraz komunikacji w aspekcie pracy z osobami
starszymi.

01 U Omoéwi¢ psychologiczne uwarunkowania sportu W SLKWF B.1.Ul.;
dzieci i mtodziezy w aspekcie rozwoju cztowieka, SLKWF B.1.U4;
scharakteryzowa¢  podstawowe  zagadnienia SLKWF B.1.U2;
psychologii wychowawczej, zjawiska patologiczne SLKWF B.1.U5.;
w sporcie oraz zachowania agresywne i
mozliwos$ci przeciwdziatania im.

Semestr 2
02 U . . . . SLKWF B.1.U3,;
- Przedstawic¢ neuropsychiczne mechanizmy Cw. -
zachowania, scharakteryzowac zagadnienie SLKWF_B.1.U6.;
procesoOw 1 mechanizméw poznawczych w SLKWF_B.1.U7;
SN L. . SLKWF B.1.US8.;
odniesieniu do aktywnosci sportowe;. -

01K Przedstawié wybrane metody badan Cw. SLKWF_B.1.K2;

. el . SLKWF B.1.K1.;
psychologicznych oraz mozliwosci ich =
zastosowania w aktywno§$ci sportowe;.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajec

Semestr 1

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Wprowadzenie i zasady zaliczenia przedmiotu. Pojgcie
i przedmiot psychologii jako nauki. Wspotczesne kierunki
psychologiczne, psychologia sportu jako nauka, model
czynno$ci — sytuacji w zastosowaniu do wychowania
fizycznego i sportu. (3g)

Aktywnos$¢ sportowa jako zrodlo zaspokojenia potrzeb,
wybrane teorie potrzeb, wspdlne cechy potrzeb,
zaspokojenie potrzeb a dziatalno$¢ w sytuacji sportowe;j.
Problematyka motywacji w aktywnos$ci sportowej, rozwoj i
ksztaltowanie motywOw w nauczaniu i treningu. (4g)

Temperament, pojecie i teorie temperamentu i jego zwigzki
z aktywnoscia sportowa. (3g)

Problematyka osobowos$ci, pojecie 1 teorie osobowosci,
wzorzec osobowy nauczyciela wychowania fizycznego i

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Y 01 W
Y 02 W
W 03 W
W 02 W
W 03 W
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trenera. Metody pomiaru. (4g)

Zagadnienie postaw w aktywnoS$ci sportowej, ksztattowanie
postaw. (2g)

03 W

Wybrane zagadnienia spotecznej psychologii w aktywnosci
sportowej — reguly zachowan spotecznych, gry spoleczne.
Wybrane zagadnienia spotecznej psychologii w aktywnosci
sportowej — komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w
pracy nauczyciela i trenera. (4g)

03 W

Psychologiczne aspekty sportu dzieci i1 milodziezy,
dojrzewanie i uczenie si¢, rozwdj psychomotoryczny a
wczesna specjalizacja sportowa. (4g)

Problematyka psychologii wychowawczej, wybrane aspekty
w zastosowaniu do edukacji szkolonej i aktywnosci
sportowej. (2g)

Cw.

Sport wyczynowy jako fenomen psychospoleczny, patologia
sportu, aktywnos$¢ sportowa a zachowania agresywne,
sposoby przeciwdzialania agresji w nauczaniu i treningu
sportowym. (4g)

Cw.

Wprowadzenie w problematyke ¢wiczen z psychologii.
Program i zasady =zaliczenie ¢wiczen. Neuropsychiczne
mechanizmy  zachowania —  ogo6lna  struktura i
funkcjonowanie uktadu nerwowego czlowieka. (2g)

Cw.

Semestr 2

Procesy poznawcze zapewniajace elementarng orientacje w
otoczeniu — wrazenia, spostrzezenia i uwaga i spostrzezenie.
Wrazenia, spostrzezenia i uwaga, przejawy w aktywnosci
sportowej. (4g)

Cw.

01 U

Pamig¢, procesy pamigciowe i uczenie si¢ w aktywnos$ci
sportowej. Myslenie i mowa zrdédlem uogdlnionego i
posredniego  odzwierciedlania ~ $wiata, myslenie a
rozwiazywanie zadan sportowych. (4g)

Cw.

Wybrane metody badan psychologicznych i mozliwosci ich
zastosowania w aktywno$ci sportowej. (4g)

Cw.

Potrzeby i ich przejawy w wychowaniu fizycznym i sporcie.
Motywacja, pojecie 1 rodzaje, znaczenie motywacji w
aktywnos$ci sportowej. Motywacja osiggnie¢ i poziom
aspiracji w sporcie. (4 g)

Cw.

Procesy emocjonalne, zrodla i przejawy emocji. Emocje w
aktywno$ci sportowej, rodzaje 1 przejawy. Odporno$c¢
emocjonalna 1 jej ksztalttowanie w aktywnosci sportowe;.
(g

Cw.

01 U

Temperament, ogodlna  charakterystyka, pojecie i
wspolczesne teorie  temperamentu. Temperament w
aktywno$ci sportowej, pomiar i oméwienie wynikow. (4g)

Cw.

01U

Rozwdj fizyczny, okresy rozwojowe, rozwdj motoryczny
(zdolnosci motorycznych). Rozwdj osobowosci i kontaktow
spotecznych — opracowanie pisemne catos$ci. Zasady
wczesnego uprawiania sportu. (3g)

Cw.

02 U

Wybrane zagadnienia psychologii wychowawcze] w
aktywnos$ci sportowej (nagroda i kara, skladniki oceny z

Cw.
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wychowania fizycznego). (2g)

Zaliczenie przedmiotu.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Brzezinska A. L. (red.) Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa.

GWP, Gdansk 2005.

2. Strelau J. (red.) Psychologia Podrgcznik akademicki, tom 1. GWP, Gdansk 2000.
3. Kunski H., Janiszewski M., Medycyna aktywnos$ci ruchowej dla pedagogow. Uniwersytet £.odzki

1999.

4. Gruszkowska M., Aktywnos¢ fizyczna i psychika — korzysci 1 zagrozenia. Wyd. Adam Marszatek

2013.

5. Pietrasinski Z., Rozwoj cztowieka dorostego. PW ,,Wiedza powszechna”, Warszawa 1990.

6. Turner J. S., Helms D. B., Rozwoj cztowieka. WSiP, Warszawa 1999.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 1
Wyktad konwersatoryjny \Y
Metoda laboratoryjna W
Semestr 2
dyskusja Cw.

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 1

KOLOKWIUM USTNE

01 W

01 U

EGZAMIN PISEMNY

02 W

02U |o1
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Semestr 2

test

0l W [0l U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci
Forma aktywnosci Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 30 godz. 15 godz.
LS E Przygotowanie do zajec¢ 5 godz. 5 godz.
Q
Q A5
5 “g 2 x| Przygotowanie do zaliczenia 10 godz. 10 godz.
SUMA GODZIN 45 godz. 30 godz.
LICZBA PUNKTOW ’ ECTS DLA ) 1
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30 godz. 15 godz.
g 2 Przygotowanie do zajec 5 godz. 5 godz.
< )
Q U4
g *§ £ *| Przygotowanie do zaliczenia 10 godz. 10 godz.
SUMA GODZIN 45 godz. 30 godz.
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2 !

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

=  bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
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dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-DWF-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1, 2

Semestr/y studiow: 1, 2, 3

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktad — 30; ¢wiczenia — 60 h

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Opanowanie przez studenta zasobu wiedzy niezbednej do zrealizowania treSci wychowania
fizycznego w szkole podstawowe;.

Przygotowanie praktyczne studentow do zaplanowania i realizowania przedmiotu wychowanie
fizyczne w szkole podstawowe;.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6

Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: dr Janusz Pota, prof. ANS; dr Tomasz Glowacki, prof. ANS; mgr Michal Bonczek

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
.. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 1,2, 3
01 W Zna 1 rozumie zapisy w Kkarcie opisu wyktad SLKWF A.1.WI1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF A.1.W2.;

SLKWF A.1.W3;
SLKWF B.2.W2.;
SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.1.W1.;
SLKWF D.1W.3.

02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow wyktad SLKWF_D.1.W9.;
ruchowych cztowieka w roéznym ujeciu SLKWF D.1.W14;
procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, SLKWF D.1.WI15,;
wykorzystywania roznych form aktywnosci SLKWF_A.1.W4.;

w nauczaniu ruchéow oraz planowaniu i
kontrolowaniu  procesu  opanowywania
umiejetnosci ruchowych.

03 W Potrafi opisa¢ 1 wyjasni¢ metodyke wyktad SLKWF D.1.W9.;

nauczania umiejetnosci ruchowych oraz SLKWF D.1.W14;




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

wskaza¢ podloze i wyjasni¢ ksztattowanie SLKWF_D.1.W15,;
si¢ kontroli postawy ciata.
01 U Opanowal merytoryczng wiedze z zakresu ¢wiczenia SLKWF D.1.U3.;
teorii roznych form aktywnosci fizycznej. SLKWF D.1.U5.;
SLKWF D.1.U7;
SLKWF D.1.Ull;
02 U Opanowat podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia SLKWF D.1.U8.;
techniczne oraz metodyczne zwigzane z SLKWF _D.1.Ul1;

nauczaniem oraz doskonaleniem r6znych
form aktywnosci fizycznej.

01 K Potrafi dokona¢ analizy wtlasnych dziatan ¢wiczenia SLKWF D.1.K1;
pedagogicznych 1 wskaza¢ ewentualne SLKWF D.1.K3.;
obszary wymagajace modyfikacji SLKWF D.1.K9.
W przysztym dziataniu, potrafi
eksperymentowa¢ 1 wdraza¢ dziatania
innowacyjne.

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka | EU*
i inne) dla przedmiotu/zajec

semestr 1,2, 3

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Projektowanie procesu ksztatcenia: w 02 W

e lekcja wychowania fizycznego -zasady budowy lekcji,
typy lekcji, rodzaje lekcji

o toki lekcji

e metody organizacji lekcji, realizacji zadan i nauczania
czynnos$ci ruchowych

e osnowa i konspekt

e bezpieczenstwo i higiena w wychowaniu fizycznym

e innowacje pedagogiczne i niekonwencjonalne metody
prowadzenia zaje¢ kontrola i ocena w wychowaniu
fizycznym

Nauczyciel wychowania fizycznego: w 03 W
e czynnosci nauczyciela w procesie ksztatcenia

e ctyka zawodu nauczyciela

e kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego
e dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego

Metodyka nauczania wybranych dziedzin wychowania ¢w. 01 U
fizycznego 02 U
01 K
Ewaluacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego cw. 01 U
02 U

Kolokwium zaliczeniowe. cw. 01 K
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*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

Bronikowski M. Metodyka wychowania fizycznego, AWF Poznan 2003.
e Janikowska — Siatka M., Skrebtowicz E., Szymanska E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wf i

festynach sportowo — rekreacyjnych. WSiP, W-wa 1990.

e Maszczak T.: Metodyka wychowania fizycznego. Warszawa 1992,
o Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Agencja Promo, Warszawa 2003.

1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,

praktyka i inne)
semestr 1
wyktad konwersatoryjny | w
semestr 2
zajecia praktyczne | EW.
semestr 3
zajgcia praktyczne | cw.

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
semestr 1, 2, 3
wyktady — zaliczenie pisemne 01 W 02 W 03 W
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U 01 U 01 K
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 30 -
* . . . r
rE przygotowanie do zaliczenia wyktadow 20 -
Q
S2 . —
& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczeh - -
SUMA GODZIN 50 -
semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
T 8 g & przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
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przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 50
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 30
o *s | przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
8 25
;é %’ E przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 20
SUMA GODZIN - 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 3,6 24
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
- RAZEM

4. Kryteria oceniania™®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN AN

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: Obdz letni

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OL-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia 72
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Zapoznanie studentéw z roznymi formami prowadzenia zajec
o charakterze rekreacyjno — sportowym:

o Plywanie i ratownictwo wodne

o Kajakarstwo

o Atletyka i gry terenowe

o Zeglarstwo i zeglarstwo deskowe
Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Brak przeciwwskazan zdrowotnych oraz umiejetnos¢ ptywania.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4
Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zajeé
Student, ki salcryl predmiot sajecia e | (¥ €% 1abo | Odniesienie do
Symbol EU - oy yip Je projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu ew SLKWF W11
- przedmiotu. Potrafi sformutowaé gtowne SLKWF_A.1L.W5
zagrozenia wynikajace z postepu SLKWF_A.1.W7
cywilizacyjnego oraz wie jak moze
wplywac na tagodzenie ich skutkow
0 W potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow cw SLKWF B.1.W2
- ruchowych cztowieka w réznym ujeciu SLKWF_WI5
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procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, SLKWF A.1.W1
wykorzystywania roznych form aktywnosci SLKWF_A.1.W9
w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i SLKWF_ B.2.W4
kontrolowaniu procesu opanowywania SLKWF_B.2.W2
umiejetnosci ruchowych

03 U opanowal merytoryczng wiedz¢ z zakresu cw SLKWF_A.1.U10
teorii roznych form aktywno$ci fizycznej

04 K potrafi wykorzystywac¢ podstawowa wiedze ew SLKWF D.1.K6
teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
psychologii w celu analizowania i
interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow i wzoréw
ludzkich zachowan

05 U opanowal umiejetnosci przygotowania cw SLKWF_A.1.U10
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych

06 K posiada specjalistyczne umiejetnosci cw SLKWF_ A.1.K4
ruchowe z zakresu wybranych form SLKWF_A.1.K3
aktywnosci  fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych)

07-K przestrzega zasad etyki zawodowej cw SLKWF K01

SLKWF D.1.K3

08 K potrafi ~ pracowa¢ w  zespole oraz ow SLKWF A.1.K2
przyjmowa¢ odpowiedzialno$¢ za udziat w SLKWF_D.1.K5
decyzjach

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

Semestr 2
Plywanie i elementy ratownictwa wodnego 01 W,02 W, 03-U,
Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z kartg 04-K, 05-U, 06-K,
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ . 07-K, 08-K
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami oW
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zmiany w
spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania
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promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Opanowanie umiejetnosci ptywania na wodach otwartych
oraz podniesienie sprawno$ci ptywackiej. Zabawy i gry
ruchowe w wodzie.

Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas kapieli i ptywania
na wodach otwartych oraz przepiséw dotyczace
bezpieczenstwa na wodach zamknietych i otwartych.
Organizacja lekcji ptywania i zawodow na wodach
otwartych. Programy nauczania na koloniach i obozach oraz
rola i zadania instruktora.

Przeszkolenie w zakresie ratownictwa wodnego. Zasady
niesienia pomocy tongcym - z ladu, z wody, z todzi i
ozywianie ratowanego. Gtowne przyczyny i okolicznos$ci
toni¢¢ i utonigc.

Plywanie ratunkowe: ptywanie ratownicze na piersiach,
ptywanie na boku, utrzymywanie pozycji pionowej w
wodzie, ptywanie w ubraniu. Sposoby holowania
zmeczonego, tongcego i nieprzytomnego. Uwalnianie si¢ od
chwytow tonacego.

Postugiwanie si¢ sprzetem ratunkowym z ladu, pomostu i
jednostek ptywajacych. Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach, zabiegi ozywiania tongcego.

Nurkowanie swobodne .

Kajakarstwo

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sig¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zmiany w
spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania
promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Zapoznanie z kajakarstwem turystycznym i przygotowanie
do samodzielnego prowadzenia zaje¢ na obozach,
wycieczkach i sptywach kajakowych oraz rajdach.
Ratownictwo i przepisy bezpieczenstwa w kajakarstwie.
Zabawy 1 gry oraz ¢wiczenia rownowazne na kajakach.
Nauka ptywania w kajakach turystycznych i manewrowania
w kazdych warunkach terenowych i atmosferycznych.
Wodowanie kajaka - wsiadanie i wysiadanie, odbijanie od
pomostu i brzegu, prawidtowa pozycja w kajaku, ¢wiczenia
rownowazne, Technika wiostowania, /wiosto turystyczne,
sktadane, wyczynowe wiostowanie na pych — pagaj/.

Sprzet - typy kajakow, ich charakterystyka 1 uzytkowanie
oraz ekwipunek osobisty kajakarza.

Szlaki wodne w Polsce a w szczego6lnosci regionu
oddzialywania szkoty - przydatne dla turystyki szkolne;.

cw

01_W,02 W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K,
07-K, 08-K

Atletyka i gry terenowe.

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentéw z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zmiany w

cw

01 W, 02 W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K,
07-K, 08-K
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spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania
promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Organizacja zajec atletyki terenowej- wykorzystanie
roznorodnosci uksztattowania terenu, przeszkod terenowych,
skarp, rowow, terendow piaszczystych do rozwijania
podstawowych zdolno$ci motorycznych /sita, szybkos¢,
wytrzymalo$¢, zwinnosé/.

Zapoznanie praktyczne z formami prowadzenia zajg¢ w
terenie - zaprawa ogolnorozwojowa, marszobieg terenowy,
rozbieganie w terenie, bieg przetajowy, mata zabawa
biegowa, pokonywanie torow przeszkod, jogging.
Wskazowki higieniczno-zdrowotne i bezpieczenstwo
¢wiczacych.

Zapoznanie 1 metodyczne przygotowanie do samodzielnego
organizowania i prowadzenia ¢wiczen terenowych z réznymi
zespotami na koloniach, obozach, rajdach, wycieczkach oraz
dydaktyce szkolne;.

Istota gier i ¢wiczen terenowych, sposob doboru terenu.
Organizacja zaje¢. Sprzet. Wskazowki higieniczno-
zdrowotne i bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Orientacja w terenie, pomiary odleglo$ci, wyznaczanie i
mierzenie azymutu. Marsz na azymut. Zgadywanka
terenowa, bieg patrolowy, bieg na orientacje.

Zeglarstwo i zeglarstwo deskowe

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentéw z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sig¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zmiany w
spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania
promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.

Zapoznanie z podstawami techniki zeglowania i
odpowiednim zasobem wiedzy teoretycznej. Metodyka
nauczania podstaw zeglowania. Okreslenie kierunku wiatru.
Warunki zeglugi, prawo zeglugi, bezpieczenstwo.

L6dz Zzaglowa i jej wyposazenie (kadtub, miecz, maszt, bom,
zagiel) oraz funkcje poszczegdlnych elementow osprzetu.
Manewrowanie: ptywanie w wyznaczonym kierunku,
odpadanie, ostrzenie. Zwrot na wiatr i zwrot z wiatrem. Koto
manewrowe.

Zapoznanie z podstawami techniki zeglowania na desce i
odpowiednim zasobem wiedzy teoretycznej. Metodyka
nauczania podstaw zeglowania na desce.

Taklowanie i roztaklowanie. Cwiczenia oswajajace z deska
na wodzie. Zabawy i gry na desce bez pgdnika i miecza.
Chwyty 1 podchwytywanie bomu, starty, pozycja ciata
zeglarza i ustawienie pednika wzglgdem kursu ptynigcia,
balansowanie, zastosowanie symulatora.

Podnoszenie pgdnika z wody od strony zawietrznej i
nawietrznej. Zwroty w miejscu do wiatru i z wiatrem, starty,

cw

01_W,02 W, 03-U,
04-K, 05-U, 06-K,
07-K, 08-K
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manewr zatrzymania.

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Bigiel W., Kajakarstwo z elementami turystyki. Wyd. AWF, Wroctaw 2003.

2 Bigiel W., Zarzycki P., Kajakowe obozy wedrowne. [W]: Grobelny J. (red.) Obozy
wedrowne. Wyd. AWF, Wroctaw 2005, s.92-115.

3. Cych P., Koztowski J., Bieg na orientacje, gry i zabawy z mapa i kompasem. Sport dla
wszystkich, Warszawa 2000.

4. Drake P. G., Obozy, wyprawy turystyczne i umiejetno$¢ przetrwania w terenie. Wyd. Bellona,
Warszawa 2008.

5. Stazynska S. (red.), Studencki obo6z letni. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. AWFiS, Gdansk
2011.

6. Waade B.(red). Ptywanie sportowe i ratunkowe. Teoria i metodyka. Wyd. AWFiS, Gdansk
2005.

7. Zagajewski T., Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy : poradnik dla organizatorow,

kierownikow, wychowawcow - kolonii, obozdéw, wycieczek. Poradnik dla organizatorow

wypoczynku dzieci i mtodziezy. Wyd. AWH, L.6dz 2004.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 2

pokaz ¢wiczenia, gier, zabaw przez prowadzacego,

cw

Film pokazowy,

cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza moézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

dyskusja,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc

Zaliczenie praktyczne -
zenie praktycz 01- [02_ (03U | s losu |06k | O7K| 08K
wow — |- -
Test wiedzy i umiejetnosci 01- |02 |03 U|04K|05U |06K |07 K| 08K
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W \W ,

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 72
1. Przygotowanie si¢ do zajeé 15
s i:_,:; 2. Opracowanie zadania praktycznego {
§ § = 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
A&« B % | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 100
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 4
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zaj¢ciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnoéci, kompetencije

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
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praktyczne,, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencije

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, brak zaliczenia
teoretycznego i praktycznego, brak aktywnos$cii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS




N
AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: PILKA STATKOWA

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PST-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: ¢wiczenia — 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i
prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w pitke siatkowa;

przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke siatkowa do ksztaltowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia;

przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na
ré6znym poziomie rozgrywek szkolnych.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Michat Bonczek
Imie¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: mgr Michat Bonczek

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forrpa Z?J EC
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ (W, cw., ‘ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU L, projekt,
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 2
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty ¢wiczenia |[SLKWF _A.1.WI1.; SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_A.1.W3.;SLKWF B.2.W2.;
uczenia sig).
02 W Zna podstawowe przepisy gry w ¢wiczenia |SLKWF_A.1.W4.
pitke siatkowa SLKWF D.1W.3.
1jej odmiany oraz wiadomosci
dotyczace dyscypliny;
03 W Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1,
z zakresu przemieszczania si¢ po
boisku, odbicia pitki oburacz gora
i dotem i1 zagrywki, w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania;
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01 U Umiejetnie stosuje nabyte podczas ¢wiczenia [SLKWF _A.1.U3;

zaje¢ srodki nauczajace i
doskonalgce wybrane czynnosci,
niezbedne do prowadzenia gry w
wybrang odmiang gry na ré6znym
poziomie ksztalcenia;

01 K Nabywa podstawowe umiejgtnosci ¢wiczenia [SLKWF_A.1.K4.; SLKWF D.1.K2.
organizacji wspolzawodnictwa
szkolnego i sedziowania;

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 2
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu ¢wiczenia 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Metodyka nauczania wyr6znionych czynnosci w grze ¢wiczenia

. . S . 02-03 W
(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ po boisku). -

Czynno$ci z pitka - metodyka nauczania odbicia oburacz ¢wiczenia 02-03 W
gobra.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

Czynnosci z pitkag - metodyka nauczania odbicia oburgcz ¢wiczenia 02-03 W
dotem.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania wybranego sposobu ¢wiczenia 02-03 W
zagrywki i doskonalenie odbi¢ w mini siatkéwce za pomoca
gier uproszczonych.

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania wybranego sposobu ¢wiczenia 02-03 W
ataku w zalezno$ci od poziomu umiejetnosci ¢wiczacych.
Ogolne zasady prowadzenia gry w siatkowke halowg —
organizacja zespotu przy zagrywce wlasnej i przeciwnika.

Metodyka nauczania bloku pojedynczego. ¢wiczenia 02-03 W

Wykorzystanie ~ poznanych  czynnoSci (elementow ¢wiczenia 02-03 W
technicznych) do realizacji dziatan ofensywnych 1
defensywnych w grze w siatkdwke halowa.

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentdw na temat: ¢wiczenia 01-03 W
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania gry.

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 01-03 W
Zastosowanie wybranej formy gry w siatkowke (mate,
uproszczone, szkolne), jako $rodka wspomagajacego
psychomotoryczny rozwdj ucznia.

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 02-03 W
nauczanie odbicia pitki (oburgcz gorg lub dotem) w
postawach statych.
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Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentdw na temat: ¢wiczenia 01 U
Nauczanie zagrywki dolnej lub tenisowej z miejsca z
rownoczesnym doskonaleniem odbi¢ pitki oburgcz gorg lub
dolem w mini siatkdwce (2x2, 3x3).

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 01 U
doskonalenie zagrywki tenisowej i odbi¢ pitki w nauczaniu
dzialan ofensywnych w formie fragmentéw gry w mini
siatkowke (4x4) i w siatkowke plazowa.

Turniej pitki siatkowej wg inwencji studentow. ¢wiczenia 01 K

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 01 K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

e Haratym D., Jagusz M.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw, 1993.

e Uzarowicz J.: Siatkowka. AWF, Krakow, 1998.

e  Mroczek D, Seweryniak T.: Odmiany gry w pitke siatkowa. [W:] Wotyniec J. (red.).: Przepisy gier
sportowych w zakresie podstawowym. Wydawnictwo ,,BK”, Wroctaw, 2006.

e Naglak Z., Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitka - Tom 1 Ksztalcenie gracza na
wstepnym etapie, AWF Wroctaw, 2005.

e Papageorgiou A., Spitzley W.: Pilka siatkowa — podrgcznik nauczania podstawowego. Oficyna
wydawnicza ,,Marshal”, Wroctaw, 1999.

III. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 2
metoda ¢wiczeniowa | ¢wiczenia

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 2

¢éwiczenia ol w Jozw Jo3w [o1U Jo01K

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 26
= § < 2 | przygotowanie do zaliczenia wykladow - -
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przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 24

SUMA GODZIN - 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: RYTMIKA I TANIEC

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-RT-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 1

Semestr/y studiow: 2

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do

planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem tancow towarzyskich,
nowoczesnych i ludowych,; Umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen ksztaltujgcych i izolacyjnych;
Przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej
nauczanie i doskonalenie podstawowych krokow wybranych tancow do ksztattowania zdolnosci
psychomotorycznych ucznia.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosc
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

NSO PN AW

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ziijcle(lg’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ) projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedze w zakresie Karty opisu| .. il ST KWE A.1.W1:SLKWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) - -
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3.
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02 W Zna, C¢wiczenia, zabawy 1 $rodki |¢éwiczenia| SLKWF A.1.W4.; SLKWF B.2.W1.;

stosowane W mnauczaniu tanca oraz
podstawowe  kroki  poszczegdlnych,
wybranych tancow towarzyskich,
nowoczesnych, integracyjnych.

SLKWF B3.W1.;SLKWF B3.W3;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W.9;;

SLKWF D.1.W.10.;SLKWF D.1.W1

2.
01 U Potrafi stworzy¢ \?viasny uktad tanepzny ¢wiczenia| SLKWF A.1.U2.:
wybranego tanca towarzyskiego, -
nowoczesnego i ludowego;
02U Nabywa — podstawowe  umiejgnosel |« .o enia| SLKWF U7SLKWF A.1.U3.;
z zakresu nauczania krokow - -

poszczegbdlnych tancow towarzyskich,
nowoczesnych i ludowych w stopniu
umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania.

Umiej¢tnie stosuje nabyte podczas zajecé
03 U . . LT
- srodki nauczajace i doskonalace wybrane
czynnosci, niezbedne do nauczania
poszczegbélnych tancéw na réznym
poziomie ksztatcenia.

¢éwiczenia| SLKWF A.1.U2.;SLKWF A.1.U3.;

01 K Posiada kompetencje do organizowania | ¢wiczenia| SLKWF KO1.;SLKWF KO07.;

aktywnos$ci fizycznej 1 samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia rdznych
form aktywnosci fizycznej, w tym
réznorodnych  form tanecznych w
zaleznosci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych;

SLKWF A.1.K4.;SLKWF A.1.K03.;
SLKWF A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zaje¢

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

Semestr 2

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw. 01 W

2. Metodyka nauczania krokéw podstawowych wybranych
tancow towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia
dotyczace  muzyki, rytmiki, ,rozliczania” krokow
tanecznych. Cwiczenia izolacyjne i rytmiczne.

Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe i figury
tanca latynoamerykanskiego- merengue.

Cw. 02 W
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3. Charakterystyka prawidlowej postawy tanecznej w
tancach latynoamerykanskich 1 standardowych oraz
prowadzenia partnerow. Nauka podstawowych figur i Cw. 01 U
obrotow tanca latynoamerykanskiego- cha cha.

4. Choreografia tanca hip hop. Krotka historia
1 charakter tanca. Cw. 01 U
Doskonalenie poznanych krokéw cha cha, merengue.

5. Nauczanie przygotowanych przez studentow ukladow
choreograficznych wybranych tancéw nowoczesnych.

Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego- Cw. 01U
rumba.

6. Nauka krokéw podstawowych tancow integracyjnych.

Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego Cw. 01 U
salsa.

7. Nauka podstawowego kroku walca angielskiego. Cw. 02 U
8. Nauka podstawowego kroku walca wiedenskiego. Cw. 02 U

9. Nauka tanca towarzyskiego- tango. Doskonalenie
poznanych krokow podstawowych tancow towarzyskich- Cw. 02 U
cha cha, walca angielskiego, walca wiedenskiego.

10. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- .
L , . . . Cw. 03 U
kujawiak. Powtérzenie poznanych tancow towarzyskich. -

11. Nauka krokow podstawowych tanca ludowego- polonez.
Doskonalenie poznanych krokéw podstawowych tancow Cw. 03 U
towarzyskich i tanca ludowego.

12. Nauka krokow podstawowych 1 figur tanca

e Cw. 03_U
latynoamerykanskiego jive. -
13. Dogkonalenle krokéw  podstawowych  tancow Cw. 03 U
towarzyskich. -
14.  Powtdrzenie  wszystkich  poznanych  tancow- .

. . . Cw. 01 K
przygotowanie do zaliczenia. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 01 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.

. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan.

. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podregczniki nr 54. AWF Poznan.

. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy. Podrecznik dla nauczycieli, AWF Wroclaw.
. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze, PWM Krakow.

. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. COMUK Warszawa,
. Stadnicki Andrzej (1994): Tarnce dla dzieci. WSiP Warszawa.

~N NN AW

I1I. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)
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Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 2
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia

Prezentacja podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich,

: ¢wiczenia
ludowych i nowoczesnych

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
Semestr 2
Kolokwium ustne 01 W 02 W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych
. . . 01 U 02 U
krokéw wybranych tancow towarzyskich. - -
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych 0 U 03 U
krokéw wybranych tancow ludowych. - -
Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych 03 U 01 K

krokéw wybranych tancow nowoczesnych. - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci — —
Y Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
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Semestr 2

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
- «g Przygotowanie do zajec 14
§ 8% . Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 10
A~ 3 @ N krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
1 nowoczesnych. Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokéw wybranych tancow
towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych,
izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnos$ci
ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga. prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XA RN

Nazwa: ORGANIZACJA I PRAWO W OSWIACIE
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OPWO-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 1
Semestr/y studiow: 2
Forma prowadzonych zaj¢c i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 26 w.
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztatcenia przedmiotu: Student zna podstawowe zasady oraz akty prawne zwigzane z

funkcjonowaniem i organizacja pracy w placéwkach oswiatowych oraz akty prawne zwigzane z
praca nauczyciela.

12.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarne;j

13.

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych: Student

posiada wiedze z zakresu ,,Wiedzy o spoteczenstwie” na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

14.
15.
16.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Tomasz Kusior
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: mgr Tomasz Kusior

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forzp‘s Zg %C (w,
Symbol EU Stude.nt,.ktory zaliczyt przedmiot/ brojekt, praktyka Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: i inne)
Semestr 2
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty wyklad SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1.W2;
- opisu przedmiotu (cele i efekty y SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
uczenia si¢) SLKWF B2.W4.;
. . SLKWF A.1.W7.
02 W Posiada  wiedzg z  zakresu | wyktad - )
funkcjonowania o§wiaty: organow giﬁ\\xlﬁ—g } \\x é'f
prowadzacych szkoty i organdéw -
nadzoru
03 W Posiada wiedze z zakresu typow wykiad SLKWF_A.1.W7.
szkot, przedszkoli i innych Y SLKWF B.2.W1.
placowek wychowawczych. SLKWF B.2.W2.
01 U Posiada wiedze z zakresu praw i SLKWF B.2.U2.
wyktad




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

obowigzkoéw nauczyciela oraz
odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej
i prawnej nauczycieli.

01 K Posiada wiedze z zakresu
wymagan kwalifikacyjnych dla
nauczycieli i awansu
zawodowego.

wyktad

SLKWF_A.1.K2.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 2
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg wyktad
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi ‘ dla przgdmiotu, ;apozganie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu
do przedmiotu.
2. Prawo Oswiatowe: wyktad
Zalozenia sytemu o$wiaty, obowigzki nauczyciela, placowki 02 W
oswiatowe, organy prowadzace szkole
3. Prawo Os$wiatowe: wyktad
Przedszkole publiczne, szkota publiczna, typy szkoét, zajecia 03 W
WF w szkole
4. Prawo O$wiatowe: wyktad
Wychowanie przedszkolne, obowigzek szkolny i obowigzek 03 W
nauki -
5. Prawo Os$wiatowe: wyktad 03 W
Zarzadzanie szkotami i placowkami oswiatowymi. -
6. Prawo Oswiatowe: wyktad
Organizacja ksztalcenia, wychowania i opieki w szkotach i 03 W
placéwkach publicznych
7. Prawo Oswiatowe: wyktad
Szkoty i placowki niepubliczne, placoéwki doskonalenia 03 W
nauczycieli
8. Karta Nauczyciela: wyktad
Obowiazki nauczycieli, wymagania kwalifikacyjne 04_W
9. Karta Nauczyciela: wyktad
- 05 W
Awans zawodowy nauczycieli -
10. Karta Nauczyciela: wyktad
Nawigzanie, zmiana i rozwigzanie stosunku pracy, nagrody i 04 W
odznaczenia
11. Karta Nauczyciela: wyktad
Uprawnienia socjalne i urlopy, finasowanie doksztatcenia i
. : . 04 W
doskonalenia zawodowego, ochrona zdrowia, uprawnienia -
emerytalne
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12. Karta Nauczyciela: wyktad ol U
Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna -

13. Ustawa o systemie o§wiaty wyktad 01 K

14. Podsumowanie wyktad 02 W-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
Ustawa — Karta Nauczyciela
Ustawa o systemie o$wiaty

Ustawa prawo oswiatowe

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 2

prezentacja

wyktad

metoda ¢wiczeniowa

wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

test 01 W

02W |03 W |0l U |0l K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
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Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
< = | Przygotowanie do zaje¢ 10

g3

E s £ #] Przygotowanie do testu 14

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

ZAJEC 2

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

4. Kryteria oceniania*

ze znacznymi niedociaggni¢ciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Biomechanika

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BM-2025

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: II

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 13g.,

¢wiczenia 13g.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi funkcjonowania
uktadu ruchu cztowieka oraz wspoétdziatania uktadu kostno-stawowego i migsniowego
cztowieka.

b. Przekazanie studentom wiedzy niezbednej do wyznaczania parametrow opisujacych
ruch czlowieka podczas wykonywania czynnosci standardowych oraz czynnos$ci
ztozonych charakterystycznych dla pracy fizycznej oraz warunkow ekstremalnych.
Zapoznanie studentow z wystepujacymi w organizmie cztowieka obciazeniami i
przeciazeniami oraz ich skutkami.

c. Wyrobienie umigjg¢tnosci w zakresie: opisu i interpretacji biomechanicznej aktow
ruchowych i statyki czlowieka; biomechanicznej postawy ciata, ruchéw w stawach w
tym ruchéw lokomocyjnych cztowieka, biomechanicznej analizy zmian w uktadzie
ruchu w warunkach obcigzen zewngtrznych, oraz analizy parametréw ruchowych
cztowieka w warunkach normalnych, podczas pracy fizycznej i w sporcie.

d. Wyrobienie umiej¢tnosci wyznaczania momentdw sit migsniowych, mocy migsni,
potencjatéw mig$niowych oraz obcigzen mechanicznych uktadu kostno-stawowego
cztowieka oraz umiejetnosci dostosowania wymagan stawianych cztowiekowi podczas
pracy fizycznej i w sporcie do jego mozliwo$ci sitowych i warunkéw anatomicznych.

PN R LD =

12. Sposob prowadzenia zajec¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Student zna podstawy fizyki i mechaniki na poziomie licealnym.

b. Student zna podstawy biofizyki i anatomii uktadu ruchu czlowieka.
14.Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15.Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Joanna Gorwa dr hab.
16.Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: Joanna Gorwa dr hab.
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I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ | ¢éw., lab., projekt, Odniesienie do kierunkowych
Symbol e ) ..
zajecia w danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3
Posiada wiedze w zakresie karty SLKWF _A.1.W1.;
0L_W opisu przedmiotu (cele i efekty wyklady SLKWF A.1.W2,;
uczenia si¢)
02 W Posiada wiedze z zakresu struktury | wyktady SLKWE_A.1.W3..SLKWF_A.1.W4.
. SLKWF B.2.W3.;
uktadu ruchu cztowieka. -
03 W Zna 0golng charakterystyke metod |, . . SLKWF D.1.W1.;SLKWF D.1.W2,;
¢wiczenia
badawczych stosowanych w
biomechanice ruchu.
Potrafi omowi¢ sposdb mierzenia | , . . SLKWF US.
01 U , . . . | Cwiczenia -
- momentéw  sity  mig$niowej
cztowieka w réznych warunkach.
02 U Potrafi opisa¢ ruchy lokomocyjne | ¢wiczenia SLKWE_A.1.U8.;
cztowieka oraz ich determinanty.
01 K Zr‘:a dpodzmli.y blor’n’echamkl 1 jej wyklady SLKWF D.1.K3.;
INLerayscypinarnose. SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zaje¢

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i| EU*

Symbol/symbole

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami Wyklady 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Wprowadzenie — Biomechanika jako nauka o strukturze

ruchu czlowieka. Pojecie biomechaniki, geneza. Podziaty [Wyktady, ¢wiczenia |02 W, 01 U
biomechaniki i jej interdyscyplinarnosgé.
Parametry masowe ciata cztowieka.
Pojecia masy, srodka masy, ciezaru, srodka ciezkosci
momentu bezwladnosci. 02 W, 03 W

Wielkos$ci mas gtownych segmentdw ciata i metody ich
wyznaczania.

Metody wyznaczania potozenia ogolnego srodka cigzkosci

(OSC).

Charakterystyka

bezposrednich i posrednich metod

Wyktady, ¢wiczenia
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wyznaczania OSC.

Doswiadczalne wyznaczanie OSC metoda du Bois -
Reymonda.

Metoda analityczna wyznaczania OSC ze zdjecia

Obliczanie obcigzen statycznych momentami sit ciezko$ci

obcigzeniowych. Parametry strukturalne uktadu ruchowego.

Dyskusja poje¢: stopien swobody, czton, para kinematyczna, Wyklady

segmentow  ciata — analiza wybranych  modeli 01 W.02 W.03 W

klasa pary (symbole), tancuch biokinematyczny, 02U
biomechanizm.
Ruchy lokomocyjne — kinematyka, dynamika i energetyka
chodu. Cechy i wyznaczniki chodu. Czynniki modyfikujace |, . .
¢wiczenia 01 K

wielko$¢ parametrow mechanicznych. Reakcja podtoza i jej -
sktadowe. Aparatura badawcza.

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

o Tejszerska D. (red): Biomechanika narzadu ruchu cztowieka. Instytut Technologii i
eksploatacji, Gliwice 2011.

o Bedzinski R. (1997) Biomechanika Inzynierska. Oficyna Wydawnicza Politechniki
Wroctawskiej. Wroclaw.

o Bober T. Zawadzki J. (2001) Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo
BK Wroctaw.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Wyktady w
Cwiczenia — wykonywanie ¢wiczen w laboratorium ¢w-lab

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza moézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Wyktady — zaliczenie pisemne 01- 01 K
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Cwiczenia — praca w laboratorium, protokoly | 03 W
laboratoryjne grupowe 01-
02 U

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13 13
s = | Przygotowanie do zaje¢ 5 4

588

g *§ £ *| Przygotowanie do zaliczenia 5 10

SUMA GODZIN 23 27

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1,0 1,0

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit:dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Pilka nozna
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PN-2025
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Rok studiéw: 11
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
Nabycie umiejetnosci nauczania pitki noznej w szkotach ponadpodstawowych. Ksztattowanie
pozytywnej postawy nauczyciela wychowania fizycznego.
e Wdrazanie studentow w konspekt lekcji gier zespotlowych pod katem pitki nozne;.
e Nauczanie i doskonalenie elementoéw pitki noznej z wykorzystaniem nowych technik
nauczania i obowigzujacych podstaw programowych.
e  Wykorzystanie gier i zabaw w nauczaniu techniki i taktyki pitki nozne;j.
e Zaznajomienie z przepisami gry i sedziowania na wszystkich poziomach.
12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Podstawowe przepisy PZPN obowigzujace w pilce noznej na wszystkich etapach
szkolenia.
e Zna teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
e rozumie roznorodne uwarunkowaniach na réznych etapach edukacyjnych
e zna metodyke prowadzenia zaj¢é na poziomie szkoty podstawowe;.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Filip Kolasa, mgr

PN AN

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé

, . . .. (w, ¢w., lab., Odniesienie do
Symbol EU Student, ktorz;r?hr:lzzinizsfir?m/ Zjecta w projekt, kierunkowych
Y ' praktyka i inne)
Semestr 3
o1 W b SLKWF A.1.W1.

Posiada wiedze w zakresie karty opisu
SLKWF A.1.W2.
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przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)

SLKWF A.1. W4;

SLKWF B.2.W2.
SLKWF B.2.W4.
0 W Potrafi prowadzi¢ gry i zabawy ruchowe cw SLKWF B.3.WI.
- prawidlowo dostosowane do zadan lekcji i SLKWF_B.3.W3.
grupy zaawansowania. SLKWF_C.W3.
SLKWF C.W4.
SLKWF D.1.WI.
SLKWF_D.1.WO.
SLKWF _W10.
SLKWF_W12.
03 U Zna podstawowe przepisy pitki noznej cw SLKWF_ A.1.U03
zgodne z przepisami PZPN i UEFA SLKWF_ A.1.U08;
04 K Umiegjetnie porusza si¢ po boisku podczas ew SLKWF D.1.K2.
wykonywanych ¢wiczen, prowadzi pitke
dowolnym sposobem prawg i lewa noga.
Stosuje wybrang technike uzytkowa podczas
gry
05 U Potrafi poda¢ pitke wewnetrzna i cw SLKWF_A.1.U01
zewnetrzna czgscia stopy zna i rozumie SLKWF_A.1.U02
zasady wspotzawodnictwa w pitce noznej. SLKWE B.1.UI
Wie kiedy i w jakich okolicznosciach -
stosowa¢ zwody 1 mini¢cia zawodnika
06 K Zna zasady sedziowania i komunikowania ew SLKWF D.1.K8.

si¢ na boisku , wie kiedy i jak je stosowac.
Koordynacja i gibkos$¢ ¢wiczacych

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

. 1 1
Forma zajcé (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec cw., lab., projekt, dla
praktyka i inne) . .
przedmiotu/zajgé
Semestr 3
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi cw 01 W

w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu
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Organizacja ksztatcenia w przedmiocie na kazdym etapie ksztatcenia
1)etap przygotowania wstgpnego (do 10 r.z.),

2) etap nauczania podstawowego (11-13 lat),

3) etap doskonalenia opanowanych umiejetnosci (14-15 lat),

4) etap trenowania (16-17 lat),

5) etap ksztaltowania maksymalnych mozliwosci sportowych (od 18
r.z. do zakonczenia kariery).

cw

02 W

Czynnosci z pitka- metodyka nauczania zabaw z pitkami lub bez
pitek, Cwiczenia oswajajace z pitka.

cw

03 U

Srodki korektywne, uspokajajace lub rozluzniajace, Elementy
organizacyjno-porzadkowe.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka:

- prowadzenie pitki po linii prostej,
- prowadzenie po linii krzywej,
- prowadzenie po linii tamane;.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka — przyjecie pitki:
- §rodki ukierunkowane,
- demonstrowanie i objasnienie sposobu przjecia pitki,
- przyjecie pitki toczacej sie po podlozu w kierunku
przyjmujgcego, ktory stoi w miejscu,
Czynnosci z pitka — przyjecie pitki:
- srodki ukierunkowane,
- demonstrowanie i objasnienie sposobu przyjecia pitki
- przyjecie pitki toczacej sie po podtozu w kierunku
przyjmujgcego, ktory stoi w miejscu,

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka - - uderzenie pitki szpicem buta,
- uderzenie pitki pieta,
- uderzenie pitki podeszwa,
- uderzenie pitki kolanem,
- uderzenie pitki udem,
- uderzenie pitki tutlowiem,
- uderzenie pitki glowa z upadkiem tzw. "szczupakiem".

cw

04 K,05 U

Metodyka nauczania gry cialem :

- $rodki ukierunkowane,

- demonstracja i objasnienie prawidtlowo wykonanej gry
ciatem,

- gra cialem w miejscu, w dwojkach, bez pitki, z pasywnym
udziatem przeciwnika,

- gra cialem w marszu, w dwojkach, bez pitki, z pasywnym
udziatem przeciwnika,

- jak wyzej, lecz w wolnym biegu,

- §rodki z aktywnym udziatem przeciwnika w miejscu, marszu
1w biegu,

Cw

04 K,05 U

Konspekt lekcji prowadzonych przez studentow na temat: gry i
zabawy ruchowe

Konspekt lekcji prowadzonych przez studentéw na temat:
zastosowanie elementow technicznych w nauczaniu i doskonaleniu

cw

04 K,05 U
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prowadzenia i przyjecia pitki.

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: nauczanie
dryblingu ze stopniowaniem trudnosci i przeciwnikiem aktywnym.

éw 04 K,05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Narodowy Model Gry PZPN

2. 1 Ambrozy T.: Trening holistyczny metoda kompleksowej uprawy ciata : zatozenia
teoretyczne i podstawy metodyczne : (trening zdrowotny; wszechstronny trening sprawnosci;
zasady, metody, formy i $rodki treningu sily, wytrzymatosci i gibkosci oraz utylitarne
elementy wybranych dyscyplin sportowych), Krakéw 2004.

3. Panfil R., Zmuda W.: Nauczanie gry w pilke nozna, Wroctaw 1996.

4. Paluszek K. : Kompendium instruktora i trenera pitki noznej

5. Paluszek K Stepniewski M : Taktyka atakowania i bronienia w systemie 1-4-3-3

6. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 1994,

7. Chrominski Z.: Metodyka sportu dzieci i mtodziezy, Warszawa 1980.

8. Glowacki A., Jedryka G., Budujemy ciekawy program wychowania, Krakéw 2001.

9. Joe Puleo, Dr Milroy : Anatomia w bieganiu

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 3
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego cw
prowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych, izolacyjnych, rozciggajacych i | ,
ogolnorozwojowych przez studentow oW
przygotowanie i poprowadzenie zajec¢ na podstawie zaakceptowanego cw

konspektu zaje¢ z gier zespolowych.

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza moézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)
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Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Zaliczenie praktyczne/ test 01-W 02 W B.U, |04K |05U |06K
Egzamin teoretyczny 01-w 02 W 03 U |04K |05U |06 K
prowadzenie zajec 01-w 02 W 03 U, |04K |[05U |06 K

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin

na zrealizowanie

- RAZEM

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
1. Przygotowanie si¢ do zajec 12
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 10
g & 2| 3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z )
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury,
demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

4. Kryteria oceniania*

5 e znakomita wiedza, umiejgtno$ci, kompetencje

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

4 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
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3,5 e zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 e zadawalajaca wiedza, umiegjgtnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PODSTAWY DYDAKTYKI
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PD-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 30
godz.
9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:
Zapoznanie z podstawowa wiedzg i umiejetnosciami z zakresu dydaktyki
ogo6lnej. Sktonienie do refleksji nad rolg i zadaniami nauczyciela we wspotczesnej szkole.
12. Sposdb prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, hybrydowo): stacjonarne
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Student opanowat elementarng wiedz¢ i umiej¢tnosci z zakresu pedagogiki.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
16. Imig¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Bozena Roszak

PN R DD =

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu For@a Z?J gc (w,
Symbol EU Studejnt,. ktory zaliczyt przedm.iot/ C;:Sjeit;’ Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: -
praktyka i inne)
Semestr 3
0] W Posiada wiedz¢ w zakresie karty wykad SLKWF A.1.WI1,;SLKWF A.1.W3;
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF B.2.W7;SLKWF _C.W1;
uczenia si¢ SLKWF B.3.W2;SLKWF D.1.W4.;
SLKWF D.1.W6;
SLKWF W06.;SLKWF D.1.W11;
SLKWF D.1.W12;SLKWF D.2.W3.
Ma wiedz¢ o projektowaniu i SLKWF W10.;SLKWF WO9.;
02_W prowadzeniu badan wykdad SLKWF C.W1.;SLKWF C.W2,;
diagnostycznych w edukacji. SLKWF C.W3,;SLKWF _C.W4;
SLKWF_C.W5.;SLKWF _C.W6.;
SLKWF WI14;SLKWF D.2.WI;
01 U Zna pods.tavs./owe teor'ie dotyczgce wykad SLKWF_U6.;SLKWF _C.U1.;
uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie SLKWF _C.U2,;
roznorodne uwarunkowania tych SLKWF D.1.UL.SLKWF D.1.U6.;
SLKWF D.1.U7.;
SLKWF C.U3.;SLKWF D.1.US;
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procesow.
02 U Potrafi wykorzystywaé wyklad SLKWF_B.1.U8.
podstawowa wiedzg z zakresu SLKWF D.2.Ul. SLKWF B.3.Ul;
dydaktyki w celu analizowania SLKWF_D.1.U10.
i interpretowania sytuacji
edukacyjnych.
01 K Ma $wiadomo$¢ istnienia wyktad SLKWF _D.1.K5;. SLKWF _CKI1.
etycznego wymiaru SLKWF D.1.K9.
diagnozowania i oceniania uczniow SLKWF_KO02.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktykai| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgé
Semestr 3
Omodwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu{Wyktad
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgc. -
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.
Nauki o kulturze fizyczne;. 'Wyktad 02 W
Szkoly w Polsce — innowacje pedagogiczne. Wyktad 02 W
Innowacje pedagogiczne w Europie (Nowe Wychowanie).
01 U

Innowacje  pedagogiczne w  Stanach  Zjednoczonych |Wyktad 01 K
(progresywizm).
Systemy dydaktyczne. Dydaktyka herbartowska, [Wyktad 01 K
deweyowska
1 wspotczesna.
Pedagogiczne teorie doboru tresci ksztalcenia. 'Wyktad 01 U
Teorie dotyczace sposobow uczenia sie. Wyktad 01 U
Style nauczania. Wyktad 01 U
Dekalog oceniania i kryteria samooceny. 'Wyktad 01 K
System klasowo- lekcyjny. Charakterystyka i modyfikacje. |Wyklad 02 U
Ksztalcenie zdalne 1 ksztalcenie wielostronne. Wyktad 02 W
Pojecie, podziat i funkcje srodkow dydaktycznych. Wyktad 02 U
Techniczne $rodki dydaktyczne w toku zaje¢ ruchowych. Wyktad 01 K
Wychowawcze aspekty procesu dydaktycznego (na|Wyklad

. . : 01 K
przyktadzie lekcji wychowania fizycznego). -
Dydaktyczne podstawy edukacji. 'Wyktad 01 U
Ogniwa procesu edukacji. Wyktad 01 K
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Zasady dydaktyczne najczesciej stosowane w praktyce. Wyktad

Metody nauczania i uczenia sie. 0 W
Metody aktywizujace. -
Nauczanie problemowe i problemowo — grupowe. Wyktad 02 W
Trudnosci i niepowodzenia szkolne. Wyktad 01 K
Kontrola i ocena wynikéw nauczania. Wyktad 01 K
Komputer w edukacji. Wyktad 02 W

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Arends R. (1994), Uczymy si¢ naucza¢. Warszawa, WSiP

2.Bereznicki F., 2007, Podstawy dydaktyki, Wyd. IMPULS, Karakéw.

3.Biniakiewicz B., Mieloch M., Nowak B. (2008), Wybrane zagadnienia z pedagogiki dla studentéw
kierunku wychowania fizycznego, Wyd. AWF, Poznan, skrypt.

4.Koszmider M., 2009, Materiaty do ¢wiczen z dydaktyki ogdlnej, IMPULS, Krakow.
5.Kupisiewicz Cz., 2012, Dydaktyka, Impuls, Krakéw.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (proszg wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
Wyktad konwersatoryjny wyktad

*przykladowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyklad
problemowy, dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna,
rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa,
metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda
projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mozgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 3

Zaliczenie pisemne 01w |02 J01_|0I_ |02

W U K U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,
kolokwium ustne, test projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny
(obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.




T AKADEMIA

3. fos NAVK STOBOWANYGH

im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 30
S Przygotowanie do zajec¢ 10

<

Q @ A

E “g { Studiowanie literatury 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
ZAJEC POSZCZEGOLNYCH

LICZBA PUNKTO ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla
opisywanego przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajec,
czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej,
przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoleczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos$¢ doktadnego rozpisania kryteriow:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ANTROPOLOGIA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AN-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): w-15g.,

¢w-15 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazanie wiedzy dotyczacej zjawisk rozwoju biologicznego
cztowieka, jego zmiennosci ontogenetycznej, czynnikow ksztattujacych rozwoj, zwrocenie uwagi
na szczegdblng role antropologii w kulturze fizyczne;.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Student,
ktory rozpoczyna zajecia z przedmiotu posiada podstawowa wiedza dotyczaca biologii cztowieka
z zakresu poziomu szkoty $rednie;.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

S A

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof. ANS

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 3

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
01 W . ) L
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

SLKWF_A.1.WI1,;SLKWF A.1.W2;

Wyklady QT KWE A.1.W3.SLKWF_A.1.W4..

SLKWF _B.2.W1.;

SLKWF B.2.W2.; SLKWF B.2.W4.;
SLKWF B.3.W1.; SLKWF B3.W3;
SLKWF_C.W3.; SLKWF_.CW4.;
SLKWF D.1.W4.;

02 W Ma wiedze na temat rozwoju osobniczego | wyktady
cztowieka w aspekcie biologicznym.
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01 U Zna i interpretuje zjawiska zachodzace
w ustroju pod wpltywem wewngetrznych
i zewnetrznych czynnikow, potrafi
scharakteryzowa¢ przyczyny i skutki
zmienno$ci organizmu czlowieka.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3;
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF _B.1.Ul;

02 U Zna podstawowe techniki
antropometryczne i sposoby oceny stanu
rozwoju fizycznego cztowieka.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3.;
SLKWF_A.1.U8.;SLKWF _B.1.Ul;

Uznaje konieczno$¢ stosowania wiedzy

SLKWF_A.1.U2,;SLKWF_A.1.U3;

03U antropologicznej w zawodzie nauczyciela cwlezenia SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
wychowania fizycznego.

01 K Posiada kompetencje do organizowania | ¢wiczenia SLKWE_C.1KI1;
adaptacyjnej  aktywnosci  fizycznej SLKWF D.1.KS.:

i samodzielnego modyfikowania oraz
tworzenia roéznych form aktywnosci
fizycznej

w zalezno$ci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . : . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Antropologia jako przedmiot badan. W 02 W
3. Podstawowe definicje okreslajace rozwdj ontogenetyczny. W 01 U
4. Samoregulacja procesu ontogenezy. w 03 U
5. Teorie 1 koncepcje rozwoju biologicznego cztowieka. w 02 U
6. Czynniki rozwoju osobniczego czlowieka- ogdlna. W 03 U
7. Determinatory rozwoju. W 01 U
8. Dziedziczenie i zmiennos¢. w 02 U
9. Stymulatory rozwoju. Cw. 03 U
10. Modyfikatory rozwoju. Cw. 01 U
11. Etapy rozwoju osobniczego — podziat i charakterystyka. Cw. 02 U
12. Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, kinetyka .
. . . Cw. 03 U
i dynamika wzrastania. -
13. Tempg zmian rozwojowych — wskaznik 1 jego Cw. 01 U
zastosowanie. —
14. Zmiany proporcji ciala z wiekiem trendu sekularnego. Cw. 01 K
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15. Tendencje przemian — zjawisko trendu sekularnego. Cw. 01 K
16. Konstytucja ciata — biotyp. Cw. 01 W
17. Systemy typologiczne — klasyfikacje konstytucjonalne. Cw. 03 U
18. Postawa ciata — typy i wady. Cw. 03 U
(1: ;93 1I;c')dstawowe wskazniki stuzace do oceny og6lnej budowy Cw. 02 U
fg&zgjcgi%fm 1.1omly jako biologicznego uktadu odniesienia, Cw. 01 W
21. Wiek kalendarzowy i rozwojowy. Cw. 03 U
22. Kryteria i wyznaczanie wieku rozwojowego. Cw. 02 U
23. Metody oceny rozwoju biologicznego. Cw. 01 U
24. Metoda tablic Pirqueta — ¢w. praktyczne. Cw. 02 U
25. Metoda siatek centylowych — ¢w. praktyczne. Cw. 03 U
26. Graficzna metoda oceny proporcji wagowo-wzrostowe;j .

— ¢wiczenia praktyczne. Cw. 03_U
27. Metoda morfologiczna- ¢wiczenia praktyczne. Cw. 01 U
28. Pomiary czlowieka zywego — antropometria. Cw. 02 K
29. Zaburzenia w rozwoju somatycznym. Biorytmy. Cw. 01 K
30. Biospoteczne skutki aktywnos$ci ruchowe;. Cw. 01 K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Tomaszewska, Kwiatkowska (2019), Antropologia ogolna, UP Wroctaw.
2. Sokotowski M. (2020), Antropologia. Podstawy teoretyczne, Silva rerum, praca zbiorowa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 3
Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz
; wyktady
przez studentéw
obserwacje i doswiadczenia przeprowadzane w salach laboratoryjnych | ¢wiczenia
pokaz ¢wiczenia przez prowadzacego ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna,
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metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Prezentacja multimedialna 03 U 01 U
EGZAMIN PISEMNY 01 K 02 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15 15

s & | Przygotowanie do zaje¢ 5 5

523
g “§ £ o Przygotowanie do zaliczenia 5 5
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1 1

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
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dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: HISTORIA KULTURY FIZYCZNEJ
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-HKF-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 2
Semestr/y studiow: 3
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): W-26 g.,
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski, angielski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: -Wyktady i ¢wiczenia z zakresu kultury fizycznej oparte sa na
analizie ksztaltujacego si¢ w ciggu dlugich dziejow ludzkoSci procesu rozwoju stosunkow
spolecznych, kulturowych, politycznych i gospodarczych. Ukazanie, ze z tym szerokim nurtem
rozwoju kultura fizyczna zawsze byla $ci§le zwigzana.

EEeRASNR D=

— O

-Przygotowanie studenta do $wiadomego rozumienia znaczenia wiekowej tradycji i jej wpltywu na
wspolczesnie realizowane programy w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej w
réznorodnych instytucjach /przedszkola, szkoty roznych typdw, policja, wojsko, centra fitness itd./
oraz w formutach pozainstytucjonalnych.

Uporzadkowanie i poszerzenie wcze$niej zdobytej wiedzy z roznych zrédet / uczelnia, szkota, media,
samoksztatcenie itd./ dotyczacej kultury fizycznej w kontekscie wielkich formacji historycznych i
spolecznych: wspolnoty pierwotnej, starozytnosci, Sredniowiecza, odrodzenia, os§wiecenia, rozwoju w
XIX wieku oraz czaséw wspotczesnych.

-Doskonalenie umiejgtnosci interpretaciji zjawisk spoteczno -historycznych, wyciaggania wnioskow
oraz przygotowania prezentacji i wypowiadania si¢ w zakresie zagadnien dotyczacych historii kultury
fizycznej.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: posiada
podstawowq wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
czlowieka, posiada wiedz¢ o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania
i ksztalcenia.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

17. I1. Informacje szczegélowe:
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1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:gﬁcl;l\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia SO Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedze¢ w zakresie karty opisu ad SLKWF A.1.W1.;SLKWF _A.1.W2;
- przedmiotu (cele i efekty uczeniasic) |0 SLKWF A.1.W3;SLKWF A.1.W4.;
SLKWF WOLI.
02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe | wyktady SLKWF_B.2.W1.;
aktow ruchowych cztowieka w réznym SLKWF_B.2.W2.,
ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania SLKWF_C.W3.; SLKWF_CW4,
jectu p Sie n SLKWF D.1.W4.; SLKWF WOI;
ruchoéw, wykorzystywania roznych form = -
aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz SLKWE_WO05;
S . SLKWF_WO06.
planowaniu i kontrolowaniu procesu -
opanowywania umiejetnosci ruchowych.
03 W Potrafi wykorzystywa¢ 1 obslugiwaé lad SLKWF B.2.W4.;
aparatur¢ 1 sprzet do  badan wyxlacy SLKWF B3.W1.; SLKWF B3.W3,;
funkcjonalnych. SLKWF D.1.W1;SLKWF D.1.W2.
04 U Potrafi przeprowadzi¢ badania i testy|, . . ISLKWF_A.1.U8.;
. . ¢wiczenia
funkcjonalne niezb¢gdne dla doboru
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych.
Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ sprawnoscii| , . . |ISLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
05 U L ) . , | éwiczenia
- wydolnosci fizycznej oraz interpretowac
wyniki badan.
. . . . . |.SLKWF C.KI1.;SLKWF A.1.KI.
06 K Posmdg ogolpq wiedzg z zakresp budowy ¢wiczenia SLKWF D.1.K8..SLKWF D.1.K3.
anatomicznej i funkcjonowania - -
poszczegbélnych  uktadow  czlowieka,
takich jak: uktad krgzenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadéw zmyshu.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zaje¢

Semestr 3

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

2. Wychowanie fizyczne w spoteczenstwie pierwotnym. w 02 W
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3. Wychowanie fizyczne u ludow starozytnego Wschodu. - 03 W
4. Igrzyska sportowe w epoce achajskiej. W 03 W
5. Kultura fizyczna w Grecji antyczne;j. w 03 W
6. Kultura fizyczna w panstwie rzymskim. w 03 W
7. Kultura fizyczna w dobie Sredniowiecza. w 04 U
8. Wychowanie fizyczne w dobie Odrodzenia.. W 04 U
9Wychowanie fizyczne okresu O$wiecenia i rewolucji W 04 U
burzuazyjnych XVII i XVIII wieku. -
10. Dawny Sport. Zabawy ruchowe i gry sportowe. W 05 U
11. Czynniki rozwoju wychowania fizycznego w XIX
. w 05 U
wieku. -
12. Poczatki systematycznej gimnastyki w Europie. w 05 U
13. Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich w W 05 U
poczatkach XIX wieku. -
14. Szwedzki system wychowania fizycznego. w 06 K
15. Gimnastyka niemiecka. W 06 K
16. Ruch gimnastyczny we Francji w poczatkach XIX
. w 01 W
wieku. -
17. Rozwdj i zréznicowanie si¢ gimnastyki. w 03 W
18. Wychowanie fizyczne w szkole. Ksztatcenie nauczycieli. w 03 W
19. Gry sportowe i gimnastyka w Anglii. W 04 U
20. Wychowanie fizyczne w Stanach Zjednoczonych
. w 01 W
Ameryki. -
21. Powstanie i rozw0j Towarzystwa Gimnastycznego W 04 U
“Sokét” w Czechach. -
22. “Sokol” na ziemiach polskich. w 04 U
23. Wychowanie fizyczne w szkole na ziemiach polskich w
. . . W 05 U
drugiej potowie XIX wieku. -
24. Ruch rekreacyjny mtlodziezy i dorostych. Ogrody H.
W 05 U
Jordana. -
25. Rozwdj teorii wychowania fizycznego. w 05 U
26. Poczatki i rozwdj zrzeszen sportowych. w 05 U
27. Turystyka i taternictwo. w 05 U
28. Powstanie i rozwdj nowozytnych igrzysk olimpijskich. W 06 K
29. Gtowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego po W 06 K
pierwszej wojnie §wiatowej. -
30. Wychowanie fizyczne w Polsce w latach 1918- 1945. W 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Wroczynski R.: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich. Wroctaw, Warszawa, Krakow, Gdansk 1979.
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2/ Grot Z., Ziotkowska T. /red./: Dzieje kultury fizycznej / do roku 1918/. PWN. Warszawa- Poznan

1990.

3/ Piasecki E.: Dzieje wychowania fizycznego. Lwow 1929, Wroctaw 2021. Wyd. Wojownicy.

4/ Liponiski W.: Olimpizm dla kazdego. AWF Poznan 2000.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 3

Wyktad konwersatoryjny

wyklady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

przez studentow

wyklady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*®

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Semestr 1
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
Przygotowanie referatu 04 U 05 U
Egzamin teoretyczny 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)
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Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26 0
< = | Czytanie literatury 16 0
5838
E “§ £ *| Przygotowanie do zaliczenia 8 0
SUMA GODZIN 50 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2 0
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*proszg¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zaliczenie z oceng
Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wykladach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajgce uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Proseminarium dyplomowe

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRD-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 3

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): W-13 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

Jezyk wykladowy: polski, angielski

0. Cele ksztalcenia przedmiotu: -Celem realizowanych zaje¢ jest przygotowanie studenta do

realizacji pracy dyplomowej na wszystkich jej etapach. Ksztalcenie w ramach przedmiotu
rozpoczyna si¢ od przyblizenia podstawowych zagadnien zwigzanych z pojgciem nauki i nauk o
kulturze fizycznej /klasyfikacje nauki- historyczne i wspolczesne, funkcje i prawa nauki, zadania i
pytania w nauce/. Nastepnie omawia si¢ co stanowi istot¢ procesu badawczego / przedmiot i cel
badan, pytania i hipotezy badawcze, znaczenie zmiennych/. Kolejno student powinien poznac
kwestie zwigzane z rozrdznieniem rodzajow metod badawczych ora z doborem materiatu do
badan. Finalnym etapem jest przygotowanie studenta do pisania tekstoéw naukowych oraz omawia
si¢ procedury zwigzane z kolejnymi etapami realizacji pracy dyplomowe;j.

11. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), =zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

12. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych: posiada

SRR AN R L=

podstawowa wiedze z metodyki pisania prac dyplomowych; zna metody i zasady pisania prac
13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1

14. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. W.
Osinski

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. W. Osinski

16. II. Informacje szczegoélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:geclg)v ’
Svmbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia rg'ek t" Odniesienie do kierunkowych
Y w danym semestrze: Projext,
praktyka i
inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu wyklad SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) YA ISLKWF A.1 W3,
02 W Student zna zagadnienia dotyczace | wyktady SLKWF_A.1.W4.;SLKWF_W2.;
specyficznych aspektéw prowadzenia
badan oraz obliczen statystycznych.
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03 W

Student umie rozpozna¢ wystgpowanie

SLKWF D.1.W1.;

probleméw ze sprawnoscia funkcjonalng wyklady SLKWF _D.1.W2,;SLKWF D.1.W3.
i stabilnoscia posturalna
z wykorzystaniem testdw i pomiardw.
04 U Potrafi przeprowadzi¢ badania 1 testy lad SLKWF _US8.;SLKWF A.1.Ul.;
funkcjonalne niezbgdne dla doboru wyklady SLKWF_A.1.U3.;
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych. SLKWF A.1.U7.;
Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ sprawnosci SLKWF B1.U2;;SLKWF_B.2.U2,;
05U i wydolnosci fizycznej oraz wyklady SLKWF B.2.U3.;
interpretowa¢ wyniki badan. SLKWF A.1.U10.;
06 K Student posiada podstawowe informacje | wyktad SLKWE_C.K1., SLKWF_A.1K4.;

Zwigzane z uwarunkowaniami
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
stanu zdrowia u osob starszych. Student
potrafi  konstruowa¢  ukierunkowane
programy ¢wiczen dla 0sob starszych.

SLKWF D.1.K8.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc
Semestr 3

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . . . W 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Overview of the Research Process. W 02 W
3. Developing the Problem and Using the Literature. W 03 W
4. Presenting the Problem. W 03 W
5. Formulation the Method. W 03 W
6. Ethical Issues in Research and Scholarship. W 03 W
7. Statisatical and Measurement Concepts in Research. w 04 U
8. Sociohistorical Process in Sport Studies. W 04 U
9. Philosophical Research in Physical Activity. w 04 U
10. Research Synthesis (Meta — Analysis). W 05 U
11. Other Descriptive Research Methods. w 05 U
12. Physical Activity Epidemiology Research. w 05 U
13. Experimental and Quasi — Experimental Research. w 05 U
14. Writing the Research Report. w 06 K
15. Przygotowanie prezentacji. w 06 K
16. Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. w 06 K
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*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. B. Don Franks: Test sprawnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. Poznan 1994 (przektad:
W.Osinski, E.Wachowski);

3. Joachim Raczek: Antropomotoryka. Teoria motorycznosci czlowieka w zarysie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2010, wyd.1;

4. EUROFIT - Europejski Test Sprawnosci Fizycznej. Krakow 1989 (przektad H. Grabowski, J.
Szopa);

5. Thomas J.R.,Nelson J.K.:Research Methods in Physical Activity. Ill. Human Kinetics Books.1990.
2/ Heller M.: Filozofia nauki. Wyd. Copernicus Center Press 2016°;
3/ Shaughnessy J.J..Zechmeister E.B.,Zechmeister J.S.: Metody badawcze w psychologii. Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002;

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 3
Wyktad konwersatoryjny wyklady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

przez studentow wyklady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza moézgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 3
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 04 U
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Przygotowanie referatu 04 U 05 U |06 K

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13 0
< = | Czytanie literatury 7 0
588
5 *§ £ *| Przygotowanie do zaliczenia 5 0
SUMA GODZIN 25 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1 0
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU |
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PNANRE DD =

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nazwa: FIZJOLOGIA

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-F-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 3 14

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 28

godz., ¢wiczenia 28 godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a) Zapoznanie studentow z podstawowymi mechanizmami prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka w warunkach spoczynkowych oraz wysitkowych.

b) Nabycie przez studentdéw umiejetnosci pomiaru podstawowych parametrow fizjologicznych
oraz interpretacji uzyskanych wynikow.

c) Przygotowanie studentow do przeprowadzania oceny wydolnosci fizycznej organizmu.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: student

powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomicznej budowy organizmu cztowieka,

biologii oraz biochemii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 2 praktyczne)

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Edyta Michalak,

doktor nauk o kulturze fizycznej

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Edyta Michalak, dr

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
, . . . . . Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym |¢éw., lab., projekt, .
- kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 3
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu przedmiotu | wyktad SLKWF A.1.W2
(cele i efekty uczenia sig ¢wiczenia
02 W wyjasnia znaczenie homeostazy dla funkcjonowania | wyktad SLKWF A.1.W2
organizmu cztowieka w r6znych stanach
czynnos$ciowych i thumaczy mechanizmy regulacyjne
03 W opisuje budowe wybranych tkanek i narzgdow wyktad SLKWF A.1.W2
cztowieka oraz charakteryzuje funkcjonowanie ¢wiczenia
poszczegolnych narzagdow i uktadow organizmu
cztowieka w rdéznych stanach czynno$ciowych
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04 U

oceniajace funkcje réoznych uktadéow organizmu
interpretuje uzyskane wyniki

mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne

¢wiczenia
oraz

SLKWF_A.1.Ul,

Semestr 4

organizmu cztowieka w roznych stanach

wyjasnia znaczenie homeostazy dla funkcjonowania

czynnos$ciowych i thumaczy mechanizmy regulacyjne

wyktad

SLKWF_A.1.W2

opisuje budowe wybranych tkanek i narzadow
cztowieka oraz charakteryzuje funkcjonowanie
poszczegdlnych narzadéw i uktadow organizmu
cztowieka w réznych stanach czynno$ciowych

02 W

wyktad

SLKWF_A.1.W2

03 U

interpretuje uzyskane wyniki

mierzy (bada) podstawowe wskazniki fizjologiczne
oceniajace funkcje réznych uktadéw organizmu oraz

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U6,
SLKWF_A.1.U7,

04 K

stosuje podstawowe testy fizjologiczne do oceny
funkcjonowania wybranych uktadéw oraz oceny
wydolnosci fizycznej

¢wiczenia

SLKWF A.1.K1.;

SLKWF D.1.KI.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

Semestr 3

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

wyktad

Pojecie homeostazy, rownowaga kwasowo-zasadowa krwi

wyktad

02 W

Fizjologia uktadu nerwowego - morfologia i
elektrofizjologia neuronow. Pobudliwos¢ i przewodnictwo.
Uklad wegetatywny.

wyktad

02 W, 03 W

Fizjologia uktadu migsniowego - budowa mie$nia, budowa i
funkcja synapsy nerwowo-migsniowej, teoria slizgowa
skurczu mig$niowego, energetyka skurczu mig§niowego,
rodzaje skurczoéw migsniowych, charakterystyka wiokien
miesniowych

wyktad

03 W

Regulacja krazenia (wptyw uktadu wegetatywnego, odruch z
baroreceptoréw tetniczych)

wyktad

02 W

Fizjologia krwi - fizjologiczna charakterystyka elementow
morfotycznych. Sktad chemiczny osocza i jego funkcja,
bodowa i funkcja hemoglobiny, hemoliza, zachowanie
krwinek czerwonych w roztworach o réznym ci$nieniu
osmotycznym, badanie grup krwi

Cwiczenia

03 W, 04 U

Fizjologia uktadu krazenia - budowa i wtasciwosci
fizjologiczne migsnia sercowego, przebieg i funkcja
krwiobiegu duzego i matego, Naczynia krwiono$ne —

Cwiczenia

03_W
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budowa $ciany, funkcje, mikrokrazenie

Badanie wskaznikéw hemodynamicznych ¢wiczenia 04 U

Badanie odruchéw u cztowieka ¢wiczenia 04 U

Narzady zmystéw — budowa, funkcja, metody badania. ¢wiczenia 03 W,04 U
Semestr 4

Fizjologia uktadu oddechowego - etapy procesu oddychania.
Regulacja oddychania (osrodek oddechowy, odruchy z

— Test PWCi7 1 jego odmiany

mechanoreceptorow SAR, RAR i J, odruch z wykiad 01_W,02 W
chemoreceptorow tetniczych). Rodzaje hipoksji.

Klasyfikacja intensywnosci wysitkéw fizycznych wyktad 02 W
Metabolizm wysitkowy i powysitkowy wyktad 01 W
Wplyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu oddechowego (wyktad 02 W
Zmlgny jakosciowe i ilosciowe we krwi pod wplywem wyklad 02 W
wysitku fizycznego

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego ¢cwiczenia 03 U
Wpltyw yvysﬂkow dynamlcfznych na funkc;q uktadu krazenia Cwiczenia 02 W,03 U
— badanie zmian parametréw hemodynamicznych - -
Wply\y Wys_llkow statyc%nych na funkCJ_e; uktadu krazenia — wiczenia 02 W.03 U
badanie zmian parametréw hemodynamicznych - -
Wybrane proby czynnosciowe uktadu krazenia i wiczenia 04 U04 U
oddechowego - =
Wydolno$¢ beztlenowa — test Wingeta ¢wiczenia 04 U

Putap tlenoyvy — pojecie, (.:Z}.lnnll’q det'ermmu] ace, metody wiczenia 04 U
wyznaczania: bezposrednia i posrednie -

Prog przemian anaerobowych — metody wyznaczania ¢wiczenia 04 U

Ocena wydolnosci na podstawie wielkos$ci wykonanej pracy Cwiczenia 04 U

*EU — efekty uczenia sig¢

3

. Zalecana literatura:

Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006

Adach Z.: Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego. Wydawnictwo AWF
Poznan 2009

Zaton M., Jastrzgbska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. Wydawnictwo
naukowe PWN, Warszawa 2010

Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2021
Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2017

Brzozowski T. (red.): Konturek Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Urban &Partner, Wroctaw
2021

Badowska-Kozakiewicz A.: Fizjologia cztowieka w zarysie — zintegrowane podejscie.,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Traczyk W.Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2010
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II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

praktyka i inne)

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,

Semestr 3

Wyktad z prezentacja multimedialng

wyklad, ¢wiczenia

Zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiarow

¢wiczenia

Semestr 4

Wyktad z prezentacja multimedialna

wyktad, ¢wiczenia

Zajecia praktyczne z wykonywaniem pomiarow

¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (proszg¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*®

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zallcze?me w formie testu z pytaniami otwartymi i 01w loow 03w |loaU
zamknigtymi - - - -
Egzam.m w formie testu z pytaniami otwartymi i olwW |o2w

zamknietymi - -

Ocena raportow z badan wykonywanych na ¢wiczeniach | 03 U | 04 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci

Liczba

godzin na

aktywnosci

zrealizowanie
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Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15 15
s & | Przygotowanie do ¢wiczen 10

8§83
g *§ £ x| Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1 1
ZAJEC

Semestr 4

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 13 13

~ | Przygotowanie do <¢wiczen - wykonanie

8 = . , 12

8 £ 8 | raportow badan
§ 83
& & 2§ Przygotowanie do egzaminu 12
SUMA GODZIN 25 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

e egzamin w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknigtymi.
Skala ocen: 0 —49% — ndst., 50-59% — dst, 60-69% — dst+, 70-79% — db, 80-89% — db+, 90-100%
—bdb.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ANTROPOMOTORYKA

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AM-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): W-15 g.,

¢w-30 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski, angielski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: zaznajomienie studenta z podstawowymi terminami zwigzanymi ze
sprawnosciq fizyczng oraz motorycznosciqg cztowieka; teoriami dotyczgcymi motorycznosci
czlowieka. zaznajomienie studenta z genetycznymi, Srodowiskowymi i morfologicznymi
uwarunkowaniami motorycznosci, klasyfikacjq, pomiarem i ksztalceniem zdolnosci motorycznych.
zaznajomienie studenta z podstawami teoretycznymi dotyczgcymi opracowywania adekwatnych
programow aktywnosci fizycznej; zastosowaniem praktycznym testow sprawnosci fizycznej
i sposobami interpretacji wynikow.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: posiada
podstawowq wiedze (anatomiczng, biologiczng, biochemiczng) o budowie i funkcjach organizmu
czlowieka, posiada wiedz¢ o pedagogicznych i psychologicznych podstawach wychowania
i ksztatcenia.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 3

S A

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab.
Wiestaw Osinski

16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. Wiestaw Osinski

17. I1. Informacje szczegoélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:g/@cl;l\;v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 4
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu wyklad SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) yrlady SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4
02 W Potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe | wyktady SLKWF_B.2.W1.; SLKWF_B.2.W4.;
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aktow ruchowych czlowieka w réznym
ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania
ruchéw, wykorzystywania réznych form
aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz
planowaniu i kontrolowaniu procesu
opanowywania umiejetno$ci ruchowych.

SLKWF_C.W3.;

SLKWF_B.3.W1.; SLKWF B3.W3;

SLKWF_.CW4.;

SLKWF D.1.W1.; SLKWF D.1.W4.

03 W Potrafi wykorzystywa¢ i obslugiwac wyklad SLKWF B.2.W2.; SLKWF B.2.W4;
aparatur¢ 1 sprzg¢t do  badaf yxlady SLKWF B3.W1.; SLKWF B3.W3;
funkcjonalnych.

01 U Potrafi przeprowadzi¢ badania 1 testy éwiczenia SLKWF_A.1.U2,;SLKWF _A.1.U3;
funkcjonalne niezbgdne dla doboru SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych.

0 U Potrafi przeprowadzi¢ ocene sprawnosci i éwiczenia SLKWF_ A.1.U2,;SLKWF _A.1.U3;

- wydolnosci fizycznej oraz interpretowac SLKWF _A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;
wyniki badan.
. , . . .. |SLKWF CKl;

01 K Pos1adq ogolpq wiedze z Zakregu budowy ¢wiczenia o1 L \wE T 1 KS.
anatomicznej i funkcjonowania =
poszczegélnych  uktadow  czlowieka,
takich jak: uktad krazenia, oddychania,
wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadéw zmyshu.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 4

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta

opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . : . . w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -

z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

2. Teoria motorycznosci cztowieka - przedmiot, zadania

. , w 02 W

i metody badan. -

3. Rozwoj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. W 03 W

4. Okresy sensytywne 1 krytyczne w rozwoju motorycznosci

. w 03 W

czlowieka. -

5. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie si¢ osobnika i populacji. W 03 W

6. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji i zdolnosci

L. W 03 W
motorycznych oraz problem wytrenowalno$ci. -

7. Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej. W 01 U

8. Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka. w 01 U

9. Ocena poziomu aktywnosci fizycznej. Cw. 01 U

10. Symetria i asymetria ruchéw czlowieka. Cw. 02 U

11. Zdolno$ci koordynacyjne i ich znaczenie. Cw. 02 U
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12. Roézne ujecia sprawnosci fizycznej; Koncepcja ,,health -

related fitness” jako teoretyczna podstawa ksztalcenia W 02 U
sprawnosci fizycznej.

13. Motorycznos¢ ludzka — pojecia podstawowe; Forma,

tre$¢ oraz idea ruchu; Klasyfikacja motorycznosci w ujeciu W 02 U
J.Raczka oraz J.Szopy.

14. Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania

czynnos$ci ruchowych - Pojecie uczenia si¢ motorycznego;

Uczenie si¢ nawykowe a uczenie si¢ rozwigzywania w 01 K
problemu. Determinanty przebiegu i efektow uczenia si¢

motorycznego.

15. Zasady konstruowania testow w badaniach nad W 01 K
sprawnoscig fizyczng motorycznoscia. -
16. Analiza testu ,,EUROFIT”- zajecia praktyczne. Cw. 01 W
17. Analiza testu ,,YMCA” — zajecia praktyczne. Cw. 03 W
18. Koordynacja ruchowa cztowieka - zajecia praktyczne. Cw. 03 W
19. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu .

g . Cw. 01 U
aktywnosci fizycznej. -
20. Glbkosc ciata - jej uwarunkowania, pomiar, trening oraz Cw. 0] W
znaczenie. -
21. Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. Cw. 02 U
22. Zdolnosci sitowe i znaczenie treningu z oporem. Cw. 02 U
23. Zdolnosci szybkos$ciowe (anaerobowe) i ich ksztatcenie. Cw. 01 U
24. Zdolnosci szybkosciowe (anaerobowe) i ich ksztatcenie. Cw. 02 U
25. Zdolnosci wytrzymato$ciowe (aerobowe) i trening Cw. 02U
zdrowotny. -
26. Ksztaltowanie si¢ zawodu wychowawcy fizycznego oraz
jego miejsce i rola w systemie edukacji i strukturze Cw. 02 U
spotecznej.

27. Teleologiczne i aksjologiczne problemy oceny szkolnej .

. Cw. 02 U
z wychowania fizycznego. -
28. Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. Cw. 01 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

1. W. Osinski: Antropomotoryka. Podrecznik nr 49. AWF Poznan 2003;

2. B. Don Franks: Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy - YMCA. Poznan 1994 (przektad:
W.Osinski, E.Wachowski);

3. Joachim Raczek: Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2010, wyd.1;

4. EUROFIT — Europejski Test Sprawnosci Fizycznej. Krakow 1989 (przektad H. Grabowski, J.
Szopa).

5. Czasopismo "Antropomotoryka" - wszystkie dotychczasowe zeszyty;

6. D. Docherty. Measurement in pediatric exercise science. Human Kinetics, Champaign, IL 1996;
7. R. Malina, C. Bouchard. Growth, maturation, and physical activity. Human Kinetics, Champaign, IL
1991.
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Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 4

Wyktad konwersatoryjny

wyktady

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz

przez studentow

¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 4
Kolokwium pisemne 01 W 02 W
Przygotowanie multimedialnej prezentacji tematycznej 03 W 01 U
Przygotowanie referatu 01 U 02 U
Egzamin teoretyczny 02 U 01 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem | 15 | 30
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< = | Czytanie literatury 10 10
g3
E S £ *| Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA GODZIN 25 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 1 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zaliczenie z oceng+ egzamin

Wyktad: Student powinien uczestniczy¢ aktywnie w wyktadach, aby zdoby¢ podstawy wiedzy
utatwiajgce uczestniczenie w ¢wiczeniach oraz przygotowanie si¢ do egzaminu.

Cwiczenia: Student powinien aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, przygotowywaé sie wg podanych
zagadnien i literatury do kolejnych zaje¢, przygotowac zadane prace kontrolne, zaliczy¢ pozytywnie
koncowe kolokwium z przedmiotu.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN R LD =

10.

11.

12.

13.

14.
15.

I1.

Nazwa: Edukacja zdrowotna

Kod Erasmus:PLLeszno01

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-1IZKFWF-1-EZ-2025

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: IV

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 13
godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia stacjonarne pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zapoznanie przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego z problematyka ochrony
zdrowia. Przekazanie teoretycznych podstaw oddzialywania czynnikéw Srodowiska
zewnetrznego na organizm czlowieka. Przekazanie zasad profilaktyki zdrowotnej w pracy z
dzieémi i mlodzieza szkolna.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej,
stacjonarne, techniki ksztalcenia na odleglos¢

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu biologii i chemii, umiejetno$¢ pracy

W grupie

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zbigniew Kasprzak,
dr

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr;i ZE‘ EC (w,
Svmbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ r;'ek t" Odniesienie do kierunkowych
y zajecia w danym semestrze: projexet,
praktyka i inne)
Semestr IV
metodyczne zasady wykonywania SLKWF_A.1.W3.
01L_W typowych zadan, normy, procedury wyklad SLKWF A.1.W1.
stosowane w roznych obszarach
dzialalno$ci pedagogicznej
Zna i rozumie etapy rozwoju SLKWF D.1.W1.
02_W cztowieka w cyklu zycia zarowno wykiad SLKWF D.1.W2.
w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz spotecznym.
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03 W organizowaé zajecia rekreacyjne,
zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na
edukacje i promocj¢ zdrowia dla
0s0b w réznym wieku,
identyfikowa¢ btedy i zaniedbania
edukacyjne;

wyktad

SLKWF_A.1.W2.
SLKWF B.2.W3.
SLKWF_A.1.W5.

potrafi opisa¢ zalozenia szeroko
rozumianej edukacji zdrowotnej
realizowanej w placowce
o$wiatowej; zna  podstawowe
pojecia (zdrowie, choroba,
niepetnosprawnos¢,  uszkodzenie,
uposledzenie, jako$¢ zycia) w
wymiarze psychospotecznym;

wyktad

SLKWF_A.1.Ul.
SLKWF_A.1.US.

podejmowania dziatan i
demonstrowania postaw
promujacych zdrowie i aktywnos¢
fizyczna w Srodowisku spotecznym
oraz propagowania, organizowania i
aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia;

wyktad

SLKWF _KOl.:

SLKWF _D.1.K3.
SLKWF_D.1.K4.
SLKWF_D.1.K8.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

szkolnej. Higiena w aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajec

Semestr IV

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przew1d‘21anym1' dla prz§dm10tu, zapoznanie 7. celgrr}l wyklad 01 W, 02 W,03 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Czynmkl klimatyczne i ich wplyw na fizjologi¢ organizmu wyklad 02 W
cztowieka
SrodoWlsko materialne — oddzialywanie na organizm wyklad 03 W,0l W
czlowieka - -
Higiena i ep}demlqlogla ~ pojecia podstawowe, wybrane wyklad 01 U
choroby zakazne i niezakazne -
Higiena osobista, wszawica, grzybice oraz prochnica z¢bow. wyktad 02 U
Poradnictwo czynne - grupy dyspanseryjne w praktyce wyklad 01 W,01 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
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1. Marcinkowski JT, Konopielko Z (red). Przewodnik po rozlegtych obszarach higieny i epidemiologii.

Kompedium. Oficyna Wydawnicza UZ, Zielona Goéra 2021.

2. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna (eBook). Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa 2017.

1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr IV
Wyktad multimedialny wyktad
Praca z pismiennictwem PW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnig¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc

Semestr IV

Sprawdzian pisemny 01 W

2w 03w |olu|Y

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym

Semestr [V

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem

| 13 |
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< = | Studiowanie pismiennictwa 9
883
E "g £ # Przygotowanie do zaliczenia 3
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 1

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU :
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania™®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Przyjmuje si¢ nastgpujaca skale procentowa udzielanych odpowiedzi dla oceny:
Ponizej  50% - ocena 2.0
60% - ocena 3.0
70% — ocena 3,5
80 %— ocena 4,0
90% — ocena 4,5
Powyzej 90% — ocena 5,0

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

ORISR LN =

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: Koszykowka

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-K-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e  Wyposazenie studentdéw w wiedzg 1 umiejetnosci niezbgdne do planowania,
przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w koszykowa;

e przygotowanie studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej
wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w pitke
koszykowa do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia;

e przygotowanie studentow do organizacji i prowadzenia wspolzawodnictwa i
sedziowania na ré6znym poziomie rozgrywek szkolnych.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomos¢ zalozen i przepisow gry w pitke koszykowa na poziomie podstawowym.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Filip Kolasa, mgr

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ¢w., lab.,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ projekt, Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU e .
zaj¢cia w danym semestrze: praktyka i
inne)
Semestr 4
01 W Posiada wiedze w zakresie karty ew SLKWF_A.1.W1.
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_A.1.W2.
uczenia sie) SLKWF_A.1.W3
SLKWF_A.1.W4;
02 W Student zna gry, zabawy i $rodki cw SLKWF B.3.W3.;SLKWF C.W3.
- stosowane w  dyscyplinie oraz SLKWF C.W4,;SLKWF D.1.W1,;
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podstawowe zasady dziatania i
wspotdziatania podczas gry;

SLKWF_D.1.W9.;SLKWF _D.1.W10.;
SLKWF D.1.W12.

03 U Student zna podstawowe przepisy cw SLKWF_ A.1.U01;
gry w pitke koszykows i jej odmiany SLKWF_A.1.U02.;
oraz wiadomosci dotyczace SLKWF_A.1.U03.;
dyscypliny;

04 W Student nabywa podstawowe ow SLKWF B.2.W2.;

umiejetnosci z zakresu
przemieszczania si¢ po boisku, gry w
ataku i obronie w stopniu
umozliwiajacym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania;

SLKWF B.2.W4.;
SLKWF B.3.Wl;

05 U Student potrafi umiejetnie
zastosowac nabyte podczas zajec
srodki nauczajace i doskonalace

cw

wybrane czynnosci, niezbedne do
prowadzenia gry w wybrang
odmiang gry na ré6znym poziomie
ksztalcenia;

SLKWF_A.1.U08.
SLKWF B.1.Ul.

06 K Student nabywa

podstawowe | ,
o . y . . .o (Y
umiejetnosci organizacji
wspotzawodnictwa  szkolnego i

sedziowania;

SLKWF_D.1K2.
SLKWF D.1.K8.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 4
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami .
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec. oW 01_W
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Metodyka nauczania wyrdznionych czynnosci w grze ¢ 0 W
(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ po boisku). W -
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Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania chwytow i podan.
Doskonalenie postawy gotowosci do gry.

cw

03 U

Czynnosci z pitkg - metodyka nauczania rzutu jednoracz z
miejsca, z biegu po podaniu. Doskonalenie postawy
gotowosci do gry.

cw

04 K,05 U

Czynno$ci z pitka - doskonalenie postawy gotowosci do gry
1 doskonalenie podstawowych rzutow.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania kozlowania.
Poruszanie si¢ w ataku bez pitki: starty, zatrzymania, zmiana
kierunku biegu.

cw

04 K,05 U

Czynnosci z pitka - metodyka nauczania Nauczanie rzutu z
biegu po koztowaniu i rzutu z wyskoku.

cw

04 K,05 U

Metodyka nauczania obrony indywidualnej: postaw, sposoby
poruszania sie. Wykorzystanie poznanych czynnosci
(elementow technicznych) do realizacji dziatan ofensywnych
i defensywnych w grze w pitke koszykowa.

cw

04 K,05 U

Pivotowania, zwody z pitka i bez. Doskonalenie techniki i
celnosci rzutow do kosza w réznej formie ¢wiczen.

Cw

04 K,05 U

Nauczanie obrony — obrona indywidualna i zespotowa.

Cw

04 K,05 U

Nauczanie ataku (szybki i pozycyjny). Walka na tablicy w
obronie i ataku.

cw

04 K,05 U

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat:
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach
wprowadzajacych do nauczania gry. Przygotowanie osnowy
lekcyjne;.

cw

04 K, 05 U,06-K

Mechanika pracy sedziow boiskowych — sygnalizacja
sedziego.

cw

04 K, 05 U,06-K

Turniej pitki koszykowej wg inwencji studentow.

cw

01- 06

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

A

W-wa 1996

o

Wroctaw 2001

Artel T. Koszykowka, podstawy techniki i taktyki gry. Krakow 2001

Bondarowicy M. Zabawy i gry ruchowe w zajgciach sportowych. COS; W- wa 2002
Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykéwki AWF Poznan skrypt nr 89

Dudzinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki AWF Poznan 2004

Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Makurat F. Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera.

Hucinski T., Lekner T. Koszykowka. Podrecznik dla treneréow, nauczycieli i studentow.

7. Hucinski T., Kisiel E. Szkolenie dzieci i mlodziezy w koszykoéwce Biblioteka Trenera W -

wa 2008

8. Migdzynarodowa Federacja Koszykowki FIBA: przepisy gry w koszykoéwke dla mezczyzn i

kobiet. Podrgcznik sgdziego. W-wa 2000
9. Oszast H. Kasperzec M. Koszykowka. Krakow 1988
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10. Sozanski H. (red.) Sport dzieci i mlodziezy. Vademecum trenera. Biblioteka Trenera. W-wa
1994.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego ¢w

prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciagajacych i

, . , cw
ogo6lnorozwojowych przez studentow

przygotowanie i poprowadzenie zaj¢¢ na podstawie zaakceptowanego

konspektu zaje¢ z gier zespotowych. oW

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢
Zaliczenie praktyczne/ test 01-W 02 W 03U, |04K |05U |06K
Egzamin teoretyczny 01-w 02 W 03 U, |[04K |05U |06 K
prowadzenie zajec 01-W 02 W 03 U, |04 K (05U |06 K

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci Liczba  godzin na  zrealizowanie
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aktywnosci
Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
1. Przygotowanie si¢ do zajec 12
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 8
g & 2| 3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z 4
& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM 2

*prosze¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN LA N

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: Obdz zimowy

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-0Z-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 11

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia/72
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Zapoznanie studentéw z r6znymi formami prowadzenia zajeé
o charakterze rekreacyjno — sportowym:

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4
Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Arleta Loga , dr
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: mgr F. Kolasa

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

L . Forma zaje¢
Studeanflfgr?,yllzcazl??zlils;)?ziﬁ;gl;}ozt;jQcia w (W, é“./" liﬁ" aniesienie do
Symbol EU ’ danym semestrze: prOJelf‘F, kierunkowych
praktyka i inne)
Semestr 4
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu ew SLKWF W11
- przedmiotu. Potrafi sformutowaé gtéwne SLKWF_A.1.W5
zagrozenia wynikajace z postepu SLKWF_A.1.W7
cywilizacyjnego oraz wie jak moze
wplywac na tagodzenie ich skutkow
0o W potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktow cw SLKWF B.1.W2
- ruchowych cztowieka w réznym ujeciu SLKWF_W15
procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, SLKWF_A.1.W1
wykorzystywania r6znych form aktywnos$ci SLKWF_A.1.W9
. . SLKWF_B.2.W4
w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i -
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kontrolowaniu procesu opanowywania SLKWF B.2.W2
umiejetnosci ruchowych

01 U opanowal merytoryczng wiedz¢ z zakresu ow SLKWF_A.1.U3
teorii roznych form aktywnosci fizycznej

01 K potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze ew SLKWF D.1.K6
teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
psychologii w celu analizowania i
interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych a takze motywow i wzoréw
ludzkich zachowan

02 U opanowal umiejetnosci przygotowania cw SLKWF_A.1.U3
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i SLKWF_D.1.K3
rekreacyjnych

02 K posiada specjalistyczne umiejetnosci ow SLKWF_A.1.K4
ruchowe z zakresu wybranych form SLKWF_A.1.K3
aktywnosci  fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych)

03-K przestrzega zasad etyki zawodowej cw SLKWF K01

SLKWF D.1.K3

04 K potrafi  pracowa¢ w  zespole oraz ow SLKWF A.1.K2
przyjmowa¢ odpowiedzialno$¢ za udziat w SLKWF_ D.1.K5
decyzjach

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 4
Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie studentow z kartg 01 W,02 W, 1-U,
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ 02-K, 02-U, 03-K,
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 03-K, 04-K
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zmiany w
spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania ¢w
promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasadami BHP na
zajeciach.
Bezpieczenstwo w gorach, zapobieganie wypadkom w
gobrach oraz pierwsza pomoc;
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Metody organizacji zaj¢¢ ruchowych, nauczania ruchu, 01 W,02 W, 1-U,
realizacji zaje¢ ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen w cw 02-K, 02-U, 03-K,
narciarstwie zjazdowym i biegowym; 03-K, 04-K
Organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych; 01 W,02 W, 1-U,
cw 02-K, 02-U, 03-K,
03-K, 04-K
Geneza narciarstwa oraz rozwoj technik narciarskich. 01 W,02 W, 1-U,
cw 02-K, 02-U, 03-K,
03-K, 04-K
Opanowanie poruszania si¢ na nartach (kroki, zwroty, 01 W,02 W, 1-U,
sposoby podejscia, upadania i podnoszenia si¢, ¢wiczenia cw 02-K, 02-U, 03-K,
rOwnowazne) 03-K, 04-K
Jazda na wprost w linii spadku stoku, jazda ptugiem, ptug 01 W,02 W, 1-U,
do zatrzymania si¢, jazda w skos stoku, zmiana kierunku Cw 02-K, 02-U, 03-K,
jazdy przestepowaniem, nauka jazdy wyciggiem. 03-K, 04-K
Opanowanie tukéw pluznych i skretu z plugu. Przejazd 01 W,02 W, 1-U,
tatwych form terenowych wybranymi ewolucjami. cw 02-K, 02-U, 03-K,
03-K, 04-K
Doskonalenie tukéw pluznych i skretu z plugu. Nauka 01 W,02 W, 1-U,
zes$lizgdw. Nauka skretu z poszerzenia katowego. cw 02-K, 02-U, 03-K,
Wprowadzenie do jazdy réwnoleglej. Przejazd skrgtem 03-K, 04-K
wymuszonym po okre§lonym torze jazdy — slalom szkolny.
Nauka skretu dostokowego WN, skretu stop oraz skretu 01 W,02 W, 1-U,
réwnolegtego NW. Cwiczenia do wprowadzajace do jazdy cw 02-K, 02-U, 03-K,
Smigiem. 03-K, 04-K
Wprowadzenie do jazdy na krawedziach. Nauka skretu 01 W,02 W, 1-U,
réwnoleglego dugiego. Cwiczenie jazdy na slalomie cw 02-K, 02-U, 03-K,
szkolnym. 03-K, 04-K
Doskonalenie poznanych form techniki jazdy na nartach 01 W,02 W, 1-U,
Cwiczenie jazdy na slalomie szkolnym oraz w zaleznosci od cw 02-K, 02-U, 03-K,
mozliwosci terenowych wycieczka narciarska. 03-K, 04-K
Zaliczenie techniki jazdy oraz przejazd slalomu szkolnego 01 W,02 W, 1-U,
na czas. cw 02-K, 02-U, 03-K,
03-K, 04-K
Kompetencje do samodzielnej oceny sytuacji i 01 W,02 W, 1-U,
bezpieczefnstwa w gorach oraz prawidlowego . 02-K, 02-U, 03-K,
przeprowadzenia zaje¢ z narciarstwa oraz szkolnych oW 03-K, 04-K
zawodow.
Metody organizacji zaj¢¢ ruchowych, nauczania ruchu, 01 W,02 W, 1-U,
realizacji zaje¢ ruchowych oraz nazewnictwa ¢wiczen w ¢w 02-K, 02-U, 03-K,
narciarstwie zjazdowym i biegowym; 03-K, 04-K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego (2013). SITN PZN.
Marasek A., Stanistawski Z. (2011). Bezpieczenstwo. Ratownictwo,
SITN, PZN.

Vysata K. (2007). Narciarstwo zjazdowe, AWF Warszawa

b .
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5. Narciarstwo zjazdowe : program szkolenia dzieci i mlodziezy / Jan Bisaga, Kazimierz
Chojnacki. - Warszawa : "Cos", 1997..

6. Narciarstwo tourowe, $ladowe i biegowe : poradnik / Maciej Zemojtel. - Krakow :
"Bezdroza", 2006.

7. Stanistawski Z. (2000). Narty: praktyczny podrecznik dla kazdego, Wydawnictwo ,,Dla
Szkoty”, Wilkowice.

8. Lesiewski J., Lesiewski A. (2007). Narty, Pascal.

. Smith W. (2006). GO SKI, Dorling Kindersley.
10. LeMaster R. (2007). Narciarz doskonaly. Inventiv Sp. Z o.0.

1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 4
pokaz ¢wiczenia, gier, zabaw przez prowadzacego, ¢w
Film pokazowy, cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc
Zaliczenie praktyczne -
prakty: 01 02 |03 U K losu |06k 0 7K | 08 K
W Y , - - -
Test wiedzy i umiejgtnoci 3&' 33— BUlosk|osu |o6k|07-K|BK

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywno$ci Liczba  godzin na  zrealizowanie
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aktywnosci
Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 72
1. Przygotowanie si¢ do zajec 12
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 8
§ & 2| 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z g
& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 100
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 4
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosze¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiej¢tno$ci, kompetencje
o uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnoéci, kompetencije
o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami
e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie teoretyczne i
praktyczne, aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencije, z licznymi btedami
o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach zaliczenie teoretyczne i
praktyczne,, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia
teoretycznego i praktycznego, brak aktywno$cii zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow
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Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Moj biznes
2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1
3. KodISCED: 0114
4. Kod przedmiotu: ANS-1-MB-2025
5. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
6. Rok studiow: II
7. Semestr/y studiow: czwarty
8. Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktad 5g., ¢wiczenia 8g.
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztalcenia przedmiotu: przedstawienie wiedzy dotyczacej podstawowych pojec z zakresu
przedsiebiorczosci, a takze dzigki wspotpracy z interesariuszami uczelni zapoznanie studentow z
procesem zatozenia wlasnej dzialalnosci gospodarczej.
12. Sposob prowadzenia zajec¢: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Podstawowa wiedza z zakresu socjologii uzyskana w szkole §redniej w trakcie zaje¢ z wiedzy o
spoleczenstwie.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Pawet Nitecki
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Pawel Nitecki
II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)
Efek’ty uczenia sig przec?mlotu' . Forma zajec (w, ew., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w  |lab., projekt, praktyka| .
Symbol g kierunkowych
danym semestrze: iinne)
Semestr czwarty
0] W _ . _ wyktad
- Posiada wiedze w  zakresie podstaw | . .
przedsigbiorczoéci i gospodarowania, a takze [©WV1¢ZCnia
podstawowych rodzajow ryzyka zwigzanych z SLKWF_A.1.W3.
realizacjg dziatalnosci gospodarczej.
SLKWF B.1.W3.
02 W wyklad SLKWF B.1.WI.
¢wiczenia
SLKWF B.1.W2.
Zna proste informacje gospodarcze i
podstawowe wskazniki ekonomiczne w SLKWF B.1.W4.
tworzeniu i rozwoju firmy w mikroskali. B
SLKWF B.1.WS5.
SLKWF B.2.W7.
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Potrafi pozyskac¢ informacje z najblizszego ~ wyktad

01U otoczenia biznesowego (ZUS,PUP,KIS,L.CB) wiczenia SLKWF_A.1.U4.
i lokalnych baz danych do planowania swojej SLKWF B.LUl
dziatalnosci gospodarcze;. -

SLKWF B.1.U2.

02 U wyklad SLKWF B.1.US.
Umiejetnie stosuje podstawowa wiedze o cwiczenia
planowaniu biznesu i potrafi policzy¢ prog SLKWF_B.1.U6.
zyskownosci projektu w przygotowywanym
biznesplanie. SLKWF_B.1.U7.

SLKWF B.1.US.

01 K Ma sw1ad0m9sc odpovyu?dmalnosm za Wlasng éwiczenia SLKWF B.1.K1.
prace, swoje wyniki ekonomiczne i -
konsekwencje dziatan nieetycznych
zwiazanych z finansami.

02 K Dostrzega znaczenie 1 kpnlchnosc .by01a éwiczenia SLKWF B.1.K2.
otwartym na Szanse pojawlajace S1¢ W -
najblizszym otoczeniu gospodarczym,
podejmowania  inicjatywy, pomystowosci
oraz determinacji w realizacji celow
osobistych i zawodowych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU dla

inne) przedmiotu/zajeé
Semestr czwarty

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢

przew1d'21anym1. dla przgdmlotu, ‘zapoznanie  z cel'aml wiczenia 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z -

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu

POJ¢01§ .przed’S}lef)rczosm: Typy . przedm’q}ol‘orczosm. wyklad 01 K

Przedsigbiorczos¢ a innowacje. Przedsigbiorczos¢ jako etap|, 7. .

. . ¢wiczenia 02 W

samorozwoju jednostki. -

Proces zalozenia wlasnej dziatalno$ci gospodarcze;j i wyktad 02 W

obowiazki z niego wynikajace w stosunku do ZUS. ¢wiczenia 01 U

Wybqr f01"my opodatkowar.ua dziatalnosci gospodarczej i wyklad 02 W

obowigzki fiskalne wynikajace w stosunku do Urzad Lo .

cwiczenia 02 U

Skarbowy. -

Aktuqlne formy wsparcia dla' nowo powstatych firm, a takze wyklad 02 W

obowigzki dotyczace zatrudnienia w stosunku do Powiatowy|, . . -

¢wiczenia 01 U

Urzad Pracy. -

02 W

Formutowanie pomystu na biznes w postaci biznes-planu.  [¢wiczenia 02 U

02 K
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Analiza otoczenia wraz z metodologia dotyczaca liczenia
rentownosci projektu.

Ccwiczenia

3. Zalecana literatura:

a) Szajkowska A., Zaplanuj swoj sukces. Biznesplan na start, Helion 2013,
b) Skowronek — Mielczarek A., Mate i $rednie przedsiebiorstwa. Zrdodta finansowania, C.H.

Beck, Warszawa 2005.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (proszg wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr czwarty

wyktad

biznes planu, analiza wybranych przypadkéw biznesowych

¢wiczenia: dyskusja, praca z tekstem, analiza podstawowych danych

CwW.

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania

Symbole EU dla przedmiotu/zajeé¢

Diagnostyczny

01 W

Zaliczenie koncowe w formie pracy pisemne;j.

02 W

02U

02 K

3. Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

. Zajecia o Zajgcia o

F k

orma aktywnosel charakterze charakterze

teoretycznym praktycznym
Semestr czwarty
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 13 0
s & | Przygotowanie do zaje¢ 6 0

g 238

g “g 2 # Przygotowanie do zaliczania/kolokwium 6 0
SUMA GODZIN 25 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC ! 0

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania
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= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Wyklad

Uczestniczenie w  wykladach z  udzialem najblizszego  otoczenia  biznesowego

(ZUS,PUPKIS, LCB)w celu pozyskania informacji potrzebnych do planowania dziatalno$ci

gospodarczej w celu sporzadzenia biznes planu.

Zaliczenie wyktadu.

Cwiczenia

Biezace ocenianie pracy studentéw na podstawie aktywnosci na zajeciach, w tym zwlaszcza
przygotowania do kolejnych zaje¢ oraz udziatu w dyskusjach. W ocenie koncowej zaliczenia w
formie pracy pisemnej, uwzglednia si¢ rowniez oceny czastkowe uzyskane z biezacej pracy
studentow. W niektorych przypadkach uzyskane dobre oceny czastkowe moga stanowi¢ podstawa
do zaproponowania poprawy oceny uzyskanej z projektu.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS



N
AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

14.
15.
16.

Nazwa: SEMINARIUM DYPLOMOWE

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SD-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2,3

Semestr/y studiow: 4/5/6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: ¢wiczenia - 45

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zapoznanie studenta ze strukturg prac naukowych o charakterze empirycznym.
Przygotowanie studenta do samodzielnego przeprowadzenia prostych badan naukowych.
Przygotowanie studenta do samodzielnego opracowywania wynikéw zebranych badan.
Przygotowanie studenta do samodzielnego napisania pracy licencjackie;j.

. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarne

. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

posiadanie podstawowej umiejetnos¢ obstugi komputera oraz edytorow tekstu,

znajomos$¢ podstawowych pojec ze statystyki matematycznej,

znajomos¢ jezyka angielski w zakresie umozliwiajagcym czytanie ze zrozumieniem artykutow
naukowych,

zdolno$¢ samodzielnego pisania tekstow naukowych

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki, dr Roman Celka, dr Katarzyna Stachowiak

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
, ) . e , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU 1 ) - kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
semestr 4, 5

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu cw. SLKWF_ A.1.WI1.;

przedmiotu (cele i efekty uczenia sig). SLKWF_A.1.W3,;
SLKWF _B.2.W2.;
SLKWF D.1W.3.

02 W Potrafi opisa¢ 1 interpretowaé zjawiska cw. SLKWF_ A.1.W2.;
fizyczne zachodzace w  ustroju pod SLKWF_ A.1.W4.;
wplywem zewngtrznych czynnikow
fizycznych.

03 W Ma elementarng wiedze o projektowaniu i ¢w. SLKWF B2.W4.;
prowadzeniu badan diagnostycznych w SLKWF D.1.W.1.
praktyce pedagogicznej; zna zasady prawa
autorskiego.
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semestr 6

01 U Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i cw. SLKWF_ A.1.U3;

rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci, SLKWF_A.1.U4.;

korzystajac z rdéznych zrédel (w jezyku

rodzimym 1 obcym) i nowoczesnych

technologii; potrafi przeprowadzi¢ badania i

testy funkcjonalne niezb¢dne dla doboru

¢wiczen kompensacyjno — korekcyjnych

oraz oceny sprawnosci i1 wydolno$ci

fizycznej oraz interpretowac wyniki badan.
02 K Opanowal obsluge komputera w zakresie cw. SLKWF A.1.K4.;

edycji  tekstu, analizy statystycznej,

gromadzenia 1 wyszukiwania danych,

przygotowania prezentacji.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 4, 5
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu ¢w. 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Pojecie nauki i nauk o kulturze fizyczne;j cw. 02 W
Proces badawczy ¢w. 03 W
Metodologia badan naukowych ¢w. 01 U;
Metody badan naukowych cw. 01 U;
Dobor grupy do badan naukowych ¢w. 01 K;
semestr 6

Przygotowanie prac naukowych cw. 01 _U;
Przygotowanie prac naukowych o charakterze empirycznym cw. 01 U;
Wstep, cele i hipotezy badawcze cw. 01 W
Opracowywanie wynikow badan naukowych ¢w. 02 W
,Dyskusja”  jako istotny element prac o charakterze ¢w. 03 W;01 K
empirycznym

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

W. Osinski: Teoria wychowania fizycznego. Podrecznik nr 64, AWF Poznan 2011.
H. Grabowski: Wyktady z metodologii badan empirycznych. Impuls 2013.
Norman K. Denzin, Yvonna S. Lincoln.: Metody badan jakosciowych.
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e R. Zendrowski: Praca magisterska — licencjat. Krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony
pracy dyplomowej. CeDeWu 2011.
e J. Zielinski: Metodologia pracy naukowej. Aspra 2012

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 4

zajecia praktyczne | ¢wiczenia
semestr 5

zajecia praktyczne | ¢wiczenia
semestr 6

zajgcia praktyczne | ¢wiczenia

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
semestr 4
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W | 2W | 03 W 01 U
semestr 5
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U 01 K
semestr 6
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U 02 K

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 15
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN - 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH - 1
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ZAJEC
semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 15
?3 przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
s 8 5
2T . . o,
£ 5 2 | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10
SUMA GODZIN - 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. - 1
ZAJEC
semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 15

przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

Praca
wlasna
studenta*

przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 10

SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. - 25
ZAJEC
SUMA GODZIN - 1
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

L

R R N Y

Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Odnowa biologiczna

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OB-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

10. Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie stosowania wybranych metod odnowy
biologicznej

e Przedstawienie metod i srodkéw fizykalnych naturalnych i wytwarzanych przez rozne
generatory, ktore majg zastosowanie w odnowie biologicznej sportowcoOw i 0séb
aktywnych

e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej u ludzi
w réznym wieku oraz do umiejetnego programowania dziatan regeneracyjnych u
sportowcow w roznych okresach treningowych.

e Zapoznanie si¢ z podstawowa literatura.

12. Sposob prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

13.

metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia czlowieka

e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysilku fizyczny i umyslowym.

e Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zZyciu

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15.

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Arleta Loga, dr

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Arleta Loga, dr

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)
. . Forma zaje¢
Student, iy saery! praedmiot sy | (% €% 1abs | Ocnisiic d
Symbol EU » KLY yip e projekt, kierunkowych
danym semestrze: ..
praktyka i inne)
Semestr 5
Student zna zasady pracy w instytucjach
01_W - - w SLKWF_W11
edukacyjnych, wychowawczych i -
opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci
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prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze
zasady udzielania pierwszej pomocy;
Student definiuje pojecia odnowa SLKWF A.1.W2
02 W . . . g .. w -
- biologiczna i celowos$¢ stosowania jej w
okresie treningowym i poza nim; SLKWF A.1.W3
SLKWF_A.1.W5
SLKWF D.1.W6
01 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie W SLKWF_A.1.U6
zabiegOw z grupy balneoterapii i
klimatoterapii w odnowy biologiczne;j
02 U Student zna podstawowe zabiegi fizykalne W SLKWF U18
(elektrolecznictwo, $wiattolecznictwo, pole
magnetyczne, krioterapie, hydroterapie,
sauna, masaz)
03 U Student potrafi prawidtowo dobrac i W SLKWF A.1.U6
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
biologicznej w zaleznosci od uprawianej
dyscypliny
04 U Student realizuje zadania 1 problemy W SLKWF_A.1.U10
planowania dotyczace przedmiotu; omawia i
przedstawia propozycje w zakresie odnowy
biologicznej w zyciu codziennym i sporcie
01 K Rozumie zagrozenia, ktore moga pojawic W SLKWF A.1.K3
sie¢ w trakcie zabiegow z grupy odnowy SLKWF A.1.K4
biologicznej
02 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, W SLKWF D.1.K2
potrafi operowa¢ stownictwem przedmiotu,
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajeé

inne)

lab., projekt, praktyka i| EU*
dla przedmiotu/zajec
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Semestr 5

Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w
trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu

Definicja, cele, metody i $rodki, oraz zasady stosowania
odnowy biologiczne;.

Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologiczne;.
System i zasady stosowania odnowy biologiczne;.
Profilaktyka negatywnych skutkéw pracy, hartowanie
organizmu

02_W, 01 K

Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajow
zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja
1 optymalizacja procesoOw wypoczynkowych

03 W, 01 K

Fizjoterapia — dzialy, sposob dziatania i cel fizjoterapii.

Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje.
Specyfika leczenia uzdrowiskowego

06 K, 03 U

Hydroterapia. Swiatlolecznictwo. Elektrolecznictwo.

Zabiegi wykorzystujace bodziec zimna i cieptolecznictwo

01 K,03 U

Odnowa biologiczna w  sporcie. Metody odnowy
biologicznej stosowane u sportowcow

01 K,03 U

Masaz, rodzaje. Masaz sportowca

01 K,03 U

Sauna. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania sauny.
Ograniczenia w stosowaniu zabiegdéw fizjoterapeutycznych.
Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkow odnowy
biologicznej- sauna

01 K,03 U

Zaliczenie przedmiotu,

01- W-02-K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Kasprzak W, Mankowska A.Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA Wydawnictwo

PZWL 2017

2. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw sportu. Biblioteka

Menadzera Sportu W —wa 2008

3. Gieremek K., Dec L. Pr IZKFWF-1-Prlematyka odnowy biologicznej w sporcie. AWF

Katowice 1990

4. Gieremek K., Dec L. Zmgczenie i regeneracja sil. Katowice 2007

5. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjologiczne podstawy odnowy biologiczne;j i

»wellness” w zyciu codziennym, pracy i sporcie . PZWL W —wa 2016
6. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. PZWL W —wa 2007
7. Walaszek R., Kasperczyk T. Masaz z elementami rehabilitacji. Krakow 1999

1II. Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
film pokazowy w
pokaz w
studium przypadku w
prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgow”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c¢
Zaliczenie 01- 02 03 U 706 | 07 K | 08 K
W W ’ 04 K |05 U K
Prezentacja, 8&' 33— 03U 04 K[05U |06 K 0K 108K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywno$ci Zajecia 0 Zajocia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
w = «= o l.Przygotowanie si¢ do zajec 12




N
AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH
im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie
2. Opracowanie zadania praktycznego 8
3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
. . . . 4
nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium, prezentacja
multimedialna, , aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajgciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, brak zaliczenia, kolokwium,
prezentacji multimedialnej, brak aktywnosci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Gtowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

L.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.

12.

13.

Nazwa: LEKKO ATLETYKA

Kod Erasmus:PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-LA-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: III

Semestr/y studiow: 5,6

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):¢w-52 g.
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia

Jezyk wykladowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu: Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentow do
samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego o charakterze
lekkoatletycznym na podstawowym poziomie ksztatcenia;, Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z lekko atletyki; przygotowanie studentow do
samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujgcej nauczanie i doskonalenie wybranych konkurencji
lekko atletycznych do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia, Przygotowanie studentow do
organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania z lekko atletyki.

Sposdéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarne;j

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych:

Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego; uczestnictwa w programowych zajeciach z lekko atletyki; wiedza —
posiada podstawowa wiedze, ze lekka atletyka to aktywno$¢ ruchowa dla wszystkich i na cate zycie; umiejetnosci -
posiada umieje¢tnos¢ samodzielnego ¢wiczenia jako dbatosci o wlasne zdrowie.

14.
15.
16.

Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 4 (w tym 4 praktyczne)
Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta Nowaczyk

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych zajecia: dr
Marta Nowaczyk

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

L ) Forma zajec
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (W, éw., lab.
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ projekt, . Odniesienie do kierunkowych
y zajecia w danym semestrze: praktyka 1
inne)
Semestr 5
01 W Posiada wiedzg¢ w zakresie karty opisu |[¢wiczenia SLKWF _A.1.WI1,;
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przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

SLKWF_A.1W2.;
SLKWF_A.1.W3;
SLKWF_A.1.W4;

02 W Student definiuje wytrzymato$¢ ogolng|¢wiczenia SLKWF_B.2.W2_SLKWF B.2.W4.,,
i specjalng. Potrafi zastosowa¢ w SLKWF D.LW.1.-SLKFW D.LWO.-
praktyce podstawowe metody — e — T
ksztaltowania wytrzymato$ci. SLKWF D.1.W.10.;

03 W Rozumie techniki i zna metodyke ¢wiczenia SLKWF B.3.W1.;SLKWF B.3.W3_;
nauczania konkurencji lekko SLKWF C.W3-SLKWE C.WA4.-
atletycznych, potrafi korygowac bledy WE_C.W3.; WE_C.W4.,

w wykonywanych zadaniach SLKWF D.1.W.12.;
ruchowych. Potrafi bezpiecznie B
przeprowadzi¢ zajecia.

04 W Zna tok lekcji i zasady rozgrzewki w  |¢wiczenia SLKWF_A.1.W6.
zaleznoS$ci od realizowanej konkurencji
lekko atletycznej. Zna zasady
sedziowania zawodow lekko
atletycznych dla 0s6b w réznym
wieku.

05 U Umie pokaza¢ technike wykonania ¢wiczenia SLKWF _A.1.U8.;
poszczegolnych konkurencji
lekkoatletycznych

06 U Potrafi zbudowac tok lekcyjny i ¢wiczenia SLKWF C.U4.
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Potrafi Al
bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ SLKWF_A.1.U3.
zajecia z lekko atletyki

07 U Zna technike, prawidlowo stosuje ¢wiczenia SLKWF _A.1.U1.;A.1.U2.
metodyke nauczania w grupach
r6znigcych sie wiekiem i poziomem
sprawnosci fizyczne;.

08 K Rozwija wlasne zainteresowania lekko [¢wiczenia SLKWF A.1.K3.

tletyka i $¢ fi
atletyka i sprawnos¢ fizyczna SLKWE A.1KI.
SLKWF D.1.K8.
Semestr 6
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu |[¢wiczenia SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1W2,;

przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
oraz zasad

bezpieczenstwa i
higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF_C.W3.;SLKWF C.W4.;
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02 W

Student definiuje wytrzymatos¢ ogolng
i specjalng. Potrafi zastosowaé w
praktyce podstawowe metody
ksztattowania wytrzymatosci.

cwiczenia

SLKWF B.2.W2_ ,SLKWF B.2.W4.,
SLKWF B.3.WI1,;SLKWF B.3.W3.;
SLKWF _D.1.W.1;SLKFW_D.1.W.9;

03 W

Rozumie techniki i zna metodyke
nauczania konkurencji lekko
atletycznych, potrafi korygowac bledy
w wykonywanych zadaniach
ruchowych. Potrafi bezpiecznie
przeprowadzi¢ zajecia.

cwiczenia

SLKWF_C.W3.;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF _D.1.W.12;

04 W

Zna tok lekcji i zasady rozgrzewki w
zaleznoS$ci od realizowanej konkurencji
lekko atletycznej. Zna zasady
sedziowania zawodow lekko
atletycznych dla 0s6b w réznym

wieku.

¢cwiczenia

SLKWF_A.1.W6.

05 U

Umie pokaza¢ technike wykonania
poszczegolnych konkurencji
lekkoatletycznych

¢cwiczenia

SLKWF A.1.U3.;

06 U

Potrafi zbudowac tok lekcyjny i
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Potrafi
bezpiecznie organizowac i prowadzi¢
zajecia z lekko atletyki

¢cwiczenia

SLKWF C.U4.

07_U

Zna technike, prawidlowo stosuje
metodyke nauczania w grupach
r6znigcych sie wiekiem i poziomem
sprawnosci fizyczne;.

¢cwiczenia

SLKWF A.1.U3.

08 K

Rozwija wlasne zainteresowania lekko
atletyka 1 sprawnos¢ fizyczna

cwiczenia

SLKWF_A.1.K3.
SLKWF D.1.K2.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢éwiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajec¢

Forma zajeé¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i|gyj*

Symbol/symbole

organizacyjne odnoszace si¢ do tresci programowych,
efektow ksztatcenia i ich weryfikacji, literatura.

inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5
1. Zapoznanie studenta z regutami bezpieczenstwa i
zasadami higieniczno - zdrowotnymi podczas zajeé. Sprawy Swiczenia 01 W
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2. Elementy techniki kroku biegowego - skipy A, B, C, fazy
kroku biegowego, wieloskoki . Rozwijanie skocznosci i
szybkos$ci poprzez gry i zabawy.

¢wiczenia

3. Metody ksztattowania wytrzymalo$ci. Mala zabawa
biegowa, crossy, biegi przeszkod, marszobiegi, biegi
interwalowe.

¢cwiczenia

02 W

4. Duza zabawa biegowa.

¢wiczenia

02 W

5. Metodyka nauczania startu niskiego (ustawienie blokow
startowych, wybieg startowy) i biegow krétkich. Cwiczenia
przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia metodycznego
nauczania. Cwiczenia specjalne. Metody i formy nauczania
konkurencp Gry 1 zabawy w nauczaniu konkurenql
Cwiczenia sprawnosci koficzyn dolnych. Cwiczenia
ksztattujace technike biegu sprinterskiego na dystansie.

¢wiczenia

03 W

6. Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m ( samodzielne
sedziowanie). Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania.

¢cwiczenia

08 K

7. Metodyka i technika nauczania skoku w dal technika
naturalng (nauczanie odbicia do skoku w dal, nauczanie
wymierzania rozbiegu do skoku w dal. Najczesciej spotykane
btedy i sposoby ich eliminowania. Skok w dal technika
naturalng z oceng techniki i pomiarem odlegtosci.

¢cwiczenia

05 U

8. Metodyka i technika nauczania skoku w dal technika
piersiowg i biegowa. Najczesciej spotykane btedy i sposoby
ich eliminowania.

¢cwiczenia

05 U

9. Metody i formy nauczania biegow sztafetowych
Cwiczenia przygotowawcze i oswajajace. Cwiczenia
metodycznego nauczania. Cwiczenia specjalne. Gry i zabawy
w nauczaniu konkurencji.

¢wiczenia

04 U

10.Nauczanie przekazania pateczki sztafetowe;j:

- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od gory,

- przekazanie pateczki sztafetowej sposobem od dotu,

- nauczanie startu wysokiego osoby odbierajacej pateczke,

- przekazywanie pateczki sztafetowej w strefie
zmian.

¢cwiczenia

06 U

11. Gry i zabawy przygotowujace do biegu przez plotki

¢cwiczenia

07 U

12. Metodyka i technika nauczania biegu przez plotki —
doskonalenie ¢wiczen specjalnych, nauka startu oraz dobiegu
do 1 plotka, pokonanie odlegtosci migdzyptotkowych w
roznym rytmie 1-3-5 krokow.

¢cwiczenia

04 U

13. Bieg na dystansie 100m ppt z oceng techniki i pomiarem
czasu. Najcze¢sciej spotykane bledy i sposoby ich

¢cwiczenia

05 U
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eliminowania

Semestr 5

1. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pchniecia kula. .
Bezpieczenstwo podczas zaje¢ rzutowych. Prezentacja
sprzetu. Zasady BHP w dydaktyce.

Ccwiczenia

2. Metodyka nauczania pchnigcia kulg z doskokiem.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

Ccwiczenia

02 W

3.Sprawdzian praktyczny w pchnigciu kulg z doskokiem z
oceng techniki i pomiarem odleglosci ( samodzielne
sedziowanie). Zasady BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

03 W

4. Metody ksztaltowania skocznosci. Skok wzwyz technikg
naturalng. Zabawy i gry skoczno$ciowe. Zasady BHP w
dydaktyce

¢cwiczenia

05 U

5. Metodyka nauczania skok wzwyz technika ,,flop”.
Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich eliminowania.
Zasady BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

04 U

6. Skok wzwyz technika ,,flop” z oceng techniki i pomiarem
wysokosci.

¢wiczenia

04 U

7. Cwiczenia oswajajace z oszczepem. Zabawy i gry rzutne.
Bezpieczenstwo podczas zaje¢¢. Zasady BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

06 U

8.Cwiczenia wspomagajace w nauczaniu techniki rzutu
oszczepem. Zasady BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

05 U

9. Cwiczenia specjalne w doskonaleniu elementow techniki
rzutu oszczepem. Najczesciej spotykane btedy i sposoby ich
eliminowania. Zasady BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

05 U

10. Zaliczenie praktyczne z rzutu oszczepem z oceng techniki
i pomiarem odlegtosci ( samodzielne sedziowanie). Zasady
BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

04 W

11. Organizacja i udziat w sedziowaniu zawodow
sportowych. Zasady BHP w dydaktyce.

¢cwiczenia

06 U

12. Prowadzenie zaje¢ przez studenta wedtug przyznane;j
metodyki

¢cwiczenia

08 K

13. Prowadzenie zaje¢¢ przez studenta wedtug przyznane;j
metodyki.

¢cwiczenia

07 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
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1.Bindek K, Michalski Z (2006) Poradnik z lekkiej atletyki dla nauczycieli wychowania fizycznego. Warszawa,
Wydawnictwo Spartakus.

2.Przepisy zawoddéw w lekkoatletyce wydanie polskie na podstawie INTERNATIONAL ASSOCIATION OF
ATHLETIC FEDERATIONS Competition Rules 2016-2017 Warszawa 2016.

3.Stawczyk Z (2001) Cwiczenia ogélnorozwojowe. Seria: Skrypty nr 64. AWF Poznan

4.Stawczyk Z (red.) (1999) Zarys lekkoatletyki. Podrecznik dla nauczycieli i studentow wychowania fizycznego. Seria:
Podreczniki nr 40. AWF Poznan.

5.Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego i sportu. AWF.
Poznan.

3. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajecé* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

Pokaz i obserwacja ¢wiczenia

Prezentacja podstawowych konkurencji lekko atletycznych ¢wiczenia

Praca w grupie cwiczenia

Semestr 6

Pokaz i obserwacja cwiczenia

Prezentacja podstawowych konkurencji lekko atletycznych ¢wiczenia

Praca w grupie ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (docieckania
naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub
video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”,
inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé z proponowanych sposobéw wlasciwe dla
danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)
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Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
Semestr 5

Kolokwium ustne 01 W (02 W (03 W
Sprawdzian praktyczny w biegu na 100m 05 U (06 U
Sprawdzian praktyczny w biegu przez plotki 05 U (06 U

Test Coopera 03 W |08 K
iﬂiﬂﬁ;ﬁ; r%;ecrh i zabaw w nauczaniu konkurencji 04 W |07 U

Semestr 6

Kolokwium ustne 01 W (02 W (03 W
Sprawdzian praktyczny w pchnieciu kulg 05 U (06 U
Sprawdzian praktyczny — skok wzwyz technikg ,,flop” 05 U |06 U
Sprawdzian praktyczny w rzucie oszczepem 03 W [08 K
Sprawdzian praktyczny — skok w dal 04 W (07U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajecia o charakterze |Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5,6
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 52
Przygotowanie do zajgé 22
Praca
wilasna Przygotowanie prezentacji ustnej lub
studenta* [multimedialnej poszczegdlnych konkurenciji 8
lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 8
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Przygotowanie do egzaminu 14
SUMA GODZIN 52
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 4
ZAJEC
Semestr 1
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
Przygotowanie do zajecé 11
Praca
‘wilasna Przygotowanie prezentacji ustnej lub
studenta* [multimedialnej poszczegdlnych konkurencji 4
lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 4
Przygotowanie do kolokwium 7
SUMA GODZIN 26
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
Semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
Przygotowanie do zajec 11
Praca Przygotowanie prezentacji ustnej lub
wlasna multimedialnej poszczegolnych konkurencji 4
studenta* |lekko atletycznych
Czytanie wskazanej literatury 4
Przygotowanie do egzaminu 7
SUMA GODZIN 26
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
- RAZEM

*prosze wskazac z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia
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4. Kryteria oceniania*

e bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
e dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
e dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

e dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociggnigciami;

e dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami;

e niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne

Kod Erasmus: PLLeszno0O1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-CKK-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):
¢wiczenia-26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentéw w wiedzg dotyczaca wad postawy oraz
umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjne;j.

e R sl e

N

12. Spos6b prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$é, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki cztowieka oraz rozwoju postawy ciala w procesie
ontogenetycznym

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Zuzanna
Mackowiak

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Zuzanna Mackowiak

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
; ) . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ) - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 6

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu |¢wiczenia SLKWF A.1.W1,;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF _B.2.W2.;

SLKWF_B2.W4.;
SLKWF D.1W.1,;
SLKWF D.1.W3,;

02 W Zna  prawidlowa  budowg anatomiczng (Cwiczenia SLKWF_ A.1.W2.;
i funkcjonowanie uktadu ruchu czlowieka. SLKWF B.1.W2,;
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Identyfikuje zmiany rozowjowe ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostej:
rozw0j  fizyczny, motoryczny 1 norme
roZWojowa.

03 W Zna metodyczne podstawy realizacji lekcji w |¢éwiczenia SLKWF _D.1.W6.;
ramach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, SLKWF _D.2.W3.;
rozumie konieczno$¢ dostosowania dziatan do SMWF D.1.W4,;
potrzeb i mozliwo$ci ucznidow z uwzglednieniem
wieku i stanu zdrowia.

01 U Potrafi  obserwowa¢ procesy rozwojowe, | ¢wiczenia SLKWF B.1.Ul.;
rozpoznawaé specjalne potrzeby zdrowotne i SLKWF_A.1.Ul.;
formulowaé¢ wnioski. Samodzielnie programuje i SLKWF_A.1.U2;
prowadzié gimnastyke korekcyjno-
kompensacyjng w celu usprawniania oséb w
roznym wieku i z r6znymi dysfunkcjami;

02 U Projektuje zajecia ukierunkowane na edukacje i | ¢wiczenia SLKWF A.1.U3.;
promocje zdrowia dla os6b w réznym wieku. SLKWF A.1.U8.;
Dostosowuje materiaty,  $rodki do SLKWF_A.1.U9.;
zréznicowanych potrzeb, a takze skutecznie i SLKWF _C.U4.;
$wiadomie komunikuje sig. SLKWF B.1.U3.;

SLKWF D.1.U4.;

01 K Rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania si¢ |¢éwiczenia SLKWF_A.1.K1.
zawodowego irozwoju osobistego, dokonuje SLKWF B.2.K2
samooceny wilasnych kompetencji i doskonali
umiejetnosci, a takze zasiega opinii specjalistami
w  sytuacjach  problemowych w celu
doskonalenia swojego warsztatu pracy.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forr,na za16¢ (W, Symbol/symbole
. , . . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ . EU*
projekt, dl dmiotu/zaied
praktyka i inne) 4 przedmiotizajec
Semestr 6

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z karta opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla

przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w|¢wiczenia 01 W

trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu

Postawa' ciala czlowieka - definicja, uwarunkowania, rozwoj na wiczenia 00 Wol K

wszystkich etapach ontogenezy. - -

Metody oceny postawy ciata. ¢wiczenia 02 W01 K

Charakterystyka wad postawy ciata w plaszczyznie strzatkowej

; 02 W01 K

oraz wad konczyn dolnych. - -

Metqdyka prowadzepia gimngstyki korekcyjn_o-kompensacyjnej. wiczenia 02 W03 W0l K

Gry i zabawy ksztattujace prawidlowa postawe ciata.

Plecy plaskie - prowadzenie zajg¢ w wg przygotowanego|cwiczenia 02 W03 W02 U
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przygotowanego konspektu.

konspektu. 05 U01 K
Plecy okragle - prowadzenie zaje¢ w wg przygotowanego wiczenia 02 W03 W02 U
konspektu. 01 U0l K
Plecy wkleste oraz wklesto-wypukte. Prowadzenie zaje¢ w wg wiczenia 02 W03 WOl U
przygotowanego konspektu. 02 U0l K
Plecy wklesto-wypukle. Prowadzenie zaje¢ w wg przygotowanego wiczenia 02 W03 WOl U
konspektu. 02 U0l K
Wady konczyn dolnych. Kolana koslawe, kolana szpotawe —

. . . L . . 02 W03 WO01 U
przyktady gier i zabaw korekcyjnych. Prowadzenie zaje¢ w wg|éwiczenia Dw UK

Wady stop. Stopa wydrazona, stopa plaska statycznie, stopa ptaska
podtuznie, stopa plaska poprzecznie, stopa ptasko-koslawa, stopa

02 W03 WOl U

szpotawa- przyktady gier i zabaw korekcyjnych. Prowadzenie zajec¢ cwiczenia 02 U01 K
wg przygotowanego konspektu.
Kolokwium ustne. ¢wiczenia 01 W 02 W03 W

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Larsen C., Miescher B., Wickihalter G. (2021). Zdrowe stopy twojego dziecka : gimnastyka stop
w formie zabawy : 32 ¢wiczenia wedlug skutecznej metody Spiraldynamik. Krakow,Medycyna

Praktyczna

N

Edra Urban & Partner, Wroclaw

Owczarek S. (2013). Gimnastyka przedszkolaka. WSiP, Warszawa
Owczarek S.( 2014)Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa

SNk W

III. Informacje dodatkowe:

Jonson J. (2018). Korekcja postawy ciata. Wybrane techniki manualne. [red. Lewandowski J. ].

Owczarek S. (2017). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa
Borkowska M.; Gelleta-Mac L. (2015). Wady postawy i stop u dzieci PZWL Warszawa;

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,

praktyka i inne)
Semestr 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Dyskusja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia
Metoda ¢wiczeniowa ¢wiczenia
Analiza przypadku CW
Przygotowanie oraz realizacja konspektow CW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajec:
dyskusja,

wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

praca



https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102
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z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), pach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

Semestr 6

Kolokwium ustne 01 W |02 W 03 W

Zaliczenie praktyczne — prowadzenie zaje¢ na podstawie
przygotowanego konspektu gimnastyki korekcyjno- | 01 U | 02 U 01 K
kompensacyjne;j

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
§ Przygotowanie do kazdych zajec 7
*§ Czytanie wskazanej literatury 7
Przygotowanie do prowadzenia zajgc 4
*
«g Prezentacja 1 prowadzenie projektu 2
S O
QT
E £ | Przygotowanie do kolokwium ustnego 4
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia
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4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: TEORIA DYSCYPLIN SPORTOWYCH

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TDS-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktady — 13

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu struktury gry sportowej, jej spotecznych funkcji i
umiejetnosci identyfikowania efektywnosci dzialania w grze sportowe;j.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
Imie nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forrrna Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU zajgcia w danym semestrze: projekt,
) praktyka i inne)
semestr 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty wyktad SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.1.W2,;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_A.1.W3.;
uczenia sig).
02 W Potrafi opisa¢ regulatory wyktad SLKWF_A.1.W3.; SLKWF_A.1.W4;
interakcji w przestrzeni spotecznej
w tym walke , gre i rytuat
spoteczny; zna zasady bhp
03 W Przedstawia znaczenie roznych wyktad SLKWF B2.W4,;SLKWF D.1.W.1,;
typow gier spotecznych w
regulowaniu interakcji w sportach
zespolowych
04 W Scharakteryzuje zespolowe gry wyktad SLKWF D.1W.3. ;SLKWF B.2.W2,;
sportowe jako uktady dziatan
graczy o r6znym poziomie
zalezno$ci
01 U Identyfikuje umiejetnosc i wyktad SLKWF_A.1.U3.
efektywnos¢ dziatania w grach
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zespolowych

01 K Rozumie potrzebe statego wyktad

ksztalcenia w zakresie poszerzania
i uaktualniania wiedzy o
spotecznej efektywnosci gier
sportowych

SLKWF A.1.K4.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zaj¢c
semestr 6
Organizacja ksztatcenia w przedmiocie. Zapoznanie z
sylabusem i efektami ksztalcenia. Zasady bhp. Reguly wyktad 01 W
zaliczenia przedmiotu.
Regulatory interakcji w przestrzeni spotecznej (walka, gra i
rytuat jako regulatory interakcji spotecznych) wyklad 02-04_W
Spoteczne regulatory interakcji sportowych (potrzeby
konkurowania i afiliacji oraz zasady komercjalizacji i fair wyktad 02-04 W
play)
Typologia gier spor.towy.ch jako gier spoiqcznych (sportowe wyklad 02-04 W
gry grupowe, organizacyjne, rynkowe i polityczne)
Dynamika interakcji w sportach zespotowych (znaczenie
walk, rytuahu i ery Jsportov&II)ej) poony wyklad 02-04_W
Autoteliczr.le i heterotgliczne. funkgje gier z pitka w wyklad 02-04 W
wychowaniu fizycznym i sporcie kwalifikowanym
Zespolowa gra sportowa jako uktad dziatan graczy w
réoznym stopniu od siebie zaleznych( dzialania wzglednie i wyktad 02-04 W
bezwzglednie zalezne)
Wieloczynnikowy predykat dzialania i wspoéldziatania w
grze sportowej (kto, w jakiej sytuacji, w jakim celu, w jaki wyktad 02-04 W
sposob dziata)
Sytuacyjne uwarunkowqma umiejgtnosci dziatania W grze wyklad 02-04 W
sportowe (uwarunkowania tatwe i trudne do antycypacji)
Dyspozycyjne uwarunkowania umiej¢tnosci dzialania w
grze sportowe (dyspozycje somatyczne, umyslowe, wyktad 02-04 W
koordynacyjne, kondycyjne, proorganizacyjne, progrupowe)
N,[l.ernlkl 1}r’meje;tnosc1‘ ary (d’c’)k%adnosc, elastycznosc, wyklad 02-04 W
roznorodno$¢, zwodzenie. szybkosc¢)
Kryteria Sprawnego dma@rna W grze spor’t,owej (ak’t’ywnosc, wyklad 02-04 W
skutecznos$¢, niezawodnos¢, produktywnosé, cennosé)
Synergia w zespotowej grze sportowej (spoleczne 1 wyklad 01 U
organizacyjne efekty synergiczne) -
Zaliczenie teoretyczne przedmiotu. wyktad 01 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Panfil R. (2006): Prakseologia gier sportowych. AWF Wroctaw.
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Panfil R. (2012): Pragmatyka wspotdziatania w grach sportowych. Wroctaw.

Superlak E. (2008): Dyspozycje osobnicze a umiejetno$¢ dziatania w zespotowej grze sportowe;.
Studia i Monografie AWF Wroctaw.

e Naglak Z. (1994) Zespotowa gra sportowa. AWF Wroctaw.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 6
wyktad konwersatoryjny | wyktad

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zaj¢c¢

semestr 2

wyklad o1l W[02w][03W][04W][01U |0l K

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem - 13
o % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 12
SUMA GODZIN - 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. - 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;
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= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Teoria sportu
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED:0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TS-2025
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Rok studiow: 3
Semestr/y studiow: 6
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin - wyklady — 26 godzin
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia
0. Jezyk wyktadowy: polski
1. Cele ksztatcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow ze strukturq treningu, zasad funkcjonowania
procesu szkolenia sportowego. Wyposazenie studentow w niezbedng wiedze w odniesieniu do
podstawowych pojec i definicji dotyczgcych treningu sportowego w roznych dyscyplinach sportu
oraz metod oceny i kontroli przygotowania sportowego.
12. Sposob prowadzenia zajec: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Posiada
wiedzg na temat budowy anatomicznej i funkcjonowania organizmu cztowieka.
Prawidlowo ocenia znaczenie wspodtdziatania i przeciwdziatania w wymiarze indywidualnym i
zespolowym uwzgledniajac zasady i podstawy pedagogiczne oraz psychospoteczne.
14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Roman Celka
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia: dr Roman Celka

e e I o e

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Lo
\ . . . . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] .. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Potrafi wymlenl.c, Qplsac 1 Interpretowac wyklad SLKWF A.1.W3.
podstawowe pojecia dotyczace catoksztaltu SLKWFE A 1.W4
kultury fizycznej, -
SLKWF A.1.Wé.
02 W Opapowa% wiedzg z zakresu planowamﬁ wyklad SLKWF B.1.W2.
treningu sportowego, oraz z zakresu teorii -
roznych form aktywnosci fizycznej glownie
dzieci i milodziezy, ale rowniez osob SLKWF_B.1.W4.
dorostych.
SLKWF_C.W4.
SLKWF_C.We.
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03 W potrafi analizowac wnioski i oceni¢
przydatno$¢ roznorodnych badan w celu

kontrolowania procesow edukacyjnych,

treningowych

w procesie szkolenia sportowego.

wyktad SLKWF_D.1.W1.
SLKWF D.1.W9.

SLKWF_D.1.W10.

04 U potrafi wlasciwie rozwiazywac problemy
trenerskie

wynikajace ze zréznicowanych kryteriow
oceny

skuteczno$ci treningu (w uktadzie struktury
rzeczowej i

czasowej z uwzglednieniem etapow i cykli
treningowych)

wyktad SLKWF_A.1.U3.

05 U potrafi opisac i interpretowac zjawiska
fizyczne zachodzace w ustroju pod
wplywem zewnetrznych czynnikow
fizycznych w tym zwiekszonego,
ukierunkowanego wysitku fizycznego

wyktad SLKWF_A.1.Ul.
SLKWF_A.1.U2.

06 U potrafi opisa¢, wyjasnic i stosowaé
metodyke nauczania umiejetnosci

ruchowych oraz wskaza¢ podtoze i wyjasni¢

ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciala.

wyktad SLKWF_A.1.U6.

07 K Opanowal merytoryczng wiedzg z zakresu
treningu sportowego i teorii réznych form
aktywnosci fizycznej. Posiada kompetencje
do organizowania aktywno$ci fizycznej i
samodzielnego modyfikowania oraz
tworzenia roznych form  aktywnosci
fizycznej,

wyktad SLKWF_A.1.K3.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Semestr 6

1. Kultura fizyczna i jej skladowe. Sport, jako zjawisko
spoteczne. Definicje i istota sportu, odmiany sportu. Funkcjewyktad
sportu. Miejsce sportu we wspotczesnej kulturze fizycznej

01 W,02 W

2. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej w uktadzie , trener- 03 U,04 U
zawodnik zawodnik-trener”. Pojgcie postawy (postawy
prosportowe), struktura postaw. Ksztattowanie postaw

prosportowych (stosunek zawodnika do treningu i wyklad

zawodow). Teorie wyjasniajgce mechanizmy ksztaltowania

postaw i ich znaczenie w praktyce treningu sportowego.

3. Ksztalcenie sprawnosci fizycznej w ukladzie ,,trener- wyklad 03 U,04 U,05 U

zawodnik”. Obcigzenia treningowe w czasowej i rzeczowej
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strukturze treningu. Tre$¢ obcigzenia: aspekt informacyjny,
energetyczny i motoryczny.

4. Trening sportowy, jako proces pedagogiczny. Zasady,
metody, formy i §rodki treningu. Pomiar w sporcie.
Przygotowanie teoretyczne, zasady organizacji badan i
opracowania raportu z badan, prezentacja wynikow. Testy
sprawnosci ogdlnej i specjalne;.

wyktad

03 U,04 U,05 U

5. Etapizacja procesu szkolenia sportowego.
Charakterystyka etapow: wszechstronnego,
ukierunkowanego, specjalnego, mistrzowskiego.

wyktad

05 U, 06 U,

6. Trening, zawody i odnowa biologiczna, jako zasadnicze
elementy systemu szkolenia sportowego. Model zalezno$ci
wystepujacych w rozwoju motorycznym czlowieka, ze
szczegolnym  uwzglednieniem  sportowej  aktywnosci
fizyczne;.

Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej.

wyktad

05 U, 06 U,

7. Szkolenie dzieci i mtodziezy w systemie sportu
wyczynowego — uwarunkowania. Technika i taktyka w
sporcie.

wyktad

05 U, 06 U,

8. Teoria treningu sportowego, jako przedmiot
przygotowujacy do zawodu instruktora i trenera sportu.

wyktad

07_ K

*EU — efekty uczenia sig
3. Zalecana literatura:

Martens R. (2009): Jak by¢ dobrym trenerem.

Al e e

AWF, Katowice

III. Informacje dodatkowe:

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw, 2000.

Perkowski K., Sledziewski D.: Metodyczne podstawy treningu sportowego. Warszawa 1998.
Sozanski H.(red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Warszawa 1999.

Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. [2009]. Wspdtczesny trening sity migsniowe;.

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 6

wyktad konwersatoryjny, dyskusja

wyktad

wyktad problemowy

wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
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obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
Semestr 6
kolokwium pisemne 01w |02.W | 03_U
kolokwium pisemne 04 U 05U | 06K
egzamin pisemny 0l W |02 W 03 U 04 U 05 U 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 26
s = | Przygotowanie si¢ do zajec 14
8§23
g *§ £ x| Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia
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4. Kryteria oceniania™®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNA

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-PP-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 1

7. Semestr/y studiow: 2

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin: praktyki - 60

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacja placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfika zawodu pedagoga lub psychologa szkolnego.

e Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowe;.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela.

o Ksztaltowanie wlasnej postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imie¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Z?J EC W,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU zajecia w danym semestrze: projekt,
) praktyka i inne)
semestr 2
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;
uczenia si¢ SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1;
SLKWF D.1W.3.
02 W Posiada wiedze dotyczaca praktyka [SLKWF_A.1.W4;
funkcjonowania placowki, w SLKWF_WO08; SLKWF_W02;
ktorej odbywat praktyke SLKWF_W04; SLKWF_WO07;
zawodowa. SLKWF WI1; SLKWF WI15
03 U Analizuje 1 interpretuje praktyka SLKWF C.Us.
zaobserwowane sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne.
Konfrontuje wiedze praktyczng z
teoretyczna.
04 U Jest swiadomy wlasnego praktyka [SLKWF A.1.U3.; SLKWF UO03;
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funkcjonowania W toku SLKWF _U04; SLKWF D.2.U2,;

realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF D.2.U3.;

wychowawczych. SLKWF_U06;SLKWF_UO07.
SLKWF B.3.U2.;SLKWF B.3.U3.
SLKWF B.3.U4.;SLKWF B.3.U5;
SLKWF _B.3.U6.

05 K Prowadzi dokumentacje praktyki. praktyka [SLKWF D.1.K.1.; SLKWF A.1.K4.;
Wspdtpracuje z  opiekunem SLKWF _KO07.;SLKWF _K04.;
praktyk oraz innymi osobami SLKWF B.2.K4.
prowadzacymi zajecia.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 2
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewid.zianymi. dla prz§dmiotu, -zapo.zn,anie zZ cel.ami praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka pedagogiczno - psychologiczna — szczegodtowy praktyka
program zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik 02-05_ W
praktyk na stronie internetowej IZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

[ ]

[ ]

[ ]

e Aktualne akty prawne

III. Informacje dodatkowe:

Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. Poznan 2012.
Gorna — Lukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice 2012.
Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice 2013.

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé*

Forma zajeg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 2

zajecia w wybranej placowce

| praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢
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semestr 2
praktyka ol w [02W |03 W [04W |05 W
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 2
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 60
o % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 60
SUMA GODZIN - 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania™®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA DYDAKTYCZNA I

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-D1-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 2

7. Semestr/y studiow: 3

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin: praktyki - 170

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacja placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfikg zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

e Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowe;.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela.

o Ksztaltowanie wlasnej postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do uczniow.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki

16. Imie¢ nazwisko /tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Z?J EC W,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU zajgcia w danym semestrze: projekt,
) praktyka i inne)
semestr 3
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;
uczenia si¢ SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1
SLKWF D.1W.3.
02 W Posiada wiedze dotyczaca praktyka [SLKWF_A.1.W4;
funkcjonowania placowki, w SLKWF W02; SLKWF W04,
ktorej odbywal praktyke SLKWF WO07; SLKWF WO08;
zawodowa. SLKWF WI1; SLKWF WI15
03 U Analizuje i interpretuje praktyka  [SLKWF D.2.U2.;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF D.2.U3.;
zdarzenia pedagogiczne.
Konfrontuje wiedzg praktyczng z
teoretyczna.
04 U Jest swiadomy wlasnego praktyka
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funkcjonowania W toku SLKWF_A.1.U3.; SLKWF U03;
realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF_U04;
wychowawczych. SLKWF_U06;SLKWF_UO07.

05 K Prowadzi dokumentacje praktyki. praktyka [SLKWF D.1.K.1.; SLKWF A.1.K4.;

Wspdtpracuje z opiekunem
praktyk oraz innymi osobami
prowadzacymi zajecia.

SLKWF_KO07.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewid.zianymi. dla prz.edmiotu, -zapo.zn,anie z cel.ami praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Praktyka  dydaktyczna  —  szczegotowy — program praktyka
zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05_ W
stronie internetowej I[ZKF.
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia si¢

. Zalecana literatura:

Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. Poznan 2012.

Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice 2013.

3
L]
e Gorna — Lukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice 2012.
L]
L]

Aktualne akty prawne

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3

zajgcia w wybranej placowce

| praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 3

praktyka 01 W

2w |03 W [o4wW |05W
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3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywno$ci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 170
o % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 170
SUMA GODZIN - 170
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC . 6

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania™®

ze znacznymi niedociagnieciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

13.
14.
15.
16.

Nazwa: PRAKTYKA DYDAKTYCZNA 1I

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-D2-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2

Semestr/y studiow: 4

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: praktyki - 170

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacja placowki, w ktdrej praktyka jest realizowana.
Zapoznanie ze specyfika zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Przygotowanie do pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej w szkole podstawowe;.
Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych w pracy
nauczyciela.

Ksztaltowanie wlasnej postawy opiekunczo-wychowawczej w stosunku do ucznidéw.

. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 6

Imie nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
Imie nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Z?J EC W,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ cw., 'ab., Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU zajecia w danym semestrze: projekt,
) praktyka i inne)
semestr 4

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SLKWF A.1.W1,;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;
uczenia si¢) SLKWF B2.W4.;.;

02 W Posiada wiedze dotyczaca praktyka [SLKWF WO02; SLKWF W04;
funkcjonowania placowki, w SLKWF_W07; SLKWF_WO08;
ktorej odbywat praktyke SLKWF W11; SLKWF W15
zawodowa.

03 W Analizuje 1 interpretuje praktyka  |[SLKWF A.1.W4.;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF D.1.W.1.;
zdarzenia pedagogiczne. SLKWF_D.1W.3.

Konfrontuje wiedze praktyczng z
teoretyczna.
04 U Jest swiadomy wlasnego praktyka [SLKWF A.1.U3.; SLKWF UO03;
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funkcjonowania W toku SLKWF U04; SLKWF_U06;
realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF_U07.;SLKWF_D.2.U2.;
wychowawczych. SLKWF D.2.U3.;

05 K Prowadzi dokumentacje praktyki. praktyka SLKWF _D.1.K.1.; SLKWF A.1.K4.;
Wspdtpracuje z opiekunem SLKWF _KO07.;
praktyk oraz innymi osobami
prowadzacymi zajecia.

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

semestr 4

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . ) . - . praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Praktyka  dydaktyczna  —  szczegdétowy  program praktyka

zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05_ W
stronie internetowej IZKF.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

e Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. Poznan 2012.
e Goma — Lukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice 2012.

e Strzyzewski S.: Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice 2013.
e Aktualne akty prawne

III. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 4
zajecia w wybranej placowce | praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc

semestr 4

praktyka lolw [02wW |03 W [04W [05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
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Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 170

s % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 170
SUMA GODZIN - 170
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 6

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

ze znacznymi niedociagnieciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA 1

2. Kod Erasmus: PLLeszno01

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-S1-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 3

7. Semestr/y studiow: 5

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin: praktyki - 100

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacja placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.

e Zapoznanie ze specyfika zawodu menagera sportu lokalnego.

e Przygotowanie do pracy organizacyjnej w danej placéwce.

e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych.

o Ksztaltowanie wlasnej postawy.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

. Imig nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki

. Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ oW, 14, Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU zajgcia w danym semestrze: projekt,
) praktyka i inne)
semestr 5
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
uczenia si¢) SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1;
SLKWF D.1W.3.
02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka [SLKWF WO02; SLKWF W04;
funkcjonowania placowki, w SLKWF WO07; SLKWF_ WO08;
ktorej odbywat praktyke SLKWF W11; SLKWF W15
zawodowa.
03 U Analizuje 1 interpretuje praktyka  |[SLKWF U04: SLKWF UO06;
zaobserwowane sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne.
Konfrontuje wiedze praktyczng z
teoretyczng.
04 U Jest $wiadomy wlasnego praktyka  [SLKWF_A.1.U3.; SLKWF_UO03;
funkcjonowania W toku SLKWF U04; SLKWF U07;
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realizowania zadan dydaktyczno- SLKWF _D.2.U2.; SLKWF _D.2.U3.;
wychowawczych.

05 K Prowadzi dokumentacje praktyki. praktyka SLKWF D.1.K.1.; SLKWF_ A.1.K4.;
Wspotpracuje  z opiekunem SLKWF KO07.;
praktyk oraz innymi osobami
prowadzacymi zajecia.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

semestr 5

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . - . praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Praktyka specjalnosciowa 1 — szczegdtowy program praktyka

zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05_ W
stronie internetowej IZKF.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

e Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. Poznan 2012.
e Gorna — Lukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice 2012.

e Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice 2013.
e Aktualne akty prawne

III. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 5
zajecia w wybranej placowce | praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc

semestr 5

praktyka lolw [02wW |03 W [04W [05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
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Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 100

s % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 100
SUMA GODZIN - 100
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

ze znacznymi niedociagnieciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA 11
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRA-S2-2025

Rok studiow: 3
Semestr/y studiow: 6
Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin: praktyki - 100
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

1
2
3
4.
5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
6
7
8
9

e Zapoznanie z funkcjonowaniem i organizacja placowki, w ktorej praktyka jest realizowana.
Zapoznanie ze specyfika zawodu menagera sportu lokalnego.
Przygotowanie do pracy organizacyjnej w danej placowce.

Ksztaltowanie wlasnej postawy.

[ ]
[ ]
e Utrwalenie wiedzy dotyczacej: celow, tresci, zasad, metod, form organizacyjnych.
[ ]
1

2. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4
. Imig nazwisko/ tytut naukowy/stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
. Imi¢ nazwisko /tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Z?J EC (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ oW, 14, Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU zajgcia w danym semestrze: projekt,
) praktyka i inne)
semestr 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty praktyka [SLKWF A.1.W1.; SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF A.1.W3.;
uczenia si¢) SLKWF B2.W4.;;SLKWF D.1.W.1;
SLKWF D.1W.3.
02 W Posiada wiedz¢ dotyczaca praktyka [SLKWF_A.1.W4;
funkcjonowania placowki, w SLKWF W02; SLKWF WO04;
ktorej odbywal praktyke SLKWF WO07; SLKWF WO08;
zawodowa. SLKWF WI1; SLKWF WI15
03 U Analizuje 1 interpretuje praktyka  |[SLKWF _D.2.U2.; SLKWF_A.1.U3,;
zaobserwowane sytuacje i SLKWF D.2.U3.;
zdarzenia pedagogiczne. SLKWF U04: SLKWF_U07;
Konfrontuje wiedze praktyczng z
teoretyczng.
04 U Jest $wiadomy wlasnego praktyka  [SLKWF_UO03;
funkcjonowania W toku SLKWF U04; SLKWF U06;
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realizowania zadan dydaktyczno-

wychowawczych.
05 K Prowadzi dokumentacje praktyki. praktyka SLKWF D.1.K.1.; SLKWF_ A.1.K4.;
Wspotpracuje  z opiekunem SLKWF KO07.;

praktyk oraz innymi osobami
prowadzacymi zajecia.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne): praktyki

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec

semestr 6

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

. . . . - . praktyka 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Praktyka specjalnosciowa 1 — szczegdtowy program praktyka

zamieszczony w dzienniku praktyk. Dziennik praktyk na 02-05_ W
stronie internetowej IZKF.

Zaliczenie praktyczne przedmiotu. praktyka 02-05 W

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

e Bronikowski M.: Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu. Poznan 2012.
e Gorna — Lukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. Katowice 2012.

e Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice 2013.
e Aktualne akty prawne

III. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zajg¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 6
zajecia w wybranej placowce | praktyka

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc

semestr 6

praktyka lolw [02wW |03 W [04W [05W

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)



N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 100

s % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 100
SUMA GODZIN - 100
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC i 4

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

ze znacznymi niedociagnieciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.
14.
15.
16.

Nazwa: ORGANIZACJA SPORTU SZKOLNEGO

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-0OSS-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktad — 13; ¢wiczenia — 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania dziatan niezbednych
dla osiggnigcia poziomu wychowania fizycznego i sportu szkolnego na miar¢ standardow
rozwinigtych krajow Unii Europejskiej.

Analiza sportu szkolnego, ktory stanowi¢ bedzie teren i obszar zorganizowanego,
wielokierunkowego oddziatywania na osobowo$¢ wychowanka.

Okreslenie miejsca wspoOlczesnego systemu sportu szkolnego w ogdélnym procesie
wychowawczym i dydaktycznym szkoty oraz jakie sa oczekiwania spoteczne w odniesieniu do
sportu szkolnego.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia: mgr M. Bonczek, dr Tomasz Glowacki, prof. ANS

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Lo
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, Odmeswme do
Symbol EU j - kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 5

01 W Zna i rozumie zapisy w karcie opisu wyktad SLKWF_A.1.W1,;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig). SLKWF_ A.1.W2.;
SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF_B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.;

02 W Zna zasady dziatania UKS. Zna zrédia wyktad SLKWF_A.1.W4;
finansowania sportu szkolnego. SLKWF D.1.W.1.;

SLKWF_D.1W.3.

SLKWEF D.1.W6.

03 U Zna rolg Szkolnego Zwigzku Sportowego wyktad SLKWF A.1.U3;

01 K Nabywa umiejetnosci organizacji imprez ¢wiczenia SLKWF_ A.1.K4.
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l sportowych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

semestr 5

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami wuczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

01 W

Sport szkolny w Polsce — og6lna charakterystyka.

03 W

Uczniowskie kluby sportowe — ogolna charakterystyka,
procedura powotywania.

02 W

Zarzadzanie Uczniowskimi klubami sportowymi.

02 W

Wspoétzawodnictwo w sporcie szkolnym w Polsce.

03 W

Zrodta finansowania dziatalnoSci w ramach sportu
szkolnego.

03 W

Organizacja imprez sportowych w sporcie szkolnym -
planowanie, realizacja, ewaluacja.

03 W

Instytucje w sporcie szkolnym w Polsce (m.in. Szkolny
Zwigzek Sportowy).

03 W

Promocja i upowszechnianie sportu szkolnego.

03-W

UKS-y — koncepcja dziatalno$ci (studenci w grupkach
wymys$laja nazwe UKS-u, dyscypling lub dyscypliny, w
jakich powotane beda sekcje, cele, zadania, miejsce, dostep
do bazy sportowej, zasieg oddziatywania itp.).

02 W

Statut jako podstawowy dokument prawny w dziatalno$ci
UKS-6w (zapoznanie z wzorcowym statutem oraz jego
poszczegblnymi elementami).

02 W

Inne dokumenty potrzebne w zalozeniu UKS-u (zapoznanie
z nastgpujacymi dokumentami: uchwata o zalozeniu UKS-u,
uchwata o siedzibie UKS-u, uchwata o wyborze Zarzadu,
uchwata o wyborze Komisji Rewizyjnej, uchwata o wyborze
Komitetu  Zatozycielskiego,  protok6t z  zebrania
zatozycielskiego).

02 W

Procedura zakladania UKS-u — zebranie zalozycielskie
(studenci realizujg symulacj¢ zebrania zalozycielskiego).

02 W

Promocja dziatalnosci UKS-u (studenci opracowuja
koncepcje promocji swojej dziatalnosci, pozyskiwania
nowych czlonkow itp.).

02 W

Impreza sportowa — ogolna koncepcja (cele, dyscyplina,
uczestnicy).

ew.

Impreza sportowa — opracowanie harmonogramu imprezy
sportowej.

ew.

Impreza sportowa — opracowanie planu dzialan

ew.
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przygotowujacych do imprezy sportowej z podzialem
obowigzkéw na poszczegdlnych czltonkow komitetu
organizacyjnego (bardzo szczegétowy plan z wypisaniem
wszystkich, nawet najmniejszych zadan, jakie sa do
zrealizowania, przypisanie im osoby odpowiedzialnej oraz
terminow realizacji).

Impreza sportowa — opracowanie preliminarza imprezy cw. 01 U
sportowe] (szczegbtowy preliminarz zgodnie z ponizsza

tabelkg).

Impreza sportowa — planowane dziatania promocyjne. ¢w. 01 K
Prezentacja imprez sportowych przez poszczegélne grupy i cw. 01 K
dyskusja.

Kolokwium zaliczeniowe. ¢w. 01 U

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

e Juliusz Migasiewicz (red. nauk.), Krystyna Zaton, Sport szkolny w teorii i praktyce: wyniki badan
naukowych i ich metodyczne aplikacje, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, 2008.

e Jerzy Pospiech, Wychowanie fizyczne i sport szkolny w krajach europejskich - wybrane
problemy, Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej, 2003.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 5
wyktad konwersatoryjny w
zajecia praktyczne w.

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskazaé z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢

semestr 5
wyktady — zaliczenie pisemne 01 W | 02 W | 03 W
¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 U |01 K

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym

semestr 5
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Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13 26
s % przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -
& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 26

SUMA GODZIN 13 52

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 1,6 1.4

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

el e e o e

—_ O

Nazwa: Zarzadzanie zespotem w projekcie
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANSIZKFWF-1-ZZWP-2025
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Rok studiow: trzeci
Semestr/y studiow: piaty
Forma prowadzonych zajgc i liczba godzin: wyktad 13 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: poznanie zasad dobrego planowania, budowania i zarzadzania

zespolem w projekcie, przygotowanie do podjecia samodzielnej decyzji w zarzadzaniu zespotem z
wykorzystaniem wiedzy o technikach i metodach zarzadzania w odniesieniu do projektu oraz
nabycie umiejetnos$ci monitorowania wykonania projektu poprzez wyodrebnienie podstawowych
kryteriow efektywnosci pracy zespohu.
12. Sposdb prowadzenia zajec: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Podstawowa wiedza z zakresu podstaw przedsiebiorczosci, ekonomii i organizacji pracy
zespotow problemowych uzyskana w szkole $redniej
13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1
14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Pawet Nitecki
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Pawel Nitecki

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol ] .. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
01 W P0s1ada. wiedze w zakresie -karty opisu wyktad SLKWF A 1.W3
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) -
SLKWF W11
SLKWF W12
0 W P051a§1a wiedze na temat projektu i jego wyktad SLKWF A.1.WS5
- przebiegu, rozumie na czym polega -
projektowe podejscie w zarzadzaniu SLKWF A.1.W8
zespotem, budowania jego struktury i SLKWF B.1.W3
podziatu zadan. -
03 W Zna specyfike zarzadzania zespotem w wyktad SLKWF W03
- kontek$cie  procesu  ryzyka, zakresu, -
zasobow 1 kosztow. SLKWF WO08
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01 U Tworzy plan.zarzqdzania proj ekt’em‘ w wyktad SLKWF U03
kluczowych jego obszarach okreslajac cele, -
l(iirlpovs./ledmalnosc1 (:,zionkow zegpoml ' SLKWF U07

yteria wykonalnosci oraz monitorowania
jego efektow. SLKWF_U08
SLKWF B.1.U3.
02 U wyktad
B Umie nada¢ priorytety pod katem Y SLKWF_U03
zarzadzania zespotem oraz zbudowaé¢ model
z planem komunikacji do wewnatrz i na SLKWF_U18
zewnatrz zespolu.

01 K Potrgﬁ .prz.ed 1nteres.ar1uszam1’ pr.z,edstaw1c. wyktad SLKWF KO1
zatozenia i cele projektu, omowi¢ cykle i -
kryteria jego realizacji oraz dokonac jego
podsumowania uwzgledniajac jego SLKWF_K03
ewaluacje.

02 K Potr'flﬁ podpor_zqdkow_aé sie;“ _Zasadom wyktad SLKWF K06
wspolnego podejmowania decyzji i etycznej -
pracy w grupach projektowych oraz
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wspolnie
realizowane zadania, stosujac zasady etyki
W sporcie.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 5

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢

przew1d.21anym1. dla prz§dm10tu, ‘zapoznanie  z cel.aml wyklad 01 W

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Wprowadzenie do zarzadzania projektami: czym jest projekt

— identyfikacja uczestnikow; budowa i utrzymanie zespotu

projektowego; jak zazwyczaj przebiega projekt — jego fazywyktad 01 W

;co nalezy uwzgledni¢ w projekcie — okreslenie zakresu, 02 W

kryteridw; jakich uzy¢ narzgdzi, aby osiggng¢ sukces; kto

jest odpowiedzialny za projekt.

Jak zaplanowac¢ zakres, czas i koszty. Jak okresli¢ kto to

zrobi — jak zaplanowac prace zespotu i odpowiedzialnosci. ad 02 W

W jaki sposob 1 gdzie dokona¢ oceny czynnikow i zrodet WyKia

ryzyka, w jakiej formie przedstawi¢ wyniki planowania- 01 U

plan projektu.

Dlaczego Wé.ll"tO planowe}é elementy proj elftu iwg J:akich wyklad 01 U

zasad to robié. Jak prawidlowo wyznaczy¢ cel projektu i w -

. . . . . 02 U

jaki sposob zaangazowac kluczowe osoby w projekt.

Uruchamianie realizacji projektu: rekrutacja zespotuwyktad 02 W

projektowego; prowadzenie spotkania inicjujacego; ustalanie 01 U
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zasad pracy w zespole; tworzenie modelu komunikacji ;
alokacja zasobow; finalizacja harmonogramu projektu i
efektow jego realizacji — przedstawienie prezentacji dla
interesariuszy.

Rola kierownika w monitorowaniu projektu : ocena sytuacji,
raporty postepu prac zespolu i jego koncowa ocena,
tworzenie 1 prowadzenie rejestru problemow i zarzgdzanie
spotkaniami  monitorujagcymi. Delegowanie uprawnien
projektowych.

wyktad

02 K

Podsumowanie projektu. Pomiar i ocena pracy zespolu w
odniesieniu do kryteriéw wykonalnosci projektu. Audyt
ewaluacyjny. Ocena przydatno$ci wybranej metodyki
zarzgdzania projektami.

Swietowanie sukcesu.

wyktad

3. Zalecana literatura:

1/Mariusz Kapusta, Zarzadzanie projektami. Krok po kroku, Samo sedno Edgard, Warszawa,

2013

2/Robert K. Wysocki, Efektywne zarzadzanie projektami. Tradycyjne, zwinne, ekstremalne,

Helion, Gliwice 2013

3/Richard Newton, Poradnik Menedzera projektu. Praktyczne narzedzia, techniki i listy

kontrolne, Samo Sedno Edgard, Warszawa 2011
Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zatozonych EU (prosze

wskazaé
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac
inne)
Metody i formy prowadzenia zajeé Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
Wyktad wyktad

dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkow,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagni¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobdw

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania

Symbole EU dla przedmiotu/zajeé¢

Diagnostyczny 01 W

Zaliczenie koncowe wyktadu w formie pracy pisemnej -

. 02 W
rojekt. - 1 2 1 K 2 K
proj 03 W 01U {02 U]|O01_ 02

3. Naklad pracy studenta (punkty ECTS)
Forma aktywno$ci Liczba godzin na zrealizowanie
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aktywnosci
Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr piaty
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
< < | Przygotowanie do zaje¢ 7
< S O
g2 - | )
£ & £ *| Opracowanie projektu w formie prezentacji 5
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC !

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

- RAZEM

4. Kryteria oceniania

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Wyklad

W ocenie koncowej wyktadu: w formie pracy pisemnej: opracowania projektu.

W trakcie

realizacji wykladow studenci mogg zdoby¢ dodatkowe punkty za aktywnos$¢ na wykladach.

Punkty te sa uwzgledniane w koncowej ocenie egzaminu.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

S A

Nazwa: Specjalizacja instruktorska fitness

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SIF-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): w-10

g.,cw-26 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejgtnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ acrobowych. Wzmacnianie i rozwijanie
poszczegdlnych grup migsniowych. Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ fitness, wraz z
przygotowaniem treningu indywidualnego. Umiejetnos¢ doboru i prowadzenia ¢wiczen
wzmacniajacych i rozciggajacych dla indywidualnej osoby.

12. Sposdéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Znajomos$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomos¢
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 3

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zaje¢

Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w (W, ., lab., Qdmeswme do
Symbol projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 5
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWF A.1.W1.;
01_W przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) wyklad SLKWF A.1.W2,;
SLKWF_A.1.W3;
SLKWF A.1.W4,;
02 W Zna ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki stosowane w | wyktad SLKWF_B3.W3.;
nauczaniu odstawowych elementow SLKWE_C.W3.;
P Y SLKWF_C.W4.;

stosowanych w fitness oraz podstawowe kroki
aerobiku.

SLKWF D.1.W1.;

SLKWF D.1.W3.
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SLKWF D.1.W9.;
SLKWF _D.1.W10.;
SLKWF D.1.WI12.;
03 W Nabywa podstawowe umiejetnosci éwiczenia SLKWF B.2.W1,;
z zakresu nauczania podstawowych krokow SLKWF B.2.W2.;
aerobiku oraz prowadzenia podstawowych form SLKWF B.2.W4.;
aerobowych, SLKWF B3.WI.
w  stopniu  umozliwiajagcym  prawidlowa
demonstracj¢ ich wykonania.
01 U Potrgﬁ d.obra.c i poprowa(.izm ¢w. wzmacniajace i |, .o . SLKWF A.1.U3.
rozciagajace indywidualnie do danego uczestnika -
zajec.
0 U Umiejgtnie gtosuje nabyte podczas zajgé s’roslk.i éwiczenia SLKWF_A.1.U2.;
- nauczajace 1 doskonalagce wybrane czynnosci,
niezbgdne do nauczania poszczegoélnych krokow
aerobiku oraz r6znych form na r6znym poziomie
ksztalcenia.
03 U Posiada wiedz¢ z metodyki prowadzenia zajgc éwiczenia SLKWF A.1.U2.;
- zZ osobami starszymi z wykorzystaniem SLKWF_A.1.U3.
réznorodnego sprzetu gimnastycznego,
rehabilitacyjnego i innych.
01 K Posiada wiedzg z zakresu podstaw edukacji Cwiczenia SLKWF A.1.K1.;
- zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki SLKWF _A.1.K2.;
wsrod osoéb w réznym wieku.
02 K Posiada wiedzg¢ z zakresu metodyki prowadzenia éwiczenia SLKWF A.1.K2.;
- zaje¢ z réznych form aktywnos$ci ruchowe;j. SLKWF A.1.K3.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/éwiczenia/laboratorium/ inne):

Forrrna Z?J f;bc (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec cw., "ab., EU*
Proj el.<t-, dla przedmiotu/zajgé
praktyka i inne)
Semestr 5
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi W 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wprowadzenie do zaje¢¢ fitness. Podstawowe pojecia fitness. Idea
ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w  Polsce
i na $wiecie. Moduly zaje¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka, w 01 W
dobor muzyki i tempa. Zasady treningu w fitness. Komponenty
treningu fitness.
3. Podstawowe kroki aerobiku- technika wykonywania
podstawowych krokéw. Cwiczenia utatwiajace utrzymanie W 02 W
poprawnej postawy; ustawienia ciata w trakcie ¢wiczen. -
4. Metodyka nauczania krokéw podstawowych aerobiku.
Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki. Cwiczenia W 02 W
rytmiczne.
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5. Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka poje¢
zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy.

Budowa  tematu  muzycznego. Cwiczenia  ulatwiajace W 02 W
wyodrebnienie  fraz ~ muzycznych,  rozliczenie  krokow

podstawowych przy muzyce.

6. Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zaje¢ fitness-

przyczepy migéni i ich funkcje. Rodzaje pracy migsniowej w 03 W
w treningu fitness.

7. Metodyka treningu aerobiku- przygotowanie do zaliczenia.

) . W 03 W
Tworzenie choreografii. -
8. Cwiczenia z duzymi pitkami w parach. Masaz ciata pitkami. Cw. 01 U
9. Metodyka prowadzenia zaj¢¢ step aerobiku. w 02 U
10. Struktura zaje¢ aerobiku- podzial lekcji, rola poszczegdlnych
czesci, dobdr ¢wiczen. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki do Cw. 03 U
wybranego utworu muzycznego.

11. Interwat aerobik- ¢wiczenia polegajace na potaczeniu sitowych
form ruchowych na przyrzadach lub z przyborami (tasmy gumowe i .

s : 4 . . . Cw. 01 U
ciezarki, stepy) w potaczeniu z tradycyjnymi krokami aerobiku, -
ktore majg na celu zwigkszenie czestosci skurczow serca.

12. Cwiczenia ulatwiajace zapamigtanie i prawidtowe wykonanie Cw 02U
krokéw bazowych do dowolnego podktadu muzycznego. ) -
13. Zasady ¢wiczen ksztattujacych zdrowy kregostup. Cw. 03 U
14. Cross fit-metodyka prowadzenia zajec. Cw. 01 U
15. Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych pod katem Cw 0 U
treningu. ) -
1§. Lel§qa shape-¢wiczenia z przyborami, m.in. z taSmami, matymi Cw. 03 U
pitkami. -
17. Lekcja funky aerobik- rozgrzewka, (choreografia) czes¢ .

. e . Cw. 01 U
aerobowa, cool down- ¢w. uspokajajace i stretching. -
18. Lekcja hilo- przeprowadzenie lekcji, omdwienie i prezentacja Cw 02 U
cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku. ' -
19. Lekcja joga- demonstracja i omowienie. Cw. 03 U
20. Lekcja zumba- omodwienie, demonstracja i technika .

. . Cw. 01 K
wykonywania krokow. -
21. Samodzielne prowadzenie C¢wiczen  wzmacniajacych-
doskonalenie  anonsowania  ¢wiczen, prowadzenie  grupy, Cw. 01 K
prawidtowa technika wykonywania tych ¢wiczen.

22. Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i oméwienie lekcji z ¢ 01 K
pitkami i éwiczeniami rozciggajacymi. W -
23. Podstawowe kroki step aerobik- technika ich wykonywania. Cw. 02 K
24. Lekcja step aerobik-omowienie, demonstracja i technika .

. , Cw. 01 K
wykonywania krokow. —
25. Stretching — (¢wiczenia rozciagajace poszczegolne grupy )
migsniowe — technika wykonania, najczgéciej wystgpujace bledy Cw. 02 K
i metody ich eliminowania.

26. Trening obwodowy. Cw. 01 K
27. Metodyka prowadzenia zaje¢¢ przez studentow. Cw. 02 K
15. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne przedmiotu. Cw. 01 K
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*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia
zajec. Katowice.

2. Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.

3. Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla kazdego,

4. Buchmann. Grochmal S. (1979), Teoria metodyka ¢wiczen relaksowo — koncentrujacych,
PZWL Warszawa.

5. Austin Denise (2005)— Pilates dla kazdego, Zysk i Ska.

6. Corbin Ch. B., Corbin W. R, Welk K. A, G. J.(2007), Fitness
i Wellness. Kondycja, sprawno$¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.

7. Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa.

8. Jaskolska A. (2006): Podstawy fizjologii wysitku fizycznego
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

9. Listkowski M. (1994), ,,Stretching”, Wydawnlctwo Listkowski Lodz.

10. Convy Gerry, Robinson Lynne (2002), “Cwiczenia Pilates 7, KDC Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
pokaz ¢wiczef, poszczegolnych rodzajow fitness ¢wiczenia
pokaz i prowadzenie C¢wiczen wzmacniajacych, sitowych | , . .
; L ¢wiczenia
i rozciagajacych
pokaz, omowienie i metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajow | , . .
¢wiczenia

fitness

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mozgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5

Prowadzenie ¢w. rozciagajacych ’ 01 W ’ 02 W ’ 02 K ’ ‘ | |
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Stworzenie choreografii 01U (02U |03 U
Metodyka prowadzenia ¢wiczen 02U (01U |03 U
Prowadzenie ¢w. wzmacniajacych przez studentow 02 K |01 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

1.

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 26
LS E Przygotowanie do zajeé¢ 10 10
Q
8 8 2 | Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych
SRR A 10 10
¢wiczen
SUMA GODZIN 30 46
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije spoteczne, ale

ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia:
egzamin
Zaliczenie praktyczne- prowadzenie wybranej formy fitness.

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

— = 0 00 1O\ LN B~ W —

—_
N

13.
14.
15.

Nazwa: Lider zespotu projektowego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANSIZKFWF-1-LZP-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajgc i liczba godzin: wyktad 13 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: poznanie zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej z

uwzglednieniem autoprezentacji. Przedstawienie zasad i technik w procesie perswazji i feedbacku.

. Sposob prowadzenia zajec: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zasad budowania i zarzadzania projektami, znajomo$¢ znaczenia
asertywnosci i empatii w procesie komunikacji.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Pawet Nitecki
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcoéw) prowadzacych
zajecia: dr Pawel Nitecki

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, Kierunkowvch
Y danym semestrze: praktyka i inne) Y
Semestr 5
Posiada wiedze w zakresie karty opisu wyktad
01_W przedmiotu (cele i efekty uczenia sig¢). SLKWF_A.1.W3
SLKWF W11
SLKWF D.1.W1
wyktad
02_W Rozumie istotg przywodztwa i potrafi SLKWF_D.1.W13
okresli¢ cechy i roznice pomiedzy
wymaganiami lidera i menedzera. Wie , na SLKWF_A.1.W8
czym polega efektywnos¢ obu rol.
Rozumie pojgcie - styl zarzadzania SLKWF_B.1.W5
zespotem.
SLKWF D.1.W15
01 U Zna  podstawowe  rodzaje  struktur wykiad SLKWF_A.1.U4
projektowych, potrafi okreslic odpowiednia
strukture do rodzaju zespotu projektowego. SLKWF A.1.U5
Potrafi okresli¢ jej podstawowe wady i B
zalety.
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02 U Posiada umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji wyktad
konfliktowych miedzy czlonkami zespolu SLRKWE_A.1.U9
projektowego, potrafi okresli¢ optymalng
metod¢ jego rozwigzania oraz zasady SLKWF_U18
prawidlowych relacji interpersonalnych.

01 K Rozumie dylematy etyczne lidera w zakresie wyktad SLKWF KO1
zarzgdzania projektem. Zna zagadnienie SLKWF K06
mobbingu. Potrafi zastosowaé podstawowe -
narzedzia aktywizacji czlonkow zespolu
projektowego. SLKWF_A.1Kl1

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU

inne) dla przedmiotu/zajgc
Semestr 5
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
rzewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

grzedmiotu };ealizowanl;mi w trakcie Iz)aje;é. Zapoznanie Zwyklad 01w

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Istota i teorie przywodztwa, osobowos¢ lidera. Roznice w

postrzeganiu lidera i menedzera, a w szczegdlnosci ich zadan, wyktad

cech i funkcji. Czym si¢ rozni zarzadzanie od wywierania 02 W

wplywu i kierowania.

Rola profilu kompetencyjnego lidera na wybor stylu 02 W

kierowania zespotem jako trwatego i powtarzalnego sposobu wyklad

P J go1p 80 Sp

wptywania przetozonego na zachowanie cztonkéw zespotu. 01 U

Kryteria wyboru odpowiedniej do projektu struktury

organizacji zespotu projektowego, ktory okresli zasady wyktad 01 U

zarzadzania zespotem, sposoby rozwigzywania sytuacji 02 U

trudnych i konfliktowych a takze relacje lidera z otoczeniem.

Podnoszenie kompetencji liderow. Omodwienie Kad 02 U

podstawowych narzedzi szkoleniowych coachingu ( model wyKia

kanapkowy, FISH, FUKO, SMART,GROW). 01 K

Przywodztwo, wladza a mobbing. Aspekty prawne, regulacje wyktad 01 K

zapobiegajace mobbingowi. Etyka postepowania lidera. -

3. Zalecana literatura:

1/ Griffin R.W., Podstawy zarzadzania organizacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2017

2/ Trocki M., Organizacja projektowa, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2014

3/Wachowiak P. (red.), Kierowanie zespotem projektowym, Difin, Warszawa 2004

Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (proszg wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5
Wyktad wyktad

Dyskusja.

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania Symbole EU dla przedmiotu/zajec

Diagnostyczny 01 W

Zaliczenie koncowe wyktadu w formie pracy pisemne;j.
WY pracy p 1 02W (01U |02U|01K

3. Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
s & | Przygotowanie do zaje¢ 7
§&238
g “§ £ # Opracowanie projektu w formie prezentacji 5
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM 1

4. Kryteria oceniania

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociagnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Wyklad



7 AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeriskiego w Lesznie
Ocena koncowa wyktadu w formie pracy pisemnej. W trakcie realizacji wyktadow studenci moga
zdoby¢ dodatkowe punkty za aktywno$¢ na wyktadach. Punkty te sg uwzgledniane w koncowe;j
ocenie przedmiotu.

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PRXAIAN PPN~

N

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Organizacja i planowanie projektu
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-QiPP-2025
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Rok studiow: 111
Semestr/y studiow: 5,6
Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad 26
¢wiczenia 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu:
e ksztaltowanie umiejetnosci swobodnego postugiwania si¢ kategoriami nauki o
zarzadzaniu projektami
e zapoznanie z prawidlowo$ciami i mechanizmami funkcjonowania zarzadzanych
organizacji sportowych
e zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami sprawnego zarzadzania i
planowania projektow
Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
e zna podstawowe pojecia zwiazane z organizacjq projektow sportowych
e potrafi wyszukiwac¢ informacje w Internecie i przygotowywac proste prezentacje
multimedialne
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 4

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga, dr

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym | ¢w., lab., projekt,

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec (w, Odniesienie do

EU semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 5
01 W Student posiada wiedzg w zakresie karty opisu W SLKWF WI11;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig). SLKWF B.1.W3;

0o W Student rozumie istot¢ zarzadzania projektami, zna

SLKWF_A.1.WS;
metodyke zarzadzania projektami i jej etapy SLKWF_D.1.W5;
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03 U Student nawigzuje relacje z interesariuszami w W/ éw SLKWF B.2.U4;
projektach
SLKWF_A.1.U9;
SLKWF_A.1US;
04 U Student posiada umiejetno$¢ zarzadzania ryzykiem w W/ éw SLKWF_A.1.U3;
projekcie. SLKWF B.1.U2;
Semestr 6
05 W Student zna sposoby sposoby podziatu pracy i ew SLKWF D.1.W7;
harmonogram pracy SLKWF_WO03;
SLKWF _D.1.W13;
06 K Efektywnie nawigzuje relacje z cztonkami zespotu ow SLKWF K06
projektowego
07_U Trojkat ograniczen w projekcie. Cel i sens ow SLKWF_UO08;
planowania. SLKWF_U18
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi . SLKWF K05
- ) ] w/Cw -
operowa¢ stownictwem przedmiotu, SLKWF_KO01
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5
Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie
. L A . . 01 W
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, -
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w W
trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu
Pojecie zarzadzania projektami. Istota i cechy projektu W 0 W
Zarzadzanie projektem i portfelem projektow W 03 U
Sktadniki doskonatosci w zarzadzaniu projektami Metodyka 02 W,04 U
zarzadzania projektem. w
Etap koncepcji. Analiza szczegdtowa. W 02 W,04 U
Semestr 6
Etap koncepcji i realizacji projektow. Analiza szczegotowa. 02 W,04 U

cw
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Analiza interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych ow 02 W,03 U,04 U
Struktura podziatu pracy WBS. Harmonogram pracy. 02 W,04 U
Wykres Gantt’a w

Trojkat ograniczen w projekcie. Cel, sens, znaczenie 02 W,03 U
planowania cw

Zarzadzanie ryzykiem w projekcie ew 02 W,03 U
Zaliczenie przedmiotu, egzamin koncowy ow 01-08

*EU — efekty uczenia sigw
3. Zalecana literatura:

Frame J., Zarzadzanie projektami w organizacjach, Wig-Press, Warszawa 2001
Wachowiak P. i inni, Kierowanie zespotem projektowym, Difin, Warszawa 2004
Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkow, Wyd. Helion, Gliwice 2005
Kompendium wiedzy o zarzadzaniu projektami, PMBOK Guide, Warszawa 2006
Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006
Trocki M., Grucza B., Ogonek K., Zarzadzanie projektami, PWE, Warszawa 2009
Wysocki R., McGary R., Efektywne zarzadzanie projektami, Wyd. Helion, Gliwice 2005,
PWN,Warszawa 2001
8. De Pelsmacker P., Geuens M., van den Bergh J., Marketing Communications, Prentice Hall
Londyn 2001
. Mruk H., (red.), Komunikowanie si¢ w marketingu, PWE, Warszawa 2004
10. Komunikacja marketingowa : modele, struktury, formy przekazu / Jan W. Wiktor. - Wyd. 2.
zm. 1rozsz. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013

Nk W=

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze¢ wskazac
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5,6
metoda poszukujgca- burza moézgoéw (gietda pomystow) cw

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i

zagrozen przygotowywanego projektu dla spotecznos$ci lokalne;j oW

metoda stolikow eksperckich cw

przygotowanie projektu grupowego, w/tw
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prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia

w

studium przypadku

cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

dyskusja,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5,6
Prezentacja 01_W 33— 03U |04 U|05U 06_K 07 U
Zaliczenie pisemne 01_W %3— 03 U|04U|05U 06_K 07 U
Opracowanie projektu grupowego 01_W 33— 03 U|04 U|05U 06_K 07 U

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5,6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26 26
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 8 10
*
- «g Opracowanie zadania praktycznego 12 12
[}
Q g
E *§ 2 | Opracowanie prezentacji 4 2
SUMA GODZIN 50 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2 2




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywno$¢ i
zaangazowanie na zaje¢ciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie
kolokwium, prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e A e

—_ o

Nazwa: Komunikacja w zarzadzaniu projektami
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-KWZP-2025
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Rok studiow: 3
Semestr/y studiow: 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin: wyktad 13 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: poznanie zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej z

uwzglednieniem autoprezentacji. Przedstawienie zasad i technik w procesie perswazji i feedbacku.

[
N

. Sposob prowadzenia zajec: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos$¢ podstawowych zasad budowania i zarzadzania projektami, znajomos¢ znaczenia
asertywnosci i empatii w procesie komunikacji.
13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1
14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Pawet Nitecki
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Pawel Nitecki

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol ] .. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
Semestr 6
01 W P0s1ada. wiedze w zakresie karty. opisu wyktad SLKWE A 1.W3
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) -
Rozumie istote komunikacji 1 zna jej SLKWF W11
poziomy. SLKWF W12
SLKWF_W4
02 W wyklad SLKWF A.1.W8
Wie, jakie sg zasady dobrej komunikacji w SLKWF B.1.W3
zespole projektowym i jej indywidualne
uwarunkowania. Potrafi okresli¢ SLKWF D.1.WI1
uczestnikow wewngetrznych i zewnetrznych -
w projekeie. SLKWF_A.LW5
SLKWF D.1.W13
01 U Zna forrpy, narz’e;.c!zm 1 kanaty korpumkacp? wyktad SLKWF B.1.U3
- potrafi je okres§li¢ w praktyce biznesowej -
oraz rozumie istot¢ réznic organizacyjnych i
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kulturowych SLKWF A.1.U7
podczas realizacji projektu.
SLKWF_U8
SLKWF_U06
02-Y Zna pojecie asertywno$ci i empatii, ich yidad SLKWF_B.1.U3
uwarunkowania i sposoby implementacji SLKWEF_A.1US
podczas procesu komunikacji projektowe;.
SLKWF U18
01 K Czyta ze zrozumieniem teks'ty fachowe z wyktad SLKWF K03
zakresu komunikacji w projekcie, potrafi -
operowac stownictwem przedmiotu. SLKWF K06
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Przedstawienie zasad obowigzujacych na zajeciach
dydaktycznych. Istota komunikacji, poziomy komunikacji iwyktad 01 W
warunki dobrej realizacji w projekcie.
Uczestnicy komunikacji w projektach i ich rola orazwyklad
indywidualne uwarunkowania. 02 W
Formy, narzedzia i kanaty komunikacji. wyktad 02_W
Zasady 1 proces budowania planu komunikacji w projekcie. 0l U
Asertywnosc¢ i empatia — rola umiejgtnosci przyjmowania i
przekazywania informacji zwrotnych. wyktad 01 U
Rozumienie procesu , zasad i sposobow wywierania 02 U
wplywu.
Roznice kulturowe a sposob organizacji projektu. 02 U
e . . . o wyktad
Mozliwo$¢ wystepowania gestow i znaczen niewerbalnych
podczas komunikacji z interesariuszami projektu.
Okreslenie niezbednych elementéw w strukturze planu
komunikacji w projekcie. wyktad 01 K
Okreslenie wykonalnosci projektu jako cze¢§¢ koncowa -
realizacji planu komunikacji.

3. Zalecana literatura:

1/ Kandefer-Winter K., Nadskakuta O., Komunikacja w zarzadzaniu projektami, CeDeWu,

Warszawa 2016

2/ Janasz K., Wisniewska J. (red.), Zarzqdzanie projektami w organizacji, Difin, Warszawa

2014.

3/Richard Newton, Poradnik Menedzera projektu. Praktyczne narzedzia, techniki i listy

kontrolne, Samo Sedno Edgard, Warszawa 2011
Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zatozonych EU (prosze

wskazaé
z proponowanych metod wilasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac
inne)
Metody i formy prowadzenia zajeé Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
Wyktad wyktad

dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkéw,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania Symbole EU dla przedmiotu/zajec
Diagnostyczny 01 W
Zaliczenie koncowe wyktadu w formie pracy pisemnej -
projekt. 02W |01 U |02U]|01K
3. Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
s = | Przygotowanie do zaje¢ 6
588
g *§ £ *| Opracowanie projektu w formie prezentacji 6
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
- RAZEM

4. Kryteria oceniania

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;
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= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spoteczne.
Wyklad
W ocenie koncowej wyktadu: w formie pracy pisemnej: opracowanie projektu planu komunikacji.
W trakcie realizacji wykladow studenci moga zdoby¢ dodatkowe punkty za aktywno$¢ na
wyktadach. Punkty te sa uwzgledniane w koncowej ocenie egzaminu.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: PRAWO W SPORCIE

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFW F-1-PWS-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 26 w.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Student zna podstawowe akty prawne zwigzane z prowadzaniem
dzielnosci w sporcie, odpowiedzialnosciag dyscyplinarng i karng trenera i dziatacza. Potrafi
stworzy¢ projekt statutu UKS u.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
posiada wiedze z zakresu ,,Wiedzy o spoteczenstwie” na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Tomasz Kusior

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: mgr Tomasz Kusior

ORI N R W=

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forznvj ZE %C (w,
Symbol EU Stude.nt,'ktory zaliczyt przedmiot/ brojekt, praktyka Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: i inne)
Semestr 6
01 W Poglada w1edz§ w zakres.le karty wyklad SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) SLKWF_A.1.W3;SLKWF B.2.W2.;
SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3.;
02 W Posiada wiedzg o formach | wyktad SLKWF_A.1.WS.
prawnych  dziatania  kluboéw
sportowych. SLKWF_A.1.WOo.
Posiada umiegjetnosci w zakresie SLKWF_B.2.W2.
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konstruowania statutu UKS u. SLKWF_A.1.W3.
SLKWF A.1.U3
03 W Posiada  wiedz¢ z  zakresu SLKWF B.2.W2.
- . ) .| wyktad -
funkcjonowania zwigzkoéw
sportowych i polskich zwigzkow SLKWF_A.1.W3.
sportowych.
04 W Posiada  wiedz¢ z  zakresu SLKWF_ A.1.WS8.
- . ) wyktad -
funkcjonowania ruchu
olimpijskiego i paraolimpijskiego. SLKWF_A.1.W9.
Posiada kompetencje do SLKWF B.2.W2.
prowadzenie zaje¢ z edukacji -
olimpijskiej i krzewienia idei fair SLKWE A.1.W3.
play -
05 W Posiada  wiedze z  zakresu SLKWF_ A.1.WS.
. wyktad -
przepisow dotyczacych
bezpieczefistwa w sporcie. SLKWF_A.1.W09.
Posiada  wiedze z  zakresu
prawnych aspektow dopingu w SLKWF B.2.W2.
sporcie 1 dzialalno$ci organow B
antydopingowych —  WADA SLKWE A.1.W3.
POLADA. -
06 W Posiada  wiedze z  zakresu wyklad SLKWF_A.1.W8.
wymagan kwalifikacyjnych dla Y
instruktoréw i treneréw SLKWF_A.1.W9.
sportowych.
SLKWF B.2.W2.
SLKWF A.1.W3.
07K wyklad SLKWF_KO03.

Posiada kompetencje do edukacji
w zakresie zagrozen jakie niesie
stosowanie dopingu W sporcie.
Posiada kompetencje do
zasiadania W organach
statutowych klubow 1 zwigzkow
sportowych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 6
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta wyktad ‘ 01 W
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opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie

z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu

do przedmiotu.

2. Zrodta prawa. wyktad 03 W
3. Rys historyczny prawa sportowego w Polsce wyktad 03 W
4. Formy prawne dziatania k?ub()w sportowych wyktad 03 W
Stowarzyszenie, UKS, spotki prawa handlowego -

5. Statut klubu sportowego — zagadnienia prawne. wyklad 02 K
6. organy ) statujtowe. klul?()w sportowych — sposoby wyktad 03 W
reprezentacji, zawieranie umow. -

7. Okrggowe zwigzki sportowe i polskie zwiazki sportowe wyklad 03 W
8. Prawne aspekty marketingu sportowego -wizerunek wyktad

sportowca, wizerunek cztonka kadry narodowej/olimpijskiej 03_W
9. Prawne aspekty ruchu olimpijskiego i paraolimpijskiego. wyktad 04 W
10. Bezpieczenstwo w sporcie. wyktad 05_W
11. Kwalifikacje zawodowe w sporcie. wyklad 06 W
12. Doping — rys historyczny wyklad 07 W
13. Odpowiedzialno$¢ sportowa i karna z tytulu stosowania wyktad

dopingu. Zwalczanie dopingu — WADA i POLADA, 07 K
Kontrola antydopingowa

14. Podsumowanie wyklad 03 W

*EU — efekty uczenia sig
3. Zalecana literatura:

1. Ustawa o sporcie
2. Ustawa o zwalczaniu dopingu w sporcie

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 6
prezentacja wyktad
metoda ¢wiczeniowa wyktad
metoda analizy przypadkow wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
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badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢
Semestr 6
04 (5) 06 | 07
test 01 W |02 K |0 W -
S e R A E e e
W
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestrl
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
s = | Przygotowanie do zaje¢ 10
588
g *§ £ *| Przygotowanie do testu 14
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale

ze znacznymi niedociagnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.
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*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XA WN—

Nazwa: Public relations imprez non-profit

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRI-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia 13
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu:

12. Pogtebienie wiedzy nt dziatan public relations w zakresie organizacji imprez non-profit oraz

13.

wyposazenie studentéw

w wiedze 1 umiejetnosci planowania strategii public relations, identyfikowania interesariuszy
eventéw i budowania sieci relacji.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych
Podstawowa wiedza na temat organizacji sportowych oraz zasad organizacji imprez sportowych
Umiejetnos¢ korzystania ze zrodet informacji

15

. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
17. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Mikolaj Zgainski

II. Informacje szczegélowe:

1.

Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym | ¢w., lab., projekt,

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do

EU semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
Semestr 6

01 W Student‘posmda wiedze w zakresie karty opisu ew SLKWF A.1.W3.:

przedmiotu SLKWF D.1.W1.;

0o W Student rozumie znaczenie dziatan public relations w cw SLKWF_A.1.W4.;

- promocji imprez. SLKWF D.1.W1,;

03 U Student ma poglebiong wiedze nt strategii 1 narzedzi ew SLKWF_A.1.W3,;

PR. SLKWF D.1.W1,;
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04 U Student potrafi analizowa¢ otoczenie marketingowe

SLKWF A.1.W3.;

- ew
organizacji SLKWF_D 1.W1 .
1 identyfikowac interesariuszy imprez sportowych.
05 K Student potrafi zaplanowa¢ dziatania PR stuzace . SLKWF KO03;
- e . . .. . CW -
promocji imprezy sportowej/ organizacji sportowe;. SLKWF_KO06.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ -
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami ¢w
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu
Wprowadzenie do problematyki dziatalno$ci non-profit, ,
, cw 02 W
specyfika eventdéw non-profit.
Strategie public relations eventow non profit (wizja, misja, 03 U
cele strategiczne, SWOT jako wyznaczniki strategii). w
Strategie public relations eventéw non profit (wizja, misja, 04 U
cele strategiczne, SWOT jako wyznaczniki strategii). w
Kreowanie wizerunku eventu. Planowanie systemu 04 U
identyfikacji wizualnej. Planowanie dziatan media relations. w
Potrafi przygotowac prezentacj¢ na temat public relations. ow 03 U
Planowanie dziatan w mediach spotecznosciowych. 04 U
Komunikacja ow
w sytuacjach kryzysowych.
Zaliczenie przedmiotu, éw 05 K

*EU — efekty uczenia sigw

3. Zalecana literatura:

1. P.Godlewski, W.Rydzak, J.Tr¢becki, Public relations w sporcie, Difin, Warszawa 2010.

2. K.Wojcik, Public relations. Wiarygodny dialog z otoczeniem, Warszawa: Wolters Kluwer, 2015,
3. A. Stangeant, Marketing w organizacjachnon profit, Wolters Kluwer, 2010.
4. P.Jaworowicz, M.Jaworowicz, Event marketing w zintegrowanej komunikacji marketingowe;j,

Difin, Warszawa 2015.
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5. R.Panfil — Produkty sportowe — identyfikacja, rozwdj, dystrybucja, Wyzsza Szkota Coachingu,

Wroctaw 2012

6. M.Kaczmarek-Sliwinska, Public relations w zarzadzaniu sytuacjami kryzysowymi organizacji.

Sztuka komunikowania si¢, Warszawa: Difin, 2015.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow ,
zwigzanych z doborem do grupy projektowej i wyborem lidera oW
SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i w
zagrozen
dyskusja nad problemami zwigzanymi z wyborem lidera, jego rola w .
grupie projektowej o
przygotowanie projektu grupowego, cw
film zwiazany z tematyka przedmiotu- ISTOTA ,
PRZEDWODZENIA, dyskusja nad przedstawianymi sytuacjami oW
Prezentacja multimedialna potaczona z indywidualnym wystgpieniem Clw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda

badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda

projektu, pokaz i obserwacja,

prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,.burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé
Semestr 6
Prezentacja 01_W %3— 03 U|04 U|05K
Zaliczenie pisemne 01_W %%— 03 U|04 U|O05K
Opracowanie projektu grupowego 01_W 02_ 03 U|04 U|05K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin

na zrealizowanie

ZAJEC

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
Przygotowanie si¢ do zaje¢ 2
*

- % Opracowanie zadania praktycznego

£z . -

& & £ | Opracowanie prezentacji 6
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH i

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania™®

demonstracji, przygotowanie projektu,

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajeciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.
4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
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prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnig¢ciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$c¢ i
zaangazowanie na zaje¢ciach.

3,0

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc i
zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencije

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie
kolokwium, prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PRI R D=

e

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

I1.

Nazwa: Specjalizacja instruktorska - nordic walking

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SINW-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: II1

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady-10,

¢wiczenia-26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Dostarczenie wiedzy na temat gléwnych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i
fizjoprofilaktyki, niezbednej do podejmowania dzialan stuzacych umacnianiu zdrowia i
ksztaltowaniu postawy prozdrowotnej.

b. Zapoznanie studentéw ze znaczeniem i potrzebg podejmowania aktywno$ci ruchowej w
réznych okresach zycia i stanach zdrowia.

¢. Zaznajomienie studentow z szerokq gamg ¢wiczen, metod oraz rodzajow treningu z
uwzglednieniem wieku i potrzeb oséb starszych.

d. Zdobycie umiejetnosci odpowiedniego doboru réznych form aktywnos$ci ruchowej w
zakresie zaje¢ profilaktycznych oraz usprawniajgcych.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢, hybrydowo): stacjonarnie

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Znajomos$¢ podstawowych form aktywnosci ruchowe;j.

e Umiejetnos$¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych indywidualnych oraz grupowych.

e Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Monika Stefaniak,

dr

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Monika Stefaniak, dr

Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu X L
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w (W, W lab., OFlnles1enle do
Symbol EU Janvm semesirze: projekt, kierunkowych
Y ) praktyka i inne)

Semestr 6
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01 W Stl}dent pos1af1a wiedze w zakresie karty wyklad SLKWF W11
- opisu przedmiotu
0 W Stud.en‘.[ opanowat aktualng Wlne(.ize; ogoln'q i wyklad SLKWF D.1.W6
- specjalistyczng z zakresu teorii i praktyki SLKWF C.W5
Nordic Walking, podstawowej wiedzy w -
zakresie nowych tendencji w organizacji i
spedzaniu czasu wolnego.

01 U Student zna techniki wykonania marszu, Wyktad/ SLKWF C.U3
umiejetnosci metodycznych i SLKWF_A.1.U2
organizacyjnych zwigzanych z nauczaniem &wiczenia SLKWF A.1.U6
Nordic Walking. -

01 K Student ma umiejetno$¢ programowania i Wyklad/ SLKWF A.1.K4
planowania zaje¢ w Nordic Walking. SLKWF C.K1

¢wiczenia SLKWF A.LK3

02 U Student poznal podstawowe metody, formy i Cwiczenia SLKWF_A.1US5;
srodki ksztattowania zdolnosci SLKWF_U138
motorycznych.

02 K Student poglebia wiedzg czytajac teksty Wyklad SLKWF C.K1
fachowe ze zrozumieniem, potrafi operowac SLKWF K03
stownictwem przedmiotowym/fachowym. -

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

Opis tresci ksztatcenia zajec

Semestr 6

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z
zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu

Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych
problematyki Nordic Walking (historia, w 02 W
cele i warto$ci treningu, charakterystyka sprzetu uzywanego
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w Nordic Walking).

Zapoznanie z zasadami dotyczacymi wtasciwego doboru
odpowiedniej techniki uwzgledniajgc mozliwosci 1
ograniczenia trenujacych. Zapoznanie z technikg i metodyka
nauczania marszu Nordic Walking. Cwiczenia
ogolnorozwojowe z wykorzystaniem kijow do Nordic
Walking.

w/¢w

03 W

Rézne formy organizacyjne rozgrzewki oraz metodyka
nauczania podstawowej techniki NW (poziom zdrowotno-
rekreacyjny). Podstawy dotyczace programowania obcigzen
w treningu Nordic Walking z szczegdlnym uwzglgdnieniem
bezpieczenstwa w réznych grupach wiekowych.

cw

01 K,01 U

Wykorzystanie kijow w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen
sitowych, ¢wiczen koordynacyjnych, stretchingu i ¢wiczen
rozluzniajacych oraz ¢wiczen w parach. Samodzielne
prowadzenie czgsci wstepnej treningu, doskonalenie techniki
podstawowej NW (poziom zdrowotno-rekreacyjny).

cw

01 K,02 U

Zastosowanie kijéw do NW w prowadzeniu gier i zabaw
plenerowych. Samodzielne prowadzenie przez studentow
wybranych czgéci treningu NW

Skipy, wieloskoki, podbiegi, zbiegi i inne formy ruchowe w
ksztaltowaniu techniki Nordic Walking.

cw

01 K,01 U

Podstawy techniki sportowej. Technika 1 metodyka
nauczania biegu Nordic Walking. Samodzielne prowadzenie
przez studentéw wybranych elementow zajec.

cw

02 K,02 U

Podstawowe zasady organizacji zawoddéw z NW.
Samodzielne prowadzenia w zakresie metodyki nauczania
techniki podstawowej i fitness.

w/ew

01 K,01 U

Zaliczenie przedmiotu.

w/Ew

01- 06

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.) Promocja zdrowia dla studentow T. 1, wyd.

Czelej, 2008

2. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wyd. 1, PWN, Warszawa 2017

3. Kozdron E.; Les A. Aktywnos¢ dla zdrowia — Prosty lek: Krajowe Zrzeszenie Ludowe

Zespoty Sportowe; Warszawa 2014 r.

4. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. 5, CeDeWu, Warszawa 2014 r.

v

Kraus, K.; Schiitz, E; Taylor, W.; Doyscher, R. Efficacy of the Functional Movement Screen:

A Review. Journal of Strength and Conditioning Research 28(12):p 3571-3584, December

2014.
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6. Molik B., Marszatek J., Klukowski K. MEDYCYNA SPORTOWA Wyd. Medical Tribune.
2022.

7. Pogorzala A, Stryta W. Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji. PZWL. 2014,

8. Tokarz A., Blecharz J., Siekanska M. Optymalizacja treningu sportowego i zdrowotnego z
perspektywy psychologii. Wyd. AWF Krakow, 2011.

9. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny. Trenuj efektywniej 1 zmniejsz ryzyko kontuzji.
Wyd. Galaktyka, 2019.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
wyklad problemowy, demonstracje dzwigkowe i/lub video, praca z w
tekstem
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego ¢w
przygotowanie i prowadzenie fragmentu zajec, zajec cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda
laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:
»burza moézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie praktyczne 01-W |02 W |01 U, |01 K |02U 02 K

Egzamin ustny 01-W |02 W |01 U, |01 K (02U 02 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test, projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywno$ci aktywnosci



https://pzwl.pl/wydawca/PZWL,w,22424577
https://pzwl.pl/wydawca/AWF-Krakow,w,676869
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Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 4
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 26
1. Przygotowanie si¢ do zajec 4
s z_,:; 2. Opracowanie zadania praktycznego
§ & 2 | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 40
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

o uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje, z licznymi bledami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zajec praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
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kolokwium, przeprowadzenia zaje¢ praktycznych, brak aktywnoS$ci i zaangazowanie na
zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzita: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WO R W=

12.

98]

[

Nazwa: Uslugi wellness i SPA

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-UWIS-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Nabycie podstawowych umiegje¢tnosci w zakresie stosowania wybranych metod w
salonach SPA
e Przedstawienie metod i srodkéw fizykalnych naturalnych i wytwarzanych przez rozne
generatory, ktore majg zastosowanie w ustugach wellness
e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej
majacymi zastosowanie w ustugach wellness i SPA
e Zapoznanie si¢ z podstawowa literatura.
Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia cztowieka
e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysitku fizyczny i umystowym.
e 7Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zyciu
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wykltadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegélowe:

. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢
(w, ¢w., lab., Odniesienie do
projekt, kierunkowych
praktyka i inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w

1E
Symbol EU danym semestrze:

Semestr 5

01 W Student posiada wiedzg¢ w zakresie karty

. . . L w SLKWF W12
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) -

02 W w

Student definiuje pojecia wellness i SPA SLKWF A.1.W1

celowo$¢ korzystania z tych uslug
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SLKWF B.1.W3
03 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie SLKWF D. 1.W3
zabiegOw z grupy balneoterapii i
klimatoterapii SLKWF_D.1.W6
04 U Student zna podstawowe zabiegi wellness W SLKWF U12
(hydroterapie, sauna, masaz)
SLKWF_B.2.Ul
05 U Student potrafi prawidtowo dobrac i - SLKWF A.1.U3
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
biologicznej SLKWF_U15
06 U Student realizuje zadania 1 problemy - SLKWF_A.1.U10
planowania dotyczace przedmiotu; omawia i
przedstawia propozycje w zakresie odnowy SLKWF_A.1.U11
biologicznej w zyciu codziennym i sporcie SLKWF D.1.U6
07 K Rozumie zagrozenia, ktére moga pojawic sig - SLKWF K1
w trakcie zabiegbw z grupy odnowy
biologicznej stosowanych w salonach
wellness i SPA
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, - SLKWF B.1.Kl1
potrafi operowa¢ stownictwem przedmiotu,
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 5
Zapoznanie studentdow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w w 01 W
trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu
Definicja, cele, metody i $rodki, oraz zasady stosowania w
ustugach wellness i SPA
Zadama.1 potrzeby w zakr§s1e odnowy. blOl(?glCZI:leJ. w 02 W, 07 K
System i zasady stosowania odnowy biologiczne;. - -
Profilaktyka negatywnych skutkéw pracy, hartowanie
organizmu




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajow

zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja W 03 W.07 K
1 optymalizacja procesOw wypoczynkowych -0 -
Fizjoterapia — dzialy, sposob dziatania i cel fizjoterapii.

Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje. W 04 K,05 U
Specyfika ustug wellness i SPA

Hydroterapia. Swiatlolecznictwo. Elektrolecznictwo.

Zabiegi wykorzystujace bodziec zimna i cieptolecznictwo 07 K, 05_U
Gama zabiegdbw wykorzystywanych w wellness W 07 K,05 U
Masaz, rodzaje. Masaz sportowca Salony SPA- oferta W 07 K, 05 U
Sauna. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania sauny.

Ograniczenia w korzystaniu z ustug wellnesss. W 07 K.05 U
Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkow odnowy - =
biologicznej- sauna

Zaliczenie przedmiotu, w 01-08

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. PZWL W — wa

2007
III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajg¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

film pokazowy

pokaz

studium przypadku

prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia

£ |2 |2 |2

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe 1/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,
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1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie 01- 02 |03 U 706 |07 K| 08 K
W W ’ 04 K |05 U K
Prezentacja %}' (\))5_ 03_U 04 K |05 U |06K 0K | 08K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

- RAZEM

Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 26
1. Przygotowanie si¢ do zajeé 10
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego 9
§ & 2 | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie

pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajg¢ciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiegjgtnosci, kompetencje
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uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywno$ci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

WO R W=

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Balneologia i klimatologia

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BIK-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 11T

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady-13
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Nabycie podstawowych umiejetno$ci w zakresie stosowania wybranych metod
odnowy biologicznej
e Przedstawienie metod i Srodkow naturalnych i wytwarzanych przez rozne
generatory, ktére maja zastosowanie w odnowie biologicznej sportowcow i osob
aktywnych
e Przygotowanie do kierowania szeroko pojetym procesem odnowy biologicznej u
ludzi w réznym wieku oraz do umiejetnego programowania dziatan
regeneracyjnych u sportowcéw w réznych okresach treningowych.
e Zapoznanie si¢ z podstawow3 literatura.
Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
e Anatomia i fizjologia czlowieka
e Podstawowa wiedza z zakresu odnowy po wysilku fizyczny i umystowym.
e Zna znaczenie odnowy biologicznej w codziennym zyciu
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 1
Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

L . Forma zaje¢

Student, oy saieoyt prsedmiot seciaw | (% € lab | Ocnieseniedo

Symbol EU » KLY yip e projekt, kierunkowych
danym semestrze: ..
praktyka i inne)
Semestr 5
01 W Stgdent p051afla w1edze;.w zakresie ka.rty . W SLKWF D.1.W6
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) -
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0 W Student definiuje pojecia odnowa SLKWF D.1.W6
- biologiczna i celowos$¢ stosowania jej w W
okresie treningowym i poza nim
03 U Student wyjasnia i uzasadnia stosowanie - SLKWF U15
zabiegbéw z grupy balneoterapii i
klimatoterapii w odnowy biologicznej SLKWF_A.1.U3
04 U Student potrafi prawidtowo dobrac i - SLKWF A.1.U10
umiejetnie zastosowac elementy balneologii
1 klimatologii w zaleznosci od grupy SLKWF_A.1L.UT1
wiekowej
05 U Student potrafi prawidtowo dobrac i -
umiejetnie zastosowac zabiegi odnowy
biologicznej w zaleznosci od uprawianej SLKWF_B2.Ul
dyscypliny
06 U Student realizuje zadania i problemy W SLKWF_A.1.U10
planowania dotyczace przedmiotu; omawia i
przedstawia propozycje w zakresie odnowy SLKWF_D.1.U6
biologicznej w zyciu codziennym i sporcie
07 K Rozumie zagrozenia, ktére moga pojawic si¢ W SLKWF K01
w trakcie zabiegobw z grupy balneologii i
klimatologii
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, W SLKWF B.1.Kl1
potrafi operowaé stownictwem przedmiotu,
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaj¢¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc
Semestr 5
Zapoznanie studentdow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w w 01 W
trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu
Definicja, cele, metody i $rodki, oraz zasady stosowania
zabiegow balneologii i klimatologii
Zadania.i potrzeby w zakr;sie odnowy. biolqgiczpej . w 02 W. 07 K
System i zasady stosowania odnowy biologiczne;. - -
Profilaktyka negatywnych skutkéw pracy, hartowanie
organizmu
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Zmeczenie i wypoczynek. Klasyfikacja roznych rodzajow

zmeczenia. Wypoczynek fizyczny — restytucja. Aktywizacja W 03 W.07 K
1 optymalizacja procesOw wypoczynkowych -0 -
Klimatoterapia, balneoterapia i helioterapia — cele i rodzaje.

Specyfika leczenia uzdrowiskowego w 04_K,05_U
Zabiegi proponowane w balneologii W 07 K.05 U
anowa blgloglczna W sporcie. Metody naturalne odnowy w 07 K, 05 U
biologicznej stosowane u sportowcow - -
Masaz, rodzaje. Masaz sportowca z wykorzystaniem srodkow W 07 K.05 U
balneologicznych - -
Klimat Wskazania i przeciwwskazania do stosowania

bodzcéw klimatycznych. Ograniczenia w ich stosowaniu. W 07 K.05 U
Praktyczne wykorzystanie biomedycznych srodkow odnowy -7 =
biologicznej

Zaliczenie przedmiotu, w 04-06 U

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

1. Brzozowski K., Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzeréw
sportu. Biblioteka Menadzera Sportu W —wa 2000
2. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. PZWL W —wa
2007
III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

film pokazowy

Pokaz

studium przypadku

£ |2 |2 |

prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,
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1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie j
01 02 | 03U MK|losU |06 U 07_K | 08_K
W W , = - _

Prezentacja %}' (\))5_ 03_U 04 K|05U |06U 0K | 08K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

- RAZEM

Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 13
1. Przygotowanie si¢ do zajeé 2
s % 2. Opracowanie zadania praktycznego
§ & 2 | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 5
A& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU |

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie

pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
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uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami

uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami

uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywnoS$ci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Podstawy treningu zdrowotnego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWEF-1-PTZ-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-10,

cw-26 g.

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele Kksztalcenia przedmiotu: Zaznajomienie studentdow z podstawami teoretycznymi
i praktycznymi treningu zdrowotnego w réznych grupach wieku, ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych: Zna
podstawy anatomii czlowieka dotyczace narzadu ruchu, uktadu nerwowego, narzadéw
wewnetrznych oraz funkcji poszczegolnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje — poziom ponadpodstawowy.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 3

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia:

S AR S o

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zjiecég’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ] projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 5
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu éwiczenia SLKWF W01
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF W02
SLKWF_ W03
SLKWF_ W13
SLKWF W14
02 W Student zna 1 rozumie znaczenie | ¢wiczenia SLKWF_A.1.W2
wykorzystywania réznych form ¢wiczen SLKWF_B.2.WI
wnauczaniu  oraz  planowaniu i SLKWF_D.1.W6
. . SLKWF _D.1.W11
kontrolowaniu procesu opanowywania -
umiejetnosci ruchowych.
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03 U Potrafi organizowac zajgcia rekreacyjne, éwiczenia SLKWF A.1.Ul.
zdrowotne i sportowe ukierunkowane na SLKWF_A.1.U2.
edukacje 1 promocje zdrowia dla os6b w SLKWF U15
roznym  wieku. Jest gotow do
organizowania takiej aktywnosci
fizycznej i samodzielnego
modyfikowania i tworzenia roznych form
treningu zdrowotnego.

04 U Student jest gotow do troski o éwiczenia SLKWF _U17
bezpieczenstwo wlasne, oraz o0séb, za SLKWF A.1.US.
ktore bierze odpowiedzialnosé. SLKWF_B.1.U7

05 U Zna teorie dotyczace wychowania, éwiczenia SLKWF B.2.U3

- uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie SLKWF_C.U6
réznorodne uwarunkowaniach na réznych
etapach edukacyjnych.

06 K Potrafi  diagnozowa¢, programowac | ¢wiczenia SLKWE_KO1
i prowadzi¢  aktywno$¢  fizyczng SLKWF_A.1.K4.
adaptacyjng ~w  zakresie  treningu SLKWF_C.K2
2drowotnego. SLKWF D.1.K3

SLKWF D.1.K9

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Fon’na za1e¢ (W, Symbol/symbole

. , . . ., ¢w., lab.,

Opis tresci ksztalcenia zaje¢ . EU*
projekt, dla przedmiotu/zajec
praktyka i inne)
Semestr 5
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Miejsce i rola treningu zdrowotnego w wychowaniu fizycznym. Cw. 02 W
3. Podstawowe pojecia i zasady treningu zdrowotnego. Cw. 03 U
4. Zasady postgpowania metodycznego w treningu zdrowotnym. Cw. 03 U
5. Gléwne zatozenia metodyki treningu zdrowotnego. Cw. 03 U
6. Zalecenia i przeciwskazania do uprawiania treningu zdrowotnego. Cw. 04 U
7. Najpopularniejsze systemy treningu zdrowotnego. System .

s . Cw. 04 U
Kunskiego, Pafen-berga Ju oraz aerobic Coopera. -
8. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej i sprawnosci funkcjonalnej w Cw 04 U
programie treningu zdrowotnego. ) -
9. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej i sprawnosci funkcjonalnej w .

. : Cw. 05 U
programie treningu zdrowotnego.
10. Programowanie treningu zdrowotnego osob starszych w treningu .
. . Cw. 05 U
grupowym i indywidualnym.
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11. Ocena aktywnosci fizycznej jako element programu w treningach .

Cw. 05 U
zdrowotnych. -
12. Trening zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu .

, . . Cw. 05 U
0s0b w réznym wieku. -
13. Alternatywne formy ¢wiczen w treningu zdrowotnym. Cw. 06 K
14. Aktywnos$¢ fizyczna a zdrowie. Cw. 06 K
15. zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:
1.Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G, 2008, Fizjoterapia

z elementami klinicznymi. Tom 11 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Osinski W. (2013): Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnos$ci fizycznej w wieku starszym.

PZWL.

3. Osinski W. Antropomotoryka (2003). Podrecznik AWF w Poznaniu, wyd. 2, Poznan, s. 302-367.3.
4. Kunski H. (2002): Trening zdrowotny os6b dorostych. Poradnik lekarza

i trenera. MedSportPress, Warszawa.
Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Semestr 5

projekt oow Joew [ [ [ [ ]
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Kolokwium ustne 03 U |04U |05 U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt,

esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpis

a¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 10 26
- Przygotowanie do zajec 10 10
Q
8 8% | Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 10 10
A B @ 1 krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 30 46
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM
*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przykladow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego

przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywnos$¢ w dwdch formach:

)

Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.
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Osiagniecie zalozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-MRTZ-2025

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w.-13
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentoéw z podstawami teoretycznymi dotyczacymi z
metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego.

. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Zna
podstawy anatomii cztowieka dotyczace narzadu ruchu, uktadu nerwowego, narzadoéw
wewnetrznych oraz funkcji poszczegolnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje — poziom ponadpodstawowy.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia:

17. I1. Informacje szczegoélowe:

ok e O G0 1 QNN AW -
Y [ S R A

—
w

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zjiecég’
Svmbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia r(.)"ekt., Odniesienie do kierunkowych
y w danym semestrze: Projext,
praktyka i
inne)
Semestr 5
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu W SLKWF WI.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

02 W Potrafi opisa¢, wyjasni¢ metodyke [w giﬁ\\x}j—\\xg
nauczania umiejetnosci ruchowych oraz SLKWF D l'W 6
wskazac podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie -
si¢ prawidtowej i bezpiecznej aktywnosci
fizycznej 0s6b w réoznym wieku;

03 U Posiada wiedz¢ 2z zakresu podstaw W SLKWF U02.
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia SLKWF _U15.,

i profilaktyki wsrod 0s0b
w réznym wieku;
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04 U Opanowat merytoryczng wiedze W SLKWF A.1.Ul.
z zakresu teorii r6znych form aktywnosci SLKWF_A.1.U2.
fizycznej i1 ksztaltowania podstawowych SLKWF D.2.Ul.
cech  sprawnosci i1  umiejetnosci
motorycznych;

05 U Zna nieprawidlowe reakcje organizmu na W SLKWF B.1.U7.

- zastosowany zabieg; SLKWF_B.2.U3.
SLKWF C.U6.
. SLKWF _K1.
0K e ket e © e IS AL
PICCZIICEL  prowa jgé, SLKWF_C.K2.
uporzadkowang wiedz¢ na  temat -

. A . SLKWF D.1.K3.
wychowania i ksztalcenia, biologicznych, -
psychologicznych i medycznych SLKWF_D.1 K.

. SLKWF D.1.K9.
podstaw; _

2. Opis przedmiotu (realizowane tre$ci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forznvj ZE EC (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé CoT EU*
projekt, ) dmiotu/zaied
praktyka i inne) dla przedmiotu/zajeé¢
Semestr 5
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi W. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Klasyfikacja rodzajow treningu zdrowotnego. w. 02 W
3. Poprawa poczucia jakoSci zycia jako cel prowadzonych
programow aktywnosci fizycznej 0sob w réznym wieku. w. 03 U
4. Pozycje wyjsciowe stosowane w treningu zdrowotnym- metodyka W 03 U
i technika ich wykonywania. ' -
5. Migjsce i rola treningu zdrowotnego w kulturze fizyczne;. W. 03 U
6. Metodyka prowadzenia ¢wiczen ksztaltujacych- warm up - 04 U
w treningu zdrowotnym. ' -
7. Metodyka prowadzenia czesci uspokajajacej zajec- cool down - 04 U
w treningu zdrowotnym. ' -
8. Metodyka prowadzenia c¢wiczen rozciggajacych- stretching W 04 U
w treningu zdrowotnym. ] -
9. Metodyka prowadzenia treningu pilates oraz zasady BHP. W. 05 U
10. Metodyka prowadzenia zaje¢ jogi- zasady BHP. W. 05 U
11. Metodyka prowadzenia treningu zdrowotnego z wykorzystaniem W 05 U
roéznego rodzaju przyborow gimnastycznych. ) -
12. Rodzaje treningu zdrowotnego w wodzie dla 0sdb zdrowych oraz W 05 U
w wybranych schorzeniach. ] -
13. Sktadowe treningu zdrowotnego w wodzie dla 0s6b w ré6znym W 06 K
wieku. Klasyfikacja ¢wiczen w wodzie. ' -




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

14. Metody, s$rodki i formy prowadzenia treningu zdrowotnego

. w. 06 K
w wodzie. _
15. Metodyka prowadzenia zaje¢ przez studentow. w. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

o Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice:
AWF 2009.

e Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Tom IV. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2006.

e  Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2012.

o Kasprzak W., Mankowska A, Fizykoterapia, medycyna  uzdrowiskowa
i SPA.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 5

Pokaz i obserwacja wyktad

Praca w grupach wyktad

Metoda analizy przypadkow wyktad
*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiaggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobéw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
Semestr 5
projekt 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06 K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 13
- Przygotowanie do zajeé 7
§ 8 %’ . Przygotowanie demonstracji poszczegolnych s
A B @ 1 krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC !

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiagnigcie zalozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza i1 umiejetnosci z zakresu uslug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PRI PO —

10.
11.

12.

13.

N

Nazwa: Zarzadzanie uslugami prozdrowotnymi

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ZUP-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 111

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajec¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad-13.
¢w-26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

przekazanie wiedzy na temat zasad zarzadzania uslugami prozdrowotnymi

zaznajomienie studentow z rolg menagera oraz z pozagdanymi cechami osobowymi cztonkow
zespolow pracujacych w projekcie

nabycie przez studentdw podstawowej wiedzy na temat metod zarzadzania

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarnie

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

e Znajomos¢ podstawowej problematyki ekonomicznej

e Metodyka zarzadzania projektami

e Podstawy zarzadzania ustugami prozdrowotnymi

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé (w, Odniesienie do

Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym | €W- lab., I?TPj ek, Kierunkowych
EU semestrze: praktyka i inne)
Semestr 5
Student posiada wiedzg w zakresie karty opisu SLKWF WI11;

przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF A.1.W8
SLKWF_B.1.W3;
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Istota i cechy projektu w ustugach zdrowotnych. . SLKWF_ A.1.WS5;
02 W . w/ew -
- Model zespotu projektowego, Podstawy
zarzadzania ustugami prozdrowotnymi. SLKWF_D.1.W6;
SLKWF D.2.W3
03 U Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie . SLKWF U12;
. . w/etw
uprawnien; Wady, zalety bariery SLKWF A.1.U3;
SLKWF U15
04 U Rodzaje zarzadzania. Przedmiot projektu. Cykl zycia W/éw SLKWF A.1.U7;
projektow.
05 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W SLKWF K01
operowac stownictwem przedmiotu,
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 5
Istota i cechy projektéw ustug zdrowotnych. Model zespotu
. 01 W
projektowego w -
Zatozenia zarzadzania przez cel i delegowanie uprawnien w/ew 0 W
Wady, zalety bariery w zarzadzaniu przez delegowanie 6 03 U
uprawnien wiew
Rodzaje projektow. Przedmiot projektu. Cykl zycia , 04 U
o, w/ew
projektow.
Motywacja przy wdrazaniu projektu W/éw 04 U
Podstawy zarzadzania ustugami prozdrowotnymi. W 05 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Barker S., C. Rob, Zarzadzanie projektem PWE, Warszawa 2010

Eall

Kerzner H., Zarzadzanie projektami. Studium przypadkow, Wyd. Helion, Gliwice 2005
Kompendium wiedzy o zarzadzaniu projektami, PMBOK Guide, Warszawa 2006
Pawlak M., Zarzadzanie projektami, WN PWN, Warszawa 2006
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5. Pawlak. M., Zarzadzanie projektami Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2010

6. Wachowiak P. i inni, Kierowanie zespolem projektowym, Difin, Warszawa 2004

7. Wysocki R., McGary R., Efektywne zarzadzanie projektami, Wyd. Helion, Gliwice 2005

1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaj¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych problemow
zwigzanych z zarzadzaniem grupa projektowa i interesariuszami

] w
zewnetrznymi

dyskusja nad modelami zarzadzania W/EW
analiza zainscenizowanych modelami zarzgdzania w/ew
przygotowanie projektu grupowego, w
prezentacji multimedialnej zwiazanej z poszczegdlnymi modelami

zarzadzania W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe 1/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnig¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc

Semestr 5
P : o1 w |92
rezentacja - w 03 U |04 U|05K
. . 01 w |02
Zaliczenie pisemne — W 03 U |04 U|05K
o 01w |02
Opracowanie projektu grupowego _ W 03 U |04 U|05K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci — —
Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 13 26

S Przygotowanie si¢ do zajec 5 10

“g s Opracowanie zadania praktycznego 5 10

S Opracowanie prezentacji 6

A ™
SUMA GODZIN 75
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

, 1 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetno$ci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajg¢ciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiegjgtnosci, kompetencje
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e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywno$¢ i
zaangazowanie na zajeciach.

3,5 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , przygotowanie projektu sportowego, aktywnosc¢ i
zaangazowanie na zajgciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bigdami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, przygotowanie projektu sportowego, aktywnos¢ i
zaangazowanie na zajgciach.

2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie
kolokwium, prezentacja multimedialna, brak projektu sportowego, brak aktywnosci i
zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: Dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Dietetyka w wellness i spa

2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-1ZKFWF-1-DWWS-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 3

7. Semestr/y studiow: 6

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczgcymi

zdrowego odzywiania na organizm czlowieka oraz mechanizmow ich dzialania. Zapoznanie
studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do suplementacji w zZywieniu osob starszych.
Przekazanie wiedzy o zywieniu i wspomaganiu Zywieniowym osob starszych. Przedstawienie
skutkow zdrowotnych niedoborow jakosciowych diety. Zapoznanie studenta z zasadami
suplementacji dla 0sob w roznym wieku.

12. Sposdéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Student
powinien posiada¢ wiedze o podstawach zywienia. Potrafi wymieni¢ i krotko scharakteryzowac
podstawowe sktadniki pokarmowe i ich rolg.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia:

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:g,eclgv ’
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia r(.),'ekt.’ Odniesienie do kierunkowych
y w danym semestrze: Projext,
praktyka i
inne)
Semestr 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu éwiczenia SLKWF_ A.1.W1.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
. . - . ISLKWF_A.1.W2.
02 W Rozumie problematyke schorzen wieku |¢éwiczenia -
starszego 1 zasady zywienia i SLKWE_D.1.We.
wspomagania Zywieniowego.
03 U Rozpoznaje  potrzeby = wspomagania éwiczenia SLKWF U15.
zywieniowego dla schorzen wieku
starszego na podstawie
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przeprowadzonego wywiadu oraz
konsultacji medycznych.

dzialan i demonstrowania postaw
promujacych  zdrowie i aktywno$¢
fizyczna w §rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

04 U Zna role 1 znaczenie wybranych|, . . [SLKWF_A.1.U9.
- . . . . | Ewiczenia -
suplementow diety we  wspieraniu
prawidtowego funkcjonowania
organizmu.
05 U Zna ogolpe zasady i .spf:cyﬁk@ éwiczenia SLKWF_A.1.U3.
- postgpowania Zywieniowego
w chorobach dietozaleznych.
06 K Posiada kompetencje do podejmowania | éwiczenia SLKWF_KI.

2. Opis przedmiotu (realizowane tre$ci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forr’na zajgc (W, Symbol/symbole
. L. . ., ¢w., lab.,
Opis tresci ksztatcenia zajeé . EU*
projekt, dla przedmiotu/zajgc¢
praktyka i inne)
Semestr 6
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla )
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Podstawowe zasady zywienia czlowieka w roznym wieku. Cw. 02 W
3. Podstawy dietoterapii w wybranych schorzeniach. Cw. 03 U
4: Potrzeby energetyczne organizmu. Indywidualne podejscie do Cw. 03U
diety. -
5. Migjsce i rola diety w wellness i spa. Cw. 03 U
6. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka. Cw. 04 U
7: Wybrane witaminy i skladniki mineralne w zZywieniu Cw. 04 U
dietetycznym. -
8. Tradycja i nowoczesnos¢ w dietetyce. Cw. 04 U
9. Makrosktadniki diety i ich funkcje metaboliczne. Cw. 05 U
1Q. Wybrane witaminy 1 sktadniki mineralne w Zywieniu Cw. 05 U
dietetycznym. -
11. Zalecenia dietetyczne w postgpowaniu z cztowiekiem chorym. Cw. 05 U
12. Zwiazki aktywne biologicznie w Zywnosci. Cw. 05 U
13. Woda i jej rola w metabolizmie cztowieka. Cw. 06 K
14. Projektowanie diet dla 0s6b o rdznej aktywnosci fizyczne;j. Cw. 06 K
15. Substancje stodzace w zywieniu o0sob starszych. Cw. 06 K
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*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1Dietetyka i Zywienie kliniczne / red. Anne Payne, Helen Barker ; [tl. z j¢z. ang. Chojnacki C.iin.]. -
Wyd. 1 pol. red. Chojnacki J.. - Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2013.

2. Dietetyka : Zywienie zdrowego i chorego czlowieka / Ciborowska H., Rudnicka A ; wsp..
Ciborowski.A. - Wyd. 3 uzup., Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.

3. Biesalski H.K, Grimm P.: Zywienie. Atlas i podrecznik. Elsevier Urban i Partner, 2012.

4. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, 2008.

Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L.: Otylo§¢. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2006

5. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 2009

6. Bilek M., Pasternakiewicz A., Typek J. Dietetyka : wybrane zagadnienia Bilek M.,
Pasternakiewicz A., Typek J. - Rzeszéw : Uniwersytet Rzeszowski, 2014.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe 1/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
Semestr 6
projekt. 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06 K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajgcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 26
= Przygotowanie do zajeé 12
<
§ 8 %’ .| Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 12
A B @ 1 krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiagnigcie zalozonych efektéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Wybrane formy treningu zdrowotnego

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-WFTZ-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 3

Semestr/y studidow: 6

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-13

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczgcymi

zdrowego odzywiania na organizm cztowieka oraz mechanizmow ich dziatania. Zapoznanie
Studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do suplementacji w Zywieniu 0sob starszych.
Przekazanie wiedzy o zywieniu i wspomaganiu zywieniowym 0sob starszych. Przedstawienie
skutkow zdrowotnych niedoborow jakosciowych diety. Zapoznanie studenta z zasadami
suplementacji dla 0s6b w roznym wieku.

12. Sposdob prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Zapoznanie studentdéw z podstawami teoretycznymi dotyczacymi leczniczego oddzialywania
czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka oraz mechanizméw ich dziatania. Zapoznanie
studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania niektorych ¢wiczen.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia:

II. Informacje szczegolowe:

SEeRANRBN=

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu %a]e;cl (]:V ’
Symbol Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia C“;;'e?(t" Odniesienie do kierunkowych
Y w danym semestrze: Projext,
praktyka i
inne)
Semestr 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu - SLKWF_A.1.W1.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢)
iy . SLKWF A.1.W2.
02 W Znarézne formy treningu zdrowotnego. | w SLKWF D.1.W6
03 U Student zna 1 rozumie znaczenie - SLKWF_A.1.Ul.
wykorzystywania réznych form ¢wiczen SLKWF A.1.U2.
W nauczaniu oraz planowaniu SLKWF Ul5
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i kontrolowaniu procesu opanowywania
umiejetnosci ruchowych.

04 U Nabywa podstawowe umiej¢tnosci W SLKWF B.1.U8
z zakresu metodyki wykonania ¢wiczen SLKWF B.2.U5
stosowanych w treningu zdrowotnym.

05 U Zna wskazania 1 przeciwwskazania W SLKWF_C.U6

- wykonywania ¢wiczen w treningu
zdrowotnym.

06 K Student zna i rozumie odpowiednie formy | w SLKWF_KOI
aktywnosci fizycznej treningu SLKWF K07
zdrowotnego.

SLKWF D.1.K9

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forrpa 2a4¢¢ (W, Symbol/symbole
¢w., lab., EU*

projekt,
praktyka i inne)

Opis tresci ksztalcenia zajeé
dla przedmiotu/zajgé

Semestr 6

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

2. Teoretyczne podstawy treningu zdrowotnego. w 02 W
3. Metodyka prowadzenia treningu zdrowotnego oraz zasady BHP. W 03 U
4. Trening zdrowotny w prewencji chorobom cywilizacyjnym. w 03 U

5. Planowanie treningu oporowego z uwzglednieniem wytycznych
American College of Sport Medicine (ACSM), zalozenia i zasady w 03 U
oporowego treningu funkcjonalnego.

6. Trening z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami
w  zaleznoSci od stanu psycho-ruchowego. Metodyka, w 04 U
programowanie i prowadzenie zajec.

7. Dominujacarola ¢wiczen wytrzymatosciowych w kazdym wieku. w 04 U
8. Trening oporowy (sitowy) w treningu zdrowotnym. w 04 U
9. Ksztaltowanie rownowagi oraz zapobieganie upadkom. w 05 U
10. Ksztaltowanie gibko$ci ciata w treningu zdrowotnym. W 05 U
11. Pomiar i testy sprawnosci fizycznej i sprawnosci funkcjonalnej W 05 U
W programie treningu zdrowotnego. -
12. Ocena aktywnosci fizycznej jako element programu w treningach

w 05 U
zdrowotnych. -
13. Cwiczenia narzadu ruchu 2z wykorzystaniem pitki
rehabilitacyjnej, laski gimnastycznej. W 06 K

Zabawy i gry ruchowe ksztaltujace rownowage i koordynacje -
ruchowg. Metodyka, programowanie i prowadzenie zajec.
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14. Relaks i muzykoterapia w treningu osob starszych. Trening

zdrowotny w trosce o stan psychicznego dobrostanu 0sob starszych. W 06_K

15. Trening na niestabilnym podtozu (¢wiczenia sensomotoryczne) -
zasady wykonywania ¢wiczen. Cwiczenie rownowagi jako forma
treningu sitowego oraz profilaktyka upadkow i urazéw u osdb
w starszym wieku. Metodvyka, programowanie i prowadzenie zaje¢.

w 06_K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Kunski  H.: Trening zdrowotny 0s6b dorostych. Poradnik lekarza
i trenera. MedSportPress, Warszawa 2002.

2. Kruszewski M. (2007), Metody treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych, Warszawa.
3. Manocchia P. (2010), Anatomiczne modelowanie sylwetki, Buchmann Warszawa.

Bee H.: Psychologia rozwoju czlowieka. Zysk i S-ka 2004.

4. Drabik J.: Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki), cz¢$¢ II. AWF Gdansk
Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskaza¢
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowacd inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
Pokaz i obserwacja w
Praca w grupach w
Metoda analizy przypadkow w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja,demonstracje dzwigkowei/lub video, metody aktywizujace (np.:,,burzamozgow”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
Semestr 6
Projekt 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03 U (04U (05U
Prezentacja multimedialna 03 U (04U (05U
Raport badan 06 K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisac¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
o S ‘g Przygotowanie do zajec¢ 7
?é = "5 o Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 5
&~ B % 1 krokow tanecznych
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC !

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

1

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej,raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi bledami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z éwiczen poprzez aktywno$¢ w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajgc.

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu ustug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za pomoca przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Trening funkcjonalny

2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-1ZKFWF-1-TF-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 3

7. Semestr/y studiow: 6

8. Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): w-13 g.
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zaznajomienie studentdow z podstawami teoretycznymi

i praktycznymi treningu zdrowotnego w réznych grupach wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spolecznych: Zna
podstawy anatomii czlowieka dotyczace narzadu ruchu, uktadu nerwowego, narzadow
wewnetrznych oraz funkcji poszczegolnych uktadow — poziom ponadpodstawowy.

Zna i wymienia organelle komorki czlowieka oraz ich funkcje — poziom ponadpodstawowy.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 1

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ziijcla(lzv’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 6
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWF A.1.W1.
01 W . . .7 w
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
. . SLKWF A.1.W2.
Y 1S Eﬁleen ; tnosci zw?ojéiiaz odstaw\(})wedrfl? " SLKWF_D.1.WI.
JENOSel zwia podstawowy SLKWF_D.1.W6.
zdolno$ciami motorycznymi oraz -
sposobami ich oceny oraz ksztalcenia.
03 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci W SLKWF _U12
z zakresu metodyki wykonania ¢wiczen SLKWF_U15
stosowanych w treningu funkcjonalnym. SLKWF A.1.Ul.,
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04 U Zna wskazania i przeciwwskazania do W SLKWF A.1.US.
podejmowania treningu funkcjonalnego. SLKWF B.1.US.
SLKWF B.2.US.
05 U Zna nieprawidiovye reakcje organizmu na W SLKWF_C.U6.
- zastosowany trening.

06 K Student zna i rozumie odpowiednie formy | w SLKWEF_KO1
aktywnosci fizycznej treningu SLKWF K07
funkcjonalnego.

07 K Student potrafi dobra¢ poszczegdlne |w SLKWEF_D.1.K9.
¢wiczenia dla o0s6b z  roéznymi
mozliwosciami  funkcjonalnymi  oraz
metodycznie uczy¢ ich.

2. Opis przedmiotu (realizowane tre$ci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forrénvi ZE e;bc (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé pr;j ok t" EU*
praktyka i inne) dla przedmiotu/zajec
Semestr 6
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi W 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Teoretyczne podstawy treningu funkcjonalnego. W 02 W
3. Monitoring i metody pomiaru intensywnosci wysitku fizycznego. W 03 U
4. Rozwoj motoryczny w procesie ontogenezy. W 03 U
5. Uwarunkowania motorycznosci cztowieka: Srodowiskowe,

. W 03 U
genetyczne, morfologiczne. -
6. Sila migsniowa jako zdolno$¢ motoryczna — podstawowe

. . 4 - W 04 U
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
7. Szybkos¢ jako zdolnos¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia,

. . . W 04 U
metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
8. Szybkos¢ jako zdolnos¢ motoryczna — podstawowe zagadnienia,

. . . W 04 U
metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
9. Gibko$¢ (zakres ruchomosci w stawach) — podstawowe

o . . . w 05 U
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym. -
10. Motoryczne zdolnosci koordynacyjne — podstawowe

o ; ; . w 05 U
zagadnienia, metody oceny, znaczenie w treningu funkcjonalnym.

11. Podstawy treningu funkcjonalnego- testy funkcjonalne

w diagnostyce narzadu ruchu, metodyka nauczania prawidlowych W 05 U
wzorcow ruchowych.

12. Metody, $rodki i formy prowadzenia treningu funkcjonalnego. w 05 U
13. Cwiczenia rozciggajace, stretching w treningu funkcjonalnym. w 06 K
14. Metodyka prowadzenia treningu funkcjonalnego przez

. w 06 K
studentow. -
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‘ 15. zaliczenie praktyczne przedmiotu. W 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera. COS Warszawa 1999.

2. Kasperska K i1 wsp.: Metodyka nauczania ruchu. Warszawa: Warszawski Uniwersytet Medyczny,
2008.

3. Kruszewski M. 92007), Metody treningowe i podstawy zywienia
w sportach sitowych, Warszawa.

4. Macocchia P. (2010), Anatomiczne modelowanie sylwetki, Buchmann Warszawa.

Delavier F.: Atlas treningu sitowego. PZWL 2007
5. Delavier F.: Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL 2008.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
Pokaz i obserwacja w
Praca w grupach w
Metoda analizy przypadkow w

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢
Semestr 6
projekt 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03 U |04U |05U
Prezentacja multimedialna 03 U |04U |05U
Raport badan 06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test
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projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

- RAZEM

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13
= Przygotowanie do zajecé 5
[+
§ s '%) ,| Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 7
& B @ 1 krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 25
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 1
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z éwiczen poprzez aktywno$é¢ w dwéch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Osiagniecie zatozonych efektow ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza i1 umiejetnosci z zakresu uslug prozdrowotnych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Trening cardio

2. Kod Erasmus: PLLESZNOO1

3. Kod ISCED: 0114

4. Kod przedmiotu: ANS-1ZKFWF-1-TC-2025

5. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

6. Rok studiow: 3

7. Semestr/y studiow: 6

8. Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczgcymi

zdrowego odzywiania na organizm czlowieka oraz mechanizmow ich dzialania. Zapoznanie
studenta ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do suplementacji w zZywieniu osob starszych.
Przekazanie wiedzy o zZywieniu i wspomaganiu zZywieniowym o0sob starszych. Przedstawienie
skutkow zdrowotnych niedoborow jakosciowych diety. Zapoznanie studenta z zasadami
suplementacji dla 0sob w roznym wieku.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczacymi treningu cardio. Zapoznanie
studentéw ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonania ww ¢wiczen.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladoweéw) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia
w danym semestrze:

Symbol Odniesienie do kierunkowych

Semestr 6

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)

o . ISLKWF_A.1.W1.
¢wiczenia -

SLKWF A.1.W2.
SLKWF D.1.W1
SLKWF D.1.W6

02 W Zna zasady doboru roznych form éwiczen | ¢wiczenia
oraz adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.

03 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci

¢wiczenia SLKWF_UI2
z zakresu metodyki prowadzenia treningu SLKWF U15
cardio. SLKWF _A.1.Ul,,
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04 U Zna wskazania i przeciwwskazania do éwiczenia SLKWF A.1.US.
podejmowania ¢wiczen cardio. SLKWF B.1.US.
SLKWF B.2.U5
Zna podstawy uczenia si¢ kontroli ruchu | , . . ISLKWF_C.U6
05 U ’ . ¢wiczenia
- oraz nauczania czynno$ci ruchowych.
06 K Student zna i rozumie odpowiednie formy | cwiczenia SLKWE_KO1
aktywnosci fizycznej treningu SLKWF_KO07
SLKWF _D.1.K9
zdrowotnego. -

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

stron internetowych.

. Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajeé CVZS.S{E" EU*
praklzykja ; i}lne) dla przedmiotu/zajgc
Semestr 6
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla )
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Teoretyczne podstawy treningu cardio. Cw. 02 W
3. Budowa jednostki treningowej. Fazy zaje¢ — adaptacyjna
(wstepna), usprawniajaca, gtowna wilasciwa, cool down, stretching.
Objetos¢ 1 wydatek energetyczny tygodniowego programu zajec. Cw. 03 U
Intensywno$¢ i krzywa wysitku ¢wiczen prowadzonych z osobami w -
roznym wieku.
4. Metodyka prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych przygotowujacych .
do wysitku fizycznego w treningu cardio. Cw. 03_U
5. Metodyka i rola ¢wiczen rozciagajacych w treningu cardio. Cw. 03 U
6. Metody treningowe zwigkszajace wydolno$¢ oraz wytrzymatosé .
organizmu-HIT. Cw. 04U
7. Wykorzystanie ré6znych form rekreacji ruchowej w ksztalttowaniu .
sprawnosci fizycznej. Zasady BHP. Cw. 04U
8. Trening cardio w usprawnianiu i w ksztattowaniu prawidtowej .
sylwetki ciata. Planowanie treningu cardio w r6znym wieku. Cw. 04U
9. Trening z elastycznym oporem, hantlami, odwaznikami
w  zaleznosci od stanu  psycho-ruchowego. Metodyka, Cw. 05 U
programowanie i prowadzenie zaj¢c.
10. M.etody treningowe zwigkszajace wydolno$¢ oraz wytrzymatose Cw 05 U
organizmu-TABATA. ) -
11. Zasady prowadzenia treningu calego ciata oraz wykorzystanie Cw 05 U
ich w praktyce-trening FBW. ) -
12. Trening cardio z wykorzystaniem réznego rodzaju przyborow. Cw. 05 U
13. Pomiar wilasnej aktywnosci fizycznej przy uzyciu aplikacji oraz Cw. 06 K
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14. Zasady prowadzenia treningu acrobowego oraz wykorzystanie .

. . ) Cw. 06 K
ich w praktyce-trening cardio. -
15. Zasady prowadzenia treningu acrobowego oraz wykorzystanie .

. . ) Cw. 06 K
ich w praktyce-trening cardio. -

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Olex-Zarychta D. Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice:
AWF 2009.

2. Konturek S.: Fizjologia czlowieka. Tom IV. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, 2006.

Osinski: Antropomotoryka. AWF Poznan 2012.

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.

5. Kozdron E.; Les A. Aktywnos¢ dla zdrowia — Prosty lek; Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe; Warszawa 2014.

Rl

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
Semestr 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Metoda analizy przypadkow ¢wiczenia

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe 1/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢
Semestr 6
projekt. 01 W |02 W
Kolokwium ustne 03U (04U |05U
Prezentacja multimedialna 03U (04U |05U
Raport badan 06 K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 26
= Przygotowanie do zajeé 14
[+
§ RS 'Og) ,| Przygotowanie demonstracji - poszczegolnych 10
& B @ 1 krokéw tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczef poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

N AW

N

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Organizacja i planowanie imprez rekreacyjnych

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-OPIR-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 11T

Semestr/y studiow: 6

Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad-10,
¢wiczenia-26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia,

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

e Student ma uporzadkowana wiedzg dotyczaca terminologii, teorii i metodyki czasu
wolnego.

e Wie na czym polega rola i zadania animatora czasu wolnego w zréznicowanych
wiekowo grupach.

e Zna metody i techniki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

e Zna zasady pracy obowigzujace w pracy animatora cz. wolnego.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Ma uporzadkowang wiedzg z nauk spotecznych, wiadomosci i umiejetnosci z bloku
przedmiotow ogolnopedagogicznych, podstawy pedagogiki i psychologii oraz
dydaktyki ogolne;j.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 3

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia:

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

. . Forma zajeé
Student, oy saieeyt proedmiot saeciaw | (% 6 lab | Odieseniedo
Symbol EU » K0Ty yip e projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
praktyka i inne)
Semestr 6
01 W Stgdent p051afla w1edze;.w zakresie ka.rty ' W/éw SLKWF W08
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) -
02 W Student zna i rozumie metodyczne zasady - SLKWF A.1.W2
- wykonywania typowych zadan, normy,
SLKWF A.1.W1
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procedury stosowane w réznych obszarach
dziatalnosci pedagogicznej

03 U Student zna i rozumie procesy - SLKWF D.1.W6
komunikowania si¢ interpersonalnego i
spotecznego, ich prawidlowosci i zakldcenia SLKWF_C.W6
na kazdym etapie

04 U Student zna i rozumie teorie dotyczace - SLKWF A.1.Ul
wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
rozumie roznorodne uwarunkowaniach na SLKWF_U12
réznych etapach edukacyjnych,

05 U Student zna i rozumie specyfike roznych - SLKWF_A.1.U5
srodowisk wychowawczych, ich
r6znorodno$¢ w procesach w nich SLKWF_U15
zachodzacych

06 U Student potrafi zdefiniowa¢ problemy grup cw SLKWF B.1.U7
spotecznych w  aspekcie kulturowym,
religijnym i etnicznym SLKWF_B.1.Ul

07 U Student umie  zorganizowal  zajecia cw SLKWF B.2.U5
rekreacyjne,  zdrowotne, sportowe i
rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje SLKWF_B.1.U8
i promocje¢ zdrowia dla osob W réoznym
wieku

08 U Student  potrafi ~ komunikowaé  sig, ew SLKWF C.U6
wspotpracowac¢ 1 prowadzi¢ negocjacje ze
specjalistami  zgodnie ze studiowang SLKWF_D.1.U6
specjalnoscia

09 K Student jest gotow do cigglego doksztatcania ow SLKWF A.1.K4
si¢ zawodowego 1irozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wlasnych kompetencji SLKWF_KO01
i doskonali umiejetnosci, a takze zasiega SLKWF C.K2
opinii ekspertow W sytuacjach -
problemowych

10 K Student jest gotow do rozwigzywania cw SLKWF K06
problemoéw zwigzanych z wykonaniem
zawodu wynikajagce z réznic kulturowych, SLKWF_K07
religijnych, spotecznych i wieku i okreslenia SLKWF D.1 K8

ich priorytetow
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11 K Student jest gotéw do samodzielnego cw SLKWF D.1.K3
wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wiasne;j. SLKWF_D.1.K9
Przestrzega zasad etyki zawodowej i dba o
prestiz zawodu.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajeé

lab., projekt, praktyka i
inne)

EU*
dla przedmiotu/zajgc

Semestr 6

Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie
z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie
zaje¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu.

Prawo cztowieka do czasu wolnego i odpoczynku.
Podstawowa terminologia. Istota, cechy, cele, funkcje
imprez rekreacyjnych. Przedmiot, zadania i funkcje zajeé¢
rekreacyjnych oraz cele animacji w zakresie rekreacji.

w/Ew

02_ W, 07 U, 11K

Uwarunkowania zachowan rekreacyjnych. Koncepcje czasu
wolnego podejscie filozoficzno — historyczne. Czas wolny a
wspotczesne zagrozenia - poszukiwanie alternatyw (
uzaleznienia zwiazane z cyberprzestrzenia).

w/Cw

03 W, 07 U

Rola i zadania animatora czasu wolnego. Komunikacja w
grupie. Wychowanie do czasu wolnego, elementy wiedzy
psycho- socjologicznej i etyczne;.

w/Cw

04 K, 05 U, 10-K

Charakterystyka grup zréznicowanych pod wzgledem
wiekowym, kulturowym, spotecznym. Budowanie oferty
zaje¢ rekreacyjnych dla w/w grup.

w/ew

07_,U05 U

Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowe;j, gry,
zabawy i roznych imprez sporowo-rekreacyjnych . Troska o
bezpieczenstwo grupy.

cw

07 U, 05 _U,10-K

Zajecia rekreacyjne - organizacja imprez, dokumentacja
prowadzenie, ewaluacja, rekomendacja.

cw

07 U,05 U1l K,

Zaliczenie przedmiotu,

cw

01-11

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:
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1. Panfil R.: Podstawy zarzadzania turystyka i rekreacja . Leszno : Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Komenskiego,2008.

2. Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny w roznych jego aspektach. Wroctaw 2000.

4. Robinson K.: Uchwyci¢ zywiot. Krakow 2012.

4. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych / Jan
Strugarek. — Poznan, Uniwersytet im. A. Mickiewicza, 2006.

@

111 Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 6

SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i

zagrozen przygotowywanego projektu dla seniorow wiew
pokaz cw
studium przypadku ew
prezentacja multimedialna i indywidualne wystapienia w/ew

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnig¢cia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*® Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Egzamin 02 |03 _|04_ |05 |06 |07 |08 |09 |10K|IlK
w U |U U U U U K

Prezentacia 02 |03 |04 o5 |06 |07 [08 |09 [10K][11 K
) w |u |u |u |u |u |u |k

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
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Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 10 26
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10 10
s z_,:; 2. Opracowanie zadania praktycznego 5
§ & 2 | 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 10 5
A 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 76
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 1 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM 3

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla seniorow, prezentacja multimedialna, aktywnos$¢
1 zaangazowanie na zajeciach
4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacja multimedialna, aktywnosé
i zaangazowanie na zajeciach.
4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla seniorow, prezentacja multimedialna, aktywnos$¢
1 zaangazowanie na zajgciach.
3,5 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
o uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla seniordw, prezentacja multimedialna, ,
aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

3,0 o zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, z licznymi btedami
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
przygotowanie imprezy rekreacyjnej dla seniordw, prezentacja multimedialna, aktywnos$¢
i zaangazowanie na zaj¢ciach.
2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, imprezy rekreacyjnej dla senioréw, prezentacji multimedialnej, brak
aktywno$ci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow:

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Akrobatyka sportowa — ¢wiczenia dwojkowe

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AKSP-2025
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajgc i liczba godzin éwiczenia — 26 godzin
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia,

1.

2. Kod Erasmus: PLLeszno0O1
3. Kod ISCED:0114

4,

5.

6. Rok studiow: 2 lub 3

7.

8.

9.

10. Jezyk wyktadowy: polski
11.

Cele ksztalcenia przedmiotu: Przygotowanie przyszlego nauczyciela wychowania fizycznego w

zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na lekcjach skokow i c¢wiczen akrobatycznych,
wykonywanych indywidualnie i w zespotach dwuosobowych. Nabycie przez studenta umiejetnosci
w zakresie poprawnego wykonania oraz zasad stosowania skutecznej pomocy i asekuracji
nauczanych ¢wiczen.
12. Sposob prowadzenia zajeé zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. Student powinien wykaza¢ si¢ podstawowa
wiedzg z zakresu metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.
13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)
14. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Roman Celka

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

Odniesienie do

Symbol EU danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedz¢ i umiejetno$¢ nauczania Cwiczenia SLKWF A.1.W3.

- ¢wiczen akrobatycznych w zakresie techniki SLKWF A.1.Wé6.
i metodyki nauczania. Potrafi poprowadzi¢ SLKWF_D.1.W5.
zajecia z grupg wieloosobowa

02 W posiada wiedze z zakresu doboru metod Cwiczenia SLKWF W15,

- pracy klasy oraz $rodku dydaktyczne, SLKWF W11,
merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie SLKWF_A.1.W7.
ocenia¢ prace ucznidw, rozpoznaé typowe
dla nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i
wykorzystac je w procesie dydaktycznym

03 U potrafi poprawnie wykona¢ i wykorzystaé Cwiczenia SLKWF U02
wiedze i indywidualne umiejetnosci SLKWF_A.1.U9
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sportowe W tworzeniu wiasnych, SLKWF C.U3.
indywidualnych i  zespotowych uktadow
¢wiczen.

04 K Zna sposoby asekuracji przydatne w Cwiczenia SLKWF A.1.K3
nauczaniu ¢wiczen wykonywanych SMWF D.1/E.1.K.1.
indywidualnie i zespotowo. SLKWF B.2.K3

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Przygotowanie ucznia /studenta/ do wykonywania
¢wiczen akrobatycznych. Cwiczenia 01 W,02 W
2. Metodyka i technika nauczania podstawowych ¢wiczen i Cwiczenia 01 W,02 W
skokow
3. Cwiczenia usprawniajace dwojkowe, wykonywane na
p.rzyrzqdach glmnastycznych: drablnkach, z taweczkami Cwiczenia 03 U
gimnastycznych, planszy gimnastyczne;j. -
4. Cwiczenia usprawniajgce dwojkowe, wykonywane z
wykorzystaniem przyboréw gimnastycznych: laski, pitki Cwiczenia 03 U
oraz 7z wspoléwiczacym
5. Metodyka i technika nauczania elementéow 1 ¢wiczen
statycznych w zespotach dwuosobowych.
Metodyka 1 technika nauczania elementow 1 ¢wiczen Cwiczenia 03 U
dynamicznych /z faza lotu/ w zespotach dwuosobowych.
6. Asekuracja stosowana W nauczaniu ¢wiczen oo .
. . . Cwiczenia 03 U
indywidualnych i zespotowych. -
7. Tworzenie, wedlug wlasnych koncepcji, akrobatycznych
uktadow C¢wiczen. Pokazy ¢wiczen akrobatycznych w Cwiczenia 04 K

zespotach dwuosobowych

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Seredynski A. (2008). Akrobatyka sportowa. U Rzeszowski.
2. Karniewicz J., Kochanowicz K. "Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne. Terminologia,
systematyka, technika, metodyka, asekuracja". AWF w Gdansku, 1991.
3. Mieczkowski T. (1997) Nauczanie akrobatyki. U Szczecinski.

4. Hyzy M. Akrobatyka sportowa. (1982). AWF Poznan.

5. Zielinski K. (1993) Akrobatyka sportowa. Dwojki kobiet. Resortowe

1II. Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowacé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6
metoda ¢wiczeniowa Cwiczenia
metoda warsztatowa, praca w grupach Cwiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen akrobatycznych Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6
Prezentacja poznanych wolnych oraz z przyrzadem i
AP 03 U |04K
przyborem ¢wiczen dwojkowych rozgrzewkowych - -
Zaliczenie praktyczne, prezentacja przygotowanych 0] W 02 |04
uktadoéw ¢wiczen akrobatycznych -7 W K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci — —
Y Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

uktadow ¢wiczen

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26

5 2 Przygotowanie do zajeé 14
Q

& G Przygotowanie do prezentacji poszczeg6lnych 10
R
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LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

> 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
-RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz gtowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: AQUA AEROBIK

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-AQA-2025

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 Iub 6

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do

planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji aqua aerobiku. Umiejetnos¢ prowadzenia
¢wiczen ksztattujgcych i izolacyjnych w wodzie.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosc
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

I1. Informacje szczegélowe:

SSP RN MR W

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:g,eclgv ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia CoT Odniesienie do kierunkowych
Symbol i projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie Karty OpiSu |« .o onia| SIKWE A.1.WI.;SLKWF A.1.W2.:
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -
SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
02 W Zna, C¢wiczenia, zabawy 1 $rodki |¢éwiczenia| SLKWF B.2.W2;SLKWF B2.W4.;
stosowane w nauczaniu podstawowych SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3,;
krokow aqua aerobiku.
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1W.1.;SLKWF D.1.W.3.
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Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec¢
srodki nauczajace i doskonalagce wybrane
czynnosci, niezbedne do prowadzenia
aqua aerobik na roéznym poziomie
ksztatcenia.

¢wiczenia

SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.1.W2.;

SLKWF A.1.W3,;SLKWF A.1.W4.;

SLKWF B.2.W2,;SLKWF B2.W4.;

04 U

Nabywa  podstawowe  umiejetnosci
z zakresu prowadzenia zaje¢ aqua
aerobik, w stopniu umozliwiajacym
prawidtowa demonstracj¢ ich wykonania.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3;

Posiada wiedze i umiejetno$¢ nauczania
¢wiczen aqua aerobik w zakresie techniki
i metodyki nauczania. Potrafi
poprowadzi¢ zajgcia z grupa
wieloosobow3.

05 U ¢wiczenia

SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3;

06 K Posiada kompetencje do podejmowania | éwiczenia
dzialan 1 demonstrowania postaw
promujacych  zdrowie i aktywno$¢
fizyczna w $rodowisku wodnym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu

zycia i promocji zdrowia.

SLKWF _KO01.;SLKWF_KO07.;

SLKWF A.1.KS5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tre$ci - wyklady/¢éwiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

cw. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé v EU*
projekt, dla przedmiotu/zajec
praktyka i inne) P Ie

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wprowadzenie do zajec aqua aerobik. Podstawowe pojecia aqua.
Idea ruchu aqua fitness- rys historyczny ruchu aqua aerobik w Cw. 02 W
Polsce i na $§wiecie. Komponenty treningu fitness.
3. Kryteria podziatu ruchu.
Cueing- sposoby komunikowania si¢ z grupa podczas zaje¢ aqua
aerobik,  anonsowanie = ¢wiczen, komunikacja  werbalna Cw. 02 W
1 wizualna.
4. Zajecia aqua zumba- demonstracja i omowienie lekcji. Cw. 03 U
.:5. Lekcja aqua. body pump-  demonstracja,  opis Cw. 03 U
i charakterystyka zajec. ~
6. Proces dydaktyczny w zajeciach aqua fitness, metodyka
prowadzenia  ¢wiczen  wzmacniajacych 1 rozciggajacych Cw. 03 U
w wodzie.
7 Moduty zaje¢ —formy zajgc, ich charakterystyka, dobor muzyki Cw. 04 U
i tempa.
8. Zasady treningu w aqua aerobik. Cw. 04 U
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?. ’Le;kq.a aqua aerobik z makaronem- prezentacja Cw. 04 U
1 omowienie. —

10. Lekcja aqua aerobik z deska- prezentacja lekcji, omowienie .
. . C Cw. 05 U
i technika wykonywania ¢wiczen. -

11. Lekcja aqua aerobik senior- prezentacja lekcji, omdwienie )
charakterystycznych  elementoéw i techniki wykonywania Cw. 05 U
poszczegdlnych Ewiczen.

12. Prowadzenie ¢wiczen aqua aerobik przez studentow. Cw. 05 U
13. Prowadzenie ¢wiczen aqua aerobik przez studentow. Cw. 06 K
14 Prowadzenie ¢wiczen aqua aerobik przez studentow. Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

1. Pietrusik K.(2005 ), Ptywanie nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy AQUA
FITNESS. TKKF Warszawa .

2. Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska 1. (2010), Metodyczne podstawy aqua fitness,
Wroctaw Beata Zysiak-Christ.

3. Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia
zajec. Katowice.

4. Krzysztof Pietrusik, Joanna Apolinarska, Katarzyna Sobczak (2019); Fitness w wodzie
Aktywno$¢ fizyczna w wodzie, rekreacja, nauczanie, trening, relaksacja.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych ¢wiczen w wodzie ¢wiczenia

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. ksztattujacych

. 01 W |02 W
w wodzie. -

Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegélnych ¢w.

L . 03U |04 U
rozciagajacych w wodzie. - -

Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegélnych ¢w.

z przyborami w wodzie ptytkiej i glgbokie;j. BU 04U 105U
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Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegélnych ¢w.
bez przyboréw w wodzie ptytkiej i glebokiej.

04 U

05 U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.
3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 26
LS E Przygotowanie do zaje¢ 14
Q
§ 8% .| Przygotowanie demonstracji poszczeg6lnych 10
A& 2 @ g krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

ze znacznymi niedociaggni¢ciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z

licznymi btedami;

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych ¢wiczen aqua aerobiku. Osiagnigcie
zatozonych efektow ksztatcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca wiedza

1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich, ludowych

i integracyjnych,

umiejetnosci

prowadzenia

¢wiczen ksztattujacych,

izolacyjnych

i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za
pomocg przygotowanej prezentacji.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS

Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ANIMATOR TENISA ZIEMNEGO

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ATZ-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 3

Semestr/y studiow: 5

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): w-26

g./cw. 26

9. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
stosowania umiejetnosci komunikacyjnych w pracy z dzie¢mi i dorostymi

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej, hybrydowo

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych komunikacjq

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Piotr
Unierzyski

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych

zajecia: dr Piotr Unierzyski, dr Rafal Helbik

S AR S o

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zjigclézv ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia SO Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
Semestr 5
01 W Posiada wiedze w zakresie Karty opisu | 114 |SLKWF A1 WI.:SLKWF A.1.W2.:
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -
SLKWF_A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3,;
02 W Potraf-lk. mdent}yﬁkqwac najwazniejsze Wyktad |SLKWF A.1.W4.;
czyntdt Wphywajace na poziom SLKWF_B.2.W2.;SLKWF_B2.W4.
umiejetnosci komunikacyjnych - -
instrukt tenisa.
Hstrutora tenisa SLKWE B3.W1.;SLKWF B3.W3.;
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SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF D.1.W.9,;SLKWF D.1.W.1
0.;
03_U Potrafi - przygotowaC i przeprowadzic | SLKWF A.1.U2.;SLKWF A.1.U3.;
zabawy ruchowe niezbedne w nauczaniu - -
w tenisie ziemnym.
04_U Potrafi =~ ocenic UMICJEINOSCL | SLKWF U7.;SLKWF A.1.U3.;
komunikacyjnych - ¢wiczenia - -
praktyczne objasnianie zagadnien
zwigzanych z tenisem w  forma
werbalnej, niewerbalnej oraz poprzez
zadawanie pytan
05 U Potrafi sedziowa¢ podstawowy mecz w |« SLKWF_A.1.U2.;SLKWF A.1.U3.;
- tenisa ziemnego- zna przepisy i zasady - -
ary.
06 K Komunikacja werbalna i niewerbalna w | Wyktad, |SLKWF KO01.;SLKWF KO07.;
teorii i praktyce ¢w
SLKWF_A.1.K4.;SLKWF_A.1.K03.;
SLKWF A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w.,

Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
Semestr 5

1. Wprowadzenie - rola i =zadania instruktora, rola
»~mickkich” umiejetnosci w pracy z dzie¢mi oraz w 01 W
dorostymi

2. Rodzaje i sposoby komunikacji podczas gry. W 02 W
Cwiczenia bekhendu. cw 03 U
Rodzaje komunikacji — ich stosowanie w zaleznosci od
wieku, percepcji 1 zaawansowania uczniéw (kanaly ¢w 03 U
informacji (stuchowcy, kinestetycy, wzrokowcy)
Metodyka nauczania podan. cw 04 U
Doskonalenie umiejetnosci podczas gry ew 05 U
Zaliczenie przedmiotu W, ew 06 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Piotr Unierzyski (2023)- Podrecznik Instruktora Tenisa (PZT).
2. Piotr Unierzyski 1 inni (2019)- Vademecum szkolenia tenisowego dzieci do lat 10.

3. ITF Academy (materiaty on line).
4. E-learning ATT (on line).
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5. Piotr Unierzyski (2022) - Umiejetnosci komunikacyjne w Warsztacie trenera tenisa (PZT).

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

Semestr 5

prezentacja

wyktad

dyskusja

wyktad

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobéw

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

Semestr 5
Kolokwium ustne 01 W |02 W
Zahczeme _ teoretyczne-  prezentacja  umiejgtnosci BU loau |osK
komunikacyjnych - - -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

1.

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 5
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26 26
Przygotowanie do zaje¢ — studiowanie
S . 10 10
% materialow e-learningowych
o] ~+~
S & § Przygotowanie projektow 4 4
S8 35
A B @
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC ! !




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne prowadzenia zaje¢ wg wymagaé PZT oraz Migdzynarodowej

Federacji Tenisowej. Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach
oraz kompetencje.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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Karta opisu przedmiotu (sylabus)
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: BOCCIA

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- IZKFWF-1-BC-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite

magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie si¢ z nowymi formami ruchu, poznanie zasad gry.

12. Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak wymagan

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna Stachowiak

16. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr

Katarzyna Stachowiak

WPNAN R W=

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ Forma zaje¢
przedmiotu (w, ¢w., lab.,
Student, ktory zaliczyt projekt, Odniesienie do kierunkowych
Symbol . e .
przedmiot/ zajecia w danym | praktyka i
semestrze: inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Dobiera zabawy ruchowei | SLKWF A.1.W1.:SLKWF A.1.W2.;
- gry rekreacyjne do potrzeb - -

rozwojowych i zdrowotnych SLKWF_ A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;

uczestnikow w okreslone;j SLKWF B2.W4 -

grupie wiekowej. SLKWF_D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3.;
02 W Zna i potrafi  oceni¢ |¢w SLKWF_A.1.W4.;

potrzeby psychofizyczne SLKWF B.2.W2;SLKWF B2.W4.

cztowieka , w zakresie

niezbednych dla  oceny SLKWF B3.W1.;SLKWF B3.W3.;

mozliwosci  podejmowania

przez niego aktywnosci w SLKWF C.W3.;SLKWF C.W4.;

zakresie gier rekreacyjnych i

zabaw ruchowych. SLKWF_D.1.W.9..SLKWF_D.1.W.10.;
03.U Prowadzi zajecia w éw SLKWF_A.1.U2.;SLKWF A.1.U3;

wybranych formach - =

rekreacyjnych dla osob w

réznym wieku.
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04U Student moze éw SLKWF_U7.;SLKWF_A.1.U3.;
zmodyfikowa¢ znane - =
zabawy i gry rekreacyjne w
zaleznos$ci od warunkow ich
realizacji, zainteresowan i
mozliwosci uczestnikow

zajec.

05 K Sprawnie komunikuje si¢ z
uczestnikami zaje¢ oraz
prawidtowo interpretuje
oczekiwania uczestnikow
prowadzonych zajec.

cw SLKWF KO01.;SLKWF KO07.;SLKWF A.1.K4.;

SLKWF A.1.K03.;SLKWF_A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec¢ ¢w., lab., projekt, | EU*

praktyka iinne) | dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

1. Nauczanie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ sportowych. |aw 01 W
2. Poznanie podstawowych ¢wiczen w zakresie koordynacji i

motoryki cial, nauka odpowiedniego wprowadzenia do treningu cw 02_W
3. Szczegotowe omowienie zasad gry Boccia. ew 02 W
4. Doskonalenie koordynacji ciata w zakresie gry zespotowe;j

Boccia. cw 03_U
5. Poznanie zasad gier para-olimpijskich. ew 04 U
6. Doskonalenie nabytych umiejetnosci, gra Boccia. ew 04 U
7. Grupowe zawody sportowe Boccia. ew 05 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Bondarowicz M. ,1995, Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien, zima). Bellona,
Warszawa.

2. Kopp Joachim (2022), Petanque. Grundlagen, Technik, Taktik, Training, Spielformen, copress.
3. Andrew Gilbert (2024), Play Better Petanque.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i1 formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce osiagniecie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Gra dydaktyczna. ¢w
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‘ Pokaz i obserwacja. cw ‘

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajec¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.: obliczeniowych,
artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania
naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe
i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,burza mézgéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map
mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wiasciwe dla danego
EU lub/i zaproponowac inne)

S b . Symbole** EU dla przedmiotu/zajec
posoby oceniania

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

: 01_ 05_
Aktywne uczestnictwo, gra W 02 W K
Prezentacja multimedialna %3— 04 U OKS—

*Przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o charakterze
charakterze raktveznvm
teoretycznym praktyczny
semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem 0 26

= = | Przygotowanie do zajeé 14
525
£ *§ £ =/ Przygotowanie projektu 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
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dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami;
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: BIOLOGIA PROCESU STARZENIA SIE

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-BPS-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):

wyktady 26 godz.

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite

magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Cele ksztalcenia przedmiotu: zapoznanie studentow z funkcjonowaniem organizmu cztowieka na
poziomie komorek i tkanek oraz z problematyka integralnosci wybranych procesow zyciowych
zachodzacych w ludzkim organizmie

11. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarne;j

12. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: ogdlna wiedza
z zakresu biologii na poziomie $redniej szkoty ogolnoksztatcacej

13. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

14. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. n. med. Anna
Szkaradkiewicz-Karpinska

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska

PNANR LD =

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia | ¢w., lab., projekt, anlf:mf:m@ do
Symbol EU - kierunkowych
w danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 2 lub 3 Iub 4

01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu W SLKWF W1
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF_W2
SLKWF W3

SLKWF_ W4
SLKWF_W5
SLKWF_ W7
SLKWF_W9

SLKWF_W10

SLKWF W11

SLKWF W12

SLKWF W19
02 W Wyjasnia budowe i role ludzkich tkanek: W SLKWF W1
nabtonkowe;j, Taczne;j, mie$niowe;j, SLKWF_W2
nerwowej oraz krwi; rozumie ich SLKWF_W3
wzajemne powigzania. SLKWF W4
SLKWF W5
SLKWF W7
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SLKWF_W9
SLKWF W10

SLKWF W11
SLKWF W12
SLKWF WI19

03 U Posiada podstawowa wiedze¢ w zakresie SLKWF Ul
struktury 1 funkcjonowania: skoéry i W SLKWF_U2

uktadow wewnetrznych cztowieka SLKWF U3
(oddechowego, pokarmowego, SLKWF_ U4
moczowego, rozrodczego, dokrewnego, SLKWF U5
immunologicznego oraz narzagdéw zmystu SLKWF_U6

— oko, ucho). SLKWF U8

SLKWF _U10

SLKWF Ul12

04 U Charakteryzuje  przyczyny i  skutki SLKWF Ul
zmienno$ci organizmu, wskazuje role W SLKWF U2
dziedziczenia w  ksztaltowaniu cech SLKWF U3

osobnika oraz dostrzega indywidualne SLKWF_ U4
mozliwosci ksztaltowania cech. SLKWF U5
SLKWF_U6

SLKWF U8

SLKWF _U10

SLKWF Ul12

05 U Zna budowe 1 role ludzkich tkanek: CW SLKWF Ul
nablonkowej 1 ‘tacznej — ¢wiczenia SLKWF U2
mikroskopowe SLKWF U3
SLKWF U4

SLKWF_US5

SLKWF U6

SLKWF U8

SLKWF _U10

SLKWF U12

06 U Zna budowe i rolg ludzkich tkanek CwW SLKWF Ul
miesniowej 1 nerwowej — ¢wiczenia SLKWF_U2
mikroskopowe SLKWF U3
SLKWF U4

SLKWF_US5

SLKWF U6

SLKWF U8

SLKWF _U10

SLKWF U12

07_K Zna znaczenie krwi dla zycia i cwW SLKWF K1
prawidtowego funkcjonowania organizmu. SLKWF K3
Charakteryzuje osocze krwi i elementy SLKWF_K4
upostaciowane: erytrocyty, leukocyty i SLKWF K5
trombocyty; posiada wiedze o roli szpiku SLKWF K6

kostnego — ¢wiczenia mikroskopowe SLKWF K7
SLKWF K8

SLKWF K11

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
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. , Symbol/symbole
Forma zaje¢ (w, ¢w., EU*
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka dla
i inne) przedmiotu/zajeé
semestr 2 lub 3 lub 4
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢. zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Budowa i rola ludzkich tkanek: nablonkowej, lacznej, W
mig$niowej, nerwowej oraz krwi
Struktura i funkcjonowanie skory i uktadow wewnetrznych
cztowieka (oddechowego, pokarmowego, moczowego, W
rozrodczego, dokrewnego, immunologicznego oraz
narzadéw zmyshu — oko, ucho)
Budowa kwasow nukleinowych (DNA i RNA) oraz ich
rola w przekazywaniu informacji dziedzicznej W
Podstawowe pojecia genetyczne. Dziedziczenie oraz skutki W
zmienno$ci organizmu.
Zaliczenie przedmiotu. CW

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Zabel M. Histologia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2021
Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajgc

(w, ¢w., lab.,

projekt, praktyka i inne)

semestr 4 lub 5 lub 6

Wyktad konwersatoryjny

i

Metoda laboratoryjna

CW

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujgce (np.: ,,.burza mozgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne

Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wihasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 4 lub 5 lub 6

KOLOKWIUM USTNE lotw 04U | |
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EGZAMIN PISEMNY 02 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,
kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin na  zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 13 godz. 13 godz.
s g Przygotowanie do zajeé¢ 12 godz.
n L
§ %’ 3 Przygotowanie do zaliczenia 12 godz.
SUMA GODZIN 26 godz.
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH | 2 (w tym 1
ZAJEC praktyczny)

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wiasnej studenta wihasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajgC, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze
znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: Cognicise
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED:0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-COG-2025
Kierunek studiow:
Rok studiéw: 2 lub 3
Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin wyklad — 26 godzin
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazanie niezbgdnej wiedzy do konstruowania programu ¢wiczen

cognicise. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia ¢wiczen cognicise z osobami starszymi.
Wyposazenie studenta w niezbgdne tresci teoretyczne odnoszace si¢ do wspoldziatania z osobami
starszymi.

Sposob prowadzenia zaje¢ zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Wiedza i
umiejetnosci z zakresu Podstawowa sprawno$¢ fizyczna, wiedza z zakresu gerokinezjologii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Roman Celka

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forr’na Zasc
Student, ktory zaliczyt (W, oW lab., Do .
) e projekt, Odniesienie do kierunkowych
Symbol EU przedmiot/ zajecia w danym .
semestrze: pra.lktyka !
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Student zna i rozumie podstawe wyktad SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
teoretyczng ¢wiczen cognicise SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3,;
02 U Student poprawnie wykonuje wyktad SLKWF_A.1.W4.;
¢wiczenia kognitywno- SLKWF B.2.W2_;SLKWF _B2.W4.
motoryczne, Zna ich SLKWF B3.WI1,;SLKWF B3.W3;
terapeutyczne dziatanie SLKWF _C.W3,;SLKWF _C.W4.;
SLKWF D.1.W.9.;SLKWF D.1.W.10.;
03 W Student ma wiedz¢ z zakresu wyktad SLKWF A.1.U2,;
uwarunkowan dotyczacych SLKWF A.1.U3.
specyfiki prowadzenia zaje¢ z SMWF W19
osobami w starszym wieku.
04 U Student umie konstruowac, wyktad SLKWF A.1.K4.;
organizowac i SLKWF A.1.KS5.;
prowadzi¢ zajecia cognicise z SLKWF D.1.K2.
seniorami
05 W posiada niezbedng wiedze, wyktad SLKWF A.1.K4.;
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dotyczaca specyficznej pracy z
osobami starszymi, z
dysfunkcjami narzadu ruchu

SLKWF_A.1K5.;
SLKWF _D.1.K2.

06 U

potrafi modyfikowac i
dostosowywac réznorodne
metody i formy prowadzenia
zaje¢, dla potrzeb ¢wiczen z
osobami starszymi
(modyfikacja zabaw
gimnastycznych)

wyktad

SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_A.1.K5.;
SLKWF_D.1.K2.

07 K

potrafi samodzielne,
zachowujac standardy
bezpieczenstwa organizowac i
prowadzi¢ ¢wiczenia cognicise
z osobami starszymi oraz umie
wspoOlpracowaé w grupie.

wyktad

SLKWF_A.1.K4.;
SLKWF_A.1K5.;
SLKWF D.1.K2.

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

. ) Symbol/symbole
Forma zaje¢ (w, ¢w., EU*
Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka dla
1 inne) . .,
przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Przedstawienie podstaw teoretycznych oraz istoty
. : . 01 W, 03 W
treningu kognitywno-motorycznego typu cognicise w tym wyktad
dla os6b starszych
2. Cwiczenia cognicise w modelu dwu i wielozadaniowym wykiad 01 W02 U,03 W
dla 0s6b starszych Y 04 U
3. Podstawowe ¢wiczenia koordynacyjnie wyktad 8421_8’604_U’
4. Cwiczenia koordynacyjne shuchowo ruchowe wyktad 8421_8’604_&
5. Cwiczenia koordynacyjne wzrokowo ruchowe wyktad 8421_8’604_&
6. Ztozone ¢wiczenia koordynacyjne w modelu 02_U, 04 U, 06 U,
. ) wyktad - - -
wielozadaniowym 07 K
7. Metody pobudzania i aktywizacji fizycznej osob wyklad 04 U, 06 U, 07 K

starszych przez systematyczne ¢wiczenia cognicise.

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

Kozdrun E., Szczypiorski P., 2001. Aktywno$¢ ruchowa osob starszych. Propozycje programowe.

Czwarte warsztaty antropologiczne pod red. Charzewskiego J. Warszawa, s. 105-109.

Gebska-Kuczorowska A., 2001. Uwarunkowania mobilnosci osob w wieku 65 lat i wigcej. Problemy
starzenia. Czwarte warsztaty antropologiczne pod red. Charzewskiego J., Warszawa, s. 111-114.

Osinski W, Gerokinezjologia, 2013, Wydawnictwo Lekarski PZWL
Osinski W. Gerokinezjologia nauka i praktyka aktywnosci fizycznej osob w wieku starszym, 2016,
Warszawa Wydawnictwo Lekarski PZWL
Skrzek A., Wieczorowska-Tobis K. 2019, Fizjoterapia w geriatrii Warszawa, PZWL

2019Wydawnictwo Lekarskie

Gronek P. Adamczyk J. Celka R. Gronek J. Cognicise — a new model of exercise. Trends in Sport

Sciences 2021
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7. Heewook Weon, Jieun Yoo, Jumhwa Yu, Miso Park, Haekyoung Son Effects of Cognicise-
Neurofeedback on Health Locus of Control, Depression, and Quantitative Electroencephalography
Alpha Asymmetry in Elderly Women National Library of Medicine 2021

II1. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

pokaz i obserwacja wyktad
metoda éwiczeniowa wyktad
prezentacja wyktad
praca w grupach wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajeé: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwiazywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,.burza mozgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

zaliczenie praktyczne | 02 U | 04 U | 06 U | 07 K | | |

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,
kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
< g Przygotowanie do zajec¢ 14
< & © . .. )
S g Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych
g 3 A 10
A B & x| ukladow ¢éwiczen
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SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
f 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wiasnej studenta wihasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajgC, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze
znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

1. Nazwa: Doping farmakologiczny

2. Kod Erasmus:PLLESZNOO1

3. Kod ISCED:0114

4. Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-DF-2025

5. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

6. Rok studiow: 2 Iub 3

7. Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

8. Forma prowadzonych zaje¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 26

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat podstaw farmakologii, mechanizmu
dziatania lekow i ich eliminacji z ustroju. Omowienie medycznego zastosowania wybranych grup
lekow, ktore sg wykorzystywane w dopingu farmakologicznym. Migdzynarodowe i krajowe
przepisy dot. listy lekow zabronionych u 0so6b uprawiajacych sport. Miejsce tzw. suplementow
diety.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos$¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spoltecznych: Podstawowe
wiadomosci z zakresu fizjologii i biochemii wysitku fizycznego.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. n. med.
Piotr Dylewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
, ) . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] .. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Posiada wiedze w zakresie karty opisu SLKWF A.1.W3
01 W . . S E w -
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig)
02 W Student zna podstawowe informacje |w SLKWF_A.1.W2.
- . .. SLKWF_A.1.W4.
dotyczace przedmiotu farmakologii — =
zadania, definicja leku, sposoby badania
loséw lekéw w organizmie
03 U Student orientuje si¢ w przepisach dot. W SLKWF A.1.U10
zwalczania dopingu w sporcie
SLKWF B.2.US.
04 K Student posiada wiedz¢ na temat tzw. W SLKWF_A.1.U6.
suplementow diety i ich zastosowania u SLKWF K01
ludzi zdrowych i chorych

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
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Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*

inne) dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu W 01 W

Podstawy farmakologii — definicja leku i suplementu diety |[W 02 W
Niepozadane dziatania lekow \\4 02 W
Grupy lekéw stosowane w dopingu sportowym W 03 U
Suplementy diety W 04 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:
1.Rajtar-Cynke G., Farmakologia. PZWL Warszawa 2015

2. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz, PZWL 2016.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

wyktad konwersatoryjny

W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,

prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody

aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

kolokwium pisemne lotw [oow]osu [oar [ ]]

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.
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3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
R
£F 2N 14
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnoséci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Diagnostyka funkcjonalna w sporcie

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-DFS-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajgc¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e wszechstronny rozwoj ciala i cech motorycznych a w szczeg6lnosci wytrzymatosci oraz
wlasciwej koordynacji a takze uodpornienie organizmu na rézne warunki
atmosferyczne.

e Zapoznanie studentéw z metodami diagnostyki w sporcie i rekreacji ruchowej/

e Przekazywanie wiedzy o fizjologicznych i biomechanicznych podstawach testow
wysitkowych

e Przygotowanie do planowania i przeprowadzenia badan sprawnosci fizyczne;j.

XA R DD

12. Promuje spoleczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wlasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej. Sposob prowadzenia zaj¢é (zajecia w formie tradycyjnej
(stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc¢, hybrydowo):
stacjonarnie

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

-Posiada podstawowa wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej cztowieka, w szczego6lnosci
uktadu migsniowo-szkieletowego oraz podstawowych wzorcow ruchowych.

-Zna podstawowe pojecia z zakresu teorii treningu sportowego oraz motorycznosci cztowieka
(mobilno$¢, stabilnos¢, sita, koordynacja).

-Posiada umiejetnos¢ prawidtowego wykonania podstawowych ¢wiczen ruchowych (przysiad,
wykrok, podpér, ruchy rotacyjne), umozliwiajacych przeprowadzanie testow funkcjonalnych.
-Potrafi pracowa¢ w parach i grupie podczas wykonywania pomiardw oraz przestrzega zasad
bezpieczenstwa i asekuracji w trakcie zaje¢ praktycznych.

(punkty ECTS): 2

14. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zaje¢cia:  Filip Kolasa, mgr

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢
Efekty uczenia si¢ przedmiotu (w, ¢w., lab. S
\ ) . . oY Odniesienie do
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w projekt, . Kierunkowych
danym semestrze: praktyka i
inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
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01 W Student posiada wiedzg¢ w zakresie karty cw SLKWF W11
opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) -

02 W Posiada wiedze z zakresu diagnostyki ¢w SLKWF D.1.W06
funkcjonalnej oraz zna podstawowe testy SLKWF_A.1.U02
oceny mobilnosci, stabilnosci 1 wzorcow SLKWF_A.1.U06
ruchowych stosowanych w sporcie.

03 U Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe testy ¢w SLKWF_A.1.U06
diagnostyki funkcjonalnej (np. ocena SLKWF_C.U3
przysiadu, wykroku, stabilno$ci centralnej, SLKWF A.1.K3
mobilnosci stawdw) zgodnie z metodyka
badan.

04 K Potrafi interpretowa¢ wyniki testow cw SLKWF_A.1.K4
funkcjonalnych oraz identyfikowac SLKWF C.1.K1
podstawowe ograniczenia ruchowe i
asymetrie funkcjonalne.

05 U Potrafi dobra¢ podstawowe ¢wiczenia ¢w SLKWF C.1.K1
korekcyjne i profilaktyczne na podstawie SLKWF_C.W5
przeprowadzonej oceny funkcjonalne;j.

06_K Wykazuje kompetencje spoteczne w ow SLKWF_A.1U5;
zakresie pracy zespolowe;, SLKWF Ul18
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
badanej osoby oraz rzetelnego
dokumentowania wynikow
diagnostycznych.

. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ Symbol/symbole
. , . . ., (w, ¢w., lab., EU*
Opis tresci ksztalcenia zajec projekt, dla
praktykaiinne) | przedmiotu/zajgc
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z

efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z , 01 W

celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z W -

zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu

Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie — cele, cw 02 W

znaczenie, zasady -

Ocena postawy ciala i identyfikacja podstawowych wad ow 03 U

postawy u 0sob aktywnych fizycznie -

Ocena mobilnos$ci stawdéw — bark, biodro, staw skokowy w w 04 K.05 U

ujeciu funkcjonalnym -7 =
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Ocena stabilno$ci centralnej (core stability) w diagnostyce

¢wiczen korekcyjnych

. . ¢ 4 K
funkcjonalne;j v 04K, 05U
Diagnostyka wzorca przysiadu i jego zastosowanie w ocenie ow 04 K.05 U
funkcjonalne;j -7 =
dD;iaf}I]l:hstyka wzorca wykroku 1 ocena asymetrii konczyn ow 04 K, 05 U
Testy rownowagi statycznej i dynamicznej w sporcie w 04 K,05 U
Ocena funkq onalna kqnc;zyn fiolnych — testy stabilnosci i ow 04 K.05 U
kontroli nerwowo-mig$niowe;j - -
Interpretacja wynikéw diagnostyki funkcjonalnej i dobor ow 04 K, 05 U

*EU — efekty uczenia sig
3. Zalecana literatura:

Movement — Gray Cook

Podstawa diagnostyki funkcjonalnej — wprowadza koncepcje FMS, analize wzorcow

ruchowych 1 identyfikacje dysfunkcji.
Movement Screening — Gray Cook

Praktyczny przewodnik po testach funkcjonalnych, interpretacji wynikéw i pracy z

zawodnikiem.
Nowoczesny trening funkcjonalny — Michael Boyle

Y.aczy diagnostyke z praktyka treningowg — bardzo wazna do wykorzystania wynikow testow.

Low Back Disorders — Stuart McGill

Kluczowa pozycja dotyczaca stabilizacji 1 diagnostyki problemow kregostupa.

Skazany na biurko — Kelly Starrett

Praktyczne podejscie do mobilnosci 1 ograniczen funkcjonalnych — bardzo przydatne w pracy

z zawodnikiem.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,

kompensacyjne;j

praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 Tub 5 lub 6
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzgcego ¢w
prowadzenie badan diagnostycznych , ¢wiczen korekcyjnych cw
przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego
konspektu zaje¢ z diagnostyki sportowej i gimnastyki korekcyjno- | ¢w
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*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskazac z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Zaliczenie praktyczne - student potrafi
opisaé podstawy techniki 01-W 02_W 03_U, |04 K 05U |06 K

Zaliczenie teoretyczne 01-W 02 W 03 U, [04K |05U |06 K

Prowadzenie zaje¢. Obserwacja dziatan

studenta podczas zajeé-zaliczenie. 01-W 02_W 03U, |04 K |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci Zaieci
L ajecia o
Zajecia o charakterze I
charakterze
teoretycznym
praktycznym

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
Prac 1. Przygotowanie si¢ do zaje¢ 10
a
whas | 2- Opracowanie zadania praktycznego 10
na

3. Udzial w indywidualnych konsultacjach z

stud nauczycielem (osobistych i e-mailowych) 4

enta
*
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SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykltadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnoéci, kompetencje
o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnoéci, kompetencje
o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetno$ci, kompetencije, z licznymi btedami
e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje
e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywno$ci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

e ATl e

12.

13.

14.
15.
16.

I1.

Nazwa: Dylematy pedagogiki

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-DPE-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 ub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 26 godzin wyktad
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite
magisterskie studia podyplomowe): studia drugiego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Celem wyktadu jest zaznajomienie studentow z dyskursem pedagogicznym wokot wspoteczesnych
dylematow pojawiajacych si¢ na styku z praktyka lub z innymi naukami. Pokazanie réznych
kierunkow mysli pedagogicznych, ich inspiracji i konsekwencji.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu pedagogiki ogdlnej, dydaktyki, teorii wychowania, psychologii rozwojowej oraz
metodyki nauczania umiejetnosci ruchowych.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Bozena Roszak

Informacje szczegoétowe:

. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaj¢¢ (w,  |Odniesienie do
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajeciaw | ¢w., lab., projekt, |kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu wyktad SLKWF W1

przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF W2

. SLKWF W3
SLKWF W4
SLKWF W5
SLKWF W7
SLKWF_W9
SLKWF W10
SLKWF W11
SLKWF W12
SLKWF W19
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02 W wyktad SLKWF W1
Student ma wiedz¢ na temat przedmiotu SLKWF W2
dylematy pedagogiki, zna podstawowe SLKWF W3
pojecia i ttumaczy miejsce pedagogiki w SLKWF W4
systemie nauk. SLKWF W5

SLKWF W7
SLKWF W9
SLKWF W10
SLKWF_W11
SLKWF W12
SLKWF W19

03 W Student rozumie przedzatozeniowos¢ i | wyktad SLKWF W1
zatozeniowos¢ teorii 1 praktyki wychowania. SLKWF W2
Ma wiedzg na temat: SLKWF W3
1. Antropologicznych podstawy SLKWF w4
1 wymiaré6w wychowania. SLKWF_W5
2.Aksjologicznych podstawy i SLKWF W7
wymiarow wychowania. SLKWF_ W9
3. Teleologicznych podstawy i wymiarow SLKWF W10
wychowania. SLKWF W11

SLKWF W12
SLKWF W19

04 W Ma uporzadkowang wiedzg o strukturze i wyktad SLKWF W1
funkcjach SLKWF W2
systemu edukacji, zna wybrane systemy SLKWF W3
edukacyjne SLKWF W4
innych krajow , potrafi dokona¢ krytycznej SLKWF_W5
analizy. SLKWF W7

SLKWF_ W9

SLKWF W10
SLKWF W11
SLKWF W12
SLKWF W19

05 U Potrafi wskaza¢ metodologiczne dylematy wyktad SLKWF Ul

pedagogiki. SLKWF U2
SLKWF U3
SLKWF U4
SLKWF _US
SLKWF U6
SLKWF U8
SLKWF U10
SLKWF U12

06 U Umie wskaza¢ paradygmaty pedagogiki i je | wyktad SLKWF Ul

wyjasnia. SLKWF U2
SLKWF U3
SLKWF U4
SLKWF _US5
SLKWF U6
SLKWF U8
SLKWF_U10
SLKWF Ul12
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07 K Student w poglebionym stopniu zna i wyktad SLKWF K1
rozumie role pedagoga w modelowaniu SLKWF K3
postaw i zachowan wychowankow w SLKWF K4
globalizujacym si¢ i zmiennym $wiecie . SLKWF K5
SLKWF K6
SLKWF K7
SLKWF K8
SLKWF K11
08 K Ma uporzadkowang wiedze o kulturowych | wyktad SLKWF K1
uwarunkowaniach procesow edukacyjnych SLKWF K3
SLKWF K4
SLKWF K5
SLKWF K6
SLKWF K7
SLKWF K8
SLKWF K11
09 K Posiada poglebione umiejetnosci SLKWF K1
obserwowania, SLKWF K3
wyszukiwania i przetwarzania informacji na SLKWF K4
temat SLKWF K5
zjawisk spotecznych z SLKWF K6
roznych zrodet oraz interpretowania ich z SLKWF K7
punktu SLKWF K8
widzenia dylematow edukacyjnych. SLKWF K11

EU — efekty uczenia si¢

2. Zalecana literatura:

Rutkowiak J. (red.), Odmiany my$lenia o edukacji, Krakéw 1995
Rorty R., Edukacja i wyzwanie ponowoczesnosci, w: Spory o edukacje, /red./ Z. Kwiecinski,
Witkowski L, Warszawa 1993.

Wojnar 1., Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000

11 Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze
wskaza¢ z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac

inne)
*

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢éw.,
lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Metoda konwersatoryjna wyklad

*przyktadowe

metody

i formy prowadzenia zajgc:

wyktad konwersatoryjny,

wyktad

problemowy, dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna,
rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa,
metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda
projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza moézgdéw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w

grupach, inne,
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1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 3 lub 4 lub 5 1ub 6

0l | 02 W | 03 W | 04 W | 05U |06 07 08 09
Zaliczenie z U K K K
oceng
3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze

teoretycznym praktycznym
semestr 3/4/5/6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
- Przygotowanie do zaje¢ 12

S 7 -§ Czytanie literatury 12

£ 8«
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA|2
ZAJEC POSZCZEGOLNYCH
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU|2
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéow pracy wiasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
znacznymi niedociggnigciami;
btedami;

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ENERGETYKA ZYCIA

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ENZ-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne):

¢wiczenia 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: nabycie przez studentoéw podstawowej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie zachowan zdrowotnych, ukierunkowanych na profilaktyke i promocje¢ zdrowia.

12. Sposéb prowadzenia zajeC :zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarne;j

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: ogolna
wiedza z zakresu biologii i fizjologii

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska

PN R LD =

N

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
, ) . e , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] .. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posmda. wiedze w zakresie -kafty opisu | . SLKWF A.1.W3.
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) -
02 W Posiada podstawowa wiedze¢ w zakresie |¢w SLKWF D.1.U3
wytwarzania energii na poziomie komorki i
powigzania jej z aktywnos$cig fizyczng
organizmu
03 U Urme zaplanowa¢ przygotowanie do cw SLKWF A.1.UL.
wysitku fizycznego -
04 U F ormu%up 1 rozwigzuje p.ro'blemy zwigzane | . SLKWF D.1.U5.
ze zdrowiem cztlowieka i jego potrzebami -
energetycznymi
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04 K Posiada kompetenCJe do dzwign H ew SLKWF A 1.K4.
demonstrowania  postaw  promujacych -
zdrowie,  aktywno$¢  fizyczna  oraz
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
1 promocji zdrowia
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami .
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢, zapoznanie z W SLKWF_A.1.W3.
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu
Pojecie energii w organizmie czlowieka. Podstawy ’
produkowania, wydatkowania i magazynowania energii w CW SLKWF_D.1.U3.
organizmie czlowieka.
Energia zdrowia, bilans energetyczny W SLKWF_A.1.K4.
Przemiany energetyczne w trakcie wysitku fizycznego W SLKWF _A.1.Ul.
Wplyw ngturalnygh i s'yntf.:tycznyc.h substancji na Cw SLKWF D.1.U5.
powstawanie energii w organizmie czlowieka -

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Denys A.: Zagrozenia zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia. Wolters Kluwer SA, Warszawa

2014.

2. Marcinkowski J.T., Konopielko Z. Ponadczasowa misja higieny i epidemiologii. Warszawa 2021

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Metoda ¢wiczeniowa

¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgc¢: wyklad
dyskusja,

konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca
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z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Cwiczenia— zaliczenie pisemne (zaliczenie z oceng) 01 W [02W|03U|04U |04K

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3/4/5/6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
s = | Przygotowanie do zaje¢ 10

85238

g *§ £ *| Przygotowanie do zaliczenia 14

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia
4. Kryteria oceniania*
= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
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dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

n
*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

RN RPN -

N

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

I1.

Nazwa: Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- IZKFWF-1-AFPC-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zaj¢¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklad
26/¢wiczenia 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

a. Znaczenie rekreacyjnych form ruchu w zyciu czlowieka.

b. Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce.

c. Znajomos$¢ wskazan i przeciwskazan do wybranych aktywnosci fizycznej
Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarnie
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

a. Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi mechanizméw adaptacyjnych

organizmu czlowieka w warunkach wysilku fizycznego.

b. Potrafi promowac zdrowie poprzez prozdrowotne zachowania w stylu Zycia w

réznym wieku.

¢. Umie uzasadni¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty aktywnoSci

fizycznej.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Arleta Loga
Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: Arleta Loga, dr

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajec (w, Odniesienie do
Symbol | Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w danym | ¢w., lab., projekt, Kierunkowvch
EU semestrze: praktyka i inne) y
semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu przedmiotu, W SLKWF W11
- SLKWF C.W5
0 W posiada wiedzg dotyczaca rozwoju poszczegolnych W SLWF _D.1.W06
- narzadow i catego organizmu, czynno$ciach ustroju
cztowieka, prawach i mechanizmach rzadzacych
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tymi czynno$ciami

03 U Potrafi identyfikowac i wskaza¢ sposoby

SLKWF_A.1.U06

redukowania czynnikéw zagrazajacych rozwojowi i o
. . SLWF_C.U3
zdrowiu cztowieka -
04 K Zna dziatania koncentruja si¢ na zapobieganiu i W SLKWF_A.1.K4
minimalizacji niepomyslnych skutkow choroby
. L. . SLKWF C.1.Kl1
poprzez wykorzystywanie aktywnosci fizycznej -
05 U Potrafi wyodrebni¢ osoby z grup ryzyka i wskazaé ow SLKWF_A.1.U02
jakie zasady stosowa¢, aby zapobiegaé rozwojowi
SLKWF_A.1.U06
choroby =
06 U Poznanie metod swoistych i nieswoistych, takich jak: ow SLKWF_A.1US5;
edukacja zdrowotna indywidualna lub grupowa, SLKWF_U138
motywacja do zmiany zachowan niepozadanych,
ksztaltowanie wtasciwych postaw zdrowotnych,
wzmacnianie potencjalu zdrowotnego;
07 K Zna zalozenia aktualnych programu przeciwdziatania cw SLKWF C.1.Kl1
chorobom cywilizacyjnym i roli aktywno$ci
fizycznej SLKWF A.1.K3
08 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, potrafi W SLKWF_A.1.K4
operowac stownictwem przedmiotu, SLKWF_C.1.K1
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta opisu 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ -
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu
Przedstawienie podstawowych wiadomosci dotyczacych W 0 W
problematyki chordb cywilizacyjnych, rodzaje. -
Wzrost znaczenia problematyki chordb cywilizacyjnych, 03 U
wplywie aktywnos$ci ruchowej a zwlaszcza systematycznych W
¢wiczen fizycznych na zdrowie
Czynnik minimalizujgce wystapienie chorob W 04 K




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

cywilizacyjnych, rola zasad zdrowego zywienia

Przyczyny bezposrednie i posredni chordb cywilizacyjnych. 05 U
Czynniki endo i egzogennych W
Kwalifikacja do ¢wiczen i1 przeciwskazania zdrowotne. 06 U
S W
Podstawowe zasady dawkowania ¢wiczen fizycznych
Propozycje aktywnosci fizycznej wérdd osob z roznymi 07 K
chorobami cywilizacyjnymi. Zasady konstruowania
W
programow aktywnosci fizycznej, treningu zdrowotnego
Programy interwencyjne wspomagajace funkcje organizmu i W 08 K
aktywnos$¢ spoteczna.
Zaliczenie przedmiotu, \% 01-08

*EU — efekty uczenia sigw
3. Zalecana literatura:

o Betlejewski S. Choroby spoteczne, cywilizacyjne, czy choroby stylu zycia? Wiad Lek 2007,
60(9-10):

e Choroby i dolegliwosci przewlekte. [w:] Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 roku. GUS,
Warszawa 2016: 64-69.

e Kotlarek M., Szark-Eckardt M., Bartik P., Zukow W. Aktywnos¢ fizyczna a choroby
cywilizacyjne oséb starszych

e Osinska H. Nowe wyzwanie dla edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Med Rodz 2012, 2:

e Osinski W. Nadwaga i otylos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo
PWZL 2016

e Poznanska A, Rabczenko D, Wojtyniak B. Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego zwigzane
ze stylem zycia. [w:] Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania. Wojtyniak B,
Gorynski P (red). NIZP-PZH, Warszawa 2016:

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

praca z tekstem, wyszukiwanie rozwigzan wskazanych

problemow/zagadnien potaczonych z dyskusja nad zadang tematyka w
SWOT- identyfikowanie mocnych i stabych stron oraz szans i
zagrozen przygotowywanego treningu zdrowotnego W

przygotowanie prezentacji multimedialnej i wystgpienia Y
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indywidualnego przed grupa

przygotowanie i prowadzenie fragmentu zajec¢, zajec cw

analiza przypadku pochodzace z prasy i sytuacji zyciowych

. . ¢w
pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego,

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Prezentacja, 02w |03U|04K|05U|06U]|07K]|O08K

Zaliczenie pisemne 02w 03U 04K 05U 06U|07K)O08K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26 26
s & | Przygotowanie si¢ do zajec 14 141

g3

g = £ *| Opracowanie prezentacji 10 10

SUMA GODZIN 50 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 2

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM
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*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zajec, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania™®

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

3,5 e zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociagnigciami

o uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzenie zaje¢ praktycznych, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

2,0 e niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, przeprowadzenia zaje¢ praktycznych, brak aktywnos$ci i zaangazowanie na
zajeciach

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Lo kW=

10.
11.

12.

13.
14.

II.

Nazwa: Elementy treningu zastgpowania agresji

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ETZA-2025

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zaj¢c i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 26 godzin wyktad

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite magisterskie
studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

Jezyk wyktadowy: polski

Cele ksztalcenia przedmiotu:

Celem wyktadu jest zaznajomienie studentow z elementami treningu zastepowania agres;ji.

Sposob prowadzenia zajec (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajgcia z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegltosé¢, hybrydowo): stacjonarne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu pedagogiki ogdlnej, psychologii rozwojowe;j .

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych zajecia: dr Bozena
Roszak

Informacje szczegolowe:

. Efekty uczenia sie przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, |Odniesienie do
Symbol EU Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajeciaw | ¢w., lab., projekt, |kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu wyktad SLKWF A.1.W1,;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢ SLKWF_A.1.W3_;
SLKWF C.W1,;
SLKWF D.1.W4.;
SLKWF D.2.W3.
02 W wyktad SLKWF A.1.W2.;
Student ma wiedz¢ na temat przedmiotu SLKWF_A.1.W4.;
Elementy treningu zastgpowania agresji SLKWF C.W2,;
SLKWF_C.W3.;
SLKWF C.W4.;
SLKWF _C.W5.;
SLKWF _C.W6.;
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03 W Student zna podstawy teoretyczne i filozofie | wyktad SLKWF B.2.WI.
TZA. SLKWF B.2.W2.

. SLKWF B.2.W4.

04 W Ma uporzadkowang wiedze o strukturze i wyktad SLKWF_C.W3.;SL
funkcjach poszczegolnych modutow TZA. KWF_C.W4.,;

SLKWF C.W5.;SL
KWF _C.W6.;
05 U Umie budowa¢ kompetencje spoteczne i wyktad SLKWF D.1.U10.;
emocjonalne. SLKWF _C.U1.;
Trening Kontroli Ztosci. SLKWF_C.U2.;
Trening Umiej¢tnosci Spotecznych. SLKWF _C.U3,;
Trening Wnioskowania Moralnego. SLKWF_ D.1.Ué6.
Trening Empatii. ;SLKWF D.1.U7.;

06 U Wskazuje alternatywne strategie radzenia | wyktad SLKWF _C.Ul.;

sobie ze swoja ztoscia, SLKWF C.U2,;
SLKWF_C.U3.;

07 K Potrafi prawidlowo udziela¢c wzmacniajace wyktad SLKWF C.KI1.
informacje zwrotne.

08 K Ksztaltuje i rozwija postawy i zachowania | wyktad SLKWF _CXKI1.
dojrzate moralnie z wykorzystaniem teorii
rozwoju moralnego Kolhberga.

09 K Posiada poglebione umiejetnosci wyktad SLKWF _C.K1.
obserwowania i diagnozowania potrzeb SLKWF D.1.KO9.
uczniow.

PPrezentuje postawe rozumiejaca i podejscie
spresonalizowane do ucznia.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaj¢¢ (w, | Symbol/symbole EU*

Opis tresci ksztalcenia zajec ¢w., lab., projekt, |dla przedmiotu/zajgc

praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

1.Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi

dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi

w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny wyktad

pracy w odniesieniu do przedmiotu.

2. Prezentacja elementow Treningu Zastgpowania Agresji wyktad 02 W

3. Podstawy teoretyczne 1 filozofia TZA. wyktad 02 W

4. Struktura 1 funkcje poszczegdlnych modutow TZA. Trening wyktad 03 W

Kontroli Ztosci.

Trening Umiejetnosci Spotecznych.
Trening Wnioskowania Moralnego.
Trening Empatii.
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5. Umie budowa¢ kompetencje spoteczne i emocjonalne w vyktad 04 W
oparciu o poszczegolne element TZA.

6. Alternatywne strategie radzenia sobie ze swoja zloscia wyktad 07 K
7. Wzmacniajace informacje zwrotne. wyktad 08 K
8. Teoria rozwoju moralnego Kolhberga. wyktad 05 U
9. Metody diagnozowania potrzeb ucznia. wyktad 06 U
Postawa rozumiejaca I podejScie spersonalizowane wobec ucznia. 09 K

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1.Goldstein A. P., Glick, B., Gibbs, J. C., Art Program zastgpowania agresji, Instytut Amity,
Warszawa 2018

2. Metoda ART. Trening Zastepowania Agresji, KARAN, Warszawa 2008

3. Wielgo A.Sosin I. Trening umiejetnosci spotecznych impulsywnos$é, ztos¢, agresja. Warszawa
2022

Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze
wskaza¢ z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac
inne)
Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6
Metoda konwersatoryjna wyktad

*przykladowe metody 1 formy prowadzenia zaje¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad
problemowy, dyskusja, praca z  tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra
dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:  obliczeniowych,  artystycznych,
praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania
naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje
dzwiekowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”, technika drzewka decyzyjnego,
konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wiasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zaliczenie z oceng v W U U| K| K

0l W [02 wlo3_ TJo4 o5 TJoe [07 [o08

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.
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3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci aktywno$ci
Zajegcia o charakterze Zajecia o
teoretycznym charakterze
praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
.8 Przygotowanie do zaje¢ 12
§ 5 @ Czytanie literatury 12
& B
A B %o«
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA|2
ZAJEC POSZCZEGOLNYCH
LICZBA PUNKTO ECTS DLA PRZEDMIOTU |2
- RAZEM w

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wiasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze

znacznymi niedociggnig¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi

btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

SN R WD =

12.
13.

14.
15.

16.

II.

Nazwa: Gimnastyka senioralna

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-GS-2025

Kierunek studiow:

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajgc i liczba godzin éwiczenia — 26 godzin
Poziom przedmiotu studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Rozwijanie umiejetnosci stosowania ruchu, jako Srodka

terapeutycznego oraz ksztaltujgcego fizyczng i psychiczng sprawnos¢ osob starszych.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania c¢wiczen gimnastycznych w celu utrzymania sprawnosci
motorycznej 0sob starszych. Przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania i kompensowania
negatywnych skutkow wspolczesnej cywilizacji. Przekazywanie wiedzy o szerokim spektrum
stosowania gimnastycznych ¢wiczen ksztattujgcych wsrod osob starszych. Terapeutyczne dziatanie
Cwiczen gimnastycznych przy muzyce. Przekazywanie wiedzy na temat programowania,
bezpiecznego organizowania i prowadzenia (¢wiczen gimnastycznych z osobami starszymi.
Przekazanie niezbednych tresci teoretycznych odnoszgcych sig do wspoldziatania z osobami
starszymi. Rozwijanie umiejetnosci stosowania i modyfikacji roznorodnych form i metod
pedagogicznych dla potrzeb pracy z osobami starszymi.

Sposob prowadzenia zaje¢ zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Wiedza i
umiejetnosei z zakresu Teorii i Metodyki Gimnastyki obejmujaca I, 11 etap edukacyjny, wiedza z
zakresu gerokinezjologii.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
, . . . , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
posiada ogolna wiedz¢ o terapeutycznym s . SLKWF W15,
01_W oddziatywaniu aktywnosci fizyczne] na cwiczenia SLKWF A.1.W1.
osoby starsze A4 szczegolnosci SLKWF A.2.W2.
gimnastycznych ¢wiczen ruchowych
posiada wiedze i umiej¢tnosci zapobiegania o . SLKWF A.2.W2.
02_W i kompensowania  skutkow  wplywu cwiczenia SLKWF A.1.W3.
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srodowiska i wspoélczesnej cywilizacji w
odniesieniu do 0sdb starszych

03 W posiada niezbgdng wiedzg umozliwiajaca éwiczenia SLKWF A.1.W1.
wykorzystanie w przyszlej pracy zawodowe;j SLKWF_A.1.W4.
zZ osobami starszymi gimnastycznych SLKWF _D.1/E.1.W4.
¢wiczen ksztattujacych.

04 W posiada wiedz¢ na temat programowania, éwiczenia SLKWF_A.1.W1.
bezpiecznego organizowania i prowadzenia SLKWF_A.1.W3.
¢wiczen  gimnastycznych z  osobami SLKWF A.1.W4,
starszymi. Student zna tok ¢wiczen SLKWF_A.2.W2.
gimnastycznych.

05 W posiada niezbedna wiedze, dotyczaca éwiczenia SLKWF A.1.W3.
specyficznej pracy z osobami starszymi, z SLKWF_A.1.W4.
dysfunkcjami narzadu ruchu

06 U potrafi stosowa¢ gimnastyczne ¢wiczenia éwiczenia SLKWF U2
ruchowe w celu utrzymania sprawnosci
fizycznej 0so6b starszych

07 U potrafi modyfikowa¢ 1 dostosowywac éwiczenia SLKWF U2
roznorodne metody i formy prowadzenia SLKWF_A.1.U3.
zaje¢, dla potrzeb ¢wiczen z osobami SLKWF _A.1.U8.
starszymi (modyfikacja zabaw SLKWF D.1/E.1.U7.
gimnastycznych)

08 K potrafi samodzielne, zachowujac standardy éwiczenia SLKWF_ A.1.K3.
bezpieczenstwa organizowaé i prowadzic SLKWF A.1.K4.
gimnastyczne C¢wiczenia ksztaltujace =z SLKWF_D.1/E.1.K.1.
osobami starszymi oraz umie
wspotpracowac w grupie.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajec

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i
inne)

Symbol/symbole
EU*
dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

1. Korzystny wptyw ukierunkowanej aktywnosci fizycznej
na starzejacy sie organizm czlowieka.

Cwiczenia

01_W, 02 W, 03 W

2. Sposoby programowania, organizacji zaj¢é
gimnastycznych z osobami starszymi.

Cwiczenia

03 W,04 W

3. Podstawowe metody i formy prowadzenia zajeé
gimnastycznych z muzyka i bez akompaniamentu
muzycznego (frontalna, obwodowo-stacyjna, strumieniowa).

Cwiczenia

04 W, 06 U,07 U

4. Cwiczenia ksztaltujace: glowne i pochodne pozycije
wyjséciowe, (wysokie, posrednie i niskie) ¢wiczenia ramion,
nog i tutowia w gtownych kierunkach ruchu i ptaszczyznach,
¢wiczenia ramion, ndg i tutowia w posrednich kierunkach
ruchu, lgczenie ¢wiczen ramion, ndg i tulowia. Tok zajegc
gimnastycznych.

Cwiczenia

06 U

5. Gimnastyczne ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem
typowych  przyboréw  (pitki  rehabilitacyjne,  laski
gimnastyczne itp.) oraz z nietypowymi przyborami (krzesta,
reczniki, butelki itp.)

Cwiczenia

06 U,07 U
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6. Terape}ltyczne oddzialywanie gimnastycznych ¢wiczen z Cwiczenia 06 U. 07 U. 08 K
akompaniamentem muzycznym. - - —
7. Proces uczenia rqznych gimnastycznych form ruchowych Cwiczenia 06 U.07 U.08 K
(od prostych do ztozonych). — - _
8. Metody pobudzanla} i gktyvylzapjl fizycznej osob starszych Cwiczenia 06 U. 07 U. 08 K
przez systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne. - - -

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Kozdrun E., Szczypiorski P., 2001. Aktywnos$¢ ruchowa oséb starszych. Propozycje
programowe. Czwarte warsztaty antropologiczne pod red. Charzewskiego J. Warszawa, s.
105-109.

2. Ggbska-Kuczorowska A., 2001. Uwarunkowania mobilnosci oséb w wieku 65 lat i wigce;j.
Problemy starzenia. Czwarte warsztaty antropologiczne pod red. Charzewskiego J.,
Warszawa, s. 111-114.

3. Skrzek A. Wieczorkowska-Tobis K. Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

4. Osinski W, Gerokinezjologia, Wydawnictwo Lekarski PZWL, 2013

5. Osinski W. Gerokinezjologia nauka i praktyka aktywnosci fizycznej osob w wieku starszym.
Warszawa Wydawnictwo Lekarski PZWL 2016

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggni¢cie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
pokaz i obserwacja Cwiczenia
metoda ¢wiczeniowa Cwiczenia
prezentacja Cwiczenia
praca w grupach Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)
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Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

zaliczenie praktyczne ‘ 05_W ‘ 06 U ‘ 07 U ‘ 08 K ‘ | |

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
LS E Przygotowanie do zajec¢ 4
§ S 'Og) .| Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych 10
A B @ g ukladow éwiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*proszge wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociagnigciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwo$¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS



N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

PN RE WD =

godzin

Nazwa: IDEA UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE
Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-IUCZ-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 2 1ub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zaj¢c i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 26

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10.
11.

Jezyk wykltadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu:

Przyblizenie podstawowych poje¢ z zakresu edukacji dorostych. Ukazanie genezy edukacji oraz
wspoétczesnych uwarunkowan edukacji dorostych. Omoéwienie sposobdw pracy z osobami dorostymi.
Poréwnanie roznorodnych rozwigzan migdzynarodowych do tych, ktore sa stosowane w Polsce.

12.

13.

posoéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych:

Student opanowat elementarng wiedze i umiejetnosci z zakresu pedagogiki.

14.
15.
16.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imig¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Bozena Roszak
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Bozena Roszak

I1. Informacje szczegolowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zajec (w,

Symbol EU Stude.nt,' ktory zaliczyt przedm.iot/ C};Z(')’j S{?}" Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: praktyka i innc)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedze¢ w zakresie karty wyklad SLKWF_A.1.WI1.;SLKWF_A.1.W3;
- opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF C.W1,;SLKWF D.1.W4.;
uczenia si¢) SLKWF D.2.W3.
0 W Student-ma wiedze na tgmat wyklad SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.1.W3,;
— przedmiotu andragogiki, zna SLKWF C.W1.;SLKWF C.W2,;
podstawowe pojecia. SLKWF C.W3_;SLKWF C.W4.;
SLKWF C.WS5.;SLKWF C.W6.;
SLKWF C.KI.
03 U Zna podstawowe teorie dotyczace wyklad SLKWF C.W5.;SLKWF C.W6.;

uczenia si¢ nauczania
wychowania 1 samowychowania,
dorostych, rozumie

réznorodne uwarunkowania tych
procesow

SLKWF_C.U1.;SLKWF_C.U2.;
SLKWF C.U3.;
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SLKWF D.2.U1.SLKWF U6.;
SLKWF B.1.US8.;

04 K Zna proces uczenia si¢, modele, Kad SLKWF C.W3,;SLKWF C.W4.;
koncepcje, trudnos$ci w uczeniu si¢ wykia SLKWF _C.W5.;SLKWF _C.W6.;
dorostych. SLKWF _C.U1.;SLKWF C.U2,;

SLKWF_C.U3.;SLKWF_C.KI.
SLKWF D.1.U6.;SLKWF D.1.U7;

05 K Zagadnienie autorefleksji wyktad SLKWF _C.W4.;

1 samorozwoju w koncepcji LLL. SLKWF _C.W5,;SLKWF_C.W6.;
SLKWF_C.KI.
SLKWF D.1.U10.;SLKWF_D.1.KO9.

06 K Zna konwencjonalne wyklad SLKWF _C.W5;SLKWF_C.W6.;

i niekonwencjonalne metody SLKWF_C.U1.;SLKWF_C.U2,;
nauczania dorostych SLKWF C.U3.;SLKWF C.KI.

07 K Tworcze poszukiwanie najlepszych lad SLKWF _C.W5;SLKWF _C.W6.;
rozwigzan dydaktycznych, Wy SLKWF _C.XKI1.
stymulowanie do uczenia si¢ przez SLKWF _D.1.U10.;SLKWF
cale zycie

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec¢ lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu |Wyktad
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajgc. -
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

Pojecie i przedmiot andragogiki. Andragogika i jej Wyktad 02 W
zwiazki interdyscyplinarne. Edukacja, ksztatcenie,
samoksztatcenie, wychowanie i samowychowanie.

Cechy wspotczesnej dorostosci. Przyczyny edukacji Wyktad 02 W

dorostych. Formalna i pozaformalna koncepcja

uczenia si¢ dorostych. 03 U
Potrzeby edukacyjne ludzi dorostych Wyktad 04 K
Specyfika uczenia si¢ dorostych. Wyktad 04 K
\Uczenie si¢ przez cate zycie jako strategia pozytywnego Wyktad 05 K
starzenia sig. ~
'Wspotczesne strategie ksztatcenia dorostych. Planowanie 'Wyktad 06 K
zaje¢ edukacyjnych. Modele pracy edukacyjnej z ludzmi
dorostymi.
Polityka spoteczna a edukacja dorostych w okresie cywilizacjilWyktad 07 K
wiedzy. Rozwigzania zagraniczne.
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*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Czerniawska O., Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii, £.6dz
2000

3. Knowles M., S., Holton IIL, E., F., Swanson R., A., Edukacja
Dorostych, PWN, Warszawa 2009

4. Malewski M., Od nauczania do uczenia si¢. O paradygmatycznej
zmianie w andragogice, Wroctaw 2010

Informacje dodatkowe:

4. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (proszg wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Wyktad konwersatoryjny wyktad

*przykladowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyklad
problemowy, dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna,
rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa,
metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda
projektu, pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace
(np.: ,,burza mozgdébw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagni¢gcia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobdw
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla
przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

06_|07
Zaliczenie pisemne 01_W |02 103 |04 |05 K K~

W U K K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,
kolokwium ustne, test projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny
(obserwacja wykonawstwa), portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.
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3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci Zajecia o charakterze | Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
S Przygotowanie do zajec 12

S 2 4

ag; "g { Studiowanie literatury 12
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
ZAJEC POSZCZEGOLNYCH

LICZBA PUNKTO ECTS DLA PRZEDMIOTU )
RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wlasnej studenta wlasciwe dla
opisywanego przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajec,
czytanie wskazanej literatury, przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie pracy semestralnej,
przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami;
= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoleczne, ale z licznymi btedami;
= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow:

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz gtowacki, prof. ANS
Zatwierdzil: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XA RN

Nazwa: JOGA

Kod Erasmus: PLLESZNOO01

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-]JG-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia-26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie, studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
10. Jezyk wyktadowy: polski
11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

a.

przygotowania i prowadzenia zaje¢ yoga.
b. Wzmacnianie i rozwijanie poszczegolnych grup mi¢sniowych.

C.

nabycie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych w jodze.

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania,

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
a. Zna anatomiczne struktury

b. Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z muzyka
Potrafi metodycznie ksztattowac i nauczac¢ sekwencje ruchowe.

C.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna

Stachowiak

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Odniesienie do

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia w | ¢w., lab., projekt, |(pobieram kod z pliku
Symbol EU ] - .
danym semestrze: praktyka i inne) z efektami
kierunkowymi)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Pos1ada‘ wiedzg W zakresie -kar'“cy OPISU | ¢wiczenia SLKWF_A.1.W1,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢ SLKWE A 1.W2.-
SLKWF_A.1.W3.
02 W Potrafi dobra¢ odpowiednie asany do éwiczenia SLKWF_A.1.WI.;

wybranych jednostek chorobowych;

SLKWF A.1.W2.;
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SLKWF A.1.W3,;
SLKWF A.1WS5.
03 U Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki stosowan.ef cwiczenia SLKWF A.1.Ul.:
- w nauczaniu podstawowych asan- pozycji SLKWF A 1U2.
W jodze, wybranych ¢wiczen SLKWF A. 1 'U3.’
rozciagajacych, wzmacniajacych, sitowych; -
04 U Nabywa podstaw_owe umiejetnosci éwiczenia SLKWE A.1.UL.:
z zakresu nauczania wybranych asan SLKWF A 1.U2.
w stopniu umozliwiajacym prawidlowa SLKWF A‘I.U3‘,
demonstracj¢ ich wykonania; =
05 U Posiada wiedzg 1 umiejetno$¢ nauczamia | .. oo, SLKWF A.1.Ul.;
- ¢wiczen yogi w zakresie techniki i metodyki SLKWF A 1.U2.
nauczania. Potrafi poprowadzi¢ zajecia SLKWF A'I.U3‘,
z grupa wieloosobowa; -
06 K I’Jmle].qtme stgsu]e_nabyte podczas zajec éwiczenia SLKWF KO1.:
- srodki nauczajace i doskonalgce wybrane SLKWF K03.-
czynno$ci, niezbgdne do  nauczania SLKWF_KO7‘,
wybranych asan na réznym poziomie -
ksztalcenia;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole

Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Wstep do jogi- ¢wiczenia wprowadzajace. cw 01 W
Historia jogi. cw 01 W
Yin joga- omowienie i przedstawienie ¢wiczen. cw 02 W
R B,
Medytacje- rodzaje. cw 02 W
Medytacja- ¢wiczenia. cw 03 U,04 U
Astanga joga- omdwienie i przedstawienie ¢wiczen. cw 04 U,05 U
Joga w r6znych problemach zdrowotnych. cw 02 W,05 U
Pozycje z wykorzystaniem przyborow. cw 04 U
Nadi- sodhana. ¢w 05 U
Metodyka nauczania podstawowych wybranych asan. cw 05 U
Joga kundalini. cw 06 U
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. cw 06 U

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1. Worle L., Pfeiff E. (2017), Joga jako terapia.
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2. Niedaszkowski B. (2020), Joga i ajurweda. Przewodnik dla wspodtczesnego cztowieka.

1. Kaminoff L., Matthews A. (2020), Joga. Nowy ilustrowany przewodnik anatomiczny po
asanach, ruchach i technikach oddychania.

2. Coulter H. D. (2021), Anatomia hatha jogi. Podrecznik dla nauczycieli
1 praktykujacych.

II1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6

prezentacja Cw.
pokaz ¢wiczen, poszczegdlnych asan przez prowadzacego Cw.
pokaz i prezentacja wybranych sekwencji ruchowych- powitania | -

, ; Cw.
stonca AiB
*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosz¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*® Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

CWICZENIA - zaliczenie pisemne 01 W |02 W O%
. . 06
Cwiczenia — praktyczny pokaz 04U |05U K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywno$ci aktywnosci
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Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
- Przygotowanie do zaliczenia powitan stonica 14
Q
Q 14
g *§ £ x| Przygotowanie do zajg¢ 10
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiegjg¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale ze
znacznymi niedociggnig¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Forma zaliczenia: zaliczenie z ocena

= Cwiczenia:
Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajgciach oraz zadawalajgca
wiedza 1  umigjetnoSci z  zakresu  podstawowych  asan  wykorzystywanych
w zajeciach  jogi, umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen — wzmacniajacych,  sitowych
i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowej za
pomoca przygotowanej prezentacji.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Natura czy kultura
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1- NKS-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2 lub 3
Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢éwiczenia. laboratoria, inne): w-26 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow ze zlozong wspotzaleznoscig migdzy
oddzialywaniem genow a wptywem srodowiska na rozwoj czlowieka. Przyblizenie studentom
problematyki wspolczesnej genetyki, jej praktycznych zastosowan i mozliwosci ingerencji w
ksztattowanie organizmu cztowieka.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Podstawowa wiedza dotyczaca wlasciwosci biologicznych organizmu cztowieka.

Podstawowa wiedza z zakresu genetyki cztowieka — poziom licealny

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

EEeRASNR D=

— O

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr hab. Krystyna
Cieslik, prof.. ANS

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu zgqclég’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ) projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 Tub 5 lub 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu wyklad SLKWF A.1.W1.;SLKWF A.1.W2,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) yriady SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4;
02 W Zna 1 rozumie interakcje genotyp- wyklad SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
- srodowisko w rozwoju cztowieka. YRIAGY ISLKWF_A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W1,;
SLKWF C.W3.; SLKWF .CW4,;




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

SLKWF D.1.W4.; SLKWF D.1.W1.;

03 W Potrafi ~ oceni¢,  podda¢  krytyce wyklad SLKWF D.1.W3.;

i argumentowac opinie SLKWF _D.1.W10.;SLKWF_D.1.W12
w spornych kwestiach wspotczesnej SSLKWF _D.1.W9.;
genetyki cztowieka.

04 W Rozumie integralnos¢ procesow wyklad SLKWF B.2.W2.; SLKWF B.2.W4.;
zachodzacych na réznych poziomach SLKWF B.3.W1.; SLKWF B3.W3.;
funkcjonowania  calego  organizmu
cztowieka.

05 U Rozumie potrzebe stalego ksztalcenia w wyklad SLKWF D.1.U3.;

- zakresie biologicznych podstaw kultury SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3;
fizyczne;j. SLKWF_A.1.U8.;SLKWF B.1.Ul.;

06 K Posiada kompetencje do organizowania | wyktad SLKWF_C.1.KI;

o L . SLKWF D.1.K8.;
adaptacyjnej  aktywnosci  fizycznej -
i samodzielnego modyfikowania oraz
tworzenia roéznych form aktywnosci
fizycznej
w zalezno$ci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami W 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
2. Wprowadzenie w zagadnienie historii i istoty sporu — w
jakim stopniu dana cecha jest wytworem genow a w jakim
srodowiska;  odczyta¢ kod zycia — Projekt Poznania W 02 W
Ludzkiego Genomu; mechanizm dziatania nietypowych
genow.
3. Nadzieje i wyzwania inzynierii tkankowej — narzady z
hodowli, 'kOl’l’lOI'kl macierzyste, zywnos$¢ zmodyfikowana W 04 W
genetycznie.
4. Terapia genowa — szansg medycyny; klonowanie i
T W 04 W

medycyna; zaplodnienie in vitro. -
5. Zagadka plci; genetyczne podtoze inteligencji. w 05 U
6. Genowy doping; otylos¢ plagg naszych czasow; walka z

) . w 06 K
czasem czyli mtodym by¢. -

*EU — efekty uczenia si¢
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3. Zalecana literatura:

1. Cieslik Krystyna (2006), Nauka czy kultura, czyli co nas stwarza-geny czy Srodowisko, Wyd.

PWSZ Leszno.
2.Jerzmanowski Andrzej (1994), Geny i
i Pedagogiczne, Warszawa.

ludzie, Wyd. Szkolne

3. Lewontin Richard (1996), Geny, srodowisko i organizmy, wyd. Znak Krakow.
4. Raporty naukowe- Swiat nauki (Scientific American) — wydania specjalne.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaj¢¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Dyskusja- przygotowana i moderowana przez prowadzacego oraz
przez studentow

wyklady

obserwacje 1 doswiadczenia  przeprowadzane w  salach
laboratoryjnych

wyklady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Kolokwium pisemne 01 W 02 W 33—
Zaliczenie praktyczne 03 W 05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Forma aktywnosci Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
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Zajecia o charakterze Zajecia o charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26 -

< = | Przygotowanie do zaje¢ 14 -
S &3
E *g 2 =] Przygotowanie do zaliczenia 10 -
SUMA GODZIN 50 -
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA | ]
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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Kod ISCED:0114

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: Podstawy acroyogi

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-2-PAY-2025
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin - ¢wiczenia — 26 godzin

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia,

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przygotowanie przysziego nauczyciela wychowania fizycznego w
zakresie nauczania i bezpiecznego stosowania na lekcjach podstaw acroyogi. Nabycie przez studenta
umiejetnosci w zakresie poprawnego wykonania oraz zasad stosowania skutecznej pomocy i
asekuracji nauczanych ¢wiczen.

. Sposob prowadzenia zajgC - zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),

. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student umie
wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. Student powinien wykazac¢ si¢ podstawowa wiedzg z
zakresu metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych.

. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

. Imig¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Roman Celka

. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wykladowcow) prowadzacych
zaje¢cia: dr Roman Celka
II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia sig¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia

Forma zaje¢ (w,
¢w., lab., projekt,

QOdniesienie do

Symbol EU w danym semestrze: praktyka i inne) kierunkowych
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Cwiczenia SLKWF_W1
SLKWF W2
SLKWF W3
. . . o . SLKWF W4
posiada wiedz¢ i umiejetnos¢ nauczania SLKWF W5
¢wiczen acroyogi w zakresie techniki i SLKWF W7
metodyki nauczania. Potrafi poprowadzi¢ SLKWF W9
zajecia z grupa wieloosobowa. SLKWF W10
SLKWF W11
SLKWF W12
SLKWF W19
02 U Cwiczenia SLKWF_Ul
SLKWF U2
potrafi poprawnie wykonac¢ i wykorzystac¢ SLKWF_U3
indywidualne umieje¢tnosci sportowe w SLKWF_U4
tworzeniu wlasnych, indywidualnych i SLKWF_US5
zespotowych potaczen ¢wiczen SLKWF_ U6
gimnastycznych i akrobatycznych SLKWF U8
SLKWF U10

SLKWF U12
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03 U umie poprawnie wykonywa¢ ¢wiczenia Cwiczenia SLKWF Ul
acroyogi. Zna sposoby asekuracji SLKWF U2
przydatne w nauczaniu ¢wiczen SLKWF U3
wykonywanych indywidualnie i SLKWF_ U4
zespotowo. SLKWF_US

SLKWF_U6
SLKWF U8
SLKWF U10
SLKWF U12

04 U Potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz |Cwiczenia SLKWF Ul

srodku dydaktyczne, merytorycznie, SLKWF U2
SLKWF_U3
SLKWF_U4
SLKWF _US
SLKWF_U6
SLKWF U8
SLKWF _U10
SLKWF Ul12

05 K Posiada kompetencje, aby profesjonalnie i | Cwiczenia SLKWF K1
rzetelnie oceniaé prace uczniow, rozpoznaé SLKWF K3
typowe dla nauczanego przedmiotu lub SLKWF K4
prowadzonych zaje¢ bledy uczniowskie i SLKWF K5
wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym, SLKWF K6
dba¢ o bezpieczenstwo. SLKWF K7

SLKWF K8
SLKWF K11

2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., E%rilbol/symbole

Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka dla

i inne) przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Rozgrzewka - przygotowanie ucznia /studenta/ do oo . 01 W
wykonywania ¢wiczen Cwiczenia 02 U
2. Metodyka i technika nauczania podstawowych ¢wiczen oo . 03 U
Z - Cwiczenia

dwédjkowych 04 U

3. CW1§zen1a usprawniajgce dwojkowe z elementami Cwiczenia 02 U,03 U,04 U

stretchingu - - -

4. Cwiczenia usprawniajace dwojkowe acroyogi, Cwiczenia 02 U,03 U,04 U

wykonywane ze wspotéwiczacym - - -

5. Metodyka i technika nauczania elementow i ¢wiczen

statycznych w zespolach dwuosobowych z asekuracja Cwiczenia 02 U,03 U,04 U

trzeciej osoby

6. Asekuracja stosowana w nauczaniu ¢wiczen acroyogi Cwiczenia 02 U,03 U,04 U

7. Tworzenie, wedlug wlasnych koncepcji potaczen

éwiczen Cwiczenia 02 U,03 U, 04 U,

Pokazy uktadéw acroyogi

05 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:
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1. Jason Nemer Elements of Acroyoga Copyright© 2006-2013 AcroYoga, Inc. Serial # : 77066872.

All rights reserved.
2. Anderson, Diane, You wanna fly, Yoga Journal Sep2007

3. Laborde, Lauren. Fit for everyone, New Orleans Magazine. Jan2014, Vol. 48 Issue 4, p33-35. 3p

4. Macklin, Karen, Ready, set, fly! Yoga Journal Oct2014, Issue 268
5. Yoga Journal High flier Oct2013, Issue 259, p106

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajgc

(w, ¢w., lab.,

projekt, praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

metoda éwiczeniowa Cwiczenia
metoda warsztatowa, praca w grupach Cwiczenia
Prezentacja przygotowanych uktadow ¢wiczen acroyogi Cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajeé: wykltad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,.burza mozgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*® Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zaliczenie praktyczne, prezentacja
przygotowanych uktadow ¢wiczen 02U | 03U | 04U 05 K
akrobatycznych ’ ’ ’

*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,

kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem I1.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem | | 26
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< 8 Przygotowanie do zajec¢ 14
s £ 5 , . :
Q8T Przygotowanie do prezentacji poszczegdlnych
cE8 3 . . ’ 10
A B & =| ukladow ¢wiczen
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wiasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajgC, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze
znacznymi niedociggnig¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Plywanie 0s6b z niepetnosprawnoscia
Kod Erasmus: PLLESZNOO01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-POZN-2025
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2 lub 3
Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Opanowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
z zakresu nauczania i doskonalenia indywidualnych technik ptywackich w zaleznosci od jednostki
chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji.
Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia zaje¢ w  wodzie z osobami
niepetnosprawnymi z uwzglednieniem jednostki chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji.
Umiejetnos¢ dostosowania techniki plywania w odniesieniu do o0sob niepetnosprawnych z
roznymi mozliwosciami funkcjonalnymi.

12. Sposdéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Posiada podstawowq wiedze i umiejetnosci z ptywania nabyte we wczesniejszych etapach
ksztalcenia; Wykazuje si¢ otwartoScig oraz poczuciem odpowiedzialnosci wynikajgcymi
z realizacji zadan.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z aktywnosciq fizyczng.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta
Nowaczyk

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: dr Marta Nowaczyk

NSO PN AW

~N o

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia sie przedmiotu z:iecli‘:)v’
Student, ktory zaliczyl przedmiot/ zajecia o Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: )
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu| . . oo | STRKWF A.1.WI:SLKWF A.1.W2.:
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -
SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2,;
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SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.1W.1.;SLKWF D.1.W.3.;

02 W Zna, ¢wiczenia 1 S$rodki stosowane | ¢wiczenia| SLKWF _A.1.W4.;
w nauczaniu pltywania dla osoéb =z SLKWF_B.2.W2_;SLKWF B2.W4;
niepetnosprawnoscia. SLKWF B2.W5.;
SLKWF B3.W1.;SLKWF B3.W3;
SLKWF C.W3,;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W.9;SLKWF D.1.W.1
0.;

03_U Potrafi organizowaé zajecia z plywania |« .o onio | ST KWF A1.U3.:SLKWF B3.W1.;
ukierunkowane na edukacje na réznych - -
etapach edukacyjnych i dla oséb =z SLKWF_B3.W3.; SLKWF_B3.W5.;
réznymi  dysfunkcjami,  dostosowaé
¢wiczenia do jednostki chorobowej,
rodzaju i stopnia dysfunkc;ji.

04_U Nabywa  podstawowe  umicjetnosci |« .o onia | ST KWF U7..SLKWF A.1.U3.;

z zakresu nauczania ptywania dla osob - -
Z niepetnosprawnoscia w stopniu

umozliwiajacym prawidtowa

demonstracje ich wykonania.

05 U Umlej‘e;tnle stc.)suje‘ nabyte podczas zajec¢ éwiczenia| SLKWF A.1.U2.:
srodki nauczajace 1 doskonalace wybrane
czynnosci, niezbedne do nauczania SLKWF_A.1.U3.;
ptywania na  réznym = poziomie
ksztalcenia. Umieje¢tnie  dostosowuje
techniki ptywania w odniesieniu do 0sob
niepetnosprawnych z  réznymi
mozliwosciami funkcjonalnymi.

06 K Posiada kompetencje do organizowania |¢wiczenia| SLKWF KO01.;SLKWF KO07.;SLKW

aktywnos$ci fizycznej i samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia réznych
form aktywnosci fizycznej, w tym
réznorodnych form ¢wiczen w wodzie w
zaleznosci od warunkow

srodowiskowych i klimatycznych;

F_A.1.K4.;SLKWF_A.1.K03.;SLKW
F A.1KS.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/éwiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajec

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i| EU*

Symbol/symbole

inne) dla przedmiotu/zajgé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
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Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami wuczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

: , : N ) Cw. 01_W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Charakterystyka dyscypliny. Ogoélna klasyfikacja medyczna Cw 02 W
w plywaniu niepetnosprawnych. ' 03 U
Charakterystyka dysfunkcji narzadu ruchu, wzroku oraz
niepelnosprawnych  intelektualnie = wystepujacych w Cw. 02_W
ptywaniu niepetnosprawnych 03_U
Specyfika zaje¢ w wodzie z osobami niepetnosprawnymi w
zaleznosci od rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnosci. . 02 W
. . . . . Cw.
Wskazania i przeciwwskazania do uprawiania pltywania 04 W
przez osoby niepetnosprawne.
Roznice pomiedzy plywaniem oso6b petnosprawnych i Cw 02 W
niepetnosprawnych. ' 04 W
Adaptacja psychomotoryczna osob niepelnosprawnych do
srodowiska wodnego w zaleznosci od niepelnosprawnosci. . 02 W
. ., . . Cw.
Oddziatywanie s$rodowiska wodnego na organizm osoby 03 U
niepelnosprawne;j.
Zabezpieczenie zaje¢ w wodzie. Odpowiedzialno$¢ prawna i
moralna nauczyciela plywania. Techniki wchodzenia i ’ 0 W
wychodzenia z basenu oraz poruszania si¢ po obiekcie 0s6b Cw. 03_U
niepelnosprawnych w zaleznosci od ich mozliwosci -
funkcjonalnych.
Metodyka ¢wiczen w  wodzie w  zaleznosci od 02 W
niepelnosprawnosci. Techniki wsparcia i asekuracji 0sob Cw 04 W
niepelnosprawnych we wstgpnym etapie  nauczania ' 03 U
ptywania. 05 U
Nauka i doskonalenie ptywania stylem dowolnym osob
niepetnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych
oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje . 03 U
, . . . Cw.
konczyn, uszkodzenia rdzenia kr¢gowego, porazenia 05 U
moézgowe, rdézne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,
ociemniali i niedowidzacy)
Nauka i doskonalenie ptywania stylem grzbietowym osob
niepetnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych
oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje , 03 U
, . . . Cw.
konczyn, uszkodzenia rdzenia kr¢gowego, porazenia 04 U
mozgowe, rézne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,
ociemniali i niedowidzacy)
Nauka i1 doskonalenie plywania stylem klasycznym osob , 03 U
. e . Cw.
niepelnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych 04 U
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oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje 05 U
konczyn, uszkodzenia rdzenia kregowego, porazenia
moézgowe, rézne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,
ociemniali i niedowidzacy)

Nauka i doskonalenie plywania stylem motylkowym osob
niepelnosprawnych w réznych jednostkach chorobowych
oraz dysfunkcjach narzadu ruchu i wzroku (amputacje Cw 03 U
konczyn, uszkodzenia rdzenia kregowego, porazenia ' 05 U
moézgowe, rézne schorzenia narzadu ruchu, niewidomi,
ociemniali i niedowidzacy)

Starty i nawroty wykonywane przez osoby niepetnosprawne, Cw 03 U
w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci ' 03 U
Paraolimpiada — historia, kategorie niepelnosprawnosci — Cw 02 W
przygotowanie zawodow ' 04 U
Paraolimpiada -  organizacja  zawoddéw,  sposob 03 U
przeprowadzenia zawodow. Cw 04 U
' 05 U
06 K
Prowadzeni zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi - 15 godz. 03 U
Cw. 05_U
06 K
*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:
1. Kosmol A.(red.): Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych.Wyd. AWF, Warszawa,
2008;
2. Krzak J. Prazmo R.: Goalball. PZSN ,,Start”, Warszawa, 2005;
3. Molik B., Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A.: Zespotowe gry sportowe 0sob
niepetnosprawnych. Wyd. AWF, Warszawa, 2008;
4. Plinta R.: Sport 0s6b niepetnosprawnych. (red.) A. Zembaty.: Kinezyterapia. Wyd.
»Kasper”, Krakow, tom 2, 2003;
5. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olimpics. Wyd. Biuro Narodowe Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne- Polska, Warszawa, 2005.
6. Bolach E.: Zepotowe gry sportowe jako sposob doskonalenia systemu
kompensacyjnego inwalidow narzadu wzroku. AWF, Wroctaw, 1994;
7. Chojnacki K., Bolach E.: Walory rewalidacyjne wybranych dyscyplin sportu
uprawianych na wozkach. Studia i Monografie nr 53. AWF, Krakow, 2008;
8. Nowotny J. (red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper”, Krakow, 2003;
9. Orzech J., Sobiecka J.: Sport 0so6b niepetnosprawnych. AWF, Krakow, 1989;

10. Sozanski H. (red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera.
Wyd.COS, Warszawa, 1999;
11. Vademecum sportu niepetnosprawnych. PZSN | Start”, Warszawa

1II. Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajgc: wyktad
dyskusja,

konwersatoryjny, wyktad problemowy,
praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda

badawcza (docickania naukowego), metoda warsztatowa,

metoda projektu, pokaz i obserwacja,

prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Kolokwium ustne 01 W 02 W

Zaliczenie  praktyczne -  organizacja zawodow,
przeprowadzenie zawodow — Paraolimpiady ptywackiej

03 U 04U |05U |06 K

Zaliczenie praktyczne - prowadzenie zajgc 03 U 04U |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia 0
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
w = = { Przygotowanie do zajeé¢ 10
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Przygotowanie demonstracji poszczegdlnych 4
zaje¢ dla 0sob z niepetnosprawnoscia.
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 5
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne przeprowadzenie zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi. Udziat w
organizacji i przeprowadzeniu Paraolimpiady pltywackie;.

Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiej¢tnosci z zakresu ptywania dla oséb z niepelnosprawnoscia, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowe;j.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Plywanie rekreacyjne
Kod Erasmus: PLLESZNOO01
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PRE-2025
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2 lub 3
Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 Iub 6
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

. Jezyk wykladowy: polski

. Cele ksztalcenia przedmiotu: Opanowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
z zakresu nauczania i doskonalenia indywidualnych technik ptywackich w zaleznosci od jednostki
chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji.
Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia zaje¢ w  wodzie z osobami
niepetnosprawnymi z uwzglednieniem jednostki chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji.
Umiejetnos¢ dostosowania techniki plywania w odniesieniu do o0sob niepetnosprawnych z
roznymi mozliwosciami funkcjonalnymi.

12. Sposdéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Posiada podstawowq wiedze i umiejetnosci z ptywania nabyte we wczesniejszych etapach
ksztalcenia; Wykazuje si¢ otwartoScig oraz poczuciem odpowiedzialnosci wynikajgcymi
z realizacji zadan.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z aktywnosciq fizyczng.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Marta
Nowaczyk

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych

zajecia: dr Marta Nowaczyk
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I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia sie przedmiotu z:iecli‘:)v’
Student, ktory zaliczyl przedmiot/ zajecia o Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: )
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu| . . oo | STRKWF A.1.WI:SLKWF A.1.W2.:
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -
SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2,;
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SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.1W.1.;SLKWF D.1.W.3.;

02 W Zna, ¢wiczenia 1 S$rodki stosowane | ¢wiczenia| SLKWF _A.1.W4.;

W nauczaniu plywania rekreacyjnego. SLKWF_B.2.W2_;SLKWF B2.W4;
SLKWF B2.W5;
SLKWF B3.W1.;SLKWF B3.W3;
SLKWF C.W3,;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.1.W.9;SLKWF D.1.W.1
0.

03_U Potrafi organizowaé zajecia z plywania |« .o onio | ST KWF A1.U3.:SLKWF B3.W1.;
ukierunkowane na edukacje na réznych - -
etapach edukacyjnych. SLKWF B3.W3.; SLKWF B3.W5.;

04U Nabywa  podstawowe  umiejgtnosci | o) enia | STKWF U7.;SLKWF_A.1.U3.;
z zakresu nauczania plywania - -
rekreacyjnego w stopniu
umozliwiajacym prawidtowa
demonstracj¢ ich wykonania.

05 U Umlej.e;tme st(.)que‘ nabyte podczas zajec¢ ¢wiczenia| SLKWE A.1.U2.:

- srodki nauczajace i doskonalace wybrane -
czynnosci, niezbedne do nauczania SLKWF_A.1.U3.;
ptywania na  réoznym = poziomie
ksztalcenia.
06 K Posiada kompetencje do organizowania |¢wiczenia| SLKWF KO1.;SLKWF KO07.;SLKW

aktywnos$ci fizycznej 1 samodzielnego
modyfikowania oraz tworzenia réznych
form aktywno$ci fizycznej, w tym
roznorodnych form ¢wiczen w wodzie w
zalezno$ci od warunkow

srodowiskowych i klimatycznych;

F A.1.K4.;SLKWF A.1.K03.;SLKW
F A.1K5:;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztalcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w.,
lab., projekt, praktyka i| EU*

Symbol/symbole

inne) dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
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Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami wuczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

: , : o ) Cw. 01_W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie -
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
Charakterystyka dyscypliny. , 02 W
Cw.
03 U
Techniki wchodzenia 1 wychodzenia z basenu oraz
poruszania si¢ po obiekcie 0sOb niepelnosprawnych w Cw. 02_W
zaleznosci od ich mozliwosci funkcjonalnych. 03_U
Specyfika zaje¢ w wodzie z osobami niepelnosprawnymi Cw 02 W
w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci. ' 04 W
Réznice pomiedzy plywaniem oséb petnosprawnych Cw 02 W
i niepetnosprawnych. ' 04 W
Adaptacja psychomotoryczna 0os6b w r6znym wieku. Cw 02 W
’ 03 U
Zabezpieczenie zajg¢ w wodzie. Odpowiedzialnos¢ prawna Cw 02 W
i moralna nauczyciela ptywania. ' 03 U
Metodyka ¢wiczen w wodzie w zaleznosci od umiejetnosci. , 02 W
Cw.
04 W
Nauka i doskonalenie ptywania stylem dowolnym os6b w Cw 03 U
réznym wieku. ’ 05 U
Nauka i doskonalenie ptywania stylem grzbietowym oséb w Cw 03 U
réznym wieku. ’ 04 U
Nauka i doskonalenie ptywania stylem klasycznym osob w 03 U
roznym wieku. Cw. 04 U
05 U
Nauka i doskonalenie ptywania stylem motylkowym oséb w Cw 03 U
réznym wieku. ' 05 U
Starty i nawroty wykonywane w sposob rekreacyjny. , 03 U
Cw.
03 U
Plywanie rekreacyjne- organizacja. 02 W
Cw. 04 U
Zaliczenie teoretyczne. 03 U
. 04 U
Cw. 05 U
06 K
Prowadzeni ¢wiczen rekreacyjnych - 15 godz. 03 U
Cw. 05 U

06 K
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*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kosmol A.(red.): Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych.Wyd. AWF, Warszawa,
2008;

2. Krzak J. Prazmo R.: Goalball. PZSN ,,Start”, Warszawa, 2005;

3. Molik B., Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A.: Zespotowe gry sportowe 0sob
niepetosprawnych. Wyd. AWF, Warszawa, 2008;

4. Plinta R.: Sport 0s6b niepelnosprawnych. (red.) A. Zembaty.: Kinezyterapia. Wyd.
»Kasper”, Krakow, tom 2, 2003;

5. Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olimpics. Wyd. Biuro Narodowe Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne- Polska, Warszawa, 2005.

6. Bolach E.: Zepotowe gry sportowe jako sposob doskonalenia systemu
kompensacyjnego inwalidow narzadu wzroku. AWF, Wroctaw, 1994;

7. Chojnacki K., Bolach E.: Walory rewalidacyjne wybranych dyscyplin sportu
uprawianych na wozkach. Studia i Monografie nr 53. AWF, Krakow, 2008;

8. Nowotny J. (red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper”, Krakow, 2003;

9. Orzech J., Sobiecka J.: Sport 0so6b niepetnosprawnych. AWF, Krakow, 1989;

10. Sozanski H. (red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera.

Wyd.COS, Warszawa, 1999;
11. Vademecum sportu niepetnosprawnych. PZSN , Start”, Warszawa

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
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Kolokwium ustne 01 W 02 W
Zaliczenie p.raktyczne, - org'anlz.aCJa zawo.d(.)w, 03 U U losu |osk
przeprowadzenie zawodow — Paraolimpiady ptywackiej - - - -
Zaliczenie praktyczne - prowadzenie zajgc 03 U 04U |05U |06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin

na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci — —
Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

- RAZEM

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 26
5 = Przygotowanie do zajec 4

< & © . .. s

§ &3 Przygotowanie demonstracji poszczegodlnych 10

SEER zaje¢ dla 0sob z niepetnosprawnoscia.

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH 5

ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*proszg¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢¢, czytanie wskazanej literatury,
demonstracji, przygotowanie projektu,

przygotowanie pracy pisemne;j,

raportu, prezentacji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
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= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne przeprowadzenie zajeé z osobami niepelnosprawnymi. Udziat w
organizacji i przeprowadzeniu Paraolimpiady ptywackie;.

Osiagnigcie zalozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zadawalajaca
wiedza 1 umiej¢tnosci z zakresu ptywania dla osoéb z niepelnosprawnoscia, kompetencje w zakresie
promowania prozdrowotnej aktywnosci ruchowe;.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

XA RN

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: Personalizacja treningu pod katem roznych dyscyplin sportowych

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-PTRD-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢wiczenia 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e wszechstronny rozwoj ciala i cech motorycznych a w szczeg6lnosci wytrzymatosci oraz
wlasciwej koordynacji a takze uodpornienie organizmu na rézne warunki
atmosferyczne.

e Uprawianie tej formy aktywnosci fizycznej pozwala w petni poprawic¢ kondycje
fizyczng oraz samopoczucie psychiczne.

e  Wyposazenie studentdéw w wiedzg 1 umiejetnosci niezbgdne do planowania,
przygotowania i prowadzenia zaje¢ personalnych, funkcjonalnych i motorycznych;

e przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej lub
treningowej wykorzystujacej nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw treningu
personalnego, do ksztalttowania zdolnos$ci psychomotorycznych ucznia;

Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywno$ci fizycznej oraz pielegnuje wlasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej. Sposoéb prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej
(stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢, hybrydowo):
stacjonarnie
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Wskazane zainteresowanie, otwarcie i aktywno$¢

e Posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej jak rowniez podstawowe wiadomosci o
wybranej dyscyplinie.

e posiada umiejetnosci wiaczenia si¢ w prozdrowotny styl zycia z wyborem aktywnosci
na cale zycie oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cate
zycie.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:

Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcodw) prowadzacych
zaje¢cia:  Filip Kolasa, mgr

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)
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L . Forma zaje¢
Student, oy saieeytprsedmiot saeciaw | (% € lab | Ocniesenie do
Symbol EU » K0Ty yip Je projekt, kierunkowych
danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
0] W Student posiada wiedzg w zakresie karty ew SLKWF W11
- opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF_C.W5
0 W Student zna gry, zabawy i srodki stosowane cw SLKWF _D.1.W06
- w dyscyplinie oraz podstawowe zasady
dziatania i wspoétdziatania podczas marszu;
03 U Student zna podstawowe formy 1 jej cw SLKWF_A.1.U06
odmiany oraz wiadomosci dotyczace
d . ., : SLKWF_C.U3
yscypliny; znate gry,zabawy i §rodki -
L SLKWF_A.1.U02
stosowane w dyscyplinie oraz podstawowe -
zasady dziatania i wspoétdziatania podczas
marszu;
04 K Student nabywa podstawowe umiej¢tnosci i ew SLKWF_A.1.K4
kompetencje z zakresu prawidtowych
e . o . SLKWF_C.1.K1
techniki zwigzanych z ¢wiczeniami z -

L . . SLKWF A.1.K3
obcigzeniem, zar6wno wlasnego ciala, -
dodatkowym obcigzeniem, gum oporowych,
trenazerow i sprzgtu sitowego.

05 U Student potrafi umiej¢tnie zastosowac . SLKWF A.1U5;
- . . . . CW -
nabyte podczas zaje¢ srodki nauczajgce i SLKWF_U18
doskonalace wybrane czynnosci, niezbgdne
do prowadzenia zaje¢ na roznym poziomie
ksztalcenia;
06 K Czyta teksty fachowe ze zrozumieniem, ew SLKWF_C.1.K1

potrafi operowac stownictwem przedmiotu,

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

. 1 1
Forma zajeé (w. Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec ¢w., lab., projekt, dla
praktyka i inne) przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z
efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z ,
. . . . N cw 01 W
celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec. -
Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do przedmiotu
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Cwiczenia oswajajace i wprowadzajace w trening sitowy i w 02 W
motoryczny. —
Doskonalenie prawidtowych technik pracy ze sprzetem sitowym i

technik kalistenicznych cw 03_U
Doskonalenie przeprowadzenia rozgrzewki w treningu personalnym i

funkcjonalnym. cw 04_K,05_U
Dos.konalc?me pracy ramion, ndg, tutowia mig$ni postoralnych w w 04 K.05 U
treningu sitowym. - -
Co to jest trening silowy, sylwetkowy i jego zastosowanie w praktyce. éw 04 K,05 U
Periodyzacja i programy treningowe. ¢w 04 K,05 U
Trening naszego ciata w sporcie, crossficie, kulturystyce. éw 04 K,05 U
Trening funkcjonalny i jego przygotowanie pod rézne dyscypliny w 04 K,05 U
sportowe. — —
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢w 04 K,05_U

*EU — efekty uczenia sig
3. Zalecana literatura:

. Bret Contreras Glen Cordoza Trening mi¢$ni posladkowych 2020.

1

2. Corbin W.R.,Welk K.A., 2006. Fitness 1 Welles-kondycja, sprawno$¢, zdrowie. Wyd. Zysk i1 S-ka.

3. Kelly Starrett Skazany na biurko 2021.

4. Drabik J. 1996, Aktywno$¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb starszych. AWF, Gdansk.

5. Glover B., Shepherd J., Gloger S. 2007, Podrecznik biegacza, Zielonka, Buk - Rower. (przekt. z j.
ang).

6. Kunski H. 2002, Trening zdrowotny 0sob dorostych, poradnik lekarza i trenera. MedSportPress,
Warszawa

7. Kurz T., 1997. Streching trening gibkosci. COS, Warszawa

8. Michael Boyle Nowoczesny trening funkcjonalny Michael Boyle 2019.

9. Warchol Waldemar Gotowy do gry 1,2 2020.
III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzgcego ¢w

prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych, rozciagajacych i

, . , cw
ogo6lnorozwojowych przez studentow
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przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego

konspektu zaje¢ z gier zespolowych. ow

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza moézgoéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

Zaliczenie praktyczne - student potrafi
opisa¢ podstawy techniki 01-W 02_ W 03U, |04 K 05U |06 K

Zaliczenie teoretyczne 01-w 02 W 03 U, |04K |[05U |06 K

Prowadzenie zaje¢.Obserwacja dziatan

studenta podczas zaj¢c¢-zaliczenie. 01-w 02_W 03_U, |04 K 105U |06K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 26
1. Przygotowanie si¢ do zajec 10
- % 2. Opracowanie zadania praktycznego 10
§ & 2| 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z 4
& 2 @ | nauczycielem (osobistych i e-mailowych)
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM
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*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

5,0 e znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie 100- 90%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach

4,5 e bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

4,0 e dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

o uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

3,5 o zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami

e uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.

3,0 e zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

e uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

2,0 e niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

e uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywno$ci i zaangazowanie na zajeciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: RELAKSACYJNE FORMY FITNESS
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-RFF-2025
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 Iub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
. Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
0. Jezyk wykladowy: polski
1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych form fitness.

12. Sposdéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomos¢
podstawowych zagadnien
z biologii, anatomii czlowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

I
1
2
3
4
5.
6. Rok studiow: 2 lub 3
7
8
9
1
1

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu Zajec (w,
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia CW".lab" Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu |¢éwiczenia| SLKWF A.1.WI1,;SLKWF A.1.W2;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2.;
SLKWF B2.W4,;SLKWF C.W3;
SLKWF_C.W4.;SLKWF D.1W.1,;
SLKWF D.1.W.3.
02 W Zna podstawowe wiadomosci dotyczace | ¢wiczenia| SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
dyscypliny relaksacyjnych form fitness. SLKWF_A.1.W3,;SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF B.2.W2.;SLKWF B2.W4.;
SLKWF B3.W1.;SLKWF B3.W3,;
SLKWF_C.W3.;SLKWF_C.W4.;
SLKWF _D.1W.1.;SLKWF D.1.W.3.
SLKWF D.1.W.9,;SLKWF D.1.W.1
0.;
03 W Nabywa podstawowe umiejetnosci z |¢wiczenia| SLKWF A.1.W1,;SLKWF A.1.W2.;

zakresu prowadzenia zajec
relaksacyjnych form fitness, w stopniu

SLKWF A.1.W3.;SLKWF_A.1.W4;
SLKWF B.2.W2.;SLKWF B2.W4.;
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umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania.

SLKWF_B3.W1.;SLKWF B3.W3;
SLKWF_C.W3.;SLKWF C.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3.

04 U Umigjetnie stosuje nabyte podczas zajec¢ | ¢wiczenia| SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3.;

srodki nauczajace i doskonalace wybrane
czynnosci, niezbedne do prowadzenia
relaksacyjnych form fitness na réznym
poziomie ksztatcenia.

05 U Umigjetnie stosuje nabyte podczas zajec¢ | ¢wiczenia| SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3.;

srodki nauczajace i doskonalace wybrane
czynnosci, niezbedne do prowadzenia
relaksacyjnych form fitness z osobami
starszymi  na  réoznym  poziomie
ksztaltcenia.

06 K ¢wiczenia| SLKWF KO1.;SLKWF KO07.;

SLKWF A.1.K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tre$ci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Opis tresci ksztatcenia zajeé

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.

Cw. 01 W

2. Wprowadzenie do zajg¢ relaksacyjnych form fitness.
Komponenty treningu fitness.

Cw. 02 W

3. Kryteria podziatu ruchu.

Cueing- sposoby komunikowania si¢ z grupa podczas zajeé
relaksacyjnych  form fitness, anonsowanie ¢wiczen,
komunikacja werbalna
i wizualna.

Cw. 03 W

4. Stretching- ¢wiczenia rozciggajace poszczegdlne grupy
migsniowe — technika wykonania, najczesciej wystepujace
btedy i metody ich eliminowania.

Cw. 04 U

5. Lekcja low impact- prezentacja i omoéwienie zajec.

Cw. 05 U

6. Proces dydaktyczny w zajegciach relaksacyjnych form
fitness, metodyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych
i rozciagajacych .

Cw. 04 U

7. Moduty zaje¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka, dobor
muzyki i tempa.

Cw. 04 U

8. Technika prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z
obcigzeniem wlasnym i1 oporem zewngtrznym. Zasady
treningu w relaksacyjnych formach fitness.

Cw. 04 U

9. Metodyka prowadzenia lekcji joga- prezentacja i
omodwienie.

Cw. 04 U

10. Metodyka prowadzenia lekcji pilates- prezentacja lekcji,
omoéwienie i technika wykonywania ¢wiczen.

Cw. 04 U
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11. M.et(.)dyka. prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych z Cw. 05 U
malymi pitkami. -
12. . Me‘todyka prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych i Cw. 05 U
rozciagajacych. -
13. Prowadzenie czgsci gtownej lekcji relaksacyjnych fitness .

. Cw. 05 U
przez studentow. -
14. Prowadzefne czescei glownej lekeji relaksacyjnych fitness Cw. 06 K
przez studentow. -
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

e Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK  Edition.

e Marecki B. (1989): Anatomia funkcjonalna, tom I i II.

PWN, Poznan.

e Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia

zajec. Katowice.

e Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa.

e Jaskolska A. (20006): Podstawy
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

fizjologii wysitku fizycznego

e Ambrozy T., Kaganek K. (2002), Fitness-¢wiczenia sitowe. Podrgcznik dla instruktorow

rekreacji. ZG TKKF, Warszawa.

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajeé¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prowadzenie ¢w. relaksacyjnych ¢wiczenia
*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wykltad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zaliczenie praktyczne- przygotowanie ¢w. dostosowanych
do jednostki.

01 W |02 W |03 W

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. relaksacyjnych 04U (05U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. rozciagajacych. 04 U |[05U |06 K
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*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test
projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,
** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
- «g Przygotowanie do zajec 14
§ 8% .| Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 10
A& 2 @ '§ krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosz¢ wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci 1 kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiagnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz
zadawalajaca wiedza 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych krokéw wybranych tancow
towarzyskich, ludowych 1 integracyjnych, umiej¢tno$ci prowadzenia C¢wiczen ksztaltujacych,
izolacyjnych 1 rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania prozdrowotnej aktywnosci
ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS



N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: ROZNE FORMY TANCA
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-RFT-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2 lub 3
Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyklady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
. Jezyk wykladowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem tanicow towarzyskich,
regionalnych; Umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen ksztattujqcych i izolacyjnych, Przygotowanie
studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujqgcej nauczanie i doskonalenie
podstawowych krokow wybranych tancow do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.
12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosc
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcéw) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

NSP PN DR W

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu ziijcle(lg’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol ) projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|, . . ) ]
01 W . . .7, ¢wiczenia| SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) - -
SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
. . ., N . |SLKWF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2;
N7 i, by | S0 v AT WS ST A W
podstawowe  kroki  poszczegdlnych SLKWE_B.2.W2.,SLKWF_B2.W4.;
. L SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3,;
wybranych tancow towarzyskich, - -
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nowoczesnych, integracyjnych.

SLKWF_C.W3.

:SLKWF_C.W4.;

SLKWF _D.IW.1.;SLKWF _D.1.W 3.
SLKWF D.1.W.9;SLKWF D.1.W.1

0.;

03_U Potrafi stworzy¢ wiasny uklad taneczny | ¢ @ o nia | STKWE A.1.U2.;:SLKWF A.1.U3.;
wybranego tanca towarzyskiego i - -
ludowego;

04_U Nabywa — podstawowe — umigjetnoser | .o oo | ST KWE A.1.U2.;SLKWF A.1.U3.;
z zakresu nauczania krokow - -

poszczegbdlnych tancéw towarzyskich i
ludowych w stopniu umozliwiajacym
prawidtowa demonstracj¢ ich wykonania.

Umiejetnie stosuje nabyte podczas zajec

05 U . . . ¢wiczenia| SLKWF A.1.U2,;SLKWF A.1.U3;
- srodki nauczajace i doskonalgce wybrane - -
czynno$ci, niezbedne do nauczania
poszczegélnych tancéw na rdznym
poziomie ksztatcenia.
06 K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia| SLKWF _KO01.;SLKWF _KO07.;

dzialan 1 demonstrowania postaw
promujacych  zdrowie i aktywnos$¢
fizyczna w $rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

SLKWF A.1.KS5.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/éwiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

w.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec r;'ekt., EU*
prakl:ykja ; i,nne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

1. Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentoéw z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Metodyka nauczania krokéw podstawowych wybranych tancow
towarzyskich 1 nowoczesnych. Podstawowe pojecia dotyczace
Tnuzykl‘, rytm1k1', »rozliczania” krokéw tanecznych. Cwiczenia Cw. 02 W
izolacyjne i rytmiczne. -
Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe i figury tanca
latynoamerykanskiego- merengue.
3. Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego-
rumba. Doskonalenie poznanych krokow cha cha, merengue. Cw. 03_U
4. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 03 U
Powtérzenie poznanych tancow towarzyskich. -
5. Nauczanie przygotowanych przez studentow ukladow Cw 03 U

choreograficznych wybranych tancoéw towarzyskich.
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6. Nauka krokow podstawowych tancoéw integracyjnych. Cw 04 U
Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego salsa. ) -
7. Nauka kroku whisk walca angielskiego. Nauka krokow .

, . Cw. 04 U
podstawowych tanca belgijka. -
8. Nauka podnoszen i partnerowania w walcu wiedenskim. Cw. 04 U
9. Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego- paso Cw 05 U
doble. Powtorzenie poznanych krokow cha cha. ) -
10. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

, . . . Cw. 05 U
Powtorzenie poznanych tancow towarzyskich. -
11. Nauka krokéw podstawowych tanca regionalnego- walcerek
wielkopolski. ,

Doskonalenie  poznanych  krokéw  podstawowych  tancow Cw. 05U
towarzyskich i tanca ludowego.
12. Nauka podstawowych krokow oraz figur tanca standardowego- .

Cw. 05 U
fokstrot. -
13. Doskonalenie krokow podstawowych tancow towarzyskich. Cw. 06 K
14.‘ Pochorzeme wszystkich poznanych tancéw- przygotowanie do Cw. 06 K
zaliczenia. _
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.

. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan.

. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podrgczniki nr 54. AWF Poznan.

. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy. Podre¢cznik dla nauczycieli, AWF Wroclaw.
. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze, PWM Krakow.

. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. COMUK Warszawa,
. Stadnicki Andrzej (1994): Tarnce dla dzieci. WSiP Warszawa.

NN DN BN

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia

Prezentacja podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich,

ludowych i regionalnych cwiczenia

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
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z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagni¢ecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. ksztaltujgcych,

. : . o 01 W |02 W
izolacyjnych i rozciagajacych. - -

Zahc’zeme praktycz?e: prezentacja poszczegolnych BU loau losu
krokéw wybranych tancow ludowych. - - -

Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych

krokéw wybranych tancow towarzyskich. BU 04U 105U

Zaliczenie = praktyczne-  prezentacja  choreografii 06 K
tanecznych stworzonych przez studentow. -

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 26
- Przygotowanie do zajec 10
Q
§ 8% .| Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 14
A& % @ 'S krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéow pracy wlasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaj¢é, czytanie wskazanej literatury,
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przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

=  dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, Iudowych
i nowoczesnych. Osiaggniecie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych krokéw
wybranych tancéw towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia
¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych i rozciggajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: Samoobrona z elementami sztuk walki
Kod Erasmus: PLLeszno01
Kod ISCED:0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SESW-2025
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiow: 2 lub 3
Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): 26 éw.
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite
magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia
. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: Student zna podstawowe pady i zabawowe formy walki, ktoére potrafi
wykorzysta¢ w swojej pracy. Zna podstawowe techniki obrony i obezwtadniania, mozliwe do
wykorzystania w procesie nauczania.
. Sposob prowadzenia zajec¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej
. Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
posiada wiedze z zakresu metodyki WF i treningu sportowego
. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: mgr Tomasz Kusior
. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: mgr Tomasz Kusior
II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zajeé
Student, ktéry zaliczyt w, ¢w., lab., . .
Symbol EU przedmiot/ zaj e;rgia w da)rllym ( projekt, Odniesienie do kierunkowych
semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty |¢wiczenia SLKWF W1
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF W2
uczenia si¢) SLKWF W3
SLKWF_ W4
SLKWF_W5
SLKWF W7
SLKWF_W9
SLKWF_W10
SLKWF W11
SLKWF W12
SLKWF W19
02 U Potrafi wykona¢ podstawowe |¢éwiczenia SLKWF Ul
pady i zna metodyke ich SLKWF_U2
nauczania. SLKWF U3
Zna rodzaje sztuk 1 sportow SLKWF U4
walki oraz réznice migdzy nimi. SLKWF_ U5
Posiada wiedzg z zakresu historii SLKWF_U6
i zasad judo. SLKWF U8
SLKWF_U10

SLKWF U12
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03 U Zna szereg zabawowych form |¢wiczenia SLKWF Ul
walki oraz zasady ich nauczania i SLKWF_U2
bezpiecznego przeprowadzenia. SLKWF U3

SLKWF_U4
SLKWF _US
SLKWF_U6
SLKWF U8
SLKWF U10
SLKWF U12

04 U Potrafi wykona¢ podstawowe |C¢wiczenia SLKWF Ul
rzuty biodrowe i nozne. Posiada SLKWF_U2
wiedzg na temat metodyki ich SLKWF U3
nauczania i zasad SLKWF U4
bezpieczenstwa. SLKWF_US

SLKWF_U6
SLKWF U8
SLKWF _U10
SLKWF U12

05 U Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia SLKWF Ul
dzwignie i duszenia. Posiada SLKWF_U2
wiedzg na temat metodyki ich SLKWF U3
nauczania i zasad SLKWF U4
bezpieczenstwa. SLKWF_US

SLKWF_U6
SLKWF U8
SLKWF _U10
SLKWF U12

06 U Zna podstawowe techniki ¢wiczenia SLKWF Ul
samoobrony. Posiada wiedz¢ na SLKWF U2
temat metodyki ich nauczania i SLKWF U3
zasad bezpieczenstwa. SLKWF U4

SLKWF _US5
SLKWF U6
SLKWF U8
SLKWF _U10
SLKWF U12

07 K Zna zasady walki w parterze oraz |¢wiczenia SLKWF K1
potrafi zorganizowa¢ turniej dla SLKWF K3
dzieci. SLKWF K4

SLKWF K5
SLKWF K6
SLKWF K7
SLKWF K8
SLKWF K11

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., Symb(])Elgilmbole

Opis tresci ksztalcenia zajeé lab., projekt, praktyka dla

i inne) przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta éwiczenia 0] W

opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
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przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie

z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu

do przedmiotu.

2. Nauka padow. ¢wiczenia 02 U
3. Zabawowe formy walki. ¢wiczenia 03 U
4. Podstawowe rzuty biodrowe i nozne — nauka i metodyka s .

. ¢wiczenia 04 U
nauczania _
5. Dzwignie i duszenia — nauka i metodyka, zasady 05 U
bezpieczenstwa i pierwsza pomoc. -
6. Obrona przed uderzeniami. éwiczenia 06 U
7. Obrona przed kopnigciami. ¢wiczenia 06_U
8. Obrona przed atakiem nozem i bronia. éwiczenia 06 U
9. Obrona przed duszeniem. ¢wiczenia 06_U
10. Obrona i walka w parterze. ¢wiczenia 07_U
11. Walka w parterze — przej$cia do dzwigni i trzyman. éwiczenia 07 K
12. Podsumowanie ¢wiczenia 02 U-07 U

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:
Zabawowe formy walki w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym. R. Kalina, W. Jagietto,
AWF Warszawa — Zeszyty Naukowo — Metodyczne, Warszawa 2000r

III. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazac
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w parach ¢wiczenia
*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢é: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,.burza mozgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

0/ 0 [0
02 041516 |7

Egzamin praktyczny 01 U U 03 U | _
Ylidulu
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*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,
kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajcia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26

s g Przygotowanie do zajec 10
n 2L

g‘!i %’ 2 | Przygotowanie do egzaminu 14

SUMA GODZIN 50

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
) 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladéw pracy wiasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajgC, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze
znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Serce sportowca

Kod Erasmus:PLLESZNOO1

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-SSP-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady 26 h

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Przekazywanie wiedzy na temat fizjologicznych i patologicznych
nastgpstw treningu sportowego w roznych grupach wiekowych. Zaznajomienie z najczgstszymi
schorzeniami uktadu krazenia, czynnikami ryzyka i ograniczeniami uprawiania aktywnos$ci
fizycznej i sportu w zalezno$ci od zaawansowania i nastgpstw procesu chorobowego.

12. Sposéb prowadzenia zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej)

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Posiada
wiedzg na temat potrzeb i oczekiwan zwigzanych z aktywnoscia fizyczng i sportem os6b w
roznych grupach wiekowych. Posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
krazenia. Posiada wiedze z zakresu treningu zdrowotnego w zakresie studiow wychowania
fizycznego.

14. Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: prof. dr hab. n. med.
Piotr Dylewicz

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz

XA RN

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

01 W Posiada wiedze w zakresie karty opisu W SLKWF_A.1.W1,;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF_A.1.W2,;
SLKWF A.1.W3,;
SLKWF A.1.W4,;
. . SLKWF A.1.W1.;
02 W Student zna 1 rozumie podstawowe |W - ’
mechanizmy wplywu treningu sportowego giﬁgg—‘: i gg’
na budowe i funkcje uktadu krazenia. =
SLKWF A.1.W4,;




N
AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

03 U Student potrafi zdiagnozowaé SLKWF A.1.U8.;
i rozpozna¢ niekorzystne nastepstwa
forsownego treningu w zakresie ukladu
krazenia.
04 K Potrafi programowa¢ aktywno$¢ fizyczng z
uwzglednieniem ryzyka stosowania ¢wiczen SLKWF_A.1.K4.;
u os6b z podwyzszonym ryzykiem
uszkodzenia uktadu krazenia.
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z karta opisu W 01 W
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.
Repetytorium anatomii i fizjologii uktadu krazenia. W 02 W
Podstawowe metody oceny budowy i funkcji oktadu(W 02 W
krazenia pod katem adaptacji do wysitku fizycznego.
Aktywno$¢ fizyczna a sport wyczynowy. W 03 W
Trening zdrowotny a trening w sporcie wyczynowym -(W 04 W
podstawowe rdznice.
Adaptacja uktadu krazenia do intensywnego wysitku. W 04 W
Podziat sportow na grupy z przewaga komponenty W 03 W
dynamicznej i statyczne;.
Wplyw roéznego rodzaju sportow na budowe i funkcje serca. (W 04 W
Nagle zgony sportowcow - analiza przyczyn. W 04 U
Odlegle nastgpstwa kardiologiczne wieloletniego treningu(W 04 K
wytrzymalo$ciowego.

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

1. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej - W. Braksator, A .Mamcarz, PZWL 2016.

I1I. Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowacé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

wyktad konwersatoryjny

W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map my$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggnigcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

kolokwium pisemne

lotw [o2w|o3u [oak | | |

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

- RAZEM

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
-l 2
282
SR
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
p 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
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*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
co najmniej 90% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie
85-89% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne; Uzyskanie 75-84%
mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami; Uzyskanie 70-74% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami; Uzyskanie 60-69% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.
niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
Uzyskanie mniej niz 60% mozliwych pkt. na egzaminie pisemnym.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Testy i pomiary w kontroli treningu sportowego

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TPTS-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajgc¢ i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): éwiczenia 26
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

e Zapoznanie studentéw z rolg testow i pomiaré6w w kontroli i optymalizacji procesu
treningowego.

e Nabycie wiedzy dotyczacej metod oceny zdolnosci motorycznych, funkcjonalnych i
somatycznych.

e Przygotowanie do planowania, przeprowadzania i interpretacji wynikow testow w
sporcie i wychowaniu fizycznym.

o Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wynikow pomiarow do kontroli obcigzen
treningowych. Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej
oraz pielegnuje wlasne upodobania z zakresu kultury fizycznej. Sposéb prowadzenia
zaje¢ (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarnie

12. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Wskazane zainteresowanie, otwarcie i aktywnos¢

Zna klasyfikacje testow sprawnosci fizycznej i wydolnos$ci organizmu
Zna zasady doboru testow do wieku, poziomu sportowego i dyscypliny
znaczenie pomiarow antropometrycznych i fizjologicznych w sporcie.

XA R DD

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
13. Imi¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
14. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia:  Filip Kolasa, mgr

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Forma zaje¢
Efekty uczenia sig przedmlot}l (w, cw., lab., Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ projekt, )
Symbol EU L . kierunkowych
zajgcia w danym semestrze: praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 Iub 5 lub 6
01 W Student posiada wiedzg¢ w zakresie karty | ¢w

opisu przedmiotu (cele 1 efekty uczenia SLKWF W11

si¢)
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02 W Student zna i rozumie podstawowe cw SLKWF_D.1.W06
metody, narzedzia oraz procedury SLKWF_A.1.U02
stosowane w testach i pomiarach SLKWF_A.1.U06
wykorzystywanych w kontroli procesu
treningowego.

03 U Student zna zasady doboru testow do cw SLKWF_A.1.U06
oceny zdolno$ci motorycznych oraz SLKWF C.U3
poziomu wydolnosci fizycznej w SLKWF_A.1.K3
zaleznosci od wieku, plci i poziomu
wytrenowania.

04 K Student potrafi przeprowadzi¢ wybrane cw SLKWF_A.1.K4
testy sprawnosci fizycznej, SLKWF C.1.K1

wydolnosciowej i funkcjonalnej zgodnie
z obowiazujacymi procedurami

pomiarowymi.
05 U Student potrafi analizowac i cw SLKWF C.1.Kl1
interpretowa¢ wyniki testow oraz SLKWF_C.W5

wykorzystac je do oceny efektywnosci
procesu treningowego.

06 K Student potrafi dobrac i zastosowa¢ testy | ¢w SLKWF_A.1US;
do monitorowania obcigzen SLKWF U18
treningowych oraz postepoéw zawodnika
lub ucznia.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyktady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ Symbol/symb
. ole
(w, ¢w., lab.,
Opis tresci ksztatcenia zajec projekt, dla
prgktyka ! przedmiotu/za
inne) .
Jec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Zapoznanie studentow z kartg opisu przedmiotu, zapoznanie z
efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla przedmiotu,
zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w cw 01 W
trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami BHP w odniesieniu do
przedmiotu

Podstawy teoretyczne testow i pomiaréw w kontroli treningu
sportowego. Definicje i1 funkcje diagnostyki w sporcie. Rodzaje
testow (laboratoryjne, terenowe). Zasady standaryzacji cw 02 W
pomiarow. Trafnos$¢, rzetelnos¢ 1 obiektywnos¢ testow.
Organizacja i warunki przeprowadzania badan kontrolnych.
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Dobor testow do oceny zdolnosci motorycznych i wydolno$ci
fizycznej. Charakterystyka testow sily, szybkosci,
wytrzymato$ci, mocy, gibkosci i koordynacji. Testy wydolno$ci
tlenowej 1 beztlenowej. Kryteria doboru testow w zalezno$ci od
wieku, plci, poziomu wytrenowania oraz specyfiki dyscypliny
sportowe;.

cw

03 U

Metodyka przeprowadzania testow sprawnosci fizycznej i
wydolnosci. Praktyczne wykonywanie wybranych testow
(np. test Coopera, beep test, skok w dal z miejsca, pomiar
sity Scisku dtoni, test szybkosci). Procedury pomiarow
antropometrycznych (masa ciata, wysoko$¢ ciata, BMI).
Dokumentowanie wynikow.

cw

04 K,05 U

Analiza i interpretacja wynikow testow. Wykorzystanie norm i
siatek centylowych. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej i
wydolnos$ci. Porownywanie wynikéw w czasie. Formulowanie
wnioskow do kontroli i modyfikacji procesu treningowego.

cw

04 K, 05 U

Monitorowanie obcigzen treningowych z wykorzystaniem
testow 1 pomiaréw. Kontrola zmgczenia i regeneracji.
Czestotliwos¢ testowania w cyklu treningowym. Zastosowanie
testow w ocenie postepdw treningowych. Planowanie badan
kontrolnych w sporcie i wychowaniu fizycznym.

cw

04 K,05 U

Zasady bezpieczenstwa podczas przeprowadzania testow i
pomiarow. Odpowiedzialno$¢ za badanych. Etyczne
wykorzystanie wynikéw pomiaréow. Wspolpraca w zespole
badawczym. Obiektywna ocena wynikow i rzetelne
dokumentowanie pomiarow.

cw

04 K,05 U

Zaliczenie praktyczne przedmiotu.

cw

04 K,05 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

MRS

Antropomotoryka — J. Osinski, Poznan: AWF Poznan.

Kontrola procesu treningowego w sporcie — T. Sozanski (red.), Warszawa: COS.
Testy sprawnosci fizycznej — Z. Pilicz, R. Przeweda, A. Dobosz, Warszawa: AWF.
Diagnostyka sprawnosci fizycznej — K. Zuchora, Warszawa: AWF.

Fizjologia wysitku 1 treningu fizycznego — J. Gorski (red.), Warszawa: PZWL.
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1. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec¢ lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

pokaz ¢wiczenia, zabaw przez prowadzacego

ew

ogolnorozwojowych przez studentéw

prowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych, izolacyjnych, rozciggajacych i

ew

konspektu zaje¢ z gier zespotowych.

przygotowanie i poprowadzenie zaje¢ na podstawie zaakceptowanego

cw

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢¢: wyktad konwersatoryjny, wykltad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,,burza mézgdéw”, technika
drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagni¢cia EU (prosze¢ wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowacé inne)

Sposoby oceniania*®

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

Zaliczenie praktyczne - student potrafi

studenta podczas zajec¢-zaliczenie.

opisaé podstawy techniki 01-W 02 W 03_U, |04 K |05.U |06 K
Zaliczenie teoretyczne 01-w 02 W 03 U, |4K |05U |06 K
Prowadzenie zaje¢.Obserwacja dziatan

01-w 02 W 03 U, |04 K |05U |06 K
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*przykladowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

- RAZEM

Forma aktywnosci Caci
Zajecia o charakterze Zajgeia o
teoretyeznvim charakterze
yezny praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
Prac 1. Przygotowanie si¢ do zajg¢ 10
a
whas | 2- Opracowanie zadania praktycznego 10
na 3. Udziat w indywidualnych konsultacjach z
stud nauczycielem (osobistych i e-mailowych) 4
enta
%
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie
pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia




N
AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

4. Kryteria oceniania*

5,0

znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanie 100- 90%pkt obejmujgcych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajg¢ciach

4,5

bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

4,0

dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencije
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

3,5

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
uzyskanie 85-80%pkt obejmujacych frekwencje na zajgciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, , aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

3,0

zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btgdami
uzyskanie 85-80 %pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, zaliczenie kolokwium,
prezentacja multimedialna, aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach.

2,0

niezadawalajgca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje
uzyskanie ponizej 70%pkt obejmujacych frekwencje na zajeciach, brak zaliczenia,
kolokwium, prezentacji multimedialnej, brak aktywno$ci i zaangazowanie na zajgciach

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Trening prozdrowotny

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS- [ZKFWF-1-TPZ-2025

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 Iub 6

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): wyktady

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia

jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentéw z rola treningu zdrowotnego w kontekscie
stanu zdrowia polskiego spoteczenstwa. Zapoznanie studentéw z doborem $rodkéw, form i metod
treningowych u 0sob o zréoznicowanym stanie zdrowia, po przebytych urazach oraz w wybranych
jednostkach chorobowych,

12. Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$é, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych: Wiedza z
zakresu fizjologii wysitku fizycznego oraz choréb cywilizacyjnych.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imie nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Zuzanna
Mackowiak

16. Imie nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladowcow) prowadzacych
zajecia: dr Zuzanna Mackowiak

RN AW

II. Informacje szczegélowe:
1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w ¢w., lab., projekt, O'dmes1eme do
Symbol EU . kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

01 W Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu SLKWF W1
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) SLKWF_W2
SLKWF W3
SLKWF_ W4
SLKWF_W5
Wyklady SLKWF_ W7
SLKWF_W9

SLKWF_W10

SLKWF W11

SLKWF W12

SLKWF W19
02 W Zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i SLKWF W1
fizjoprofilaktyka ze szczegdlnym SLKWF W2
uwzglednieniem koniecznosci motywowania do Wyklad SLKWF_W3
zachowan prozdrowotnych. yxlady SLKWF W4
SLKWF_ W5
SLKWF W7
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SLKWF_W9
SLKWF W10
SLKWF WI11
SLKWF W12
SLKWF W19
03 W Student potrafi dokona¢ ogolnej oceny stanu SLKWF W1
zdrowia, a takze dokonac pomiaru i SLKWF W2
zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych SLKWF_ W3
wskaznikow czynno$ci uktadu krazenia (tetno, SLKWF W4
cis$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz SLKWF_ W5
statycznych i dynamicznych wskaznikow Wyklady SLKWF_W7
uktadu oddechowego. Ponadto przeprowadza SLKWF W9
oceng zdolno$ci wysitkowej, tolerancji SLKWF W10
wysitkowej, poziomu zmeczenia i SLKWF W11
przetrenowania; SLKWF W12
SLKWF WI9
04 U Student wie jak konstruowac¢ trening zdrowotny, SLKWF Ul
dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia, dobrac SLKWF U2
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen SLKWF U3
ruchowych oraz stopniowac ich trudnos$¢ do SLKWF U4
potrzeb ¢wiczacych z réznymi zaburzeniami. Wyktady SLKWF U5
SLKWF_U6
SLKWF_U8
SLKWF U10
SLKWF U12
05 K Zna zasady etyki oraz odpowiedzialnosci Wyktady SLKWF K1
zawodowej fizjoterapeuty SLKWF K3
SLKWF K4
SLKWF K5
SLKWF K6
SLKWF K7
SLKWF K8
SLKWF K11
2. Opis przedmiotu (realizowane treéci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forr’na Z?J %C (w, Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec CV:;.;I‘( t" EU* dla
praklzykja : i’nne) przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w Wyklady 01 W
trakcie zajg¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu
Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce. Wyktady 02 W;
Wytyczne oraz zalecenia aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Wyktady 03 W
Staq zdr.(.)wia §po%eczeﬁstwa polskiego w kontekscie potrzeb Wyklady 02 W
realizacji treningu medycznego.
Ocena stanu zdrowia przed przystgpieniem do treningu zdrowotnego. | Wyktady 03 W
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Ocena sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej przed przystgpieniem do

treningu zdrowotnego. Wyklady 03_W

,»Moda na zdrowie” — rodzaje aktyyvnosm ﬁz’ygznej oraz ich Wyklady 02 W:04 W
faktyczny wplyw na stan zdrowia i sprawnosci fizycznej - -
Zasady i koglp9n§nty Fremngu zdrowotnego — dobor form i regulacja Wyklady 03 W
intensywnosci ¢wiczen. -

Techniki relaksacyjne wykorzystywane w treningu zdrowotnym Wyktady 04 W
Trening zdrowotny 0so6b z nadwaga i otyloscia gi—g’ 82—2;
Trening zdrowotny 0so6b chorujacych na cukrzyce Wyktady gi—g’ 82—2;
Trening zdrowotny 0sob z chorobami uktadu krazenia Wyktady 82-&’ 82—2;
Trening zdrowotny 0sob z chorobami uktadu oddechowego Wyktady 82-&’ 82—2;
Trening zdrowotny 0so6b niepetnosprawnych Wyktady 82-&’ 82—2;
Prezentacje studentow Wyktady 82-&’ 82—2;
Kolokwium koncowe Wyktady 01 W-05 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

Herbert J.,Grzywacz R.,Petrovets V., Los A.,Wilczynska E.,Gruszka M.,Zadarko E. (2022).
Podstawy treningu zdrowotnego. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego
Kosendiak A. (2021). Cwiczenia sitowe w treningu zdrowotnym. Wydawnictwo Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu

Molik B, Marszatek J., Klukowski K. (2022).Medycyna sportowa cz¢$¢ 4. Medical Tribune
Osinski W. Nadwaga i otyto$¢. Aktywnos$¢ fizyczna w profilaktyce i terapii. Warszawa 2017

Instytyut Matki i dziecka https://imid.med.pl/pl/
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne https://ptdiab.pl
Polskie Twarzystwo Chorob Ptuc http://ptchp.org
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne https://ptkardio.pl

Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajg¢ lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zajgc

(w, ¢w., lab.,

projekt, praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Wyktad konwersatoryjny wyktady
Wyktad problemowy wyktady
Dyskusja wyktady

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaj¢é: wyklad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja, praca z

tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna,

rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa,
metoda laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda

projektu, pokaz i

obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody

aktywizujace (np.: ,.burza mozgoéow”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”,

inne), pach, inne,



https://lubimyczytac.pl/wydawnictwo/21892/wydawnictwo-uniwersytetu-medycznego-we-wroclawiu/ksiazki
https://lubimyczytac.pl/wydawnictwo/21892/wydawnictwo-uniwersytetu-medycznego-we-wroclawiu/ksiazki
https://imid.med.pl/pl/
https://ptdiab.pl/
http://ptchp.org/
https://ptkardio.pl/
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Sposoby oceniania stopnia osiagnigcia EU (proszg wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

. 03_ 05
Kolokwium ustne 01 W | 2 W W 04 W K
Prezentacja multimedialna 02 W | 03 W 33— 05 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,
kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin na  zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywnosci Zajocia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidow) z nauczycielem 26
s g Przygotowanie prezentacji 10
n QL
‘;é ~§ B Przygotowanie do kolokwium ustnego 14
»n ¥
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
, 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéw pracy wilasnej studenta wihasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zajgC, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania™®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze
znacznymi niedociggnigciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi
btedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow
Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.

13.

14.
15.
16.

Nazwa: TURYSTYKA ROWEROWA

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TRR-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

e  Wyposazenie studentoéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i

organizacji wycieczek rowerowych.

e Nabycie przez studentéw umiejetnosci samodzielnego przygotowania imprezy sportowej dla

0s0b w roznym wieku i w réznych miejscach.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

e Przygotowanie kondycyjne pozwalajace na pokonanie rowerem kazdorazowo dystansu w

przedziale 30-50 km.
o Posiadanie wlasnego, sprawnie technicznego roweru.

e Posiadanie odpowiedniego ubioru w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych.

e  Znajomos¢ przepisow ruchu drogowego.
Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Glowacki
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Tomasz Glowacki

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, S
, ) . e , . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, .
Symbol EU ] .. kierunkowych
danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

01 W Zna 1 rozumie zapisy w karcie opisu ¢wiczenia SLKWF A.1.WI1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF _B.2.W2.;

SLKWF _B2.W4.;
SLKWF_D.1.W.1;

SLKWF D.1W.3.

02 W Zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne ¢wiczenia SLKWF _A.1.WI;
i ich wptyw na organizm czlowieka; SLKWF A.1.W2.;
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01 U Zna i rozumie zasady doboru réznych form ¢wiczenia SLKWF_A.1.W1;
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, SLKWF _A.1.W2.;
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w SLKWF_A.1.W3.;
procesie  leczenia 1 podtrzymywania SLKWF_A.1.W4.;
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, SLKWF_A.1.U3;
w tym o0séb z niepetnosprawno$ciami

02 U Potrafi  ocenia¢  wplyw  czynnikow ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
fizycznych na  organizm  czlowieka, SLKWF_A.1.W2.;
odrézniajac reakcje prawidlowe i zaburzone; SLKWF_A.1.W3.;

SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF A.1.U3,;
SLKWF A.1.K4,;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Zdrowotne 1 spoteczne znaczenie podejmowania rekreacji. ¢wiczenia 02 W

Rekreacja a styl zycia.

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych w oparciu o ¢wiczenia 02 W

rozne metody ich realizacji.

Trasa rowerowa nr 1. ¢wiczenia 01 U;02 U

Trasa rowerowa nr 2. ¢wiczenia 01 U;02 U

Trasa rowerowa nr 3. ¢wiczenia 01 U;02 U

Trasa rowerowa nr 4. ¢wiczenia 01 U;02 U

Trasa rowerowa nr 5. ¢wiczenia 01 U;02 U

Trasa rowerowa nr 6. ¢wiczenia 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia sig¢

. Zalecana literatura:
Skibicki Z. (2006): Szkota turystyki rowerowej. Pelplin.

3
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

I1I. Informacje dodatkowe:

Ryba B. (1998): Organizacja imprez sportowych. Warszawa.
Dabrowski A. (2006): Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa.
Kietbasiewicz-Drozdowska 1., Siwinski W. (2001): Teoria i metodyka rekreacji. Poznan.

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcie zalozonych EU (prosze

wskazaé

z proponowanych metod wiasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowaé

inne)
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Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

zajecia praktyczne | w.

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazaé¢ z proponowanych sposobow wilasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

¢wiczenia — zaliczenie praktyczne 01 W 02 W 01 U 02 U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem - 26
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 24
SUMA GODZIN - 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) - 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

4. Kryteria oceniania™®

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:
sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

12.
13.
14.

15.
16.

Nazwa: TENIS STOLOWY

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED: 0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TST-2025

Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec€ i liczba godzin: ¢wiczenia - 26

Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu:

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i

prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w tenisa stotowego;

Przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujace;j
nauczanie i doskonalenie wybranych elementow gry w tenisa stotowego do ksztalttowania

zdolnos$ci psychomotorycznych ucznia;

Przygotowanie studentéw do organizacji i prowadzenia wspotzawodnictwa i sedziowania na

réznym poziomie rozgrywek szkolnych.

Sposob prowadzenia zaje¢ (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): stacjonarne
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:
Znajomos¢ zatozen i przepiséw gry w tenisa stolowego na poziomie podstawowym.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2

Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Tomasz Gtowacki
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Tomasz Glowacki

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektéw uczenia dla kierunku studiow (5-8

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, D
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajecia w | ¢w., lab., projekt, Qdmeswme do
Symbol EU q ] .. kierunkowych
anym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

01 W Zna 1 rozumie zapisy w Kkarcie opisu ¢wiczenia SLKWF A.1.WI1.;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig). SLKWF_A.1.W2;
SLKWF_A.1.W3,;

SLKWF _B.2.W2.;

SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.1.W.1;

SLKWF D.1W.3.

02 W Zna podstawowe przepisy gry w tenisa ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
stolowego SLKWF_A.1.W2;

ijego odmiany oraz wiadomosci dotyczace SLKWF_A.1.W3,;

dyscypliny; SLKWF A.1.W4.;

SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF A.1.K4,;
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SLKWF KO1;
SLKWF K02;

01 U Nabywa podstawowe umiejetnosci z zakresu ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
przemieszczania si¢ w polu gry, odbicia SLKWF_A.1.W2;
piteczki w miejscu i w ruchu i zagrywki, w SLKWF_A.1.W3.;
stopniu umozliwiajacym prawidlowa SLKWF_A.1.W4.;
demonstracj¢ ich wykonania; SLKWF_A.1.U3.;

SLKWF A.1.K4,;

02 U Umiegjetnie stosuje nabyte podczas zajec¢ ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
srodki nauczajace i doskonalgce wybrane SLKWF_A.1.W2.;
czynnosci, niezbedne do prowadzenia gry w SLKWF_A.1.W3.;
wybrang odmiang gry na réznym poziomie SLKWF_A.1.W4.;
ksztatcenia; SLKWF A.1.U3;

SLKWF A.1.K4,;
Nabywa podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia SLKWF A.1.WI;
organizacji wspotzawodnictwa szkolnego i SLKWF_A.1.W2.;
sedziowania; SLKWF_A.1.W3.;
SLKWF_A.1.W4.;
SLKWF A.1.U3,;
SLKWF A.1.K4,;
2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):
Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztatcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajgc
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu ¢wiczenia 01 W

przedmiotu, zapoznanie z efektami wuczenia si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do

przedmiotu.

Metodyka nauczania wyrdéznionych czynnosci w grze ¢wiczenia 02 W

(postawa gotowosci i przemieszczanie si¢ przy polu gry).

Postawa oraz sposoby trzymania rakietki tenisowe;j. ¢wiczenia 02 W

Zwigkszanie 1  zmniejszanie  odleglosci  pomigdzy

zawodnikiem a stotem.

Gra ze zmiang tempa; gra ze zmiang kierunku ataku. ¢wiczenia 01 U;02 U

Atak 1 przyjecie pitki tenisowej w miejscu 1 w ruchu: ¢wiczenia 01 U;02 U

- odbijanie pitki w miejscu i w ruchu.

Uderzanie bekhendem; uderzanie forhendem. ¢wiczenia 01 U;02 U

Uderzanie serwisowe. ¢wiczenia 01 U;02 U

Odbidr serwisu pasywny; odbior serwisu agresywny. ¢wiczenia 01 U;02 U

Uderzenia z rotacjg piteczki: potwolej forhendowy; topspin ¢wiczenia 01 U;02 U

forhendowy.

Uderzenia z rotacjg piteczki: podcigcie forhendowe; topspin ¢wiczenia 01 U;02 U

bekhendowy.

Serwis bekhendowy z rotacja boczng; serwis forhendowy z ¢wiczenia 01 U;02 U

chwytem bocznym; serwisy bekhendowe z rotacja
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kombinowana.

Metody obrony: blokowanie pitek top spinowych; zbijanie ¢wiczenia 01 U;02 U
pitek forhendem i bekhendem; obrona lobami z forhendu i

bekhendu.

Scenariusz lekcji prowadzonych przez studentow na temat: ¢wiczenia 01 U;02 U
Wykorzystanie  gier 1 zabaw w  ¢wiczeniach

wprowadzajacych do nauczania gry w tenisa stolowego.

Turniej tenisa stolowego wg inwencji studentow. ¢wiczenia 01 U;02 U
Zaliczenie praktyczne przedmiotu. ¢wiczenia 01 U;02 U

*EU — efekty uczenia si¢

3. Zalecana literatura:

e Kulczycki R.: Tenis stotowy bez tajemnic, Publicat Poznan 2005.
e Latuszkiewicz B.: Alfabet tenisa stotowego, TS Warszawa 1997
e Klimkowski T.: Tenis stolowy - technika i metodyka treningu, Wydawnictwo Gdanskie - Gdansk

1995.

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

zajecia praktyczne

Cw.

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe

dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajgc¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

¢wiczenia — zaliczenie praktyczne

01 W

02 W

01 U 02 U

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Forma aktywnosci Zajgcia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem - 26
o ; przygotowanie do zaliczenia wyktadow - -

& & £ | przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen - 24

SUMA GODZIN - 50
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LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

sprawdzit: dr Tomasz Gtowacki, prof. ANS
zatwierdzit dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: TANIEC TOWARZYSKI I REGIONALNY
Kod Erasmus: PLLESZNOO1
Kod ISCED: 0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-TTIR-2025
Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rok studiéw: 2 lub 3
Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 Iub 6
Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.
Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia
0. Jezyk wykladowy: polski
1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
planowania, przygotowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem tancow towarzyskich,
regionalnych; Umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen ksztattujqcych i izolacyjnych, Przygotowanie
studentow do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujqcej nauczanie i doskonalenie
podstawowych krokow wybranych tarncow do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych ucznia.
12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej
13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
ZnajomoS¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosc
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.
14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2
15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak
16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladoweéw) prowadzacych
zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

NSO PN AW

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
Efekty uczenia si¢ przedmiotu z:g@clg)v ’
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia O Odniesienie do kierunkowych
Symbol projekt,
w danym semestrze: .
praktyka i
inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu|, . . ) ]
01 W . . .7, ¢wiczenia| SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2.;
- przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -
SLKWF A.1.W3.,SLKWF B.2.W2_;
02 W Zna, ¢wiczenia, zabawy 1 $rodki | ¢wiczenia| SLKWF A.1.WI1.,;SLKWF A.2.W2;
stosowane W nauczaniu tanca oraz
podstawowe  kroki  poszczegdlnych, SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4.;
wybranych tancow towarzyskich,
nowoczesnych, integracyjnych.
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SLKWF B.2.W2.;SLKWF_B2.W4;

SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3.;

SLKWF_C.W3.

;SSLKWF _C.W4.;

SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3.

b

SLKWF_D.1.W.9;SLKWF D.1.W.1

0.;

03_U Potrafi stworzyc’ whasny uklad t.a NECZNY | cwiczenia| SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3,;
wybranego tanca towarzyskiego i - -
ludowego;

04U Nabywa — podstawowe  umicjetnosei | oo ol T KWE A.1.U2..SLKWF A.1.U3.;
z zakresu nauczania krokow - -

poszczegdlnych tancow towarzyskich i
ludowych w stopniu umozliwiajagcym
prawidtowa demonstracj¢ ich wykonania.

Umiej¢tnie stosuje nabyte podczas zajecé
05 U . . LT
- srodki nauczajace i doskonalace wybrane
czynnosci, niezbedne do nauczania
poszczegbélnych tancéw na réznym
poziomie ksztatcenia.

¢wiczenia

SLKWF_A.1.U2;SLKWF _A.1.U3;

06 K Posiada kompetencje do podejmowania | ¢wiczenia

dzialan 1 demonstrowania postaw
promujacych zdrowie 1 aktywnos¢
fizyczna w §rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

SLKWF KOI1.;SLKWF KO07.;

SLKWF A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zajeé (w,

‘w.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ cw., 'ab., EU*
projekt, dl dmiotu/zaied
praktyka i inne) a przedmiotzaee
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Metodyka nauczania krokéw podstawowych wybranych tancow
towarzyskich i nowoczesnych. Podstawowe pojecia dotyczace
muzyki, rytmiki, ,rozliczania” krokow tanecznych. Cwiczenia Cw 0 W

izolacyjne i rytmiczne.
Nauka prowadzenia partnerki. Kroki podstawowe i figury tanca
latynoamerykanskiego- merengue.
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3. Nauka krokéw podstawowych tanca latynoamerykanskiego- & 03 U
rumba. Doskonalenie poznanych krokéw cha cha, merengue. W -
4. Nauka krokéw podstawowych tanca Iudowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 03 U
Powtdrzenie poznanych tancow towarzyskich. -
5. Nauczanie przygotowanych przez studentow uktadoéw .

. . Cw. 03 U
choreograficznych wybranych tancéw towarzyskich. -
6. Nauka krokow podstawowych tancéw integracyjnych. Cw 04 U
Nauka kroku podstawowego tanca latynoamerykanskiego salsa. ) -
7. Nauka kroku whisk walca angielskiego. Nauka krokow .

, . Cw. 04 U
podstawowych tanca belgijka. -
8. Nauka podnoszen i partnerowania w walcu wiedenskim. Cw. 04 U
9. Nauka krokow podstawowych tanca latynoamerykanskiego- paso Cw 05 U
doble. Powtdrzenie poznanych krokow cha cha. ) -
10. Nauka krokéw podstawowych tanca ludowego- kujawiak. .

. . . . Cw. 05 U
Powtorzenie poznanych tancow towarzyskich. -
11. Nauka krokow podstawowych tanca regionalnego- walcerek
wielkopolski. .

Doskonalenie  poznanych  krokéw  podstawowych  tancow Cw. 05_U
towarzyskich i tanca ludowego.
12. Nauka podstawowych krokow oraz figur tanca standardowego- .

Cw. 05 U
fokstrot. -
13. Doskonalenie krokow podstawowych tancow towarzyskich. Cw. 06 K
14.. Pow‘torzeme wszystkich poznanych tancéw- przygotowanie do Cw. 06 K
zaliczenia. _
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia sig¢
3. Zalecana literatura:

. Kulesza B. (2000), Taniec w edukacji szkolnej, AWF Gdansk.

NN DN kW

. Stadnicki Andrzej (1994): Tarnce dla dzieci. WSiP Warszawa.

1. Informacje dodatkowe:

. Kuzminska 0., Popielewska H. (1995), Taniec, rytm, muzyka, AWF Poznan.

. Kuzminska O. (2002), Taniec w teorii i praktyce. Seria: Podrgczniki nr 54. AWF Poznan.

. Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy. Podre¢cznik dla nauczycieli, AWF Wroclaw.
. Lange R. (1988), O istocie tanca i jego przejawach w kulturze, PWM Krakow.

. Smoczynska-Nachtman Urszula (1983): Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce. COMUK Warszawa,

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowa¢ inne)

Metody i formy prowadzenia zajec¢*

Forma zaje¢¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Pokaz i obserwacja

¢wiczenia
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Praca w parach

¢wiczenia

Prezentacja podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich,

ludowych i regionalnych

¢wiczenia

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajgé: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (docieckania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgoéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli’

’, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wladciwe dla danego EU lub/i zaproponowa¢ inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub

51ub 6

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. ksztaltujacych,
izolacyjnych i rozciagajacych.

01l W |02 W

Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych
krokéw wybranych tancow ludowych.

03U |04 U |05U

Zaliczenie praktyczne- prezentacja poszczegdlnych
krokéw wybranych tancow towarzyskich.

03U (04U |05U

Zaliczenie  praktyczne-  prezentacja  choreografii
tanecznych stworzonych przez studentow.

06 K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywno$ci Zajecia o Zajecia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 26
- Przygotowanie do zajec¢ 14
Q

§ 8% .| Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 10

A B @ 5 krokéw tanecznych

SUMA GODZIN 50
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LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

f 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
- RAZEM

*proszg wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wlasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencije spoteczne, ale
ze znacznymi niedociagnieciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, Iudowych
1 nowoczesnych. Osiggnigcie zatozonych efektow ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz zadawalajaca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych krokéw
wybranych tancow towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetno$ci prowadzenia
¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych i rozciggajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:
Nazwa: UZALEZNIENIA I PROMOCJA ZDROWIA
Kod Erasmus:PLLeszno01
Kod ISCED:0114
Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-UPZ-2025
Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Rok studiow: 2 lub 3
Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyktady: 26 h
Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia jednolite
magisterskie studia podyplomowe): studia pierwszego stopnia

. Jezyk wyktadowy: polski
. Cele ksztalcenia przedmiotu: nabycie przez studentow podstawowej wiedzy i umiejetnosci w

zakresie zachowan zdrowotnych, ukierunkowanych na profilaktyke i promocje¢ zdrowia.

Sposob prowadzenia zajec :zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie stacjonarnej

Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: ogdlna wiedza
z zakresu biologii

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imie¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych
zajecia: dr hab. n. med. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska
II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia sig¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w, dniesienie d
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia | ¢w., lab., projekt, O. festenie €o
Symbol EU - kierunkowych
w danym semestrze: praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W Posiada wiedzg w zakresie karty opisu W
przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz SLKWE W11
zna 1 charakteryzuje uwarunkowania -
(determinanty) zdrowia, gtownie
indywidualne (styl zycia) i §rodowiskowe
02 W Posiada podstawowa wiedze i w zakresie W SLWF _D.1.W06
w zakresie wuzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych
03 U Wykorzystuje zasady zachowan Y SLKWF_A.1.U06
profilaktycznych w ochronie i promocji SLWF C.U3
zdrowia SLKWF_A.1.U02
04 U Rozpoznaje  zagrozenia zdrowotne i W SLKWF A.1.K4
uzaleznienia uczniow SLKWF C.1.K1
04 K Posiada kompetencje do dzialan i W SLKWF C.1.Kl1
demonstrowania  postaw  promujacych SLKWF C.W5
zdrowie, aktywno$¢  fizyczng  oraz SLKWF A.1.K3
aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia
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2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

., . Symbol/symbole
Forma zaje¢ (w, ¢w., EU*
Opis tresci ksztatcenia zajeé lab., projekt, praktyka dla
i inne) przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami w 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢, zapoznanie z -
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

Pojecie zdrowia i jego determinanty. Pojgcie zespolu
R . . W 02 W
uzaleznienia, jego cechy psychiczne i fizyczne. -

Uzaleznienie od alkoholu, etapy rozwoju mechanizmu
natogowego, problemy zdrowotne. Alkohol w ciazy, \% 03 U
alkoholowy zespdt ptodowy.

Uzaleznienie od nikotyny i innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych. Uwarunkowania zjawiska narkomanii,

: . X o W 04 U
etapy rozwoju uzaleznienia od narkotykow 1 ich -
oddziatywanie na organizm ludzki.

Uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe). Profilaktyka
uzaleznien: uniwersalna, selektywna 1 wskazujaca. 04 K
Wybrane aspekty promocji zdrowia.

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Denys A.: Zagrozenia zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia. Wolters Kluwer SA, Warszawa
2014.

2. Marcinkowski J.T., Konopielko Z. Ponadczasowa misja higieny i epidemiologii. Warszawa 2021

III. Informacje dodatkowe:
1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggnigcie zatozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowaé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab.,
projekt, praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Wyktad monograficzny | W

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zaje¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwigkowe i/lub video, metody aktywizujgce (np.: ,,.burza mozgow”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mys$li”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢cia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow wlasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)



N
AKADEMIA

NAUK STOSOWANYCH

im. Jana Amosa Komeniskiego w Lesznie

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Wyktad — zaliczenie pisemne (zaliczenie z oceng)

01 W | 02W |

|

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne,

kolokwium ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba  godzin na  zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26

s ;_,:; Przygotowanie do zaje¢ 10

§ £3 Przygotowanie do zaliczenia 16

A B ® o«

SUMA GODZIN

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

. 2
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadéow pracy wiasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowac inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,

przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania™®

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;
dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale ze

znacznymi niedociggnigciami;

demonstracji, przygotowanie projektu,

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi

btgedami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS

Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Wzmacniajace formy fitness

Kod Erasmus: PLLESZNOO1

Kod ISCED: 114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-WFF-2025

Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Rok studiéw: 2 lub 3

Semestr/y studiéw: semestr 3 lub 4 lub 5 Iub 6

Forma prowadzonych zajeé i liczba godzin (wyklady, éwiczenia. laboratoria, inne): ¢w-26 g.

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia

0. Jezyk wykladowy: polski

1. Cele ksztalcenia przedmiotu: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do

planowania, przygotowania i prowadzenia zaje¢ aerobowych. Wzmacnianie i rozwijanie
poszczegolnych — grup  miesniowych.  Umiejetnos¢  prowadzenia zaje¢  fitness, wraz z
przygotowaniem treningu indywidualnego. Umiejetnos¢ doboru i prowadzenia ¢wiczen
wzmacniajqgcych i rozciggajgcych dla indywidualnej osoby.

12. Sposéb prowadzenia zajeé (zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie
stacjonarnej

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
ZnajomoS¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z rytmem, tempem muzycznym. Znajomosc
podstawowych zagadnien z biologii, anatomii cztowieka.

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2 (w tym 2 praktyczne)

15. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: dr Katarzyna
Stachowiak

16. Imie¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wykladowcy (wykladoweéw) prowadzacych

zajecia: dr Katarzyna Stachowiak

NSO RNA M AL~

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla Kierunku studiéw (5-8)

Forma
zajec (W,
¢w., lab.,
projekt,
praktyka i
inne)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu
Student, ktory zaliczyt przedmiot/ zajgcia

Symbol w danym semestrze:

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu

. . L. ¢wiczenia| SLKWF A.1.WI1.;SLKWF A.1.W2;
przedmiotu (cele i efekty uczenia sig) - -

SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W2,;

02 W Zna  budowg¢  anatomiczng.  Zna |¢éwiczenia| SKF_A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
¢wiczenia, zabawy 1 $rodki stosowane
W nauczaniu podstawowych elementow SLKWF A.1.W3.;SLKWF A.1.W4.;
stosowanych w fitness oraz podstawowe Bl B
kroki fitness.
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SLKWF B.2.W2.;SWLKF B2.W4;

03 U Nabywa  podstawowe  umiejetnosci
z zakresu nauczania podstawowych
krokow aerobiku oraz prowadzenia
podstawowych form aerobowych,
w stopniu umozliwiajagcym prawidtowa
demonstracje ich wykonania.

¢wiczenia

SLKWF A.1.U2;SLKWF A.1.U3;

SLKWF D.1W.

b

1.;SLKWF D.1.W.3.

SLKWF _D.1.W.9;SLKWF D.1.W.1

0.;

04 U Opanowanie techniki wykonania éwiczenia
podstawowych krokow aerobiku,
umiejetnosci metodycznych
niezbednych do prowadzenia réznych
form  lekcji  fitness, a  takze
organizacyjnych zwigzanych

z nauczaniem wybranych form fitness.

SLKWF_A.1.U2;SLKWF_A.1.U3.
SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3,;

SLKWF C.W3.

;SLKWFE C.W4.;

Potrafi dobra¢ i poprowadzi¢ ¢w.

05 U . o ¢wiczenia| SLKWF_A.1.U2.;SLKWF_A.1.U3;
- wzmacniajace i rozciagajace - -
indywidualnie do danego uczestnika
zajec.
06 K Posiada kompetencje do podejmowania | éwiczenia| SLKWF KO1.;SLKWF KO07.;

dzialan 1 demonstrowania postaw
promujacych zdrowie 1 aktywnosc¢
fizyczna w §rodowisku spotecznym oraz
propagowania, organizowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia;

SLKWF A.1K5.;

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w,

éw.. lab Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zaje¢ r;'ekt.’ EU*
prakr‘zykja ; i,nne) dla przedmiotu/zajgé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentdow z karta opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi dla
przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi Cw. 01 W
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy w odniesieniu do przedmiotu.
2. Wprowadzenie do zaje¢ fitness. Podstawowe pojecia fitness. Idea
ruchu fitness- rys historyczny ruchu fitness w Polsce i na $wiecie. Cw 02 W
Moduly zaje¢ —formy zaje¢, ich charakterystyka, dobor muzyki i ) -
tempa. Zasady treningu w fitness. Komponenty treningu fitness.
3. Podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace z przyborami i1 bez-
technika wykonywania podstawowych krokow. Cw. 03 U
4. Znaczenie muzyki w lekcji aerobiku. Charakterystyka pojec
zwigzanych z muzyka w lekcji- tempo (BPM), rytm, frazy. Cw. 03 U

Budowa  tematu  muzycznego. Cwiczenia  ulatwiajace
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wyodrgbnienie  fraz  muzycznych,  rozliczenie = krokéw
podstawowych przy muzyce.

5.

Metodyka nauczania krokéw podstawowych aerobiku.

Podstawowe pojecia dotyczace muzyki, rytmiki. Cwiczenia Cw. 03 U
rytmiczne.
6. Zagadnienia anatomii funkcjonalnej na potrzeby zajgc fitness- .

o . Cw. 04 U
przyczepy migéni i ich funkcje. -
7.. Budpwa lekcji wzmacniajacej shape w fitness- w aerobiku i na Cw. 04 U
sitowni. -
8. Struktura zaje¢ aerobiku- podzial lekcji, rola poszczegdlnych
czesci, dobdr ¢wiczen. Samodzielne prowadzenie rozgrzewki do Cw. 04 U
wybranego utworu muzycznego.

9. Zasady ¢wiczen ksztattujacych zdrowy kregostup. Rodzaje pracy Cw 05 U
mig$niowe] w treningu fitness. ) -
10. Lekcja shape- przeprowadzenie lekcji, omodwienie Cw 05 U
i prezentacja cech charakterystycznych dla tej formy aerobiku. ) -
11. Lekcja fit ball energy i stretch- prezentacja i omowienie lekcji Cw 05 U
z pitkami i ¢wiczeniami rozciggajacymi. ) -
12. Samodzielne prowadzenie ¢wiczen  wzmacniajgcych-

doskonalenie  anonsowania ¢wiczen, prowadzenie  grupy, Cw. 05 U
prawidtowa technika wykonywania tych ¢wiczen.

13. Interwat aerobik- ¢wiczenia polegajace na potaczeniu sitowych

form ruchowych na przyrzadach lub z przyborami (tasmy gumowe .

Lo . : . . . Cw. 06 K
i ciezarki, stepy) w polaczeniu z tradycyjnymi krokami aerobiku, -
ktore maja na celu zwigkszenie czestosci skurczéw serca.

14. Cwiczenia z duzymi pitkami w parach. Masaz ciata pitkami. Cw. 06 K
15. Zaliczenie praktyczne przedmiotu. Cw. 06 K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

7.
8.

9.

Olex-Mierzejewska D. (2002), Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajec.

Katowice.
Grodzka- Kubiak E. (2002)- Aerobik czy fitness. DDK Edition.

Gomez Ruth Arteaga (2009)- Aerobik i step. Cwiczenia dla kazdego.

Corbin Ch. B., Corbin W. R, Welk K. A,
1 Wellness. Kondycja, sprawno$¢, zdrowie. Zysk I Ska, Poznan.

G. J.(2007), Fitness

Delavier F. (2008): Modelowanie sylwetki — atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa.

Jaskolska A. (20006): Podstawy fizjologii
z zarysem fizjologii cztowieka. AWF, Wroctaw.

wysitku

Stefaniak T., (1995): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. I. Wroctaw.
Stefaniak T., (1997): Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych, cz. II. Wroctaw.

Listkowski M. (1994), ,,Stretching”, Wydawmctwo Listkowski £.6dz.

10. Convy Gerry, Robinson Lynne (2002), ”Cwiczenia Pilates ”, KDC Warszawa.
Informacje dodatkowe:

fizycznego

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zalozonych EU (prosze wskazaé
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zaje¢ lub zaproponowac inne)
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Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja podstawowych krokéw aerobiku ¢wiczenia

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca
z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdéw”,
technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

2. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajec

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Zaliczenie teoretyczne- kolokwium. 01 W |02 W

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. wzmacniajacych. | 03 U |04 U | 05 U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie ¢w. rozciggajacych. 03U (04U |05U

Zaliczenie praktyczne- prowadzenie krokow

podstawowych aerobiku. 06_K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),
portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naklad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o

charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
Semestr 3/4/5/6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
5 = Przygotowanie do zajgé 14

<

g 8 § .| Przygotowanie krokow podstawowych 10

A& 2 @ N aerobiku
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SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC 2

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU
- RAZEM

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

Cwiczenia: Student uzyskuje zaliczenie z ¢wiczen poprzez aktywno$é w dwoch formach:
1) Aktywne realizowanie zadan podczas zajec.

2) Zaliczenie praktyczne poznanych podstawowych tancow towarzyskich, ludowych
i nowoczesnych. Osiagnigcie zalozonych efektoéw ksztalcenia, aktywne uczestnictwo
w zajeciach oraz zadawalajgca wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych krokow
wybranych tancéw towarzyskich, ludowych i integracyjnych, umiejetnosci prowadzenia
¢wiczen ksztattujacych, izolacyjnych i rozciagajacych, kompetencje w zakresie promowania
prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej za pomocg przygotowanej prezentacji.

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU
I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

Nazwa: Wybrane zagadnienia z higieny czlowieka

Kod Erasmus:PLeszno01

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-WZHC-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin (wyktady, ¢wiczenia. laboratoria, inne): wyklady 26

godz.

9. Poziom przedmiotu (nie dotyczy, studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, studia
jednolite magisterskie studia podyplomowe): studia stacjonarne pierwszego stopnia

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Cele ksztatcenia przedmiotu:

Zapoznanie przysztych nauczycieli wychowania fizycznego z problematyka higieny i ochrony
zdrowia. Przekazanie teoretycznych podstaw oddziatywania czynnikoéw $srodowiska zewnetrznego
na organizm czlowieka oraz reakcji organizmu na czynniki wewnetrzne i zewngtrzne. Przekazanie
zasad profilaktyki zdrowotnej w pracy z dzie¢mi i mtodzieza szkolng i osobami dorostymi.

12. Sposdb prowadzenia zajec (zajgcia w formie tradycyjnej (stacjonarnej), zajecia z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odleglos¢, hybrydowo): zajecia w formie tradycyjnej,
stacjonarne

13. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Wiedza z zakresu biologii i chemii, umiejetno$¢ pracy
W grupie

14. Naklad pracy studenta (punkty ECTS): 2

15. Imi¢ nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu: Zbigniew Kasprzak,
doktor

16. Imig¢ nazwisko/ tytul naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: Zbigniew Kasprzak, doktor

PN R WD =

I1. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu Forma zaje¢ (w,

, . : ¢w., lab., S .
Symbol EU Stude'nt,.ktory zaliczyt przedmiot/ projekt, Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Posiada wiedz¢ w zakresie karty
01w opisu przedmiotu (cele i efekty wyklad SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1.W2;
uczenia si¢) SLKWF_A.1.W3,;SLKWF B.2.W3;
SLKWF D.1.WI1.;SLKWF D.1.W2.;
SLKWF A.1.U1,;

SLKWF_A.1.U8.; SLKWF D.1.K3.;
SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
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02 W Potrafi opisac i interpretowac wyklad SLKWF_A.1.W1,;SLKWF _A.1.W2
zjawiska fizyczne zachodzace Y SLKWF_A.1.W3,;SLKWF B.2.W3;
w ustroju pod wpltywem SLKWF D.1.WI1.;SLKWF D.1.W2.;
zewnetrznych czynnikow SLKWF_A.1.U8.; SLKWF D.1.K3.;
fizycznych. SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
03 W Posiada wiedze z zakresu podstaw Kad SLKWF A.1.WI.;SLKWF _A.1.W2;
edukacji  zdrowotnej, promocji Wy SLKWF A.1.W3.;SLKWF B.2.W3;
zdrowia i profilaktyki SLKWF D.1.WI.;SLKWF D.1.W2.;
SLKWF_A.1.U8.; SLKWF D.1.K3.;
SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
04 W Zna podstawowe pojecia (zdrowie, Kad SLKWF _A.1.WI.;SLKWF _A.1.W2;
choroba, niepelnosprawnos¢, Wy SLKWF A.1.W3,;SLKWF B.2.W3,;
uszkodzenie, uposledzenie, jako$é¢ SLKWF_D.1.W1,;SLKWF D.1.W2;
zycia, higiena) w  wymiarze SLKWF_A.1.U8.; SLKWF D.1.K3.
psychospotecznym. SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
05 W Posiada  wiedzg na  temat tad SLKWF A.1.WI.;SLKWF A.1.W2;
profilaktyki i konsekwencji higieny. Wy SLKWF_ A.1.W3.;SLKWF B.2.W3;
SLKWF_D.1.W1,;SLKWF D.1.W2;
SLKWF A.1.U8.; SLKWF D.1.K3.;
SLKWF D.1.K4.;SLKWF D.1.K.8.
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W K W0l
02 W K W02
03U K U001
04 K K KOl

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajeé
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przew1d'21anym1. dla prz§dm10tu, zapoznanie 7. celgrr}l wyklad 01 W
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
Epdemiologia — pojecia podstawowe wyktad 02 W
Wptyw  czynnikéw  Srodowiskowych na  organizm
cztowieka:, zanieczyszczenia powietrza, hatas, o§wietlenie, wyktad 03 W
woda — wlasnosci fizyczne
Higiena w profilaktyce zdrowotnej -uzaleznienia . wyktad 04 W
Higiena tropikalna wyktad 05 W
Higiena osobista, prochnica zgbow. Praca przy komputerze wyktad 06 W
Poradnictwo czynne - grupy dyspanseryjne w praktyce wyktad 07 W
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szkolnej. Higiena w aktywnosci fizycznej dzieci i
mlodziezy.

Wybrane choroby mechanizm dzialania, zapobieganie

osteoporoza, bulimia, anoreksja wyktad 08 W

Zaliczenie przedmiotu. wyktad 09 W

*EU — efekty uczenia si¢
3. Zalecana literatura:

1.Marcinkowski J.T. (red.) Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw 1997

2.Anusz Z. Podstawy epidemiologii i kliniki choréb zakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1998

3.Karczewski J.K. (red.) Higiena. Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa

4. Jehton Z., Grzybowski A. Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2000

III. Informacje dodatkowe:

1. Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze¢ wskazaé
z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajec lub zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec* Forma zajg¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

wyktad konwersatoryjny, ‘ wyktad

*przyktadowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja, praca z tekstem, metoda analizy przypadkow, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie
zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda
laboratoryjna, metoda badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu,
pokaz i obserwacja, prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.:
,burza mézgdw”, technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w
grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiagniecia EU (prosz¢ wskazaé z proponowanych sposobow
wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania* Symbole** EU dla przedmiotu/zajeé

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

01 |03 |05

Sprawdzian ustny W w Y

01 |02 |03 |04 [05 |06 |07 W,

Sprawdzian pisemny W W W W W | W |08 W

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium
ustne, test
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projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

- RAZEM

Forma aktywnosci Zajecia o Zajecia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 26
=83,
A B o
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
. 2,0
ZAJEC
Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem

S =
A B o
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC

Semestr....

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem
< &8
2SS
A Ew S
SUMA GODZIN
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH
ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )

*prosze wskaza¢ z proponowanych przykladdw pracy wlasnej studenta wilasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu, przygotowanie

pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

= bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne;
= dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

= dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
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dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale
ze znacznymi niedociggni¢ciami;

dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgdami;

niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Sprawdzit: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

I. Podstawowe informacje o przedmiocie:

SN R WD =

~ O

Nazwa: Zabawowe formy gimnastyczne

Kod Erasmus: PLLeszno01

Kod ISCED:0114

Kod przedmiotu: ANS-IZKFWF-1-ZFG-2025

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Rok studiow: 2 lub 3

Semestr/y studiow: semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6

Forma prowadzonych zajec i liczba godzin : éwiczenia 26 godzin,

Poziom przedmiotu: studia pierwszego stopnia,
. Jezyk wyktadowy: polski
Cele ksztalcenia przedmiotu: Zapoznanie studentow z zabawowymi formami gimnastycznymi

utatwiajgcymi nauczanie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.
Wskazanie mozliwosci odejscia od Scistej formy gimnastyki na rzecz gier i zabaw gimnastycznych,

13.

. Sposob prowadzenia zaje¢: zajecia w formie tradycyjnej (stacjonarnej),
Wymagania wstgpne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: Student
powinien posiada¢ umiejetno§¢ poprawnego wykonania i stosowania

roznorodnych ¢wiczen

gimnastycznych. Student powinien wykazac si¢ podstawowa wiedza z zakresu gimnastyki.

14.
15.
16.

Naktad pracy studenta (punkty ECTS): 2
Imie nazwisko/ tytut naukowy / stopien naukowy koordynatora przedmiotu:
Imie nazwisko/ tytut naukowy/ stopien naukowy wyktadowcy (wyktadowcow) prowadzacych

zajecia: dr Roman Celka

II. Informacje szczegélowe:

1. Efekty uczenia si¢ przedmiotu w odniesienie do efektow uczenia dla kierunku studiow (5-8)

Efekty uczenia si¢ przedmiotu

Forma zajec (w,

, . . ¢w., lab., .. .
Symbol EU Stude.nt,.ktory zaliczyt przedmiot/ projekt, Odniesienie do kierunkowych
zajecia w danym semestrze: .
praktyka i inne)
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
01 W SLKWF A.1.W1,;SLKWF_A.1.W2.;
- Posiada wiedze w zakresie karty SLKWF_ A.1.W3,;SLKWF B.2.W2;
opisu przedmiotu (cele i efekty SLKWF_B2.W4.;
uczenia sie) SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3
0 W SLKWF_A.1.WI.;SLKWF_A.1.W2.;
- posiada wiedzg z zakresu metod i SLKWF A.1.W3.;SLKWF B.2.W2;
form stosowanych w dydaktyce SLKWF B2.W4.;
SLKWF D.IW.1.;SLKWF D.1.W.3
03 U potrafi poprawnie prowadzi¢ gry SLKWF B3.W1.;SLKWF B3.W3;

zabawy wykorzystywane w
nauczaniu ¢wiczen
gimnastycznych i stosowac je

SLKWF_C.W3.;SLKWF C.W4.;
SLKWF_D.1.W.9.;SLKWF D.1.W.10.;
SLKWF A.1.W4.;
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podczas realizacji procesu
dydaktycznego

SLKWF B.2.W2.;
SLKWF B2.WA4.

04 U potrafi samodzielnie konstruowaé
gimnastyczne tory przeszkod

wykorzystujac dostepny sprzet z

zachowaniem zasad

SLKWF B3.WI1.;SLKWF B3.W3.

bezpieczenstwa

05 K posiada kompetencje do SLKWF KO01.;
tworzenia gimnastycznych torow SLKWF _KO07.;
przeszkod w ksztattowaniu SLKWF_A.1.K4.;
podstawowych cech sprawnosci SLKWF_A.1.K03.;
fizycznej tj. zwinnos$¢, gibkose, SLKWF_ A.1.KS5.;

sifa itp., z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

2. Opis przedmiotu (realizowane tresci - wyklady/¢wiczenia/laboratorium/ inne):

Forma zaje¢ (w, ¢w., | Symbol/symbole
Opis tresci ksztalcenia zajec lab., projekt, praktyka i| EU*
inne) dla przedmiotu/zajec
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
1. Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sig¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami e .
przedmiotu realizowanymi w trakcie zaje¢. Zapoznanie Cwiczenia 01 W
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu.
. . 02 W

2 Przyktadowe zabawy gimnastyczne w nauczaniu Cwiczenia 03 U
podstawowych elementéw gimnastycznych. -

L , . 02 W
3. Tworzenie gimnastycznych torow przeszkod z Cwiczenia 03 U
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. -
4. Wykorzystanie torow przeszkdd w ksztattowaniu
podstawowych cech sprawnosci fizycznej tj. zwinnos¢, Cwiczenia 04 U
roOwnowaga, gibkos¢, sita itp.
5. Gry 1 zabawy oraz gimnastyczne tory przeszkod jako L .
doskrgnaia fomi,a 7aj e;c% 1ekcyjr}1,ych oragyprc))zalekcyjrfych Cwiczenia 03_U, 04_U, 05 K

*EU — efekty uczenia sig¢

3. Zalecana literatura:

1. Baranski K. Zabawowe formy ¢wiczen gimnastycznych . Warszawa 1987 rok.
2. Kaczynski A. Zabawowe formy ¢wiczen zwinno$ciowo — akrobatycznych. Wroctaw 2000 rok.
3. Mtokosiewicz H. 1959. Gry gimnastyczne. Sport, Turystyka, Warszawa.

4. Trzesniowski R.: Gry i zabawy ruchowe. Warszawa 1987 r.

5. Wlaznik K. Wychowanie fizyczne w klasach I-I11. L.odZ 1994 r.

1II. Informacje dodatkowe:
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1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazad
z proponowanych metod wlasciwe dla opisywanego przedmiotu/ zajgc lub zaproponowacé inne)

Metody i formy prowadzenia zajec*

Forma zaje¢ (w, ¢w., lab., projekt,
praktyka i inne)

semestr 3 lub 4 lub

5lub 6

Pokaz i obserwacja ¢wiczenia
Praca w grupach ¢wiczenia
Prezentacja torow przeszkod ¢wiczenia
Prezentacja zabaw gimnastycznych ¢wiczenia

*przykladowe metody i formy prowadzenia zajg¢: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy,

dyskusja,

praca

z tekstem, metoda analizy przypadkoéw, gra dydaktyczna/symulacyjna, rozwigzywanie zadan (np.:
obliczeniowych, artystycznych, praktycznych), metoda ¢wiczeniowa, metoda laboratoryjna, metoda
badawcza (dociekania naukowego), metoda warsztatowa, metoda projektu, pokaz i obserwacja,
prezentacja, demonstracje dzwickowe i/lub video, metody aktywizujace (np.: ,.burza mézgdéw”,

technika drzewka decyzyjnego, konstruowanie ,,map mysli”, inne), praca w grupach, inne,

1. Sposoby oceniania stopnia osiggni¢gcia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobow

wlasciwe dla danego EU lub/i zaproponowac inne)

Sposoby oceniania*

Symbole** EU dla przedmiotu/zajec¢

semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Kolokwium ustne 01 W
Zaliczenie praktyczne- prezentacja przygotowanych torow | 02 W | 03_U 04 U
przeszkod ~
Zaliczenie praktyczne- prezentacja przygotowanych
zabaw gimnastycznych 04U, 105K

*przyktadowe sposoby oceniania: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwium

ustne, test

projekt, esej, raport, prezentacja multimedialna, egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

portfolio, inne,

** wpisa¢ symbole efektow uczenia si¢ zgodne z punktem II.1.

3.Naktad pracy studenta (punkty ECTS)

Liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Forma aktywno$ci Zajecia o Zajocia o
charakterze charakterze
teoretycznym praktycznym
semestr 3 lub 4 lub 5 lub 6
Godziny zajeé¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem | | 26
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< = | Przygotowanie do zaje¢ 14
8 % 5} N . ,
g & g | Przygotowanie demonstracji poszczegolnych 10
A& 2 @ 9 krokow tanecznych
SUMA GODZIN 50
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA POSZCZEGOLNYCH

) 2

ZAJEC
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU )
- RAZEM

*prosze wskaza¢ z proponowanych przyktadow pracy wilasnej studenta wiasciwe dla opisywanego
przedmiotu/zaje¢ lub zaproponowaé inne, np. przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, przygotowanie projektu,
przygotowanie pracy semestralnej, przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

4. Kryteria oceniania*

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;

dobry (db; 4,0): dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne;

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne, ale

ze znacznymi niedociggni¢ciami;

= dostateczny (dst; 3,0): zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z
licznymi btgedami;

= niedostateczny (ndst; 2,0): niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne.

*mozliwos¢ doktadnego rozpisania kryteriow

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Sprawdzil: dr Tomasz Glowacki, prof. ANS
Zatwierdzit: dr Arleta Loga, prof. ANS



Zatacznik nr 6.

TABELA POKRYCIA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE W ODNIESIENIU DO EFEKTOW UCZENIA SIE
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA (6-7)

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
okreslone Uchwalg Senatu PWSZ w Lesznie
nr 31/2023 z dnia 21.09.2023



Symbol
kierunkowych

efektow ksztalcenia

Efekty ksztalcenia dla kierunku

Odniesienie do
charakterystyk
I stopnia?

Odniesienie do charakterystyk II stopnia®

Kod skladnika
opisu*

Efekty z czesci I’

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY

SLKWF_W01

podstawy  filozofii ~ wychowania 1  aksjologii
pedagogicznej,  specyfike  gltéwnych  $rodowisk
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W02

klasyczne i wspoétczesne teorie rozwoju czlowieka,
wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub ksztalcenia oraz
ich warto$ci aplikacyjne;

P6S WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych Iub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_W03

role nauczyciela Iub wychowawcy w modelowaniu
postaw i zachowan ucznidéw;

P6S_ WK

P6S_ WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci

przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF W04

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w
dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie przedszkolne,
nauczanie w szkotach podstawowych 1 $rednich
ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych,
szkotach specjalnych i oddzialach specjalnych oraz

P6S_ WK

P6S_ WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci

zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci

przemystowej i prawa autorskiego




integracyjnych, =~ w  roznego typu  osrodkach
wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym);

SLKWF_ W05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby| P6S WK P6S WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
realizacji zasady inkluzji; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. 1450 uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci
-9- zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF_ W06 zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
wynikajgce z nich zadania szkoty dotyczace dostosowania zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
organizacji procesu ksztalcenia i wychowania; ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem
SLKWF W07 sposoby  projektowania i prowadzenia dziatan| P6S WK P6S_ WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
diagnostycznych uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalnosci
w praktyce pedagogicznej; zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF W08 strukture 1 funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy| P6S WK P6S WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
prawne, organizacje 1 funkcjonowanie instytucji uwarunkowania r6znych rodzajow dziatalno$ci
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze zawodowe] zwiazanej z kierunkiem studiow, w tym
alternatywne formy edukacji; podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego
SLKWF W09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do| P6S WK P6S WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne

prawidlowego realizowania

edukacyjnych;

prowadzonych dziatan

uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnos$ci
przemystowej i prawa autorskiego




SLKWF_W10

prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscig;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF W11

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i1 opiekunczych oraz
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej pomocy;

P6S_WK

P6S_WK

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci
zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci
przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF W12

procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zaktocenia;

P6S WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy,
zasady emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu
wzroku i rOwnowagi;

P6S_ WG

P6S_ WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF W14

tre$ci nauczania i typowe trudnos$ci ucznidéw zwigzane z
ich opanowaniem;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz




wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF W15

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych,
wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie
zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniéw.

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowe] —
wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE WIEDZY

SLKWF A.1.WI.

etapy rozwoju cztowieka w cyklu zycia zar6wno w
aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz
spotecznym;

P6M_WG
P6S WG

P6S_ WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.W2.

budowg anatomiczng i funkcjonowanie poszczegdlnych
uktadow cztowieka, takich jak: wuklad krazenia,
oddychania, wewnatrzwydzielniczy, aparat ruchu,
nerwowy oraz narzadow zmystu;

P6M_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne




tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_ A.1.W3. |metodyczne zasady wykonywania typowych zadan,| P6M WG P6S WK |podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
normy, procedury stosowane w roznych obszarach| P6S WG uwarunkowania  réznych  rodzajow  dziatalnos$ci
dziatalno$ci pedagogicznej z uwzglednieniem zasad BHP zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym
w dydaktyce; podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnos$ci

przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF A.1.W4. |potrafi wymieni¢, opisa¢ i interpretowaé podstawowe| P6M WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
pojecia dotyczace catoksztattu kultury fizycznej; zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace

ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.WS5. |potrafi opisa¢ zalozenia szeroko rozumianej edukacji| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zdrowotnej realizowanej w placoOwce oswiatowej; zna zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
podstawowe pojecia (zdrowie, choroba, ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
niepelnosprawnos¢, uszkodzenie, uposledzenie, jako$¢ wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
zycia) w wymiarze psychospotecznym; artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — roéwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_A.1.W6. |teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,| P6M_WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

rozumie roznorodne uwarunkowaniach na rdznych
etapach edukacyjnych;

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —




wiasciwe dla programu studidow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF A.1.W7. |zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach| P6M WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
edukacyjnych, wychowawczych i1 opiekunczych oraz zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
takze zasady udzielania pierwszej pomocy; metodyczne wiedz¢ ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych Iub
zasady wykonywania typowych zadan, normy, procedury artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
stosowane w r6znych obszarach dziatalnosci wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
pedagogicznej; wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow o

profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF A.1.W8. |zasady marketingu i zarzadzania zespotem w odniesieniu| P6S WK P6S WK |podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
do sfery dziatalnosci zwiagzanej =ze studiowang przedsigbiorczos$ci podstawowe ekonomiczne, prawne,
specjalnoscia oraz zasady etyczne obowiazujace w etyczne 1 inne uwarunkowania réznych rodzajow
badaniach naukowych i pracy zespotowej; dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow,

w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasno$ci przemystowej i prawa autorskiego

SLKWF A.1.W9. |podstawy  filozofii  wychowania 1  aksjologii| P6S WK P6S WK |podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roéznych form
pedagogicznej,  specyfike  gldownych  $rodowisk przedsigbiorczos$ci podstawowe ekonomiczne, prawne,
wychowawczych 1 procesow w nich zachodzacych, etyczne 1 inne uwarunkowania roéznych rodzajow
normy, procedury 1 dobre praktyki stosowane dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow,
w dziatalno$ci pedagogiczne;; w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony

wlasno$ci przemystowej 1 prawa autorskiego

SLKWF B.1.W1. |podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

spostrzeganie, odbidr i przetwarzanie informacji, mowe i
jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢, role
uwagi, emocje 1 motywacje w procesach regulacji
zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ rdznic
indywidualnych- roznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne




tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.1.W2. |proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa,| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
adolescencji 1 wczesnej dorostej: rozwoj fizyczny, zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
motoryczny 1 psychoseksualny, rozwo6j procesow ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
pami¢¢), rozwoj spoleczno-emocjonalny i moralny, artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
rozw0j wybranych funkcji psychicznych, norme wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
rozwojowa, rozwoj i ksztaltowanie osobowosci, rozwdj w profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
kontekécie wychowania, zaburzenia w rozwoju tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
podstawowych  procesow  psychicznych,  teorie kierunkiem
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u ucznidw, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z
nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania si¢
stylu zycia;

SLKWF B.1.W3. |teori¢ spostrzegania spolecznego 1 komunikacji:| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne, ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
agresywne 1 ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
instytucjach, reguly wspotdziatania, procesy wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
komunikowania sig¢, bariery w komunikowaniu si¢, media wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
uczniéw 1 nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
klasie, rézne formy komunikacji-autoprezentacje, kierunkiem
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalng, porozumiewanie si¢ w  sytuacjach
konfliktowych;

SLKWF B.1.W4. |proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

klasyczne i wspolczesne ujgcia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedz¢ ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub




uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania,
metody 1 techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudno$ci w
procesie komunikowania si¢, techniki 1 metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz mig¢dzy
uczniami;

artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.1.WS5. |zagadnienia autorefleksji i samorozwoju; zasoby wiasne| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
w pracy nauczyciela- identyfikacja 1 rozwoj, zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
indywidualne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami, ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
stres 1 nauczycielskie wypalenie zawodowe; wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub

artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.2.W1. |system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
krajowe 1 miedzynarodowe relacje dotyczace praw ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
cztowieka, = dziecka, ucznia oraz = o0s6b z wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
niepelnosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoty jako artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
szkoly, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontekscie tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
programu nauczania oraz dziatania wychowawczo- kierunkiem
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci
szkoty lub placowki systemu o$wiaty;

SLKWF B.2.W2. |rolg¢ nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyk¢| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

zawodowg nauczyciela, nauczycielska pragmatyke
zawodowg- prawa 1 obowigzki nauczycieli, zasady
odpowiedzialnoSci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrong zdrowia
uczniéw, tematyke oceny jako$ci pracy nauczyciela,
zasady projektowania $ciezki wlasnego rozwoju

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowg
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o




zawodowego, role poczatkujacego nauczyciela w szkolnej
rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy
nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela;

profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF B.2.W3. |wychowanie w kontekScie rozwoju: ontologiczne,| P6S WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
aksjologiczne 1 antropologiczne podstawy wychowania; zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
jego strukturg, wilasciwosci i dynamike; pomoc wiedz¢ ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych Iub
psychologiczno-pedagogiczng w  szkole- regulacje artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
prawne, formy 1 =zasady udzielania wsparcia w wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
wspotpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoly ze profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
srodowiskiem pozaszkolnym; tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich

kierunkiem

SLKWF B.2.W4. |zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela:| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

obowiazki nauczyciela jako wychowawcy klasy,
metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowaweczej, style kierowania klasa, tad i dyscypling,
poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka,
réznicowanie, indywidualizacje i1 personalizacj¢ pracy z
uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spolecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie
konfliktow w klasie Iub grupie wychowawczej,
animowanie  zycia  spoleczno-kulturalnego  klasy,
wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniow,
rozwijanie u dzieci, ucznidéw lub wychowankow
kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych
relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z
niepelosprawnoscig fizyczng i intelektualng w szkole
ogo6lnodostgpnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci
zaniedbanych 1 pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym;
problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem




traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy; zjawiska
agresji 1 przemocy, w tym agresji elektronicznej oraz
uzaleznien, w tym od $rodkow psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

SLKWF B.2.WS5. |sytuacj¢ ucznidw ze  specjalnymi  potrzebami| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne uczniow i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalne;j, ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), konieczno$é wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
potrzeb edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia, wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegolowe] —
konstruowanie  indywidualnych  programéw) oraz wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich

kierunkiem

SLKWF B.2.W6. |zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu si¢;| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
przyczyny i przejawy trudno§ci w uczeniu  sig, zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wczesne ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu sig- wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
dysleksja, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno- wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolno$ci, w tym wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
jezykowych 1 arytmetycznych, 1 sposoby ich profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
przezwyciezania; zasady dokonywania  diagnozy tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice; kierunkiem

SLKWF B.2.W7. |doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w| P6S WG P6S_ WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, metody i
techniki okreslania potencjalu ucznia oraz potrzebe
przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie;

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowg
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — roéwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem




SLKWF_B3.WI.

zadania charakterystyczne dla szkoly Iub placowki
systemu o§wiaty oraz §rodowisko, w jakim one dziataja;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_B3.W2.

organizacj¢, statut i plan pracy szkoly, program
wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji
doradztwa zawodowego;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF B3.W3.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i
poza nig;

P6S_ WG

P6S_ WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF C.WI.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze
przedmiot

i zadania wspodtczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki
ogoblnej do dydaktyk szczegolowych;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz




wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_C.W2. zagadnienie  klasy  szkolnej jako  $rodowiska| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
szkolnej, tworzenie §rodowiska sprzyjajacego postepom wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
W nauce oraz sposOb nauczania w klasie zr6znicowane;j artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegolowe] —
spolecznego lub materialnego; wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow o

profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF C.W3. wspoélczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia-| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zrodta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zasady dydaktyki, metody nauczania, tre§ci nauczania i ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
organizacj¢ procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow; wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub

artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF C.W4. zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

budowe, modele lekcji 1 sztuk¢ prowadzenia lekcji, a
takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; srodki dydaktyczne;

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowg
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — roéwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem




SLKWF_ C.WS5. konieczno$¢  projektowania dzialan edukacyjnych| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ucznidow, w szczegdlnos$ci mozliwosci psychofizycznych ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe i sposoby wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
wyrownywania  szans  edukacyjnych,  znaczenie artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniow do wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
autonomie¢ dydaktyczng nauczyciela; tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich

kierunkiem

SLKWF_ C.Wé. sposoby 1 znaczenie oceniania osiagni¢¢ szkolnych| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
uczniow:  ocenianie  ksztatujace ~w  kontek$cie zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny system ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
sprawdzianow 1 egzamindw zewnetrznych; tematyke artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
dziatalno$ci szkoly oraz edukacyjng warto$¢ dodana; wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o

profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF C.W7. znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
problematyke pracy z uczniami z ograniczong zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
znajomo$cig  jezyka polskiego luz  zaburzeniami ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
celach dydaktycznych- sztuke wykladania i zadawania artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
pytan, sposoby zwickszania aktywnosci komunikacyjnej wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowe] —
uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych- wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
poprawnos¢  jezykowa, etyke jezyka, etykiete profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
korespondencji  tradycyjnej 1 elektronicznej oraz tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwigzanej z ich
zagadnienia zwigzane z emisja glosu- budowe, dziatanie i kierunkiem
ochrong¢ narzagdu mowy i zasady glosu;

SLKWF D.1.W1. |miejsce danego przedmiotu Iub rodzaju zaje¢ w| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

ramowych planach nauczania na poszczeg6lnych etapach
edukacyjnych;

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub




artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W2. |podstawe programowa danego przedmiotu, cele|] P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
ksztalcenia 1 tre$ci nauczania przedmiotu lub zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
wczesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegolowej —
oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢; profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne

tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W3. |integracj¢ wewnatrz i mi¢dzyprzedmiotows; zagadnienia| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
Zwigzane 7z programem nauczania- tworzenie i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
modyfikacje, analize, ocene, dobor i zatwierdzanie oraz ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozkltadu wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
materiatu; artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W4. |kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze| P6S WG P6S WG |w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i

nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze
z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej  oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniow i
stymulowania aktywno$ci poznawczej uczniow, w tym
kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w
toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami;

zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne




role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie  wspOlpracy nauczyciela w  procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznioéw,
pracownikami szkoty i §rodowiskiem pozaszkolnym;

tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W5.

konwencjonalne i nieckonwencjonalne metody nauczania,
w tym metody aktywizujace i metode projektow, proces
uczenia si¢ przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie
naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady
doboru metod nauczania typowych dla danego
przedmiotu lub rodzaju zajec¢;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W6.

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztatcenia w
obrebie przedmiotu lub zaje¢- rozwigzania merytoryczne
i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddzialywan
do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich
o réoznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role
i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej 1 grupach: potrzebe
indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania
interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla
danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z pracg domowg;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowg
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — roéwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem




SLKWF_D.1.WS.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z
uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego:
srodki dydaktyczne (podregczniki i pakiety edukacyjne),
pomoce dydaktyczne- dobdr i wykorzystanie zasobow
edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych,
edukacyjne zastosowania mediow 1 technologii
informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w
rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego
przedmiotu lub  prowadzonych zajeé; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych
zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W9.

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢, a takze znaczenie
ksztatltowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania
praw wtasno$ci intelektualnej;

P6S_WG

P7S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF_D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej;
ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i
roczne, ocenianie wewnetrzne 1 zewnetrzne; funkcje
oceny;

P6S WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowiace podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — roéwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.WI11.

egzaminy konczace etap edukacyjny 1 sposoby
konstruowania testow, sprawdziandw oraz innych
narz¢dzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w
ramach nauczanego przedmiotu;

P6S_ WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub




artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studidow, a w przypadku studiow
o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W12.

diagnozg wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w
konteks$cie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
ucznidow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania
problemow i wykorzystywania wiedzy: metody i techniki
skutecznego uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy
oraz koniecznosci powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W13.

znaczenie rozwijania umiejetnosci  osobistych i
spoleczno-emocjonalnych uczniow: potrzebe
ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy uczniow, w tym
grupowego rozwigzywania problemow oraz budowania
systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow,
a takze ksztalttowania kompetencji komunikacyjnych i
nawykow kulturalnych;

P6S_ WG

P6S_ WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie
czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia
zwigzane ze sprawdzeniem 1 ocenianiem jako$ci
ksztatcenia oraz jej ewaluacjg, a takze z konieczno$cig
analizy 1 oceny wlasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

P6S_WG

P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne




tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.1.W15.

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku
do nauki, rozwijania ciekawo$ci, aktywnosci i
samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego
mys$lenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykdw systematycznego uczenia sig,
korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu,
oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie
przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

P6S_WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegodtowe] —
wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.2.WI.

zadania dydaktyczne realizowane przez szkole Iub
placowke systemu oswiaty;

P6S_ WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowa
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

SLKWF D.2.W2.

sposob  funkcjonowania oraz  organizacje
dydaktycznej szkoty lub placowki systemu oswiaty;

pracy

P6S WG

P6S_WG

W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce podstawowg
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wlasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — roéwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich
kierunkiem

SLKWF _D.2.W3.

rodzaje  dokumentacji  dziatalnosci
prowadzonej

w szkole lub placowce systemu o$wiaty.

dydaktycznej

P6M_WK
P6S_WK

P6S_ WK

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce podstawowa




wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowe] —
wiasciwe dla programu studidow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dzialalnosci zawodowej zwiazanej z ich
kierunkiem

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
SLKWF U01 obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne,| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
analizowac je i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologiczne;j wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
oraz proponowac rozwigzania problemow; przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U02 adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ 1 dostosowywaé do| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
zréznicowanych potrzeb ucznidw materialy i $rodki, w i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjne;j, wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych; krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U03 rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow | P6S_UW P6S_ UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

oraz projektowa¢ i prowadzi¢ dziatania wspierajace
integralny rozwoj ucznioéw, ich aktywno$¢ i uczestnictwo
w procesie ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu
spotecznym;

i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,

krytycznej analizy i syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF _U04 projektowa¢ 1 realizowa¢ programy nauczania z| P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
uczniow; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF _U05 projektowa¢ 1 realizowa¢ programy wychowawczo-| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac
profilaktyczne ~ w  zakresie treSci 1 dzialan i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wychowawczych wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
rodzicow lub opiekunow i nauczycieli; Dziennik Ustaw — i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
10 — Poz. 1450 — 10 krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobdor oraz stosowanie wlasciwych metod
i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U06 tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba, i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr Zrodet
i ksztalcenia; i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF _U07 podejmowa¢ prace z uczniami rozbudzajaca ich| P6S UW P6S_ UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

zainteresowania

i rozwijajacg ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci
nauczania, zadania 1 formy pracy w ramach
samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow;

i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet




i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF _U08 rozwija¢ kreatywno$¢ 1 umiejetnos¢ samodzielnego, P6S UK P6S UK |wykorzystywaé posiadang wiedze — formulowac
krytycznego myslenia uczniéw; 1 rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor ZzZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF _U09 skutecznie animowaé¢ 1 monitorowaé¢ realizacjg P6S UK P6S UK |wykorzystywaé posiadang wiedze¢ — formutowaé
zespotowych dziatan edukacyjnych uczniéw; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U10 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
zwrotnych do stymulowania uczniow w ich pracy nad i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wlasnym rozwojem; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor Zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF Ul1 monitorowa¢ postepy ucznidw, ich aktywnos¢ i| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowad

uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni




przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor ZzZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U12 pracowaé¢ z dzieémi ze specjalnymi potrzebami P6S UK P6S UK |wykorzystywaé posiadang wiedze — formulowac
edukacyjnymi, w tym z dzieémi z trudno$ciami i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
adaptacyjnymi ~ zwigzanymi z  doswiadczeniem wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
zroznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
ograniczong znajomoscia jezyka polskiego; krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U13 odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa do i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
odpoczynku; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF U14 skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow| P6S UW P6S_ UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

w $wiadomym i1 odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych
i zawodowych;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor Zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych




SLKWF _U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie P6S_UK P6S UK |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ - formulowaé
oraz adekwatnie do wieku uczniéw postugiwaé sie 1 rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
terminologia przedmiotu; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni

przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor Zzrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji P6S UK P6S UK |wykorzystywaé posiadang wiedze - formutowaé
glosu; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF U17 udziela¢ pierwszej pomocy; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor zZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF U18 samodzielne  rozwija¢ wiedzg¢ 1  umiegjgtnosci| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac
pedagogiczne i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
z  wykorzystaniem  réznych  Zrdédelt, w  tym wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni

obcojezycznych, i technologii.

przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor Zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
SLKWF A.1.Ul. |samodzielnie zdiagnozowa¢ oraz rozpoznaé¢ specjalne| P6M UW P6M_UW | wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowaé
potrzeby edukacyjne i zdrowotne, zywieniowe réznych| P6S UW P6S UW |irozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe
grup spotecznych, formutowaé wnioski; dla dziatalnoSci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow — w przypadku studidéw o profilu praktycznym
SLKWF A.1.U2. |diagnozowac, programowa¢ i prowadzi¢ aktywno$s¢| P6M UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
fizyczna adaptacyjna w celu usprawniania 0s6b w roznym i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wieku i z r6znymi dysfunkcjami; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez: — wlasciwy dobor ZzZrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF A.1.U3. |organizowaé zajg¢cia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
i rehabilitacyjne ukierunkowane na edukacje i promocje i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
zdrowia dla 0s6b w réznym wieku, identyfikowaé bledy i wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
zaniedbania edukacyjne; przewidywalnych przez: — wlasciwy dobdr zrodet
i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF A.1.U4. |postugiwac si¢ roznego rodzaju narzedziami i technikami| P6M UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowad

informatycznymi
danych,
i prawidlowo interpretowaé wyniki badan;

dla pozyskiwania i opracowania

prezentacji

i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF _A.1.US5. |komunikowac¢ sie, wspotpracowac i prowadzi¢ negocjacje P6S UK P6S UK | komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
ze specjalistami zgodnie ze studiowang specjalnoscia, terminologii poshugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie
postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2  Europejskiego  Systemu Opisu  Ksztalcenia
B2+Europejskiego  Systemu  Opisu  Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia
Jezykowego;

SLKWF A.1.U6. |analizowa¢ wnioski i oceni¢ przydatnos¢ réoznorodnych| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
badan w celu kontrolowania procesow edukacyjnych, i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
treningowych oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
i rehabilitacyjnych; przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF A.1.U7. |kierowac, wspolpracowa¢ i komunikowac si¢ w réoznych| P6M UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
grupach spolecznych w celu realizowania zadan i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
badawczych; oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni

przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych,

SLKWF A.1.U8. |wykorzysta¢ odpowiednie metody, narzedzia i techniki| P6S UW P6S UK |wykorzystywaé posiadang wiedze — formulowaé

badawcze w  przeciwdzialaniu  zaburzeniom i

postgpowaniu usprawniajgcemu;

i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy

oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych,
SLKWF A.1.U9. |adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé do| P6M UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac
zréznicowanych potrzeb uczniow materialy i $rodki, w i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjne;j oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i przewidywalnych przez:
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, —wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych; dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF A.1.U10. |rozpozna¢ 1 zinterpretowa¢ podstawowe problemy| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac
psychologiczne, edukacyjne, spoleczne i zywieniowe u i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
0s6b z réznymi dysfunkcjami, w roznym wieku , wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
wykorzysta¢ aspekt promocji zdrowia i aktywno$ci przewidywalnych przez:
fizycznej oraz prawidlowego zywienia w profilaktyce — wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
wykluczenia spolecznego i patologii spotecznej; dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF B.1.Ul. |obserwowa¢ procesy rozwojowe uczniow; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF B.1.U2. |obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowacd

i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz




wykonywa¢ zadania w warunkach nie
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdr zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych

w  pehni

informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.1.U3. |skutecznie i $wiadomie komunikowac sig; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.1.U4. |porozumiec si¢ w sytuacji konfliktowanej; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLLKWF B.1.U5. | rozpoznawa¢ bariery i trudnosci uczniow w procesic| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

uczenia sig;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno--
komunikacyjnych

SMWF_B.1.U6. identyfikowaé potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien| P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac

i zainteresowan; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.1.U7. |radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac

z trudnos$ciami; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.1.U8. |zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac

podstawie $wiadomej autorefleksji i informacji zwrotne;j
od innych 0sob;

i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych




SLKWF B.2.Ul. |wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
podstawy programowej i dostosowa¢ go do potrzeb 1 rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
edukacyjnych uczniéw; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni

przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.2.U2. |zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.2.U3. |formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
zawodu nauczyciela; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz

wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.2.U4. |nawigzywa¢ wspolprace z nauczycielami oraz ze| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

srodowiskiem pozaszkolnym:;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:




—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych

informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.2.U5. |rozpoznawa¢ sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadana wiedze¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.2.U6. |zdiagnozowa¢  potrzeby edukacyjne wucznia i| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac

zaprojektowac dla niego odpowiednie wsparcie; i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.2.U7. |okresli¢ przyblizony potencjatl ucznia i doradzi¢ mu| P6S UW P6S_ UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

$ciezke rozwoju;

i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF B.3.Ul. |wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy,| P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac
jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
przeprowadza zajecia wychowawcze; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych, formutowa¢ i testowaé hipotezy
zwigzane z prostymi problemami wdrozeniowymi- w
przypadku studiow o profilu praktycznym
SLKWF B.3.U2. |wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
nauczycieli przedmiotéw; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF B.3.U3. |wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowad

obserwacji pracy rady pedagogicznej i zespolu

wychowawcow klas;

i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych




SLKWF B.3.U4. |wyciagga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji|] P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-wychowawczych 1 rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
miedzylekcyjnych 1 zorganizowanych wyj$¢ grup przewidywalnych przez:
uczniowskich; —wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,

dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.3.U5. |zaplanowac i przeprowadzi¢ zaj¢cia wychowawcze pod| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
nadzorem opiekuna praktyk zawodowych; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF B.3.U6. |analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub przewidywalnych przez:
doswiadczone w czasie praktyk; —wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,

dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF_C.Ul. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

klasy zroéznicowanej pod wzglegdem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:




—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych

informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF_C.U2. zaprojektowac dzialania stluzace integracji klasy szkolnej; | P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadana wiedze¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac

zorganizowac prace uczniow; i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF_C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; P6S UW P6S_ UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF_C.U5. zaplanowac prace z uczniem zdolnym, przygotowujacago| P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac
do udziatu i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
w konkursie przedmiotowym lub wspolzawodnictwie wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
sportowym,; przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF_C.U6. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac
oceny ksztaltujacej; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;|  P6S_UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.Ul. |identyfikowa¢ typowe =zadania szkolne z celami| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowacd
ksztalcenia, i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz




W szczegoOlnosci z wymaganiami ogdlnymi podstawy
programowej oraz z kompetencjami kluczowymi;

wykonywa¢ zadania w warunkach nie
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdr zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych

w  pehni

informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF D.1.U2. |przeanalizowa¢ rozktad materiatu; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF D.1.U3. |identyfikowa¢ powigzania tre$ci nauczanego przedmiotu| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

lub prowadzonych zaje¢ z innymi tre$ciami nauczania; i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz

wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

SLKWF D.1.U4. |dostosowa¢ sposob  komunikacji do  poziomu| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

rozwojowego uczniow;

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.US5. |kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci i| P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac
rozwojowi zainteresowan ucznidw oraz popularyzacji i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wiedzy; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.U6. |podejmowaé skuteczna wspotprace w  procesie| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow, i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.U7. |dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodku dydaktyczne, w| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
aktywizujace uczniow i uwzgledniajgce ich zréznicowane wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni
potrzeby edukacyjne; przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.U8 |merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowacd

uczniéw wykonywang w klasie i w domu;

i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz




wykonywa¢ zadania w warunkach nie
przewidywalnych przez:

— wlasciwy dobdr zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych

w  pehni

informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.U9. |skonstruowaé¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
umiejetnosci uczniow; i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzegdzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.U10. |rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac
prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i wykorzystac je i rozwiazywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
w procesie dydaktycznym; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:
—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.1.Ul1l. | przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia; P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formulowac

i rozwigzywa¢ zlozone 1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pekni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,




— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzedzi, w

tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.2.Ul. |wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej| P6S UW P6S UW |wykorzystywal posiadang wiedze¢ — formulowac
nauczyciela, jego interakcje z uczniami oraz sposobu i rozwigzywa¢ zlozone i nietypowe problemy oraz
planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni
aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela przewidywalnych przez:
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce —wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dydaktyczne, a takze sposoby oceniania ucznidow oraz dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
zadawania i sprawdzania pracy domowej; informacji,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.2.U2. |zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ — formulowac
praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub zajec; i rozwigzywaé zlozone i nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pehni
przewidywalnych przez:
— wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,
— dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
SLKWF D.2.U3. |analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych| P6S UW P6S UW |wykorzystywa¢ posiadana wiedz¢ — formulowac

oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajgcia w
zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.

i rozwigzywa¢ ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywaé zadania w warunkach nie w pelni
przewidywalnych przez:

—wlasciwy dobor zrddet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

OGOLNE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH




SLKWF K01 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami P6S KK P6S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
etycznymi uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
w dzialalno$ci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
kazdego czlowieka; opinii ekspertdéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF K02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy P6S KR P6S KR |krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
wszystkimi  podmiotami procesu wychowania i uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
wlaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosSci opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
edukacyjnej; rozwigzaniem problemu
SLKWF K03 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z ré6znych P6S KK P6S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego uznawania znaczenia wiedzy W  rozwigzywaniu
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej problemow poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia; opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu| P6S KK P6S_ KK |odpowiedzialnego pelnienia 16l zawodowych,
ksztalcenia w edukacji wlaczajacej; Dziennik Ustaw — 11 z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
—Poz. 1450 - 11 — w tym:
— przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatos$ci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF K05 rozpoznawania specyfiki $§rodowiska lokalnego i P6S KK P6S KK |odpowiedzialnego pelnienia 16l zawodowych,
podejmowania wspolpracy na rzecz dobra uczniow i tego z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
srodowiska; w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF K06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty| P6S KK P6S KK |[krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
lub placowki systemu o$wiaty oraz stymulowania uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
poprawy jakosci pracy tych instytucji; problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF K07 pracy w zespole, pelnienia w nim roéznych rol oraz P6S KK P6S KK |[krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami,

uznawania znaczenia wiedzy W  rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania




rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami
spolecznosci szkolnej i lokalne;.

opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

SZCZEGOLOWE EFEKTY W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

SLKWF A.1.K1. |ciagltego doksztalcania si¢ zawodowego irozwoju|l P6M KK P6S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
osobistego, dokonuje samooceny wlasnych kompetencji uznawania znaczenia wiedzy W  rozwigzywaniu
1 doskonali umiejetnosci, a takze zasiega opinii ekspertow problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
w sytuacjach problemowych; opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF A.1.K2. |do podejmowania i rozwigzywania ztozonych problemow | P6M KK P6S KR |odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
etycznych; wykazuje aktywno$¢, podejmuje trud| P6S KK z uwzglednieniem zmieniajgcych si¢ potrzeb spotecznych,
i odznacza si¢ wytrwaloscig w realizacji indywidualnych w tym:
i zespotowych zadan zawodowych; — przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
- dbalosci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF A.1.K3. |organizowania adaptacyjnej aktywnosci fizycznej i| P6M KK P6S KK |krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
samodzielnego modyfikowania oraz tworzenia r6éznych P6S KK uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
form aktywnosci fizycznej problemow poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
w zaleznosci od warunkéw  srodowiskowych i opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
klimatycznych; samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF A.1.K4. |podejmowania dzialan 1 demonstrowania postaw P6S KO P6S KO |wypekniania zobowigzan spotecznych,
promujacych zdrowie 1 aktywno$§¢ fizyczng w wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz S$rodowiska
srodowisku  spotecznym oraz  propagowania, spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
organizowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposéb
zyciai promocji zdrowia; przedsiebiorczy
SLKWF A.1.K5. |postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami| P6M KK P6S KK |krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
etycznymi w dzialalno$ci zawodowej; kierujagc si¢ uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
szacunkiem dla kazdego cztowieka, budowania relacji probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi opinii ekspertdéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rozwigzaniem problemu
rodzicami lub opiekunami ucznia oraz wiaczania ich w
dziatania sprzyjajace efektywnos$ci edukacyjnej;
SLKWF B.1.K1. |autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym,; P6S KO P6S KO | wypehniania zobowigzan spotecznych,

wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz sSrodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu




publicznego dzialania w

przedsigbiorczy

myslenia i sposob

SLKWF B.1.K2. |wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do P6S KK P6S KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
analizy zdarzen pedagogicznych; uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF B.2.K1. |okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im P6S KO P6S KO |wypelniania zobowigzan spotecznych,
wsparcia i pomocy; wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz sSrodowiska
spotecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposdb
przedsiebiorczy
SLKWF B.2.K2. |profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie P6S_KR P6S_KR |odpowiedzialnego pelnienia 16l zawodowych,
szkolnej lub grupie wychowawcze;j; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej 1 wymagania tego
od innych,
-dbatos$ci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF B.2.K3. |samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; P6S_KK P6S KK |krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemow poznawczych i praktycznych oraz zasiegania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
SLKWF B.2.K4. |wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu| P6S KO P6S_ KO |wypehiania zobowigzan spotecznych,
doskonalenia swojego warsztatu pracy; wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy
SLKWF B.3.K1. |skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk P6S KO P6S_KO |wypekniania zobowigzan spotecznych,

zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej
wiedzy;

wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego inicjowania dziatlan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy




SLKWF _C.1.KI.

tworczego  poszukiwania  najlepszych  rozwigzan
dydaktycznych sprzyjajacych postgpom ucznidéw;

P6S_KK

P6S KK

odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

— przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,

- dbalosci o dorobek i tradycje zawodu

SLKWF C.1.K2.

skutecznego korygowania swoich bledéw jezykowych i
doskonalenia aparatu emisji glosu;

P6S_KK

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

SLKWF D.1.K.1.

adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow
uczenia si¢ uczniow;

P6S_KO

P6S KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsigbiorczy, w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych

SLKWF D.1.K2.

popularyzowania wiedzy wsrod uczniéw i w srodowisku
szkolnym oraz pozaszkolnym;

P6S_KK

P6S KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w  rozwiazywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

SLKWF D.1.K3.

zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych
oraz systematycznej aktywnosci fizycznej;

P6S_KO

P6S KO

wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy

SLKWF D.1.K4.

promowania odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania
praw wilasnosci intelektualnej;

P6S_KR

P6S_KR

odpowiedzialnego pelnienia 16l zawodowych,
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:

—przestrzegania zasad etyki zawodowej 1 wymagania tego
od innych,

-dbatosci o dorobek i tradycje zawodu




SLKWF D.1.K5. |ksztalttowania umiej¢tnos$ci wspotpracy uczniow, w tym P6S_KR P6S_KR |odpowiedzialnego pelnienia 16l zawodowych,
grupowego rozwigzywania problemow; z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych,
w tym:
—przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
-dbatos$ci o dorobek i tradycje zawodu
SLKWF D.1.K6. |budowania systemu warto$ci i rozwigzania postaw P6S KO P6S KO |wypehniania zobowigzan spotecznych,
etycznych uczniow oraz ksztattowania ich kompetencji wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych; spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposdb
przedsiebiorczy
SLKWF D.1.K7. |rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i P6S KO P6S KO |wypelniania zobowigzan spotecznych,
samodzielnosci  poznawczej oraz logicznego i wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska
krytycznego mys$lenia; spotecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy
SLKWF D.1.K8. |ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i P6S KK P6S KK |[krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
korzystania uznawania znaczenia wiedzy W rozwigzywaniu
z r6znych zrédet wiedzy, w tym z Internetu; problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
SLKWF D.1K9. |stymulowania ucznidéw do uczenia si¢ przez cale zycie P6S KO P6S KO |wypekniania zobowigzan spotecznych,
samodzielng prace; wspotorganizowania dzialalnosci na rzecz S$rodowiska
spotecznego inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy
SLKWF D.2.K1. |skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk P6S KO P6S KO | wypehniania zobowigzan spotecznych,

zawodowych 1 nauczycielami w celu poszerzania swojej
wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejg¢tnosci
wychowawczych.

wspotorganizowania dzialalno$ci na rzecz S$rodowiska
spotecznego inicjowania dzialan na rzecz interesu
publicznego  myslenia 1 dzialania w  sposob
przedsiebiorczy




Zatacznik nr 8.

TABELA EFEKTOW UCZENIA SIE
PRZYGOTOWUJACYCH DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Poziom studiow:
przygotowanie do zawodu nauczyciela w przedszkolach i szkotach podstawowych /

przygotowanie do pracy we wszystkich typach szkot i rodzajach placowek*

Odniesienie
Efekty uczenia si¢ .
Lp. | Symbol _ ) ) do kierunkowych
przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela ' o
efektow uczenia si¢

1. 1.1.1 1. podstawy filozofii wychowania i aksjologii SLKWF W01
pedagogicznej, specyfike gtdéwnych s§rodowisk SLKWF W02

wychowawczych i procesow w nich zachodzacych;

2. 1.1.2 2. klasyczne i wspolczesne teorie rozwoju cztowieka, SLKWF_ W02
wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub ksztatcenia

oraz ich wartosci aplikacyjne;

3. 1.1.3 3. role¢ nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu SLKWF_ W03

postaw i zachowan ucznioéw;

4. 1.1.4 4. normy, procedury i dobre praktyki stosowane SLKWF W04
w dziatalno$ci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i
srednich ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach
branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach
specjalnych oraz integracyjnych, w r6znego typu
osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu

ustawicznym);

5. 1.1.5 5. zagadnienia edukacji wlaczajacej, a takze sposoby SLKWF_ W05

realizacji zasady inkluzji;

6. 1.1.6 6. zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow SLKWF W06
1 wynikajace z nich zadania szkoly dotyczace
dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i

wychowania;




sposoby projektowania i prowadzenia dziatan

diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;

SLKWF_ W07

strukture i funkcje systemu o$wiaty- cele, podstawy
prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie instytucji
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze

alternatywne formy edukacji;

SLKWF_WO08

podstawy prawne systemu o$wiaty niezbgdne do
prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan

edukacyjnych;

SLKWF_W09

10.

1.1.10

10.

prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia;

SLKWF_W10

11

1.1.11

11.

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie,

a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;

SLKWF W11

12

1.1.12

12.

procesy komunikowania interpersonalnego i

spotecznego oraz ich prawidlowosci i zaklocenia;

SLKWF W12

13

1.1.13

13.

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy,
zasady emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu

wzroku i rbwnowagi;

SLKWF W13

14

1.1.14

14.

tresci nauczania i typowe trudno$ci ucznidow zwigzane

z ich opanowaniem;

SLKWF W14

15

1.1.15

15.

metody nauczania i doboru efektywnych srodkoéw
dydaktycznych, w tym zasobdw internetowych,
wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie
zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb

edukacyjnych ucznidéw;

SLKWF W15

Umiejetnosci

1.

1.2.1

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne,
analizowac je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczn0-
psychologicznej oraz proponowac rozwigzania

problemows;

SLKWF U01

1.2.2

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé do
zroznicowanych potrzeb ucznidéw materiaty i srodki, a w
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej

oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania

SLKWF U2




i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

1.23

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia
uczniow oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwoj ucznidow, ich aktywnos¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz

W Zyciu spotecznym;

SLKWF U3

1.2.4

projektowac i realizowac programy nauczania
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb

edukacyjnych uczniow;

SLKWF_U04

1.2.5

projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dzialan
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do

uczniow, ich rodzicow lub opiekundw i nauczycieli;

SLKWF_U05

1.2.6

tworzy¢ sytuacje dydaktyczno-wychowawcze
motywujace uczniéw do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznos$¢ oraz modyfikowac¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i

ksztalcenia;

SLKWF U06

1.2.7

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich
zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia, wlasciwie
dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania o formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia

uczniow;

SLKWF_U07

1.2.8

rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢é samodzielnego,

krytycznego myslenia uczniow;

SLKWF_U08

1.2.9

skutecznie animowac i monitorowac realizacje

zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;

SLKWF U09

10.

1.2.10

10.

wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad

wlasnym rozwojem;

SLKWF U10

11.

1.2.11

11.

monitorowaé postepy ucznidow, ich aktywnosé

1 uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;

SLKWF Ul1

12.

1.2.12

12.

pracowac z dziec¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami

adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem

SLKWF U12




migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk
zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lun z

ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;

13.

1.2.13

13.

odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz
pozaszkolng ucznia z poszanowaniem jego prawa do

odpoczynku:

SLKWF U13

14.

1.2.14

14.

skutecznie realizowac dziatania wspomagajace uczniow
w $wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu

decyzji edukacyjnych i zawodowych;

SLKWF Ul4

15.

1.2.15

15.

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie
oraz adekwatnie do wieku uczniow postugiwac si¢

terminologia przedmiotu;

SLKWF _UI5

16.

1.2.16

16.

postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami

emisji glosu:

SLKWF Ul16

17.

1.2.17

17.

udziela¢ pierwszej pomocy;

SLKWF U17

18.

1.2.18

18.

samodzielnie rozwija¢ wiedz¢ i umiejetnosci
pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrodel, w tym

obcojezycznych i technologii;

SLKWF U18

Kompetencje spoteczne

1.

1.3.1

1.

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w dziatalnoséci zawodowej, kierujac si¢

szacunkiem dla kazdego cztowieka;

SLKWF K01

1.3.2

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
migdzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania i
ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia,
oraz wiaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci

edukacyjnej;

SLKWF K02

1.3.3

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z r6znych
srodowisk 1 o r6znej kondycji emocjonalnej,
dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolne;j i

poza nig;

SLKWF K03

1.3.4

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu

ksztatcenia w edukacji wlaczajacej;

SLKWF K04




S. 1.3.5

rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego
i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniow i

tego Srodowiska;

SLKWF K05

6. 1.3.6

projektowania dzialan zmierzajacych do rozwoju szkotly
lub placowki systemu o§wiaty oraz stymulowania

poprawy jakosci pracy tych instytucji;

SLKWF K06

7. 1.3.7

pracy w zespole, pelnienia w nim r6znych rol oraz
wspotpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami,
rodzicami lub opiekunami ucznidéw i innymi cztonkami

spotecznosci szkolnej i lokalne;.

SLKWF K07

Objasnienie:

* Niepotrzebne skreslic.

1. Nalezy uwzgledni¢ wybrane tresci efektow uczenia si¢ z Rozporzadzenia Ministra Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do

wykonywania zawodu nauczyciela.




Zatacznik nr 9.

INFORMACJA O DOKONANYCH ZMIANACH W PROGRAMIE STUDIOW

W przygotowanym programie studiow dla kierunku wychowanie fizyczne studia licencjackie od
roku akademickiego 2026/27 zachowano plan studiow (1.10.2025r.) opracowany w oparciu o wytyczne
zawarte w Zarzadzeniu nr 2/2025 Rektora ANS im. J.A. Komenskiego w Lesznie z dnia 9 stycznia
2025r.

e Zmieniono uchwale rekrutacyjna na obowigzujaca — Uchwate 9/2025 Senatu Akademii Nauk

Stosowanych im. J.A. Komenskiego w Lesznie z dnia 26 czerwca 2025 roku.

e Dokonano aktualizacji katalogu przedmiotow wybieralnych.
e Poprawiono karty opisu przedmiotu.

o W pelni utrzymano standard nauczycielski.



